TOKSOPLAZMOZA

Toksoplazmoza jest chorobg pasozytnicza, wywolywana przez pierwotniaka
Toxoplasma gondii, ktory wystepuje w réznych postaciach rozwojowych w przewodzie
pokarmowym zakazonych kotéw niemal wszystkich ssakow (w tym czlowieka) oraz
niektorych ptakow. Zarazony kot przez 1-3 tygodnie wydala z kalem tzw. oocysty (nawet
kilka milionéw dziennie). Po kilku dniach staja si¢ one inwazyjne, czyli zdolne do
zarazenia, zdolnos¢ te¢ zachowujga ponad rok. U innych niz kot zywicieli, dochodzi do
powstania tzw. cyst, obecne s3 one wroznych tkankach, glownie w mieSniach
szkieletowych, mie$niu sercowym i mézgu.

Do zarazenia czlowieka najczesciej dochodzi droga pokarmowa poprzez:
1. Spozycie mig¢sa (surowego, niedopieczonego, niedogotowanego), zawierajacego
cysty Toxoplasma gondii;
2. Spozycie nieumytych owocow lub warzyw zanieczyszczonych kocimi odchodami;
3. Przypadkowe przeniesienie rekoma do ust oocyst (po kontakcie z zanieczyszczong
ziemia, piaskiem/zwirem z kociej kuwety) lub cyst (po kontakcie zsurowym
miesem).
Mozliwe jest takze zarazenie przez lozysko (toksoplazmoza wrodzona).
Zarazenie Toxoplasma gondii nie jest rownoznaczne z choroba, gdyz najczesciej przebiega
bezobjawowo. Pierwotniaki uwolnione ze spozytych cyst/oocyst rozsiewajq sie z krwig
i chlonka. Wiekszo$¢ z nich jest niszczona przez uklad odpornosciowy. Cze$¢ osiedla sie
w tkankach, tworzac cysty. Pozostajg tam do konca zycia gospodarza.
Szacuje si¢, Ze znaczna cze$¢ ludzi jest bezobjawowo zarazonych Toxoplasma gondii.

Objawy toksoplazmozy zaleza od drogi zarazenia (toksoplazmoza nabyta,

toksoplazmoza wrodzona) i od stanu ukladu odpornosciowego osoby zarazonej.
Zarazenie nabyte u osoby z prawidlowym stanem odpornosci zwykle jest bezobjawowe.
Posta¢ objawowa wystepuje w ok. 10% przypadkow, dotyczy zazwyczaj os6b mlodych
i przebiega najczesciej jako tzw. toksoplazmoza wezlowa. Obserwuje si¢ wtedy
powigkszenie jednego lub kilku wezlow chlonnych, gléwnie na karku, potylicy lub szyi,
rzadziej w innych miejscach. Powiekszone wezly chlonne, wyczuwalne jako podskorne
»guzki”, moga by¢ tkliwe. Ich wielko$¢ bywa zmienna w czasie (moggq si¢ powiekszaé,
zmniejsza¢ iznowu powiekszal). Ostatecznie samoistnie wracaja do stanu sprzed
choroby, ale moze trwac¢ to kilka miesiecy.
Nie dochodzi do zropienia (rozpadu) zajetych wezlow chlonnych. Cze$é pacjentow
uskarza si¢ dodatkowo na objawy grypopodobne: oslabienie, meczliwos¢, bdéle miesni,
bole glowy. Moga wystepowaé stany podgoraczkowe (rzadko gorgczka), a takze
wzmozona potliwos¢, zwlaszcza w nocy. Opisane objawy (zarowno powiekszenie wezlow
chlonnych, jak iobjawy towarzyszace) sa niespecyficzne, tzn. moga wystepowad
w przebiegu innych chordb, nie tylko zakaznych.

Rozpoznanie  toksoplazmozy  wezlowej zawsze wymaga  wykonania
specjalistycznych badan. W tej postaci toksoplazmozy rzadko konieczne jest leczenie.



Wyjatkowo rzadko w przebiegu nabytego zarazenia Toxoplasma gondii u osoby
z prawidlowym stanem odpornosci dochodzi do zajecia roznych narzadéw, wystapicé
moga: zapalenie watroby, zapalenie pluc, zapalenie mi¢snia sercowego lub innych mies$ni,
zapalenie siatkowki (toksoplazmoza oczna) lub zapalenie mézgu.

U Kkobiety ciezarnej zarazenie przebiega najczeSciej bezobjawowo. Ryzyko

przeniesienia zarazenia na plod rosnie wraz z wiekiem cigzy. Konsekwencje zarazenia
wrodzonego zaleza od okresu cigzy, w ktorym do niego doszlo. Objawy sa tym
powazniejsze, im wczesniej doszlto do zarazenia plodu.
Szczeglélng postacia toksoplazmozy jest toksoplazmoza oczna. Moze by¢ wynikiem
zarazenia wrodzonego lub nabytego. Charakteryzuje si¢ obecnos$cia ogniska zapalnego
w siatkéwce/naczyniowce oka, ktore nastepnie prowadzi do powstania blizny. Obecnos$¢
zmiany zapalnej/blizny, w zaleznoSci od jej wielkosci ilokalizacji moze uposledzaé
widzenie (ubytek w polu widzenia), powodowac zeza, a nawet stanowi¢ przyczyne utraty
wzroku. Wydaje si¢, ze w wiekszosci przypadkow toksoplazmoza oczna jest skutkiem
zarazenia wrodzonego, nawet rozpoznawana u starszych dzieci czy mlodych dorostych.
Zmiany moga by¢ obuoczne i maja tendencje¢ do nawracania. Blizny pozapalne bywaja
stwierdzane przypadkowo, Swieze ogniska zapalne mogg powodowac¢ nagle pogorszenie
wzroku, czasem lzawienie, zaczerwienienie, bol oka — dolegliwosci te sa przyczynag
zgloszenia do okulisty i wykrycia zmiany w dnie oka. Obraz zmian zapalnych moze
sugerowa¢ toksoplazmoze, jednak rozpoznanie wymaga potwierdzenia badaniami
serologicznymi.

Profilaktyka toksoplazmozy obejmuje unikanie spozywania miesa surowego
i polsurowego oraz niemytych owocow i warzyw. Po kontakcie z surowym miesem nalezy
dokladnie my¢ rece, noz ideske do krojenia. Do pracy w ziemi, ktéora moze by¢
zanieczyszczona kocimi odchodami (dzialki, ogrodki) i sprzatania kocich kuwet nalezy
zakladaé¢ rekawiczki. Nalezy zabezpiecza¢ piaskownice przed odchodami zwierzat
poprzez ich przykrywanie i ogradzanie. Nie nalezy spozywa¢ positkow w piaskownicach,
a po zabawie w piasku trzeba umy¢ dokladnie rece ciepla wodg i mydiem.

Posiadanie kota nie stanowi bezposredniego ryzyka, gdyz oocysty bezposrednio
po wydaleniu nie sg zakazne, codzienne usuwanie kocich odchodow z kuwety zapobiega
dojrzewaniu oocyst.



