Ubung macht
den Meister

Franka hat sich ein ruhiges Platzchen gesucht
und beginnt zu tiben. Siehe dir die Position
an, wie Franka im Stehen Ubt.

Jeder gute Sportler versucht moglichst oft zu
trainieren. So sollte jeder, der ein guter
Musiker werden mochte ebenfalls moglichst

taglich tben.
Nun wollen wir Franka nicht langer storen.

Besitzt du einen Notenstdnder? Stelle ihn

hoch genug ein: zum Uben auf Augenhdhe,
bei einem Vorspiel oder Konzert etwas tiefer,
denn das Publikum mochte dich auch sehen

kédnnen.

Die Kdrperhaltung

Eine gute Kérperhaltung ist Voraussetzung fi
ein erfolgreiches Flotenspiel.
Stelle dich sicher auf beide Beine, so dass dict

niemand umstofen kann.

.
Vergleich mit _ Y
einer Uhr: \

Auf dem Zifferblatt
wiirde dein linker FuB kurz vor 12
und dein rechter FuB auf der 2 stehen.

Achte auf eine aufrechte Kérperhaltung
und darauf, dass dein Kopf locker auf der
Wirbelsdule sitzt.

Die Knie sollen elastisch sein.
So, als wiirdest du gleich hiipfen wollen.
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s vinc_ Frage von Zeit, Geduld und intelligenter Arbeit!
Beginne und beende deine Tonitbungen mit cinem guten Ton H. Das ist dein Be-
zugston. ~
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D) Wie vorher sqhon erwdhnt, werden die letzten paar Tone zunehmend schwerer.

Raz hdngt damit zusammen, dfz/f die wirksame Rohrlinge zwar grofer wird, der
ohrdurchmesser aber nicht mitwidchst. Wiire es anders, dann wiirden die tieferen

Tone ein wenig Ieichte(, verdnderten freilich auch ihren Charakter. Auferdem wiir-
den die zweite und dritte Oktave beeintrichtigt.
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Nun kannst du auch die niachsten drei Ubungen in dein Repertoire ausgehaltengr 7/,/
Tone aufnehmen. Bei der Abwirtsbewegung miissen sich die Lippen vorsichtig an-
passen. Paf} auf, daB3 die tiefen Tone nicht so summen wie ein Sack voller Wespen!
Vermeide, beim Absteigen nach innen zu drehen. Vergif3 nicht, zuerst das H zu {iben.
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Fiir weiter Fortgeschrittene folgen hier noch drei tiefe Ubungen, basierend auf
1) “Das Aquarium’’ aus dem ‘‘Karneval der Tiere’’ von Saint-Saens,

2) ein Thema aus dem Septett ‘‘Introduktion und Allegro’’ von Ravel und

3) “Prélude a ’aprés-midi d’un faune’’ von Debussy.

dir tiefes, dunkelgriines Wasser vor - und Fische, die still und anmutig darin
herumschwimmen. Nicht vergessen: erst H und C als Vorbereitung auf diese

o “Das Aquarium’’: Hier ist ein dunkler, obertonarmer Ton angebracht. Stell

Ubung.
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Ravel:*) Das Thema erfordert eine etwas dunklere, reichere Klangfarbe.

THEMA
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E Zmiany rejestrow I

Cwiczenie 12: Alikwoty

Cel: > Odkrywanie i opanowywanie charakterystycznych dla poszczegdlnych rejestrow pozydji
zadecia
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