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Obung macht 
den Meister 

I 

Franka hat sich ein ruhiges Platzchen gesucht 

und beginnt zu uben. Siehe dir die Position 

an, wie Franka im Stehen ubt. 

Jeder gute Sportler versucht moglichst aft zu 

trainieren. So sollte jeder, der ein guter 

Musiker werden mochte ebenfalls moglichst 

taglich uben. 
Nun wollen wir Franka nicht langer storen. 

Besitzt du einen Notenstander? Stelle ihn 

hoch genug ein: zum Oben auf Augenhohe, 

bei einem Vorspiel oder Konzert etwas tiefer, 

denn das Publikum mochte dich auch sehen 

konnen. 

6 

Die Korperhaltung 

Eine gute Korperhaltung ist Voraussetzung fur 

ein erfolgreiches Flotenspiel. 

Stelle dich sicher auf beide Beine, so dass dier 

niemand umstofsen kann. 

Vergleich mit 

einer Uhr: 

Auf dem Zifferblatt 

V u 
wurde dein !inker FuB kurz vor 12 

und dein rechter FuB auf der 2 stehen. 

Achte auf eine aufrechte Korperhaltung 

und darauf, dass dein Kopf locker auf der 

Wirbelsaule sitzt. 

Die Knie sollen elastisch sein. 

So, ais wurdest du gleich hupfen wollen . I 
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Ueginne und bccnclc clcinc Tonllbungcn mit ci nem gu ten Ton H. Das ist dei n Be­
rngston. 

Jl 

Langsam 

2 ~ t a ~ 
mf~ ==f 

:li 

r.-- r.---

·11·~ z~ §e· :11: & iJ J i„J l&e· :li 

* r.--

:ll:1,~ J i~ 

:ff 

*) Wie vorher schon erwtJhnt, werden die letzten paar Tone zunehmend schwerer. 
Das htingt damil zusammen, daj] die wirksame Rohrltinge zwar groj]er wird, der 
Rohrdurchmesser aber nicht milwtichst. Wtire es anders, dann wurden die tieferen 
Tone ein wenig leichter, vertJnderten frei/ich a uch ihren Charakter. A uj]erdem wur­
den die zweite und dritte Oktave beeintrlichtigt. 
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Nun kannst du auch die n•chsten drei Obungen in dein Repertoire ausgehalten( ':7t _ 

Tone aufnehmen. Bei der Abwartsbewegung mtissen sich die Lippen vorsichtig an-

passen. Pan auf, dan die tiefen Tone nicht so summen wie ein Sack voller Wespen! 

Yermeide, beim Absteigen nach innen zu drehen . Yergin nicht, zuerst das H zu Oben. 

Schr langsam . 

1 l i : g3J~11: 4±±fl-=ł1: JcJĘhlF#@½fl 
mf-==f mf-==f mf-=f mf-=f mf-==f 

1 11:J<=q_j U ¾ C) =114@) li 
mf-== f mf-==-f mf--== f f 

2 

' 
: ~g ~ =114 < 1.Ji=iłPił j u~l ~@ -1114 ~ ·11 '.' ,; =----

mf-=f mf-==-f mf-=f mf-=-f mf-==f 

4 11:~i:.:±J ·IP<z±) :11:81 c=J :11=w 1 :!lbe li <±_o 
f 

mf--==.f mf-==..f mf-==f mf-==-f 

3 , 1J.3.J u zZJJ U,Ja;J :li: ,Jdij :li: ,J C ) u 
mf-==-f mf-=f mf-===f mf-==. f mf--=f 

ł71=42tJ U złCJ -u-J 7 -IP C__J ·11 11 

'z.±o f 
mf-==-f mf-==f mf-==- f mf--==f 

li 

llt j(S l ~ 
Fur weiter Fortgeschrittene folgen hier noch drei tiefe Obungen, basierend auf 

1) "Das Aquarium" aus dem "Karneval der Tiere" von Saint-Saens, 

2) ein Thema aus dem Septett "Introduktion und Allegro" von Ravel und 

3) "Prelude a l'apres-midi d'un faune" von Debussy . 

"Das Aquarium": Hier ist ein dunkler, obertonarmer Ton angebracht. Stell 

dir tiefes, dunkelgri.ines Wasser vor - und Fische, die stili und anmutig darin 

herumschwimmen . Nicht vergessen : erst H und C ais Yorbereitung auf diese 
Obung. 
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