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I. Przedmiot i zakres.
Instrukcja zawiera wytyczne zlecania, pobierania, transportowania i przechowywania prébek
materiatu klinicznego do badan w Oddziale Laboratoryjnym Epidemiologii WSSE w Warszawie.
Ponadto instrukcja zawiera sposdb pobierania i transportowania probek ze srodowiska
szpitalnego w celu oceny czystosci mikrobiologicznej powierzchni.
Wytyczne zawarte w instrukcji obowigzujg placéwki i osoby indywidualne zlecajgce badania
medyczne z zakresu mikrobiologii i parazytologii wykonywane w Oddziale Laboratoryjnym
Epidemiologii.
Instrukcja jest opublikowana na stronie internetowej WSSE dla klientéw laboratorium.
Wytyczne pobierania probek oraz wzory zlecen dla PSSE i zleceniodawcow instytucjonalnych
znajduja sie w pkt II.1 oraz w zatgcznikach 3-6.
Wzory zlecen oraz wytyczne dot. pobierania prébek dla pacjentdéw zlecajgcych osobiscie badania
w Laboratorium WSSE zawarte sg w zatgcznikach 1, 2, 7.
II. Tryb postepowania.
II.1. Wytyczne ogodlne dla zleceniodawcow instytucjonalnych:
Prébki pobierane do badan nalezy traktowac jako materiat zakazny. Sposéb pobierania probek
do badan nie moze zmienia¢ ich wiasciwosci.
Osoba pobierajgca probki:
« Przy kazdym pacjencie stosuje howg pare rekawiczek jednorazowego uzytku tylko w celu
pobierania probki.
. Weryfikuje tozsamos¢ pacjenta.
« Oznakowuje w sposob trwaty zlecenie i pojemnik z prébka imieniem i nazwiskiem pacjenta
oraz godzing pobrania.
« Sprawdza zgodno$¢ oznakowania ze zleceniem.
. Skiada na zleceniu badania podpis potwierdzajgcy pobranie materiatu zgodnie z
wymaganiami zawartymi w instrukcji.
Prébki do badan sg transportowane:
« w warunkach nie zmieniajacych ich wtasciwosci oraz transportowane w czasie
dostosowanym do wtasciwosci probki,
« przez upowaznione przez zleceniodawce osoby,
« w szczelnie zamknietych, zabezpieczonych przed uszkodzeniem i mozliwoscig skazenia
$rodowiska pojemnikach wtasnych lub otrzymanych w laboratorium,
« W pojemnikach oznakowanych i dostosowanych do przewozu materiatu zakaznego zgodnie z
obowigzujacymi przepisami w tym zakresie,
. wraz ze $rodkami dezynfekujgcymi o szerokim spektrum dziatania, stuzgcymi do
dekontaminacji w przypadku uszkodzenia pojemnika z transportowang probka.
Wraz z pobranymi probkami dostarczany jest czytelnie wypetniony formularz zlecenia, ktory
musi zawiera¢ w szczegolnosci nastepujgce dane:
1. Dane pacjenta:
e imie i nazwisko
e data urodzenia
e miejsce zamieszkania / oddziat szpitalny
o ptec
e PESEL
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I1.2

e numer identyfikacyjny pacjenta (podawany w przypadku braku innych danych),
dane lekarza zlecajgcego badanie lub innej osoby upowaznionej do zlecania badania,
dane jednostki zlecajgcej badanie,
miejsce przestania sprawozdania z badan lub dane osoby upowaznionej do jego odbioru,
rodzaj probki (np. surowica, krew, kat, inne),
zlecane badanie i/lub objawy kliniczne,
data i godzina pobrania prébki do badania,
dane osoby pobierajgcej probke do badania ,
data i godzina przyjecia probki do laboratorium,
. inne dane istotne klinicznie,

. przy zlecaniu posiewdw bakteriologicznych nalezy podac czas i rodzaj przeprowadzonej
antybiotyko- lub chemioterapii.
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Zle pobrane lub btednie opisane prébki nie beda przyjmowane do badania.
W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie ze zleceniobiorca.

Pacjenci zlecajgcy badania bezposrednio w WSSE wypetniajg formularz zlecenia w rejestracji
WSSE. Wzér formularza zlecenia przedstawia zatacznik nr 1 i nr 2.

Przyjmowanie, rejestracja i oznakowanie prébek.

W laboratorium WSSE prébki przyjmowane sg w rejestracji przez osoby do tego celu
przeszkolone i upowaznione. Osoby te sprawdzajg ilos¢ prdbek, ich stan oraz zgodnos¢ danych
na probdwce z zatgczong dokumentacja.

Przyjete probki zostajg zarejestrowane elektronicznie w programie ,Lab EPL” przez rejestracje
lub pracownie merytoryczng, a nastepnie oznakowane w sposdb trwaty kolejnymi numerami
kodowymi z elektronicznego rejestru.

e Zlecenia wptywajgce do Oddziatu Laboratoryjnego Epidemiologii otrzymujg kod: ZL/ kolejny
numer zlecenia/rok, zarejestrowane probki otrzymujg kod: EP/kolejny numer prébki/rok,
sprawozdania z badan otrzymujg kod: EPL /kolejny numer sprawozdania /rok.

Numery zlecen, prébek oraz sprawozdan z badan nadawane sg w systemie rocznym.

Osoba rejestrujgca probki w programie Lab-EPL umieszcza ww. numery ZL i EP oraz date na

zleceniu badania otrzymanym wraz z probkg oraz potwierdza podpisem przyjecie zlecenia do

laboratorium.

Data i godzina przyjecia probek do Laboratorium oraz stan probki sg wpisywane w programie
Lab-EPL pod numerem ZL.

e Probki dostarczane z PSSE rejestrowane sg wstepnie w systemie Lab EPL przez pracownika
PSSE i otrzymujg status ,prerejestracja”. Po sprawdzeniu zgodnosci dostarczonych prébek ze
Zleceniami pracownicy merytoryczni Pracowni Bakteriologii i Parazytologii zmieniajg ich status
na ,rejestracja”.

¢ Odpowiednio zabezpieczone probki w pojemniku transportowym wraz z dokumentacjg
przewozone s przez upowazniong osobe do pracowni merytorycznych.
Pracownik merytoryczny po sprawdzeniu zgodnosci danych na probdwce z zatgczong do
prébki dokumentacja, przygotowuje probke do badania (jesli to konieczne), zgodnie z
odpowiednig procedurg badania dotyczacg danego oznaczenia.
Do czasu wykonania badan, prébki przechowywane sg w chtodziarkach lub zamrazarkach.

e Prébki analizowane sg zgodnie z procedurami badawczymi opracowanymi na podstawie
zalecen NIZP PZH, instytutéw naukowych oraz metodyk komercyjnych testow
diagnostycznych.

Wszystkie badania wykonywane sg w pomieszczeniach o temperaturze pokojowej (18-27°C),
zgodnie z zaleceniami zawartymi w metodykach wykonywania badan.
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Wykaz procedur badawczych znajduje sie na stronie internetowej WSSE.

H4

Prébki po badaniach utylizowane zgodnie z IR-01/P0O-04 ,Instrukcjg postepowania z odpadami”.

II.3 Wytyczne szczegotowe dla zleceniodawcow instytucjonalnych.
I1.3.1 Probki do badan bakteriologicznych katu, wymazu z katu, wymazu z odbytu.

A. Badania u 0s6b chorych, ozdrowiencow, nosicieli.
1. Czas pobrania préobek:

Od o0sébb chorych prébki nalezy pobierac:

e w okresie objawowym,

e przed antybiotyko- i chemioterapig lub po okresie dziatania uzytego do leczenia pacjenta
antybiotyku (minimum 7 dni),

e W momencie nawrotu objawdw Zotgdkowo — jelitowych (bdle brzucha, biegunka itp.).

U ozdrowiencow i nosicieli:

. prébki nalezy pobiera¢ po okresie dziatania uzytego do leczenia pacjenta antybiotyku (minimum
7 dni),

« w przypadku zakazenia pateczkami z rodzaju Salmonella/Shigella, o terminie i czestotliwosci
pobierania badan, decyduje Oddziat Nadzoru Epidemiologii WSSE/PSSE.

2. Metody pobierania i transportowania probek:

W kierunkowych badaniach przy podejrzeniu zakazenia pateczkami z rodzaju Shigella nalezy
pobiera¢ wymaz z odbytu.

Przy podejrzeniu zakazenia pateczkami z rodzaju Salmonella nalezy pobierac prébke katu/
wymaz z katu.

Pobieranie prébki katu/wymazu z katu:

Kat nalezy oddac (po wczesniejszym oproznieniu pecherza moczowego) do czystego, suchego
naczynia. Nastepnie pobra¢ prébke do badania.

W przypadku niemowlecia probke do badania nalezy pobierac z pieluszki.

Za pomocg wymazowki lub topatki pobrac probke katu (przy stolcu ptynnym 1 — 2 ml) z miejsc
o zmienionym wygladzie (krew, $luz, ropa) i przenies¢ do jednorazowej probowki (pojemnika)
lub probdwki z podtozem transportowym (wymaz z katu), szczelnie zamknac.

Przechowywanie i transport probek katu:

Prébke nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 - 3 godzin (temperatura pokojowa).

Jesli dostarczenie probki do laboratorium w tym czasie nie jest mozliwe, zalecane jest
umieszczenie wymazdéwki w komercyjnym podtozu transportowym (np. Amies'a, Cary-Blaira,
Stuarta itp.), posiadajgcym certyfikat firmowy, okreslajgcy czas, temperature przechowywania i
transportu probki odpowiedni do zlecanych badan bakteriologicznych.

Pobieranie wymazu z odbytu:

Prawidtowo pobrany wymaz z odbytu, powinien zawiera¢ wyrazny $lad katu.

Wymazéwke nalezy umiesci¢ w komercyjnym podtozu transportowym (np. Amies’a, Cary-Blaira,
Stuarta itp.), posiadajgcym certyfikat firmowy, okreSlajacy czas, temperature przechowywania i
transportu probki odpowiedni do zlecanych badan bakteriologicznych.

Na kazdej probdéwce nalezy napisa¢ date i godzine pobrania materiatu.
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B. Badania u osob zdrowych na nosicielstwo pateczek z rodzaju Sa/monellai Shigella.
W celu wykonania badania na nosicielstwo nalezy pobrac 3 probki katu/ wymazu z katu przez 3
kolejne dni po jednej kazdego dnia, za pomocg kompletu probdwek z podtozem transportowym.
1. Sposdb pobierania prébki katu do badania:

1/ wyjac z jednego opakowania probéwke z wymazdwka,
2/ trzymajgc wymazowke za korek pobrac¢ koncem z watg odrobine katu,
3/ wtozy¢é wymazowke do probdwki,
4/ upewnic sie, ze korek wymazowki szczelnie zamyka probdwke,
5/ probdwke podpisac: imieniem i nazwiskiem, datg i godzing pobrania prébki,
6/ kazdego z trzech kolejnych dni powtdrzy¢ czynnosci opisane od 1-5.
7/ probdwki przechowywac w chtodnym miejscu.
2. Przechowanie i transport prébek:
Wszystkie 3 probki dostarczy¢ razem, najpozniej w ciaqgu 72 godzin od pobrania
pierwszej probki.
Czas i temperatura transportu oraz przechowywania probek do badan powinny by¢ zgodne z
certyfikatem uzytego komercyjnego podioza transportowego.
Na kazdej probowce nalezy napisac date pobrania materiatu.
I1.3.2 Probki do badan bakteriologicznych wymazu z gardta / jamy nosowo-gardiowej.
1. Metoda i czas pobierania probek:
Pacjent powinien by¢ na czczo, bez picia i mycia zebow.
Wymaz pobiera sie jatowg wymazowka bawetniang. Wacik mozna zwilzy¢ jatowym roztworem
soli fizjologicznej.
Prébka powinna by¢ pobierana w mozliwie wczesnym okresie choroby, przed rozpoczeciem
leczenia antybiotykami.
W przypadku:
a. badania w kierunku krztusca:
Wymaz nalezy pobiera¢ wymazowka z alginianu wapnia lub dakronowg w czasie do 10 dni od
rozpoczecia kaszlu napadowego lub w momencie nawrotu objawdw choroby.
Zlecenie badania oprocz danych wynikajacych z wytycznych ogdlnych powinno zawierac
dodatkowo informacje:
e czy pacjent byt szczepiony przeciwko krztuscowi
e czy pacjent jest w trakcie antybiotykoterapii etiotropowej
e jak dtugo trwajg objawy kaszlu
b. badania w kierunku btonicy:
Nalezy pobrac dwie prébki dwiema jatowymi wymazowkami bawetnianymi. Materiat nalezy
zbiera¢ z miejsc sasiadujgcych z zapalnie zmieniong btong (naloty i owrzodzenia).
c. badania w kierunku bakteriologicznych czynnikéw ostrego zapalenia gardta:
Jatowym wacikiem pobra¢ materiat z miejsc zmienionych chorobowo, uwazajgc aby nie
zanieczysci¢ wymazu $ling.
d. badania w kierunku nosicielstwa bakterii w jamie nosowo gardtowej:
Jatowym wacikiem pobra¢ materiat z jamy nosowo-gardtowej. W tym celu nalezy wprowadzi¢
wacik za jezyczkiem podniebiennym ku gorze w celu wymazania tylnej Sciany gardta.
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I1.3.3

11.3.4

2. Przechowanie i transport prébek:

Wymaz z gardta / jamy nosowo gardtowej powinien by¢ dostarczony do laboratorium w ciggu
2 -3 godzin od pobrania.

Prébke nalezy zabezpieczy¢ przed wysychaniem (dodaé do probdwki kilka kropel jatowego
roztworu soli fizjologicznej, szczelne zamknaé probdéwke) oraz przed oziebieniem (optymalna
temperatura - temperatura pokojowa, nie wktada¢ do lodéwki).

W przypadku koniecznosci dtuzszego transportu pobrany materiat umiesci¢ w podtozu
transportowym i dostarczy¢ w czasie wskazanym przez producenta (48-72 h).

W przypadku badan w kierunku krztusca oraz nosicielstwa bakterii zaleca sie kierowanie

pacjentow bezposrednio do punktu pobrafiht WSSE — szybkie posianie materiatu zwieksza
prawdopodobienstwo wyhodowania bakterii.

Probki do badan bakteriologicznych wymazu z nosa.
1. Metoda i czas pobierania probek:

Jatowg wymazowke wprowadzi¢ do kanatu nosowego, starajac sie nie dotkngé zewnetrznej
powierzchni nozdrzy (wskazane jest odkazenie nozdrzy roztworem rivanolu lub 70% alkoholem)
Prébka powinna by¢ pobierana w mozliwie wczesnym okresie choroby, przed przyjeciem lekdw
donosowych (krople aerozolu) oraz przed rozpoczeciem leczenia antybiotykami.

Wymazy z nosa w kierunku nosicielstwa bakterii s3 pobierane w ten sam sposéb.

2. Przechowanie i transport prébek:

Wymaz powinien by¢ dostarczony do laboratorium w ciggu 2-3 godzin od pobrania. Prébke
nalezy zabezpieczy¢ przed wysychaniem (doda¢ do probdwki kilka kropel jatowego roztworu soli
fizjologicznej, szczelne zamkng¢ probowke) oraz przed oziebieniem (optymalna temperatura -
temperatura pokojowa, nie wktada¢ do lodowki).

W przypadku koniecznosci dtuzszego transportu pobrany materiat umiesci¢ w podtozu
transportowym i dostarczy¢ w czasie wskazanym przez producenta (48-72 h).

Probki do badan bakteriologicznych wymazu z ucha.
1. Metoda i czas pobierania probek:

Jatowg wymazowke wprowadzi¢ do ucha pobierajgc materiat z miejsc zmienionych
chorobowo(lub w przypadku badania nosicielstwa bakterii ze $luzéwki ucha). Wskazane jest
odkazenie matzowiny usznej roztworem rivanolu lub 70% alkoholem.

Prébka powinna by¢ pobierana w mozliwie wczesnym okresie choroby, przed rozpoczeciem
leczenia antybiotykami.

2. Przechowanie i transport probek:

Wymaz powinien by¢ dostarczony do laboratorium w ciggu 2-3 godzin od pobrania. Probke
nalezy zabezpieczy¢ przed wysychaniem (doda¢ do probdwki kilka kropel jatowego roztworu soli
fizjologicznej, szczelne zamknga¢ probowke) oraz przed oziebieniem (optymalna temperatura -
temperatura pokojowa, nie wktada¢ do lodéwki).

W przypadku koniecznosci dtuzszego transportu pobrany materiat umiesci¢ w podtozu
transportowym i dostarczy¢ w czasie wskazanym przez producenta (48-72 h).
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I1.3.5

I1.3.6

11.3.7

Probki do badan bakteriologicznych wymazu z oka/worka spojowkowego.

1. Metoda i czas pobierania probek:

Do badania nalezy pobrac ropng wydzieline z kacika oka lub z miejsc zmienionych chorobowo
najlepiej cienkg wymazdéwkag okulistyczng (lub w przypadku badania nosicielstwa bakterii ze
$luzdwki oka).

Wymazu nie nalezy pobiera¢ w ciggu 4 godzin po podaniu Srodkéw przeciwbakteryjnych. Unikac
dotykania skory i rzes.

2. Przechowanie i transport probek:

Wymaz powinien by¢ dostarczony do laboratorium w ciggu 2-3 godzin od pobrania. Probke
nalezy zabezpieczy¢ przed wysychaniem (doda¢ do probdwki kilka kropel jatowego roztworu soli
fizjologicznej, szczelne zamkna¢ probowke) oraz przed oziebieniem (optymalna temperatura -
temperatura pokojowa, nie wktadac do loddwki).

W przypadku koniecznosci dtuzszego transportu pobrany materiat umiesci¢ w podtozu
transportowym i dostarczy¢ w czasie wskazanym przez producenta (48-72 h).

Probki do badan bakteriologicznych moczu
1. Metoda pobierania prébek:

Pacjent powinien dokfadnie umyc rece i nastepnie umy¢ dokfadnie okolice uj$cia cewki
moczowej. Oddac pierwszy strumien moczu do toalety, a nastepny strumien pobrac do
jatowego pojemnika na mocz.

Nalezy unikac przypadkowego zanieczyszczenia brzegdw i wewnetrznej powierzchni pojemnika.

2. Przechowanie i transport prébek:

Prébke nalezy dostarczy¢ do laboratorium (w jatowym pojemniku) w ciggu 2 - 3 godzin a jesli
jest to niemozliwe nalezy przechowywac i transportowac¢ w temperaturze chtodni (np.
termotorba z wktadem chtodzgcym) do 24 godzin.

Probki do badan parazytologicznych.
1. Czas pobrania préobek:
A. Przed rozpoczeciem leczenia

B. Po zakonczeniu leczenia: pierwotniaki: 3- 4 tygodnie
nicienie: 1- 2 tygodnie
tasiemczyce: po 3 miesigcach 3 prébki co 2 tygodnie

C. W trakcie wystepowania objawdw (zte samopoczucie, biegunka, spadek masy ciata, bole
brzucha, watroby, eozynofilia)

2. Metody pobierania i transportowania probek:
Pobieranie probki katu:

Kat nalezy oddac (po wczesniejszym oproznieniu pecherza moczowego) do czystego, suchego
naczynia, z ktdrego nastepnie pobrac probke do badania wielkosci orzecha wtoskiego lub

ok. 2 ml w przypadku stolcow ptynnych.

Materiat pobiera¢ z réznych miegjsc, ze szczegdlnym uwzglednieniem miejsc o zmienionym
wygladzie (krew, Sluz itp.).

Pobrang probke umiesci¢ w plastikowym, szczelnie zamykanym pojemniku.

Kat dostarczy¢ do badania jak najszybciej, a jezeli jest to niemozliwe, nalezy przechowywac w
temperaturze chtodni do 24 godzin.
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I1.3.8

Wydalone pasozyty jelitowe:

Pasozyta nalezy umiesci¢ w suchym, czystym pojemniku, w niewielkiej ilosci soli fizjologicznej
lub w czystej wodzie.
Uwaga: nie uzywac alkoholu ani formaliny!

Pobieranie wymazu celofanowego okotoodbytniczego (w kierunku owsikow):

Wymaz nalezy pobrac rano przed podmyciem i skorzystaniem z toalety.

Wymaz pobiera sie za pomocg szklanej topatki owinietej celofanem, wyjetej z probdwki
otrzymanej z laboratorium. topatke z owinietym celofanem nalezy zwilzy¢ wodg i wymazacé nig
zewnetrzne fatdy odbytu. Po pobraniu topatke z celofanem nalezy umiesci¢ w probdwce i
zamknagc jg szczelnie.

Uwaga: Celofanu nie nalezy zdejmowac, a fopatki nie nalezy wktada¢ do odbytu. Celofan po
pobraniu prébki nie moze by¢ ubrudzony katem.

Wymaz dostarczy¢ do badania jak najszybciej, a jezeli jest to niemozliwe, nalezy przechowywac
w temperaturze chtodni do 24 godzin.

Probki do badan serologicznych.
1. Czas pobrania préobek:

W celu otrzymania informacji diagnostycznej o dynamice przeciwciat pobraé dwie probki krwi:
pierwszg w ostrej fazie choroby, drugag zgodnie z zaleceniami szczegétowymi lekarza lub
laboratorium.

W celu okreSlenia aktualnego statusu immunologicznego pacjenta mozna przestac¢ do badania
jedng prébke.

2. Metody pobierania prébek:
Pobieranie krwi:

e Pacjent, od ktdrego pobierana jest krew, moze by¢ na czczo lub po lekkostrawnym positku.
e Krew, w ilosci ok. 5 ml, powinna by¢ pobrana do strzykawki prozniowej z wykrzepiaczem.
e Krew nie moze by¢ zhemolizowana.

» Nie nalezy zamrazac pobranej krwi ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia hemolizy.

Przygotowanie surowicy krwi:

e Krew nalezy odwirowac (400 x g/10 minut), odla¢ surowice w ilosci ok. 2-3 ml do jatowej,
jednorazowej szczelnie zamknietej probowki.

e Surowica nie moze by¢ przerosnieta, zanieczyszczona, zhemolizowana, ze skrzepami krwi.

e Surowica do badania moze by¢ przechowywana w chtodziarce (w temp. 2 — 8°C) do 48 godzin
po pobraniu, a pdzniej nalezy jg zamrozic.

2. Transport probek:

e Krew i nie zamrozone probki surowicy transportowac w termotorbie z wktadem chtodzacym.
e Zamrozone probki surowicy transportowac¢ w termosie z lodem lub w termotorbie z wktadem
chtodzacym.
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I1.3.9 Probki do badan wirusologicznych.

A. Kat w kierunku wykrywania antygenow wirusowych metodq
immunochromatograficzng i/lub ELISA (rotawirusy, adenowirusy, norowirusy
i inne).

1. Metody pobierania probek:

Prébki pobranego katu (grudka katu wielkosci orzecha wtoskiego lub ok. 2 ml ptynnego katu)
umiesci¢ w suchych, szczelnie zamknietych pojemnikach.

2. Przechowywanie i transport probek:

e Pobrany materiat nalezy jak najszybciej przestac do laboratorium.

e Bezposrednio po pobraniu, prébki powinny by¢ umieszczone i przechowane w chtodziarce w
temperaturze 2- 8 °C.

o Jezeli probki sg przechowywane dtuzej niz 24 godziny nalezy je zamrozic i
przetransportowac do laboratorium zamrozone (w termosie z lodem lub termotorbie z
wktadem chtodzacym).

B. Probki w kierunku izolacji antygenu na hodowli komérkowej.
1. Czas pobrania i rodzaj probek:

W celu wykonania izolacji wirusa prébki nalezy pobra¢ we wczesnej fazie choroby, przed
podaniem lekéw przeciwwirusowych:
e w zakazeniu OUN - ptyn mdzgowo - rdzeniowy (do 5-tego dnia choroby)
wymaz z gardta ( do 5-tego dnia choroby)
kat (do 14-tego dnia choroby)
. w zakazeniach wirusem grypy — wymaz z gardta i z nosa pobrany zgodnie z wytycznymi
opublikowanymi na stronie internetowej Krajowego Os$rodka ds. Grypy NIZP-PZH.

2. Metody pobierania probek:

Pobieranie probek katu:

Prébke pobranego katu (wielkosci orzecha wioskiego) umiesci¢ w jatowym, suchym, szczelnie
zakorkowanym pojemniku.

Pobieranie wymazu z gardia:

Wymaz z gardta (pobrany suchg, jatowg wymazowka z waty) wtozy¢ do probdwki zawierajgcej
ok.0,5 ml jatowej soli fizjologicznej.

Pobieranie ptynu mdzgowo rdzeniowego:

Pobra¢ sterylnie, w ilosci co najmniej 1ml, do jatowego suchego, szczelnie zakorkowanego
pojemnika.

Pobieranie wymazu z gardta i z nosa do badan w kierunku grypy w programie SENTINEL:

Wymaz z gardta i z nosa_(pobrany specjalng, jatowa wymazowka z tworzywa sztucznego)
witozy¢ do probdwki zawierajacej ok. 1,5 ml jatowej soli fizjologiczne;j.

3. Przechowywanie i transport prébek:

Prébki do badan wirusologicznych muszg by¢ transportowane w obnizonej temperaturze,
poniewaz podwyzszona temperatura jest jedng z przyczyn inaktywacji wirusa w materiale
diagnostycznym.

e Pobrany materiat nalezy jak najszybciej przestac do laboratorium.

IR-21/P0O-05 Strona9z 10
Instrukcja zlecania, pobierania, transportowania, przechowywania

oraz przyjmowania, rejestrowania i oznakowania probek do badan

w Oddziale Laboratoryjnym Epidemiologii



WSSE w Warszawie, Dzial Laboratoryjny Wydanie 3 z dnia 2017-01-31

e Po pobraniu prébki powinny by¢ bezposrednio umieszczone i przechowywane w chtodziarce
(w temperaturze 2- 8 °C).

e Jezeli probki sg przechowywane dtuzej niz 24 godziny, nalezy je zamrozic i
przetransportowac do laboratorium zamrozone (w termosie z lodem lub termotorbie z
wkfadem chtodzgacym).

e Prébek pobieranych do badania w odczynie immunofluorescencji (OIF) nie wolno zamrazac.

I1.3.10 Monitoring srodowiska szpitalnego — ocena czystosci mikrobiologicznej powierzchni.

Stosuje sie dwie metody pobierania materiatu:

e z powierzchni gfadkich (suchych) — metoda odciskéw (ptytki Count-tact), odcisk nalezy
pobrac za pomocg ptytek zawierajgcych podtoze state z meniskiem wypuktym.
Otwartg ptytke z podtozem nalezy potozy¢ na badanej powierzchni (najlepiej za pomoca
aplikatora) utrzymujac czas kontaktu przez co najmniej 10 sekund).

e 7z powierzchni wilgotnych i trudno dostepnych — metoda wymazdéw jatowymi wymazdéwkami
bawetnianymi zwilzonymi w jatowym roztworze soli fizjologicznej (powierzchnie trudno
dostepne) lub suchymi (powierzchnie wilgotne).

Kazda probke nalezy doktadnie oznakowac w sposdb umozliwiajacy jednoznaczne okreslenie
miejsce jej pobrania. Do probek nalezy dotgczy¢ zlecenie zawierajgce nastepujgce informacje:
e nazwa placoéwki, w ktorej pobierano prébki,

e data pobierania,

e numery probek,

e miejsce pobrania probek.

Wymazy nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2-ch godzin.

III. Dokumenty zwigzane.

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie standardoéw jakosci dla medycznych
laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych (Dz.U. z 2016 r. poz. 1665).

2. ,Podstawowe procedury laboratoryjne w bakteriologii klinicznej” prof. dr hab. med.
A. Przondo-Mordarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005 r.

IV. Zalaczniki.

Zatacznik nr 1 Nosicielstwo — informacje i zlecenie badania dla pacjenta zlecajacego
osobiscie badanie w WSSE — wersja polska.

Zafacznik nr 2 Wytyczne pobierania probek materiatu klinicznego do badan oproécz
nosicielstwa oraz wzdr zlecenia dla pacjentéw zlecajgcych osobiscie badania
w WSSE.

Zatacznik nr 3 Zlecenie badania na nosicielstwo pateczek Salmonella i Shigella (wzor
zafgcznika do umowy z WSSE dla zleceniodawcéw instytucjonalnych oprécz
PSSE) — nie dotyczy pacjenta osobiscie zlecajgcego badanie w WSSE.

Zatgcznik nr 4 Zlecenie badania innego niz nosicielstwo pateczek Salmonella i Shigella
(wzor zatacznika do umowy z WSSE dla zleceniodawcow instytucjonalnych
oprocz PSSE) — nie dotyczy pacienta osobiscie zlecajgcego badanie w WSSE.

Zatgcznik nr 5 Zlecenie badania w kierunku Salmonella i Shigella (wzor zatagcznika do
umowy z WSSE dla PSSE) — nie dotyczy pacjenta osobiscie zlecajacego
badanie w WSSE.

Zatgcznik nr 6 Zlecenie na pozostate badania zlecane przez PSSE (wzor zatgcznika do
umowy z WSSE dla PSSE) — nie dotyczy pacjenta osobiscie zlecajacego
badanie w WSSE.

Zatacznik nr 7 Nosicielstwo — informacje i zlecenie badania dla pacjenta zlecajacego
osobiscie badanie w WSSE — wersja angielska.
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