Ukazala sie Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2019/130 z dnia 16 stycznia 2019 r. zmieniajgca dyrektywe
2004 /37 /WE w sprawie ochrony pracownikéw przed zagrozeniem
dotyczgcym narazenia na dziatanie czynnikéw rakotworczych lub

mutagenéw podczas pracy (Dz. Urz.L 30z 31.1.2019r,, s. 112;
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0130&from=PL).

Zmiany w zalacznikach 11 III do dyrektywy 2004 /37 /WE wprowadzone
dyrektywa z 2019 r. s kolejnym krokiem w procesie aktualizacji obowigzujacych
przepiso6w odnosnie do czynnikéw rakotworczych lub mutagennych.
Miedzyresortowa Komisja do Spraw Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i
Natezen Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy zwraca uwage
przedsiebiorcow, pracownikéw oraz organéw kontroli na nowe wigzace wartos$ci
dopuszczalnych poziomow narazenia zawodowego dla kolejnych 6 szkodliwych
czynnikow rakotworczych lub mutagennych:

- trichloroetenu

- 4,4’-metylenodianiliny

- 1-chloro-2,3-epoksypropanu (epichlorohydryny)

-1,2-dibromoetanu

-1,2-dichloroetanu

- spalin emitowanych z silnikéw Diesla

oraz na umieszczenie oznakowania ,skora” bez ustalenia wartosci wigzacej dla:
- mieszaniny wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych, zwtaszcza
zawierajacych benzo[a]piren, ktore s3 czynnikami rakotworczymi w rozumieniu
niniejszej dyrektywy

- olejow mineralnych uzytych wczesniej w silnikach spalinowych wewnetrznego
spalania w celu smarowania i schtadzania czesci ruchomych silnika.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0130&from=PL

PRACE W TOKU

Parlament Europejski i Komisja Europejska pracuja nad kolejnymi zmianami
dyrektywy 2004/37 /WE w sprawie ochrony pracownikéw przed zagrozeniem
dotyczacym narazenia na dzialanie czynnikow rakotwoérczych lub mutagenow
podczas pracy.

Whiosek dotyczacy dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady zmieniajacej
dyrektywe 2004 /37 /WE w sprawie ochrony pracownikéw przed zagrozeniem
dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikéw rakotwérczych lub mutagenéw podczas
pracy - trzecia cze$¢ (https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6070-2019-
ADD-1/pl/pdf).

Miedzyresortowa Komisja do Spraw Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i
Natezen Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy zwraca uwage
przedsiebiorcéw, pracownikow oraz organéw kontroli na nowe propozycje
Parlamentu Europejskiego i Rady wiazacych wartosci dopuszczalnych poziomow
narazenia zawodowego dla kolejnych 5 szkodliwych czynnikow rakotworczych
lub mutagennych:

- kadmu i jego zwigzkow nieorganicznych

- berylu i jego zwiazkow nieorganicznych

- kwasu arsenowego i jego soli, a takze nieorganicznych zwigzkdw arsenu

- formaldehydu

- 4,4'-metyleno-bis-(2-chloroaniliny) (MOCA).


https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6070-2019-ADD-1/pl/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6070-2019-ADD-1/pl/pdf

Zalacznik do komunikatu V

Dla wymienionych w zataczniku III do dyrektywy 2019/130/UE zmieniajacej dyrektywe
2004/37/WE 6 szkodliwych czynnikéw rakotwdrczych lub mutagennych, oprdcz spalin
emitowanych z silnikdw Diesla, wartos$ci dopuszczalnych stezen (rozporzadzenie MRPiPS z dnia
12 czerwca 2018 r.) s3 mniejsze od wartos$ci wigzacych, tj. dla trichloroetenu, 1-chloro-2,3-
epoksy-propanu oraz 1,2-dibromoetanu, a dla 4,4’-metyleno-dianiliny warto$¢ NDS jest zgodna z
warto$cig wigzaca. Dla 1,2-dichloroetanu warto$¢ NDS przyjeta przez Miedzyresortowa Komisje
ds. NDS i NDN jest zgodna z warto$cig wigzaca, tj. 8,2 mg/m3, ale wartos¢ ta nie zostata ujeta w
rozporzadzeniu MRPiPS ds. NDS i NDN z dnia 12 czerwca 2018 .

W przypadku Polski wejscie w Zycie warto$ci wigzacej dla spalin emitowanych z silnikéw Diesla
na poziomie 0,05 mg/m3 (jako wegla elementarnego) w 2013 r., a dla gérnictwa podziemnego i
budowy tuneli w 2026 r., bedzie wymagato wprowadzenia nowych rozwigzan technicznych,
technologicznych lub organizacyjnych na stanowiskach pracy oraz opracowania metody
oznaczania stezen wegla elementarnego w powietrzu srodowiska pracy.

Spaliny emitowane z silnikoéw Diesla s3 to mieszaniny kilkuset zwigzkéw chemicznych,
powstajace w wyniku niedoskonatego spalania oleju napedowego i silnikowego, a takze
zawartych w nich modyfikatoréw i zanieczyszczen. Te niepozgdane produkty spalania
wydzielajg sie do atmosfery zar6wno w postaci gazéw, jak i czastek statych. W sktad fazy
gazowej wchodza weglowodory alifatyczne i ich nitrowe pochodne, weglowodory aromatyczne,
a takze tlenki azotu, siarki oraz wegla. Wegiel elementarny (EC) jest gtéwnym sktadnikiem
czastek statych, na powierzchni ktorych sg adsorbowane zwigzki organiczne i nieorganiczne, w
tym sklasyfikowane jako rakotwoércze (wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne i ich
nitro- i chloropochodne, benzen, akroleina itd.).

Na spaliny emitowane z silnikow Diesla sg narazeni wszyscy, a zawodowo m.in.: mechanicy w
zajezdniach autobusowych i terminalach przewozowych, kierowcy samochodéw ciezarowych,
strazacy (réwniez w remizach), robotnicy budowlani i operatorzy wozkéw widtowych w
réznych branzach, osoby pracujace przy stacjonarnych Zrddtach energii, takich jak sprezarki czy
pradnice, pracownicy odpowiedzialni za zatadunek i roztadunek statkéw i samolotow,
pracownicy w branzy gérnictwa naftowego i gazownictwa oraz pracownicy punktéw poboru
optat na autostradach.

Szacunkowe badania przeprowadzone w Europie wykazaty, Ze ponad 3,6 mln pracownikow
moze by¢ narazonych na spaliny emitowane z silnikéw wysokopreznych Diesla. Wedtug
szacunkowych danych w UE rocznie notuje sie prawie 4700 przypadkéw zachorowan na
nowotwor ptuc oraz ponad 4200 zgonéw powigzanych z narazeniem na spaliny emitowane z
wysokopreznych silnikéw Diesla. Ryzyko zachorowania na raka ptuc jest o 40% wieksze w
przypadku pracownikéw, ktérzy majg regularny kontakt z tymi spalinami.

Spaliny emitowane z silnikdw Diesla w warunkach narazenia zawodowego wchianiane do
organizmu mogg by¢ przyczyng chronicznych zaburzen w uktadzie oddechowym. W warunkach
ostrej ekspozycji dziatajg draznigco na btony $luzowe oczu i drég oddechowych. Sg réwniez
przyczyng boélu i zawrotoéw gtowy oraz zmeczenia. Dotychczasowe badania toksykologiczne i
epidemiologiczne wskazujg na dziatanie rakotworcze spalin emitowanych z silnikoéw Diesla.
Najwiecej danych potwierdza zalezno$¢ pomiedzy wystepowaniem nowotworéw ztosliwych
ptuc a narazeniem na te spaliny. Prawdopodobnie gtéwng przyczyna nowotworéw ptuc sg
przedostajace sie do strefy wymiany gazowej ptuc submikronowe czastki state spalin, na
powierzchni ktérych sg zaadsorbowane substancje chemiczne, m.in. mutagenne i rakotwdrcze,
rozpuszczalne w rozpuszczalnikach organicznych oraz lipidowych sktadnikach surfaktantow
ptucnych ssakéw. Czastki te fatwo wchtaniaja sie i gromadza w pecherzykach ptucnych.
Miedzynarodowa Organizacja Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowata spaliny emitowane z
silnikéw Diesla jako rakotwdrcze dla ludzi (kategoria 1 IARC). IARC jako wskaznik narazenia na
spaliny Diesla zaleca oznaczanie stezen wegla elementarnego, ktéry stanowi znaczgca czesc¢ tych
emisji.

Spaliny emitowane z silnikow Diesla powstaja w wyniku proceséw technicznych i jako takie nie
podlegaja klasyfikacji zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1272/2008. Majac na uwadze liczbe



narazonych pracownikéw, dodano jednak prace zwigzang z narazeniem na spaliny emitowane z
silnikow Diesla do zatgcznika I do dyrektywy 2004 /37 /WE, a w zataczniku III okreslono
dopuszczalng warto$¢ emisji spalin z silnikéw Diesla obliczang na podstawie stezenia wegla
elementarnego na poziomie 0,05 mg/m3. W odniesieniu do spalin emitowanych z silnikow Diesla
w niektérych sektorach moze by¢ trudne w krétkim terminie osiggniecie wartosci dopuszczalnej
0,05 mg/m3 w przeliczeniu na wegiel elementarny. Zatem oprdcz okresu transpozycji przed
rozpoczeciem stosowania wartosci dopuszczalnej wprowadzono dwuletni okres przejsciowy -
warto$¢ dopuszczalna ma zastosowanie od dnia 21 lutego 2023 r. Dla gérnictwa podziemnego i
budownictwa tuneli powyzsza warto$¢ dopuszczalna ma zastosowanie od dnia 21 lutego 2026 .

= Informacje dotyczace wymienionych czynnikéw rakotworczych lub
mutagennych w sSrodowisku pracy mozna uzyskac bezptlatnie w:
- bazie wiedzy CHEMPYL (www.ciop.pl/chempyl)
- kwartalniku Komisji Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy
(PiMOSP; www.ciop.pl/pimosp_strona)
- wydawnictwie Czynniki szkodliwe w srodowisku pracy - wartosci
dopuszczalne 2018.

Prosimy o przekazywanie do Sekretarza Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN
(josko@ciop.pl) informacji dotyczacych wymienionych czynnikéw rakotworczych
i/lub mutagennych odnosnie do:

- ich stosowania w przedsiebiorstwach

- wartoSci stezen w powietrzu na stanowiskach pracy

- liczby pracownikéw narazonych

- stosowanych srodkow prewencji w celu ochrony pracownikoéw.

W celu osiagniecia stezen tych substancji chemicznych ponizej wartosci
ustalonych dyrektywa 2019/130/UE niezbedne jest opracowanie w
przedsiebiorstwach planu zapewnienia odpowiednich warunkéw pracy.

Zapraszamy takze do korzystania z mozliwos$ci zadawania pytan na forum w bazie
CHEMPYL (www.ciop.pl/chempyl), a takze do przekazywania informacji wynikajacych z
Panstwa do$wiadczenia w zakresie narazenia na szkodliwe czynniki chemiczne, a
szczegoblnie informacji na temat tzw. dobrych praktyk zwigzanych z ograniczaniem
ryzyka zawodowego spowodowanego wystepowaniem czynnikdw chemicznych i pytow,
okreslajacych dziatania ukierunkowane na poprawe warunkdw pracy i promowanie
bezpieczenstwa i zdrowia w Panstwa zaktadzie.



Zatacznik do komunikatu VI

Dla berylu i arsenu oraz ich zwigzkéw nieorganicznych obowigzujace wartos$ci NDS ujete w
rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
$rodowisku pracy (Dz.U. poz. 1286) s3 mniejsze lub réwne wartoSciom wigzacym
zaproponowanym dla tych substancji w projekcie dyrektywy. W przypadku formaldehydu
obecnie obowigzujgce wartosci NDS i NDSCh wynoszace odpowiednio 0,37 i 0,74 mg/m3 sg
zgodne z warto$ciami ujetymi w projekcie dyrektywy. Dla 4,4'-metyleno-bis-(2-chloroaniliny)
(MOCA) warto$¢ NDS przyjeta przez Miedzyresortowa Komisje ds. NDS i NDN jest zgodna z
warto$cig wigzaca, tj. 0,01 mg/m3, ale wartos$¢ ta nie zostata ujeta w rozporzadzeniu MRPiPS ds.
NDS i NDN z dnia 12 czerwca 2018 r.

W odniesieniu do kadmu przewiduje sie, ze w wiekszosci sektorow polskiej gospodarki bedzie
konieczne wprowadzenie znaczacych zmian, aby osiggnaé¢ w krotkim czasie zgodno$¢ z wigzaca
warto$cig dopuszczalng wynoszaca 0,001 mg/m3. W projekcie dyrektywy zaproponowano
wprowadzenie o$Smioletniego okresu przejsciowego, w ktérym powinna mie¢ zastosowanie
wartos$¢ dopuszczalna 0,004 mg/m3 (frakcja wdychalna).

Kadm jest stosowany do produkcji elektrod w akumulatorach oraz jako pigment w przemysle:
ceramicznym, tworzyw sztucznych i hutnictwie szkta. Ponadto jest stosowany jako sktadnik:
powtok antykorozyjnych, stabilizator polimerdw i stopow.

Kadm i wiele jego zwigzkoéw nieorganicznych spetniajg kryteria klasyfikacji jako substancje
rakotworcze (kategorii 1B) zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1272/2008 i w zwigzku z tym
substancje te sg czynnikami rakotwdrczymi w rozumieniu dyrektywy 2004 /37 /WE.
Narzgdami krytycznymi toksycznego dziatania kadmu (Cd) i jego zwigzkdéw nieorganicznych u
ludzi sa nerki i ptuca. Skutkiem krytycznym w przypadku dziatania kadmu na nerki jest
wzmozone wydalanie w moczu biatek niskoczasteczkowych, natomiast w przypadku dziatania
na ptuca - dziatanie rakotwércze zwigzku.

Wedtug danych Gtéwnej Inspekcji Sanitarnej w 2017 r. blisko 700 0séb byto zatrudnionych na
stanowiskach pracy, na ktérych stezenia kadmu przekraczaty wartos¢ NDS (frakcja wdychalna:
0,01 mg/m3; frakcja respirabilna: 0,002 mg/m3).

Nowa warto$¢ wigzaca dla frakcji wdychalnej kadmu na poziomie 0,001 mg/m3 znajduje sie w
projekcie dyrektywy zmieniajacej dyrektywe 2004 /37 /WE w sprawie ochrony pracownikow
przed zagrozeniem dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikéw rakotworczych lub
mutagendéw podczas pracy.

W odniesieniu do kadmu przewiduje sie, ze w wiekszoSci sektorow bedzie konieczne
wprowadzenie znaczacych zmian, aby osiagna¢ w krétkim terminie zgodno$¢ z wigzaca
warto$cig dopuszczalng wynoszaca 0,001 mg/m3. W projekcie dyrektywy zaproponowano
wprowadzenie oSmioletniego okresu przejsciowego, w ktérym zastosowanie powinna mie¢
wartos¢ dopuszczalna 0,004 mg/m3 (frakcja wdychalna). W tych panstwach cztonkowskich,
ktore w dniu wejscia w zycie dyrektywy stosujg system biomonitoringu z dopuszczalng
wartoscig biologiczng nieprzekraczajaca 0,002 mg Cd/g kreatyniny w moczu, ta wartos$¢
dopuszczalna, tj. 0,004 mg/m3 powinna by¢ w okresie przej$ciowym odnoszona do frakcji
respirabilnej (opinia SCOEL i ACSH). Komisja nie p6Zniej niz trzy lata od wejscia w zycie
niniejszej dyrektywy powinna oceni¢ mozliwos¢ zmiany dyrektywy 2004 /37 /WE poprzez
dodanie przepiséw dotyczacych potaczenia wartos$ci dopuszczalnej narazenia zawodowego
droga powietrzng z dopuszczalng wartoscig biologiczng dla kadmu i jego zwigzkow
nieorganicznych.

= Informacje dotyczace wymienionych 5 czynnikéw rakotworczych lub
mutagennych w sSrodowisku pracy mozna uzyskac bezptatnie w:
- bazie wiedzy CHEMPYL (www.ciop.pl/chempyl)
- kwartalniku Komisji Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy
(PiMOSP; www.ciop.pl/pimosp_strona)



- wydawnictwie Czynniki szkodliwe w srodowisku pracy - wartosci
dopuszczalne 2018.
Prosimy o przekazywanie do Sekretarza Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN
(josko@ciop.pl) informacji dotyczacych wymienionych 5 czynnikow
rakotworczych i/lub mutagennych odnosnie do:
- ich stosowania w przedsiebiorstwach
- wartosci stezen w powietrzu na stanowiskach pracy
- liczby pracownikéw narazonych
- stosowanych srodkow prewencji w celu ochrony pracownikow.
Informacje te sa potrzebne w negocjacjach z Komisja Europejska
dotyczacych ustalania wiazacych wartosci dopuszczalnych narazenia
zawodowego dla wymienionych czynnikéw rakotworczych i/lub

mutagennych.

= W celu ograniczenia narazenia zawodowego na te niebezpieczne substancje
chemiczne przez obnizenie ich stezen na stanowiskach pracy do
proponowanych wartosci niezbedne jest opracowanie w
przedsiebiorstwach odpowiedniego programu dziatan.

UWAGA! PLANOWANE JEST USTALENIE W UE KOLEJNYCH WARTOSCI WIAZACYCH
DLA RAKOTWORCZYCH/MUTAGENNYCH CZYNNIKOW SZKODLIWYCH DLA
ZDROWIA (DO 2020 R. BEDZIE ICH 50).

Zapraszamy takze do korzystania z mozliwosci zadawania pytan na forum w bazie
CHEMPYL (www.ciop.pl/chempyl), a takze do przekazywania informacji wynikajacych z
Panstwa do$wiadczenia w zakresie narazenia na szkodliwe czynniki chemiczne, a
szczegoblnie informacji na temat tzw. dobrych praktyk zwigzanych z ograniczaniem
ryzyka zawodowego spowodowanego wystepowaniem czynnikdw chemicznych i pytow,
okreslajacych dziatania ukierunkowane na poprawe warunkéw pracy i promowanie
bezpieczenstwa i zdrowia w Panstwa zaktadzie.



