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Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie realizuje kompleksowy plan
systematyzowania priorytetéw gospodarki wodnej w naszym kraju. Tylko takie
podejscie moze zapewnic¢ sukces w ochronie przed skutkami groznych zjawisk
hydrologicznych wynikajacych z gwattownych zmian klimatu. Jednym z takich
zjawisk stanowigcych powazne zagrozenie jest susza. Choc¢ nie mozemy jej
zapobiec to wiemy, jak minimalizowac jej skutki.

PGW Wody Polskie wspdtpracujac z ekspertami, instytucjami i innymi podmiotami
7 obszaru gospodarki wodnej, przygotowaty Plan przeciwdziatania skutkom suszy
- pierwszy w Polsce dokument wyznaczajacy w tym obszarze strategie dziatan
na najblizsze lata.

Jednym z elementéw wdrozeniowych powyzszego dokumentu jest niniejsze
opracowanie stanowigce zbidr dziatan, ktéry mamy nadzieje, ze przyblizy Panstwu
wazna problematyke zwigzang z gospodarowaniem wody, pozwoli zaadaptowac
sie nam do zmian klimatycznych, ograniczy¢ nasza presje na srodowisko, a takze
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia suszy oraz tagodzic¢ jej skutki. Jest on skierowany
przede wszystkim do mieszkancow, ktorzy codziennymi nawykami moga przyczynic
sie do zmniejszenia presji na wody i jej oszczedzanie, ale réwniez dla rolnikéw oraz
przedstawicieli administracji zajmujacych sie planowaniem przestrzennym.

www.gov.pl/wody-polskie
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WSTEP

Zycie kazdego z nas uzaleznione jest od wody. Oczywistym jest
fakt, ze w réznych rejonach Europy ilos¢ dostepnej wody jest
rézna. Wystepuja obszary, gdzie jest jej znacznie wiecej, jednakze
w niektorych rejonach zauwazy¢ mozna spory jej deficyt. Dlatego
nie nalezy jej marnowac. Powinno sie nig gospodarowac rozwaz-
nie i oszczednie. Dostepne zasoby wodne nie s3 nieograniczone.
Warto miec tego sSwiadomos¢.

Woda zajmuje 71% powierzchni naszej planety. Do Swiatowych zasobdow wod-
nych naleza przede wszystkim otwarte zbiorniki wodne, z czego 97,5% stanowia
oceany i morza. Niestety ze wzgledu na ich zasolenie nie nadaja sie do bezposred-
niego spozycia. Pozostate 2,5% to woda stodka, ktéra w duzej mierze uwieziona
jest w lodowcach i sniegach a tylko 0,1% z niej to wody zgromadzone w rzekach
oraz jeziorach. Stodkie wody podziemne bedace gtéwnym Zrodtem wody pitnej
na ladzie stanowig jedynie 0,6%. £acznie zasoby wodne Ziemi mogtyby wystarczyc
do zaspokojenia potrzeb catej naszej populacji, lecz ich nieréwnomierne rozmiesz-
czenie i nieracjonalne gospodarowanie nimi powodujg, iz w wielu krajach $wiata
zaopatrzenie ludzi w ten surowiec stanowi ogromny problem. Polska stanowi jeden
Z najubozszych w wode, krajéw Europy. W przeliczeniu odnawialnych zasobéw
wody na mieszkanca, w Polsce przypada okoto 1600 m¥os/rok przy $redniej euro-
pejskiej na poziomie 4500 m¥os/rok. Taka wartos$¢ umieszcza Polske w grupie
panstw z deficytem wody (wg FAO graniczna warto$¢ wynosi 1700 m¥os/rok).

Odnawialnos¢ ziemskich zasobéw wodnych zalezy od ilosci oraz intensywnosci
opadow atmosferycznych. Nasza rolg i obowiazkiem jest zatrzymanie opaddw oraz
dziatanie na rzecz opdznienia odptywu wod z miejsca opadu np. poprzez rozwijanie
retencji naturalnej, matej retencji czy tzw. retencji krajobrazowej. Zapotrzebowanie
na wode wciaz rosnie. Przyczynia sie do tego wzrost liczby ludnosci na $wiecie oraz
staty rozwoj technologii, przemystu, gospodarki komunalnej i rolnictwa. Zasoby
naturalne wody na Ziemi, mozliwe do zagospodarowania maleja. Musimy zatem
retencjonowac i oszczedzac wode, a takze dbac o jej czystosc.

Kazdy z nas uzywa wody w sposéb bezposredni oraz posredni. tatwiej dostrzec nam
sytuacje, gdzie marnujemy wode bezposrednio. Powinnismy starac sie podejmo-
wac kroki w celu zmiany takiego zachowania. Mozna brac prysznic zamiast kapieli
w wannie, zainstalowa¢ wodooszczedny prysznic, toalete czy tez inne urzadzenia
domowe. Mozna réwniez szybko podjac sie napraw cieknacych kranéw i toalet,
zakreca¢ wode w trakcie mycia zebow czy golenia oraz gromadzi¢ deszczéwke
do podlewania ogrodu. Oczywistym jest réwniez, ze nie nalezy traktowac toalety
jako kosza na $mieci, ani wylewac bezposrednio do kanalizacji innych substancji
szkodliwych dla Srodowiska (w tym réznego rodzaju chemikaliow).

Posrednie zuzycie wody trudniej zauwazyc, a to czesto oznacza, ze prawdopodobnie
zuzywa sie jej wiecej, niz moze sie nam wydawac. To dlatego, ze wode wykorzy-
stuje sie w zasadzie do produkcji wszystkiego. Jesli na przyktad kupimy w sklepie
warzywa, woda zuzyta bezposrednio to ta wykorzystana do ich umycia i/lub ugo-
towania. Natomiast zuzycie posrednie obejmuje catg wode wykorzystang w trakcie

"Najwyzsze zagrozenie
wystgpienia suszy
atmosferycznej wystepuje
w Polsce srodkowej, na styku
wojewoddztw: wielkopolskiego,
kujawsko-pomorskiego,
tédzkiego i mazowieckiego.(...)

Na podstawie
przeprowadzanych analiz
zidentyfikowano, ze w skali
kraju 37,80% obszaréw rolnych
i lesnych jest ekstremalnie i silnie
zagrozonych wystepowaniem
suszy rolniczej (...)

Jedynie 0,14% powierzchni
Polski stanowiq tereny
ekstremalnie zagrozone suszq
hydrologiczng

(-..)

Analiza skali zagrozenia suszq
hydrogeologiczng w podziale
na JCWPd wykazata, ze 7 z nich
jest ekstremalnie zagrozone”.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(str. 23, 28, 31, 33)

"Retencje mozna okreslic jako
zdolnosc¢ dorzecza, zlewni lub
innej jednostki przestrzennej
do magazynowania wody
w krajobrazie, glebie
i warstwach wodonosnych, ktérq
ksztattujq czynniki abiotyczne
(uksztattowanie powierzchni,
rodzaj utworow skalnych, gleby)
i czynniki biotyczne (szata
roslinna)”.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(str. 19)




"Dziatania majqce na celu
wzmocnienie oraz przywrocenie
zdolnosci retencyjnych danego
obszaru, takie jak:

1) ochrona oraz odbudowa
ekosystemow,

2) ochrona oraz odbudowa
bioréznorodnosci m.in. poprzez
renaturyzacje i renaturalizacje

ekosystemow wodnych i od wod
zaleznych oraz terenéw
podmoktych, zalesienia,
biologizacje gleby,

3) wdrazanie zasadly
zréwnowazonego planowania
i projektowania obszaréw
miejskich (tzw. smart city,
wprowadzanie elementéw
zielono-btekitnej infrastruktury),

4) zmiany na rzecz ograniczania
wodochtonnosci gospodarki,
skutecznie przeciwdziatajq
skutkom suszy, ale takze
majq swoj pozytywny wptyw
na tworzenie gospodarki
neutralnej dla klimatu. Zatem
dziatania adaptacyjne stosowane
w przeciwdziataniu skutkom
suszy nie tylko minimalizujq
skutki wystgpienia suszy,
ale réwniez przyczyniajg
sie do obnizania zagrozenia
wystepowania tego zjawiska’.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(str. 10)

"Trzeba zwroci¢ uwage na to,
ze, aby moc skutecznie
przeciwdziatac skutkom suszy,
nalezy dziata¢ komplementarnie,
tj. nalezy realizowac zaréwno
dziatania techniczne, polegajqce
na realizacji inwestycji w duzq
i matq retencje, dziatania
w naturalng retencje -
przywracajqc i chronigc m.in.
mokradta czy zwiekszajqc
retencje korytowg, jak i dziatania
nietechniczne, polegajqgce
na ksztattowaniu dobrych postaw
i edukowaniu spoteczenstwa
oraz na budowaniu systemow
monitoringu i reagowania
na zjawisko suszy’”.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(str. 22)

uprawy tych warzyw i dostarczenia ich do sklepu, czyli na przyktad nawadniania
oraz transportu. Wiele firm zaczeto juz obliczac i publikowac dane dotyczace zuzycia
wody niezbednej do wytworzenia produktow jako tak zwany ,s$lad wodny”. Nalezy
by¢ swiadomym, ze jesli bedziemy wybierac¢ wyroby wymagajace zuzycia mniejszych
ilosci wody, dziatamy na korzys¢ sSrodowisku.

Poza dziataniami, ktére kazdy z nas moze wdrozy¢ w swoim zyciu istotne jest wpro-
wadzenie zmian w przestrzeni publicznej. Intensywna zabudowa oraz uszczelnia-
nie powierzchni biologicznie czynnych powoduja zmniejszenie retencji wod oraz
zwiekszenie sptywu powierzchniowego generujacych problemy z suszami oraz
z podtopieniami.

Dzieki odpowiedniemu planowaniu przestrzennemu potgczonemu z analizg warun-
kéw zagospodarowania wod opadowych mozliwe jest przeciwdziatanie skutkom
ekstremalnych zjawisk pogodowych. Ideatem jest potgczenie w ramach tworzonych
inwestycji roznorodnych funkgji: obok podstawowej, dla ktorej tworzony jest projekt
(na przyktad handlowej, komunikacyjnej, mieszkaniowej, rekreacyjnej), takze funkcji
gromadzenia i zagospodarowania wod opadowych lub ich infiltracji.

Rownieistotnajestzmianagospodarowanianaobszarachrolniczych.Wprowadzenie
nawet najprostszych dziatan z zakresu agrotechniki moze zwiekszyc retencje wad,
a co za tymidzie jej oszczednosd, a takze zmnigjszenie strat w uprawach w wyniku
wystgpienia suszy.

Niniejszy poradnik stanowi zbior dziatan, ktorych realizacja pozwoli zaadaptowac sie
nam do zmian klimatycznych, ograniczyc¢ nasza presje na srodowisko, a takze zmniejszy¢
ryzyko wystapienia suszy oraz tagodzic jej skutki. Jest on skierowany przede wszystkim
do mieszkancéw, ktdrzy codziennymi nawykami mogg przyczynic sie do zmniejszenia
presji na wody i jej oszczedzanie, ale réwniez dla rolnikow oraz przedstawicieli admi-
nistracji zajmujacych sie planowaniem przestrzennym. Z racji na powyzsze publikacja
zostata podzielona na kilka sekcji skierowanych dla réznych odbiorcow.

Tylko dzieki zaangazowaniu nas wszystkich,
zmianom swoich codziennych nawykow, a takze
rozwigzaniom administracyjnym oraz technicznym,
mozliwe bedzie zminimalizowanie ryzyka
wystapienia suszy i rozsadne gospodarowanie woda.

Poradnik powstat w ramach wdrazania zapiséw planu przeciwdziatania skutkom
suszy, ktoéry zostat opracowany przez Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody
Polskie. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 15 lipca 2021 r. w spra-
wie przyjecia Planu przeciwdziatania skutkom suszy mozna znalez¢ stronie:
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000161501.pdf.



CO MOZESZ
Z/ROBIC JUZ DZIS?

Kazdy z nas juz dzi$ moze zaczac€ realizowac dziatania przyczyniajace sie do oszczedzania
wody. Wystarczy wprowadzi¢ w swoim zyciu odpowiednie nawyki. Twoje wybory moga
pomac przeciwdziata¢ skutkom suszy, poprawi¢ warunki zycia, chronic rosliny i zwierzeta
na catym swiecie. Jezeli aspekt srodowiskowy Cie nie przekonuje, pomysl o aspekcie ekono-
micznym - mniej wody zuzywasz - mniej za nig ptacisz.

Przy okresleniu ile wody zuzywasz i gdzie mozesz najwiecej zaoszczedzi¢ pomocne sa kalkulatory $ladu wodnego. Slad
wodny jest to ilos¢ zardwno bezposredniego, jak i posredniego zuzycia wody, wykorzystywanej do produkcji kazdego
z towardw i ustug, z ktérych korzystamy. Dzieki temu mozemy bardziej swiadomie korzystac z tego niezbednego
do zycia surowca.

Sprawdz jaki zostawiasz slad wodny wchodzac na jeden z przyktadowych adresdw stron internetowych:

https://rankomat.pl/woda/#/ https://waterfootprint.org/

oraz zapoznaj sie z infografikg stworzonga specjalnie na potrzeby tego projektu, przez Weronike Kucharczyk przedsta-
wiajaca srednie zuzycie wody wykorzystanej dla wybranych produktéw:

https://stopsuszy.pl/

- dzieki temu dowiesz sie w jakiej dziedzinie Twojego zycia zuzycie wody jest wysokie oraz na co nalezy zwroci¢ uwage
i gdzie warto wprowadzi¢ dodatkowe dziatania.

Ponizej przedstawiono dziatania, ktére mozesz zastosowadé w swoim mieszkaniu oraz mozesz wprowadzi¢ do codzien-
nego zachowania w celu redukcji zuzycia wody i zmniejszeniu naszego sladu wodnego:

W MIESZKANIU

e Kupujac nowy sprzet AGD zwrdc uwage na ekonomicznosc eksploatowania urzadzenia i kupuj takie, ktore tej
wody zuzywaja najmniej;

o Wymieniaj uszczelki w cieknacych kranach, sptuczkach, rurach (takie usterki wbrew pozorom moga nas sporo
kosztowad). W zaleznosci od stopnia uszkodzenia z nieszczelnej sptuczki moze wycieka¢ nawet 50 | wody dzien-
nie. Strata wody to rowniez strata pieniedzy. Trwoniac srednio 1 krople wody na 2 sekundy rocznie tracimy okoto
180 zt;

o Zaktadaj perlatory na kran w celu ograniczenia strumienia i zuzycia wody (w ten sposéb mozna zaoszczedzic¢
nawet 20-50% wody);

e Zaktadaj bezdotykowe krany sterowane fotokomoérka - woda nie bedzie zuzywana w momencie, gdy dtonie nie
beda znajdowaty sie pod kranem;

e Oczekujac na cieptg wode w kranie mozesz podstawic¢ miske, aby nastepnie wykorzysta¢ zimng wode do podlania
roslin, badz sptukania toalety;




e Zwracaj uwage na pochodzenie produktéw. Wyroby produkowane w Polsce
czy Unii Europejskiej maja mniejszy slad wodny niz te sprowadzane z dalszych
rejondw swiata;

e Na etapie budowy domu rozwaz wykonanie instalacji dualnej, ktéra pozwoli
powtdrnie wykorzystac tzw. ,szarg wode” stanowigcg nawet 80% wody uzy-
wanej w gospodarstwie domowym;

o Wykorzystuj wode z zelazka pozostata po prasowaniu do podlewania roslin.

W LAZIENCE

o Zakrecaj kran podczas mycia zebéw lub golenia (rocznie zaoszczedzi¢ mozesz
nawet do 5700 | wody);

e Ograniczaj kapiele w wannie na korzysc szybkiego prysznica (w standardowej
podtuznej wannie miesci sie okoto 150 - 200 | wody, podczas 1 minuty pod
prysznicem zuzywa sie okoto 15 | wody);

o Uzywaj odpowiedniej wielkosci przycisku sptuczki w toalecie (mechanizmy
z podwdjnym systemem sptukiwania posiadaja dwa przyciski: zazwyczaj
mniejszy pozwala na oproznienie tylko potowy objetosci sptuczki, wiekszy
zas - catej objetosci);

e Pamietajrowniez, aby nie traktowa¢ WC jako smietnika. Do muszli nie powinno
trafia¢ wszystko, czego chcemy sie pozby¢. Zastanowmy sie, ile wody mar-
nujemy przy zbednym sptukiwaniu chusteczek higienicznych, podpasek czy
resztek jedzenia, ktore nalezy wyrzucac do kosza na smieci;

e Przecietnie w polskim domu az 30% wody zuzywa sie na sptukiwanie toalety
wiec rozsadne ograniczenie tej czynnosci moze byc znaczaca oszczednoscia;

o Witaczaj pralke, gdy jest petna i korzystaj z programu, ktory zuzywa mniej
wody (uruchamiajac program EKO mozesz zaoszczedzi¢ do 30%).

W KUCHNI

e Wykorzystuj wode po myciu warzyw do podlewania roslin na balkonie,
podwaérkach czy ogdlnodostepnych placach;

e Myjac naczynia recznie nie myj ich pod biezacg woda, tylko nalej wode
z ptynem do zlewu lub miski i wykonaj w niej zamierzona czynnosc, a dopiero
potem optucz wszystko;

e Nastawiaj zmywarke, gdy jest ona petna i ustawiaj program zuzywajacy mniej
wody (program EKO moze zuzywac nawet do 30% mniej wody i pradu);

e Nie marnujjedzenia! Przyktadowo wyrzucony 1 kg chleba to zmarnowanie ok.
1600 | wody, ktéra zostata zuzyta do jego wyprodukowania, natomiast 1 kg
wyrzuconej wotowiny to strata nawet 15 000 | wody;

e Ogranicz spozycie miesa — najwiekszy slad wodny posiadajg produkty miesne
oraz pochodzenia zwierzecego. O wiele mniej wody zuzywa sie do wytworzenia




produktow roslinnych. Dziatanie to przyniesie korzysc nie tylko dla sSrodowiska, ale i naszego zdrowia;
e Pij wode z kranu - do produkcji opakowan, w ktorych sprzedawane sg napoje, rowniez zuzywana jest woda.
Wyobraz sobie, ze na wytworzenie plastikowej butelki potrzebne jest okoto 3 | wody. W przypadku najtanszych

dostepnych wod na rynku, tzw. wody Zrddlane, nie roznig sie one sktadem od wody ptynacej w naszych kranach;

e Wybieraj odpowiedni rozmiar garnka do gotowania. Duze naczynia moga wymagac wiecej wody, aby je napetnic
niz jest to konieczne;

e Gotujzawsze pod przykryciem. Woda nie bedzie parowac, dzieki czemu unikniemy jej stopniowego ubywania;

e Nierozmrazajjedzenia pod biezacg woda, staraj sie planowac rozmrazanie zywnosci z wyprzedzeniem i wstawiaj jedzenie,
ktore chcesz rozmrozic na noc do lodowki;

e Nie myj plastikowych opakowan, puszek i szkta przed wyrzuceniem - wystarczy, ze mechanicznie wyczyscisz
opakowanie z resztek zywnosci. W dalszym etapie segregacji zostang one poddane czyszczeniu i ptukaniu.

W SZAFIE

e Ogranicz kupno nowych ubrain - do wyprodukowania jednej bawetnianej koszuli, czy T-shirtu zuzywane jest
az 2500 | wody (istnieje wiele popularnych portali internetowych, ktére oferuja réznorodny wybor rzeczy z dru-
giej reki);

e Nie wyrzucaj ubran, oddaj je. Miejscem gdzie mozesz to zrobic sg np. kontenery na odziez, schroniska dla ludzi
w kryzysie bezdomnosci, schroniska dla zwierzat czy sklepy charytatywne i banki ubran. Co jakis czas organizo-
wane sg zbidrki odziezy metoda ,door to door” (przez organizacje uzytku publicznego);

e Materiaty bawetniane, czy stare reczniki nie nadajace sie juz do dalszego uzytkowania czesto wykorzystywane sg
w zaktadach mechaniki pojazdowej/lakierniczej jako czysciwo. Mozna zatem zapytac w warsztacie mechanicznym
znajdujacym sie w poblizu naszego miejsca zamieszkania czy obecnie majag zapotrzebowanie na czysciwo i sproé-
bowac je tam zdac.

NA BALKONIE/W OGRODZIE

o Rosliny, kwiaty, trawniki podlewaj rano lub wieczorem w najchtodniejszej porze dnia. W ciggu dnia, kiedy nasto-
necznienie jest najwieksze, a temperatura najwyzsza, dochodzi do najwiekszego parowania gleby, zatem duza
czes¢ wody moze w ogdle nie zostac wykorzystana przez twoje rosliny;

e Podworze zagospodarowuj zielenig albo materiatami przepuszczalnymi. Nawierzchnia przepuszczajaca pozwala
na utrzymanie odpowiedniego poziomu wody w gruncie, ktéra jest pdzniej wykorzystywana przez rosliny i odda-
wana do atmosfery w postaci pary wodnej. W sytuacji, gdy wszedzie wokdt powstaje coraz wiecej szczelnie zabeto-
nowanych powierzchni, zaburzeniu ulega naturalny proces wnikania wody w podtoze - woda, ktéra powinna zostac
wykorzystana przez rosliny zostaje zmarnowana sptywajac od razu do sciekéw. Jednym z najbardziej znanych
i od lat stosowanych produktéw wykorzystywanych jako przepuszczalne podtoze jest zwir, lub mieszanka zwiru,
granitu i jeszcze innego kruszywa z zywica epoksydowa. Takie rozwiazanie zapobiega porastaniu przez chwasty.
Mozna rowniez potozyc tradycyjng kostke, natomiast warto pamietac, aby zrobi¢ to na nawierzchni przygotowane;j
z ubitego piasku, zamiast podtozona cementowo-piaskowego;

o W ogrodzie zagospodarowuj miejsce na taki kwietne (zwrdc uwage, aby w mieszance do siewu byty tylko rodzime
gatunki, a nie inwazyjne). Wtasciwy dobdr kwiatéw i zidt, ktére potrzebuja mniej wody pozwoli zaoszczedzic kra-

nowke” do podlewania. Dodatkowo tgka kwietna ogranicza wysychanie gleby i zmniejsza skutki suszy;

e Do podlewania kwiatow i drzew w ogrodzie wykorzystuj deszczoéwke (wody z kranu nie powinno sie zuzywac




do podlewania ogrodu, zwtaszcza w okresie wystepowania suszy). Na rynku
dostepne sa specjalne pojemniki, ktore zamieszczone w ogrodzie lub na dziatce
zbieraja opady deszczu.

Mozesz skorzystac z:

e Naziemnego zbiornika na wode - gromadzi deszczowke wyptywajaca
wprost z rur spustowych (rynien). Takie zbiorniki najczesciej umieszcza
sie przy elewacji budynku. Standardowa pojemnosc¢ to od 300 do 2000
litrow. Mozesz skorzystac¢ z tradycyjnej beczki, ktdéra na pewno spetni
swoja funkcje lub zainwestowac w nowoczesny pojemnik naziemny, ktory
dodatkowo wpasuje sie w wystroj domu oraz bedzie wspoétgrac z archi-
tektura krajobrazu;

e Podziemnego zbiornika na wode - najmniejsze zbiorniki podziemne posia-
daja pojemnosc 2000 litréw, przybieraja forme modutowg i mozna je ze soba
dowolnie taczy¢. W ten sposéb otrzymujemy jeden wiekszy zbiornik, ktorego
pojemnosc bedzie idealnie dobrana do naszych potrzeb. Podstawowy pojem-
nik na deszczéwke odprowadza wode bezposrednio z rur spustowych (czyli
7 systemu rynien). Jednak mozna znalez¢ takze bardziej zaawansowane sys-
temy, ktore zawierajg specjalne filtry i czujniki. Jest to konieczne, jesli chcemy
uzywac deszczowki do sptukiwania toalety czy do prania.

Pamietajmy, ze zaréwno naziemny jak i podziemny pojemnik na deszczéwke nie powi-
nien by¢ wykonany z metalu. Woda deszczowa moze zawiera¢ kwasny odczyn, ktory
sprzyja korozji, aw efekcie zwieksza poziom zelaza w wodzie. Najlepszym rozwigzaniem
zatem bedzie zakup produktu wykonanego z tworzyw sztucznych (np. polietylenu).
Istniejg programy dofinansowujace instalacje do zbierania wody deszczowe).

INNE ASPEKTY ZYCIA

e Kupuj mniej. Tak po prostu, wszystkiego. Zastanéw sie, czy naprawde
dana rzecz jest Ci niezbedna. Produkcja i transport pochtaniaja ogromne
ilosci wody. Przed zakupami, zréb liste i postaraj sie jej trzymac. Nie chodz
do sklepu gtodnym - czy wiesz, ze osoby ktore idg na zakupy gtodne kupujg
wiecej artykutow spozywczych, ktére niestety pdzniej zostajg wyrzucone.
Marnowane sa zatem pieniadze, jedzenie i woda wykorzystana do produkgji
i transportu tych artykutéw;

e Zgtaszaj w ramach inicjatyw obywatelskich, np. budzetu obywatelskiego,
projekty z zakresu zielono-btekitnej infrastruktury (zalicza sie do nich
m.in.: stawy retencyjne, niecki bioretencyjne, rowy bioretencyjne, rowy
infiltracyjne, ogrody deszczowe w pojemnikach, zielone przystanki, zie-
lone dachy, zielone fasady i sciany, nawierzchnie przepuszczalne, podtoza
strukturalne);

e Reaguj, gdywoda leje sie bezcelowo w przestrzeni publicznej (np. w miejscu
pracy) lub w budynkach instytucji publicznych - zakrecaj krany, powiada-
miaj urzad gminy, stuzby komunalne, gospodarzy obiektu o awariach, np.
cieknacych kranach;

e Unikaj stosowania przedmiotéw jednorazowego uzytku. Na wyprodukowanie




kazdego opakowania czy jednorazéwki z tworzywa w skali $wiata zuzywa sie rocznie okoto 330 mid m* wody! Jest
toilos¢, ktéra odpowiada ilosci wody zuzytkowanej przez okres é miesiecy przez cate Chiny (przemyst, rolnictwo,
gospodarstwa domowe) lub zaopatrzenia mieszkarcéw Londynu w wode na okres 250 lat!!!;

Rozwaz zakup kubka wielokrotnego uzytku czy termosu, ktéry zawsze mozna miec przy sobie, zamiast kupo-
wac napoj w kolejnym plastikowym opakowaniu;

Segreguj odpady. Dzieki temu, ze przeksztatca sie zuzyte przedmioty w nowe produkty, pomagamy oszcze-
dzac ograniczone zasoby naturalne oraz przyczyniamy sie do ochrony siedlisk przyrodniczych. Recykling
pozwala unikngé zanieczyszczenia wody i powietrza powodowanego przez wydobywanie surowcdw, czy
wycinke laséw. Poza tym wytwarzanie produktéw z materiatéw pochodzacych z recyklingu pochtania mniej
energii niz ich produkcja z pierwotnych surowcow, ktére nie byty jeszcze uzywane.

Badz ambasadorem oszczedzania wody.
Rekomenduj dobre praktyki swojej rodzinie,
przyjaciotom i znajomym.




"Urbanizacja powoduje
najwieksze, sposrod wszystkich
procesow antropogenicznych,
przeksztatcenia stosunkow
wodnych, w tym obnizanie
potencjatu retencyjnego
zlewni oraz zaburzenia cyklu
hydrologicznego. Konsekwencje
antropopresji na stosunki wodne
przejawiajq sie m.in. w likwidacji
koryt ciekow, osuszaniu terenow
podmoktych, zanieczyszczaniu
wad, regulacji rzek, zmianie
powierzchni zlewni czqstkowych
oraz zmianie rezimu odptywu.”

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(str. 46)

,Rzeki o prostoliniowym
przebiegu, o umochionych
ptytami betonowymi brzegach
charakteryzujq sie odmiennym
od rzek naturalnych rezimem
hydrologicznym, bardziej
podatnym na zagrozenie suszq
hydrologiczng. Gesta sie¢ rowow,
kanatéw odwadniajgcych
tereny zurbanizowane zwieksza
czestosc i intensywnosc zjawisk
ekstremalnych, jakimi sq susze,
szczegolnie susza rolnicza

i hydrologiczna.”

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(str. 47)

CO MOZNA ZROBIC
W PRZESTRZEN|
PUBLICZNEJ ORAZ
NA TERENIE DOMU
JEDNORODZINNEGO?

Kazde wieksze miasto w Polsce boryka sie ze skutkami rozwoju
gestej zabudowy mieszkaniowej, przemystowej i ustugowej.
Intensywna zabudowa oraz uszczelnianie powierzchni przepusz-
czalnych i biologicznie czynnych sprawiaja, Zze nastepuje wzrost
sptywu powierzchniowego, przeciazenie kanatéw i odbiornikéw
(np. rzek). W efekcie coraz czestszych ekstremalnych zjawisk kli-
matycznych (powodzie, susze) dochodzi do sytuacji, kiedy raz jest
za duzo wody, a nastepnym razem jest jej za mato. Nastepstwem
tego s3 powazne straty srodowiskowe, ekonomiczne, spoteczne
(obnizenie jakosci zycia), a niekiedy nawet zagrozenie dla Zycia
i zdrowia.

Aby odwrocic¢ te niekorzystna sytuacje, miasta powinny intensywnie promowac
i tworzy¢ ,zielong” lub ,zielono-btekitng” infrastrukture poprzez odpowiednio
zaprojektowane parki, ogrody deszczowe, naturalne zbiorniki retencyjne, zrewi-
talizowane cieki wodne, rowy przydrozne, a takze rozwigzania do indywidualnego
wykorzystania w domu.

Planowanie przestrzenne wsparte o analizy warunkoéw gospodarowania wodami
opadowymi umozliwi maksymalne wykorzystanie potencjatu retencyjnego jaki maja
miejskie tereny zielone. Z uwagi na postepujacy proces urbanizacji miasta musza
stac sie bardziej odporne na zmiany klimatu i funkcjonowac jak ,gabki” - gromadzic¢
wode deszczowa by wykorzystac ja w okresach suszy. Waznym aspektem jest row-
niez projektowanie doméw w technologii pasywnej, tak aby byty bardziej energo
- 1 wodooszczedne. Jest to wyzwanie dla architektéw, aby projektowali domy
bardziej przyjazne srodowisku, a przy okazji eksploatacja budynkdéw byta bardziej
ekonomiczna.

Innym waznym aspektem jest ograniczenie strat wody powstajacych w czasie prze-
sytuwody. Nalezy wprowadzi¢ rozwigzania techniczne, ktore umozliwig utrzymanie
wyzszej temperatury wody w systemach wodociggowych. Dzieki lepszej izolacji
rur mniej wody bedzie odprowadzane do kanalizacji w oczekiwaniu na pozadana
temperature. Istotnym jest uzywanie materiatéw o zwiekszonej odpornosci, a takze
prowadzenie monitoringu szczelnosci systemdéw wodociggowych, tak aby moc
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szybciej i doktadniej oceni¢, czy w ktéryms miejscu systemu nie doszto do rozszczelnienia. Takie podejscie jest zgodne
z duchem Smart City, czyli inteligentnego miasta, ktore wykorzystuje technologie informacyjno-komunikacyjne w celu
zwiekszenia interaktywnosci i wydajnosci infrastruktury miejskiej i jej komponentdw sktadowych, a takze do podniesie-
nia Swiadomosci mieszkancow.

Ponadto warto zastosowac perlatory lub specjalne baterie ktore rozpylajg mgietke zamiast strumienia, w publicznych
toaletach np. szaletach miejskich, na lotniskach, dworcach, w galeriach handlowych, salach parafialnych, w miejscach
uzytku publicznego itd. Na rynku istnieja juz odpowiednie baterie tazienkowe pozwalajace uzyskac ten efekt. W prak-
tyce takailos¢ wody jest wystarczajgca do umycia rak. Takie rozwigzanie przyjat Kapsztad u progu kryzysu wodnego.

W przestrzeni publicznej powinna mie¢ miejsce szeroka kampania informacyjna, a takze edukacja mieszkancow
w zakresie oszczedzania wody oraz dotyczaca obiegu wody. W kazdej toalecie publicznej, hotelach, w domach kultury,

salach parafialnych, centrach handlowych, kinach, na lotnisku powinny znalez¢ sie plakaty i naklejki na ten temat.

NA TERENIE DOMU JEDNORODZINNEGO

Obszar swojej dziatki mozna tak zaprojektowac aby umozliwiat retencjonowanie duzej ilosci wody. Zapewnianie jak
najwiekszej powierzchni biologicznie czynnej, a takze systemow do gromadzenia wody nie tylko pozwoli zaoszczedzic¢
wode i przygotowac sie na okresy bezopadowe, ale réwniez pozwoli cieszyc sie bujna zielenig oraz tworzyc¢ mikroklimat,
ktory zwtaszcza w okresie upatow bedzie dawat ukojenie i obnizat temperature na Twojej dziatce w poréwnaniu z oto-
czeniem. Ponizej niektére z dziatan, ktére mozna zastosowac:

e Zielone dachy - planujac budowe domu czy wymiane dachu rozwaz montaz tzw. zielonego dachu. Jest to dodat-
kowa powierzchnia biologicznie czynna, przyczyniajaca sie do poprawy mikroklimatu, zwieksza bioréznorodnos¢
oraz zdolnosci retencyjne (magazynuje wode);

o Deszczowka - korzystaj z zebranej wody deszczowej. Doskonale nada sie do podlewania roslin, nawadniania
ogrodow, grzadek, a takze do sptukiwania wody w tazience, zmywania naczyn, czy czyszczenia mebli ogrodowych
lub roweréw;

e Skrzynki rozsaczajace - jesli nie chcesz korzystac z powierzchniowych zbiornikéw na wode istnieje rozwigzanie,
takie jak podpowierzchniowe zbiorniki na wode deszczowa. Sa to azurowe skrzynki wykonane z tworzywa sztucz-
nego, ktére magazynuja duze ilosci wody, a potem powoli je rozsaczaja. Najczesciej maja rozmiar 80 x 80 x 50 cm,
sg lekkie i tatwe do taczenia pionowo oraz poziomo w dtuzsze moduty. Owija sie je specjalng geowtdkning, ktéra
przepuszcza wode, ale nie przepuszcza czastek gruntu;

o Korytka sptywowe - jest to nic innego, jak odprowadzanie wody z powierzchni dachu za pomoca rynien. Otwarte
korytka mozesz budowac z fantazja, kierujac odptyw do stawodw czy oczek wodnych;

o Powierzchnie przepuszczalne - zadbaj o to, aby jak najwieksza czes¢ terenu byta przepuszczalna, pozwoli
to na zmagazynowanie i wykorzystanie wody w miejscu opadu;

e Roslinnos¢ - czy wiesz, ze odpowiednio uksztattowany teren obsadzony gesta roslinnoscig wodolubng nie tylko
podwyzsza walory estetyczne ogrodu, ale przede wszystkim posiada duza zdolnos¢ do oczyszczania wod deszczo-
wych? Wykorzystaj teren, gdzie nadmiernie zbiera sie woda i obsadZ go roslinnoscig wodolubna;

o kaki kwietne - zastgp trawnik tgkg kwietng, lub zagospodaruj w ten sposéb chociaz jego czesé. Popularne trawniki
wymagaja systematycznego podlewania i koszenia. Zdecydowanie lepszym rozwigzaniem, sa taki kwietne. Rosliny
takowe posiadaja nawet 25 razy dtuzsze korzenie niz trawniki, przez co ich zapotrzebowanie na wode jest znacznie
mniejsze. taka zatrzymuje dwa razy wiecej wody niz trawnik i nie wymaga nawozenia, ani czestego koszenia (zale-
dwie dwa razy w sezonie);
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e Pozwalaj rosnaé trawie - wysoka trawa mocno okrywa ziemie, co skutecznie

ogranicza jej parowanie z podtoza, utrzymuje wilgo¢ oraz zapobiega erozji
i wysuszaniu gleby. Obniza rowniez temperature powietrza, zwieksza biordz-
norodnosc oraz jest schronieniem i pozywieniem dla wielu zapylaczy, ptakéw
czy gryzoni. Ponadto skutecznie oczyszcza powietrze z zanieczyszczen i pro-

dukuje wieksze ilosci tlenu niz skoszona trawa;

e Stawy hydrofitowe - obfituja w rosliny wodne Iub bagienne skutecznie
usuwajace zanieczyszczenia. Bywaja tez czescig przydomowych oczyszczalni
sciekow. Duza pojemnosc retencyjna stawow stanowi efektywne zabezpie-
czenie przed podtopieniami podczas nagtych sptywdw deszczu;

e Powierzchniowe zbiorniki retencyjne o szczelnym dnie i skarpach - pro-
jektujac ogroéd pamietaj o miejscach takich jak oczka wodne obsadzone
roslinnoscia, ktére moga by¢ wspaniatym elementem architektury ogrodowej,
idealnym miejscem wypoczynku, a przede wszystkim migejscem retencji.
Dodatkowo moga stac sie oaza dla wielu gatunkow zwierzat, w tym ptakow
i ptazow.

W MIESCIE

Najwazniejsze, aby w kazdym miescie, czy szerzej na obszarze zurbanizowanym
utrzymano mozliwie jak najwiekszy udziat terendw biologicznie czynnych w grani-
cach nieruchomosci, aw przypadku powierzchni nieprzepuszczalnych tak zarzadzac
uksztattowaniem terenu aby wody z takich terenéw mogty sptywac do obszaréw
majacych zdolnos¢ retencyjna. Niniejsze mozna zrealizowac¢ za pomocg wpro-
wadzenia m.in. rozwigzan z zakresu zielono-btekitne] infrastruktury, do ktérych
zaliczane sga:

e Zielone dachy i niebieskie dachy - wsrod wielu ich zalet mozna podkresli¢
funkcje rekreacyjng, ich zdolnosci retencyjne opdzniajg sptyw wod deszczo-
wych tymczasowo retencjonujac wody opadowe, odtwarzajg powierzchnie
biologicznie czynnga, filtruja deszczowke usuwajac z niej zanieczyszczenia,
zatrzymuja kurz i pyty. Zielone rosliny dodatkowo produkuja tlen, rekompen-
sujag utrate zieleni w miastach, sprzyjaja przywroceniu réwnowagi przyrodni-
czej oraz poprawiaja mikroklimat. Zielone dachy sa w stanie akumulowac ok.
2/3 wody opadowe]j w skali roku, a ich pojemnos¢ retencyjna dochodzi nawet
do 320 dm?®/m? /rok;

e Zielone sciany, zielone ogrody wertykalne, zielone tarasy - to zmniejszenie
emisji tlenkow azotu, redukcja PM,, (mieszanina zawieszonych w powietrzu
czasteczek, ktérych srednica nie przekracza 10 mikrometréw. Jest szkodliwa
Z uwagi na czesta zawartosc takich elementdow jak benzopireny, furany, diok-
syny). Ponadto zielone Sciany, ogrody oraz zielone tarasy magazynujg wode,
produkuja tlen w procesie fotosyntezy, a takze pochtaniajg dwutlenek wegla;

e Zielone torowiska tramwajowe - magazynuja wode, redukuja drgania i hatas

przejezdzajacych tramwajow, pochtaniaja miejskie zanieczyszczenia, tworza
swoisty mikroklimat oraz obnizaja temperature otoczenia w upalne dni;
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Odbetonowywanie przestrzeni - redukcja lub rozszczelnienie istniejacych
nawierzchni betonowych - ograniczenie udziatu powierzchni uszczelnionych
w miastach jest jednym z priorytetowych dziatan dla zatrzymania wody,
bowiem od rodzaju pokrycia powierzchni zalezy wielkos¢ sptywu wadd
opadowych;

Budowanie wodoprzepuszczalnych chodnikéw, deptakéw, parkingéw lub
utwardzonych nawierzchni z podtozem infiltracyjnym oraz systemow, ktére
stuzg do zbierania woéd sptywajacych z powierzchni nieprzepuszczalnych
i magazynowania ich w podziemnych zbiornikach retencyjno-infiltracyjnych;

Zielone parkingi - budowanie parkingéw z geokraty lub innych materiatow
przepuszczajacych wode oraz dobranie odpowiednich gatunkéw roslin,
pozwala na retencje wody, zapewnienie korzystnych warunkow dla rozwoju
roslinnosci, a w efekcie poprawe jakosci srodowiska miejskiego;

Gromadzenie deszczéwki - wyposazenie budynkow w ogdlnodostepne roz-
wigzania do gromadzenia deszczu, ktére mozna wykorzysta¢ do podlewania
ogrodkow mieszkaniowych w okresie suszy;

Systemy infiltracyjne stosowane pod powierzchnia terenu - wydtuzaja czas,
w ktorym moze zachodzi¢ wsigkanie. Takie rozwigzanie sprawdza sie w przy-
padku braku miejsca lub warunkow gruntowych na infiltracje;

Skrzynki rozsaczajace - podpowierzchniowe zbiorniki na wode deszczowa,
ktére magazynuja jej duze ilosci, a potem stopniowo ja rozsaczaja;

Nasadzenia w parkach, podwoérkach, placach, przy ulicach - w przypadku
wydawania zgdd na wycinke drzew powinno sie stosowac nasadzenia zastep-
cze lub przesadzenia drzew i krzewow;

Skrzynki korzeniowe stosowane przy nasadzeniach w zwartej zabudowie -
gromadzona woda opadowa umozliwia wzrost drzew, zachowujac je w dobrej
kondycji. Dzieki drzewom powstaje naturalna bariera dla hatasu i pytéw.
Podnosi sie jakos¢ zycia mieszkancéw. Dodatkowo skrzynki taczone sa
w kanaty zapobiegajace zageszczeniu gleby, ktore zapewniaja duza pojemnos¢
retencyjna i pozwalaja na kierunkowanie korzeni, w celu unikniecia potencjal-
nych uszkodzen pobliskiej infrastruktury technicznej;

Pasy roslinnosci buforowej - zwiekszajg parowanie i wsigkanie wody, zamiast
jej tradycyjnego odprowadzania otwartymi kanatami deszczowymi wzdtuz
drog, chodnikéw i placéw. Moga rowniez oczyszczac wode, wspierac biordz-
norodnosc i poprawic estetyke otoczenia;

Ogrody deszczowe - gtownym zatozeniem funkcjonowania takiego ogrodu
jest wykorzystanie i gromadzenie wody przez rosliny (bioretencja), a takze
naturalna infiltracja do gruntu w gtab odpowiednio dobranych warstw humusu,
piasku i zwiru. Technologia polega na gromadzeniu wody z dachu (z rynien),
utwardzonych chodnikéw lub podjazdu w specjalnie zaprojektowanej czesci
ogrodu o wielkosci proporcjonalnej do powierzchni uszczelnionych. Najczesciej
ogrod deszczowy umieszczany jest w obnizeniu terenu i jest obsadzany
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Katalog dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 3.

Retencja i zagospodarowanie
wod opadowych i roztopowych
na terenach zurbanizowanych.
Realizacja dziatania przyczyni
sie do zwiekszenia odpornosci
terenu na ryzyko suszy poprzez

zwiekszenie udziatu powierzchni
biologicznie czynnych
i powierzchni o przepuszczalnej
nawierzchni na terenach
zurbanizowanych, a tym
samym zwiekszenia retencji
wod deszczowych w miejscu ich
powstania. Tego typu dziatania
oprocz tagodzenia skutkéw suszy
przyczyniq sie rowniez do lepszej
adaptacji przestrzeni terenow
zurbanizowanych do zmian
klimatu oraz przeciwdziatania
wystepowaniu podtopien
i powodzi miejskich.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatqgcznik nr 4 do PPSS
- Katalog dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)

"Na terenach zurbanizowanych
mozliwe jest m.in.:
realizowanie dziatan zwigzanych
ze zwiekszeniem retencji
w drodze rozszczelniania
powierzchni nieprzepuszczalnych
celem umozliwienia infiltracji
opadu do gruntu, stosowanie
zielono-bfekitnej infrastruktury,
budowanie zbiornikéw
(naziemnych lub podziemnych)
do retencjonowania wod
opadowych, a na terenach
biologicznie czynnych stosowanie
form zieleni niewymagajqcych
podlewania oraz sprzyjajgcych
infiltracji opaddéw. Dziatania
te przyczyniajq sie do opdznienia
odptywu wod z terenéw
zurbanizowanych, zapewniajq
ich wiekszq retencyjnosc,
co posrednio moze przetozyc
sie na wzrost ilosci zasobow
dyspozycyjnych w systemach
rzecznych i poziomach
wodonosnych”.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(str. 47)




roslinami odpornymi na okresowe zalewanie. Dodatkowo ogrody deszczowe
cechuja sie wysokimi walorami estetycznymi;

Lokalne obnizenia z bioretencja (sadzawki deszczowe, muldy chtonne,
rowy chtonne, niecki retencyjne) - dzieki obnizeniu trawnikdéw w stosunku
do ulici chodnikéw, woda sptywajac z drég bezposrednio na przylegte trawniki,
gromadzisie wich zagtebieniach i moze wsigkac do gruntu nawet przez kilka dni
po opadzie. Staje sie wowczas nie tylko niezastapionym zrodtem wilgoci dla zie-
leni miejskiej, ale takze dodatkowo zapobiega erozji i wymywaniu potrzebnej
roslinom gleby, zapiaszczaniu kanalizacji deszczowej oraz podtapianiu ulic
i chodnikow;

Place wodne - s3 to zbiorniki otwarte w formie zagtebionego placu wodnego,
przeznaczonego tylko do okresowego zalewania wodami opadowymi. Place
takie umozliwiaja odprowadzanie, ale takze infiltracje wod deszczowych.
Na co dzieh mogg byc¢ zagospodarowane jako obiekty sportowe czy place
zabaw;

Sztuczne ekosystemy bagienne (stawy hydrofitowe) - stanowig ogniwo
pomiedzy krajobrazem naturalnym, a zurbanizowanym. Obfituja w rosliny
wodne lub bagienne skutecznie usuwajace zanieczyszczenia. Duza pojemnosc
retencyjna stawow stanowi efektywne zabezpieczenie przed podtopieniami
podczas nagtych sptywdw deszczu;

Stawy retencyjne - sg chetnie odwiedzane przez mieszkancow, stuza statemu
magazynowaniu wody. Poprawiaja mikroklimat, wspomagaja zasilanie waod
gruntowych, wzbogacaja estetyke obszardw rekreacyjnych oraz stanowia
siedliska fauny i flory;

Odpowiedni dobér roslin odpornych na susze - rosliny i krzewy, ktore
umieszczane sa w miejskich ogrodach powinny by¢ dtugowieczne i bujne,
ale takze odporne na susze;

Czesciowe zastgpienie trawnikow, tgkami kwietnymi - popularne trawniki
wymagaja systematycznego podlewania i koszenia. Zdecydowanie lepszym
rozwiazaniem, sa taki kwietne. Rosliny tgkowe posiadaja nawet 25 razy dtuzsze
korzenie niz trawniki, przez co ich zapotrzebowanie na wode jest znacznie mniej-
sze. taka zatrzymuje dwa razy wiecej wody niz trawnik i nie wymaga nawozenia,
ani czestego koszenia (zaledwie dwa razy w sezonie). Co wiecej stanowi ona
azyl nie tylko dla ponad 300 gatunkow roslin, ale takze dla zwierzat. Daje schro-
nienie i pozywienie ptakom, gryzoniom, jezom, zabom, a takze owadom, w tym
jakze pozytecznym zapylaczom. Daje roslinom i zwierzetom znakomite warunki
do zycia, a mieszkancom miast mozliwosc blizszego obcowania z natura;

Rewitalizacja ciekéw miejskich - to odpowiednie uksztattowanie terenu przy
cieku (przywracanie naturalnego charakteru ciekow miejskich, ktoére zostaty
wczesnie] skanalizowane) w formie mozliwie zblizonej do naturalnej, z pozo-
stawieniem migjsca na meandrowanie lub wyksztatceniem wielodzielnego
koryta oraz dobodr szaty roslinnej, pozwalajg na odzyskanie utraconego cha-
rakteru cieku miejskiego i stworzenie miejsca o wysokich walorach estetycz-
nych, rekreacyjnych czy nawet edukacyjnych. Sie¢ ciekdw moze tworzy¢ parki
linearne, potaczone przybrzeznymi sciezkami rowerowymi i spacerowymi;
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o Parki kieszonkowe - s3 to parki o niewielkiej powierzchni pomiedzy budynkami, zielone skwery i zakatki, ktére
powstajg szczegdlnie w zabetonowanych centrach miast. Jest to sposdb na tworzenie nowych terendw zielonych
w przestrzeni miejskiej. Ich cechg charakterystyczng jest ogélna dostepnosc i wyposazenie w elementy matej archi-
tektury do odpoczynku lub zachecajace do aktywnosci fizycznej dzieci oraz dorostych;

e Wprowadzenie perlatoréw oraz bezwodnych pisuaréw do publicznych toalet - np. w szaletach miejskich,
na lotniskach, dworcach, w galeriach handlowych, itd. Do umycia tak naprawde wystarczy mgietka. Na rynkuistnieja
juz odpowiednie baterie tazienkowe pozwalajace uzyskac ten efekt. Takie rozwigzanie przyjat Kapsztad u progu
kryzysu wodnego. Natomiast bezwodne pisuary zostaty wyprofilowane w taki sposdb, aby umozliwi¢ bezproble-
mowe sptywanie bez uzywania kolejnych litrow wody.
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Katalog dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 15.

Opracowanie efektywnego
systemuzarzadzaniaryzykiem
suszy w zakresie czasowego
ograniczenia w korzystaniu
zwad.

Dziatanie pozwoli
na usprawnienie stosowania
obowiqzujqcych przepiséw
w zakresie ograniczania
korzystania z wéd w przypadku
wystqpienia zjawiska suszy.
Przedmiotowe dziatanie ma
na celu opracowanie i wdrozenie
systemu procedur w zakresie
ograniczenia w korzystaniu
7 wod, w szczegdlnosci
w zakresie poboru wod lub
wprowadzania sciekdw do wod
lub do ziemi, a takze zmiany
sposobu gospodarowania wodq
w zbiornikach retencyjnych,
o ktérym mowa w art. 31 ust. 5
ustawy - Prawo wodne.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatgcznik nr 4 do PPSS -
Katalog dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)

Katalog dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 16.

Czasowe ograniczenie zuzycia
wody z sieci wodociagowej.

Realizacja zadania umozliwia
hierarchizacje potrzeb
(np. poprzez ograniczenia
podlewania ogrodkow)
oraz zapewnia ciggtosci
w zaopatrzeniu w wode
przeznaczonqg do spozycia
przez ludzi.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatqgcznik nr 4 do PPSS -
Katalog dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)

/MIANY FORMALNE,
KTORYCH CELEM
JEST tAGODZENIE
SKUTKOW SUSZY

Skuteczne zarzadzanie zasobami wodnymi stuzy zaspokajaniu
zarowno potrzeb ludnosci i gospodarki, jak i ochronie wéd oraz
srodowiska (ekosystemow zaleznych od woéd). Zasada zréwno-
wazonego rozwoju w gospodarce wodnej powinna stanowic
nadrzedna wytyczna dla prowadzenia zmian w korzystaniu z jej
zasobow. Jest to szczegélnie istotne w czasie wystapienia zja-
wiska suszy, ktéra ogranicza dostepnosc¢ wody, a zatem zagraza
mozliwosci zachowania powyzszych wymogoéw. Konieczne sa
zmiany formalne,wtymprawne, ktére przyspiesza podejmowanie
dziatan, a tym samym w sposob posredni ogranicza skutki suszy.
Oczekiwanym efektem jest ksztattowanie odpornosci na susze
terenow rolnych, zurbanizowanych, lesnych, ekosysteméw
wodnych i od wod zaleznych przy rownoczesnym ksztattowaniu
adekwatnych postaw spotecznych.

W zwiazku z powyzszym nalezy rozwazy¢ wprowadzenie zmian w prawodawstwie,
ktore umozliwia systemowa adaptacje do zmian klimatu, w tym zwiekszenie reten-
¢ji wodnej oraz skuteczne zarzadzanie zasobami wodnymi w Polsce. Kluczowym
elementem w przeciwdziataniu skutkom suszy jest szerokie stosowanie rozwiazan
z zakresu zielono-btekitnej infrastruktury.

Aby skutecznie zarzadza¢ zasobami wodnymi nalezatoby stosowne zapisy
wprowadzac¢ do dokumentow planistycznych z zakresu zagospodarowania prze-
strzennego. W planistyce przestrzennej nalezatoby uwzglednia¢ wymagania pod
katem zagospodarowania waéd opadowych i roztopowych. Generalnie dziatania
te powinny obejmowac 4 kategorie:

ZLAP zajmuje najwyzsze miejsce w hierarchii, poniewaz jest to pierw-
sza rzecz, jaka mozemy zrobi¢ z woda: ztapac jg w tym miejscu,
gdzie spadnie. Pomocne w tym sg obszary pokryte roslinnoscia.

WSTRZYMAJ  Jesli rosliny lub gleba nie moga juz przyja¢ wiecej wody, np.
z powodu duzej intensywnosci opadu, powinnismy jg zatrzymac
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jak najblizej miejsca, w ktorym spadta. Moze to by¢ ogréd desz-
czowy lub podziemny zbiornik retencyjny czy dzielnicowy staw,
sadzawka w parku badZ plac deszczowy.

ODPROWADZ Odprowadza¢ wode powinnismy w sytuacji naprawde duzych
deszczy, w momencie gdy nie mozemy juz wiecej ztapac
lub zatrzymac¢ wody. Wode nalezy odprowadzac¢ ostroznie
i powoli, tak aby nie stwarzata zagrozenia powodziowego. Do
bezpiecznych metod odprowadzania wody nalezy jej uzycie
do podlewania roslin w okresie suchym, po uprzednim zapetnie-
niu zbiornikow, w ktoérych zatrzymalismy opad. Mozna réowniez
stosowac tradycyjne dziatania z zakresu hydrotechniki w postaci
rowow melioracyjnych czy kanalizacji.

Na rowach melioracyjnych mozna tworzy¢ meandry, stawy czy
progi skalne, a w kanalizacji mozna wykorzystywac podziemne
zbiorniki na nadmiar wody. Dzieki temu woda nie bedzie szybko
odprowadzana do odbiornika i bedzie mogta zosta¢ wykorzy-
stana w okresach mniejszych opaddw, a jednoczesnie zmniejszy
ryzyko wystapienia podtopien i powodzi.

PUSC WOLNO polega to na tym, zeby umozliwi¢ wodzie swobodne odptyniecie
przez obszary niezabudowane. Niektore tereny nad potokami czy
rzekami nie powinny by¢ zabudowane badz zabudowa powinna
by¢ tak zaprojektowana aby przeptywajaca woda poczynita jak
najmniej szkod. Jest to istotne zwtaszcza w przypadku nawalnych
deszczy, gdy w krétkim czasie spadnie kilkadziesiat czy kilkaset
mm wody na m>.

Takie 4 stopniowe podejscie umozliwi racjonalne gospodarowanie wodami i zaada-
ptowanie sie do zmian klimatu, gromadzac wode w czasie gdy jest jej nadmiar
i wykorzystywac w czasie jej niedoboru.

Poza dziataniami prawnymi wazne jest propagowanie odpowiednich postaw spo-
tecznych. Aby wprowadzanie zmian byto skuteczne kluczowym jest prowadzenie
szeroko zakrojonych dziatan informacyjnych oraz edukacyjnych. Nalezy rozwazy¢
prowadzenie kampanii spotecznych na poziomie ogolnokrajowym, ale rowniez
na poziomie gminnym. Wprowadzenie lekcji oraz spotkan w szkotach i przedszko-
lach poruszajacych zagadnienie suszy, przyczynach jej wystepowania oraz sposo-
bach na przeciwdziatanie jej skutkom zwiekszy swiadomos¢ spoteczenstwa w tym
zakresie. Spoteczenstwo swiadome problemu suszy oraz jego genezy przychylniej
bedzie reagowac na rekomendowane dziatania z zakresu dobrych praktyk, a takze
realizowane dziatania inwestycyjne.
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Katalog dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 20.

Opracowanie i wdrazanie
programu edukacyjnego
o przyczynach wystepowania
suszy, sposobach jej
identyfikowania, obszarach
gospodarczych, spotecznych
i Srodowiskowych
wrazliwych na susze oraz
przeciwdziataniu jej skutkom.

(...) W ramach programu
edukacyjnego nalezy opracowac
szereg zadan i aktywnosci
skierowanych do réznych grup
spotecznych, uwzgledniajgc
najbardziej adekwatne kanaty
komunikaciji.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatgcznik nr 4 do PPSS -
Katalog dziatan stuzqgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)




REKOMENDOWANE DZIAtANIA:

Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 12.

Opracowanie projektu
zintegrowanego systemu
monitoringu suszy wraz
z okresleniem zatozen
administracyjnych i prawnych
dla jego funkcjonowania.

Dziatanie przyczyni sie
posrednio do ograniczania
skutkéw suszy we wszystkich
sektorach gospodarki.
Rozbudowa i integracja systemu
monitorowania suszy pozwoli
na opracowanie i wdrozenie
nowych metod prognozowania
suszy.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatqcznik nr 4 do PPSS
- Katalog dziatan stuzqgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)

Whprowadzenie obowiazku, aby kazdy nowo projektowany, budowany, czy
tez modernizowany budynek z dachem ptaskim (tzn. przy nachyleniu do 30°)
byt obsadzony roslinnoscia. Podobne rozwiazanie z sukcesem jest realizowane
m.in. w stolicy Danii - Kopenhadze;

Whprowadzenie obowiazku, aby kazdy nowy oraz modernizowany parking byt
wykonany z materiatdw przepuszczajacych wode;

Whprowadzenie instrumentu finansowego w postaci doptat, nieoprocento-
wanych pozyczek czy nizszych kredytéw w banku w przypadku realizowania
obiektéw budowalnych wykorzystujacych zielono-btekitng infrastrukture;

Wprowadzenie obowigzku opracowania oraz wdrazania planéw adaptacji miast
oraz gmin do zmian klimatu. Taki dokument umozliwi m.in. wprowadzenie zin-
tegrowanego, systemowego podejscia do adaptacji zmian klimatu, w tym prze-
ciwdziatania skutkow suszy na poziomie lokalnym. Wytyczne i wnioski z tego
dokumentu powinny by¢ wdrazane w miejscowych planach zagospodarowania
przestrzennego;

Whprowadzenie obowigzku uwzgledniania w planach zagospodarowania
przestrzennego tematyki zagospodarowania wod opadowych i roztopowych.
Nalezy w ten sposéb zarzadzac przestrzenig publiczng aby umozliwi¢ retencje
wad i racjonalne gospodarowanie zasobami wodnymi, w tym zatrzymywanie
wod opadowych w miejscu ich powstania;

Opracowanie kodeksu dobrych praktyk w zakresie utrzymania ciekdw na tere-
nachrolniczych, kanatachisystemach melioracji, uwzgledniajacych m.in. okresy
suszy w harmonogramie prac;

Opracowanie efektywnego systemu zarzadzania ryzykiem suszy opartego
o0 monitoring, w tym z wykorzystaniem danych satelitarnych. W celu efektyw-
nego zarzadzaniaryzykiem suszy istotnym jest rozbudowanie sieci monitoringu
Srodowiska, jak rowniez przeprowadzenie inwentaryzacji urzadzen wodnych,
tak aby moc skutecznie sterowac przeptywem waod. Monitoring powinien umoz-
liwia¢ podejmowanie decyzji o ograniczaniu dostaw wody do uzytkownikéw czy
zakaz podlewania ogrodkow, mycia samochoddw w momencie wystepowania
wysokiego ryzyka suszy;

W przypadku realizowania inwestycji, w ramach ktérej niezbednym jest wycie-
cie krzewow i drzew, nalezy obligatoryjnie nakazywac nasadzenia zastepcze,
w liczbie co najmniej réwnej liczbie drzew i krzewdw przeznaczonych do wycie-
cia. W przypadku, gdy jest to mozliwe nalezy rowniez nakazywac przesadzenia
drzew;

Whprowadzanie zachet finansowych do utrzymywania oraz prowadzenia
nasadzen srodpolnych. Nasadzenia srodpolne zatrzymuja wode w glebie,
poprawiajac warunki wodne w sasiedztwie, ponadto w cieniu drzew woda wol-
niej paruje. Drzewa réwniez zmniejszaja site wiatru, a tym samym zapobiegaja

erozji wietrznej i nadmiernemu przesuszaniu ziemi;

Whprowadzanie zachet finansowych do utrzymywania oraz zaktadania oczek
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wodnych naterenach uzytkowanych rolniczo. Zbiorniki te magazynuja wode i poprawiaja gospodarke wodna w gle-
bie, dzieki czemu uprawy sa bardziej odporne na wystepowanie deficytu wody;

Prowadzenie kampanii spotecznych na poziomie ogélnokrajowym oraz lokalnym w temacie oszczedzania wody
oraz przeciwdziatania skutkom suszy;

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w grupach przedszkolnych oraz szkolnych uswiadamiajacych o koniecznosci
oszczedzania wody;

Ustawianie w przestrzeni publicznej, np. na placach zabaw tablic informacyjnych/edukacyjnych promujacych racjo-
nalne gospodarowanie wodami.
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Katalog dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 19.

Opracowanie i wdrozenie
dziatan/lekcji dot. tematyki
suszy do szkét podstawowych
oraz ponadpodstawowych
w szczegolnosci w zakresie
definicji suszy, przyczyn jej
wystepowania, skutkach oraz
sposobow identyfikowania i
przeciwdziatania jej skutkom

Budowanie swiadomosci
spoteczeristwa w temacie
zjawiska suszy na etapie
szkolnym jest dziataniem
niezwykle istotnym z
punktu widzenia wspierania
realizacji dziatari w zakresie
przeciwdziatania skutkom suszy
W przysztosci.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatqcznik nr 4 do PPSS
- Katalog dziatan stuzqgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)

Katalog dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 4.

Realizacja przedsiewziec
Zmierzajacychdozwiekszania
lub odtwarzania naturalnej
retencji.

Realizacja dziatania spowoduje
odtworzenie naturalnych
zdolnosci retencyjnych koryt
i dolin rzecznych, terenéw
podmoktych, w tym ekosystemow
bagien i torfowisk (zapewnienie
zwiekszenia retencji naturalnej).
Przywrécenie ekosystemom
tej zdolnosci wptynie
na spowolnienie odptywu wod
ze zlewni, zwiekszenie ilosci
zasobow dyspozycyjnych oraz
wzrost odpornosci terenéw
na wystgpienie skutkow suszy.
Ponadto, dziatania te przyczyniq
sie do zwiekszenia retencji
krajobrazowej z jednoczesnym
zachowaniem dobrego stanu
srodowiska naturalnego, a zatem
réwniez bedzie zmniejszac
ryzyko wystgpienia powodzi.
Jednoczesnie przyczyni sie
do poprawy stanu wod.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatqcznik nr 4 do PPSS
- Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)

OCHRONA
BIOROZNORODNOSC]
ORAZ EKOSYSTEMOW
WODNYCH | OD WOD
ZALEZNYCH

W przeciwdziataniu skutkom suszy istotna jest ochrona bioréznorodnosci
oraz ekosysteméw wodnych i od wdd zaleznych. W<rod takich obszardw
wymagajacych ochrony, ktérych odtworzenie przyczyni sie silnie do tagodze-
nia skutkow suszy sg obszary mokradtowe. Mokradta, torfowiska oraz bagna
7z uwagi na zdolnosci do magazynowania duzych ilosci wody, jak réwniez
zasobow wegla, sg niezwykle wazne dla $rodowiska. Materia organiczna,
z ktorej sie sktadaja jest gtownym wskaznikiem jakosci gleb i wptywa korzyst-
nie na ich wtasciwosci fizykochemiczne. Decyduje miedzy innymi o zdolnosci
zatrzymywania w glebie sktadnikéw odzywczych, poprawia wtasciwosci infil-
tracyjne, ogranicza parowanie, oraz zwieksza zdolnos¢ magazynowania wody,
dzieki czemu struktura gleby utrzymana zostaje na odpowiednim poziomie.
Na wielu obszarach, gdzie wystepuja gleby organiczne, nastagpity silne
przeksztatcenia, nie tylko na skutek odwadniania, ale takze wskutek zmiany
sposobu uzytkowania rolniczego z pastwisk i uzytkow zielonych na grunty
orne. Obnizenie poziomu wod gruntowych prowadzi do zwiekszenia natle-
nienia profilu glebowego, co skutkuje nieodwracalng mineralizacja materii
organicznej iemisja CO.,,

W kontekscie obserwowanych wspoétczesnie zmian klimatu,
wystepujacych w ostatnich latach na swiecie oraz w Polsce
(okresow suszy oraz innych ekstremalnych zjawisk hydrome-
teorologicznych zwiazanych z przyspieszonym obiegiem wody
w srodowisku), obszary mokradiowe nabieraja szczegélnego
znaczenia. Petnia one nie tylko istotna role retencjonujac wode,
pochtaniajac CO, zawarte w atmosferze, ale rowniez przyczy-
niajac sie do utrzymania bioréznorodnosci oraz ochrony cen-
nych gatunkow roslin i zwierzat. Z tego wzgledu tak wazne jest
aby gleby organiczne zachowac¢ w jak najlepszej kondyciji.

e Bagnai torfowiska sg terenami, na ktérych utrzymuje sie trwale wysoka
zwartos¢ wody stodkiej - nawet do 95%. Dzieki specyficznej budowie
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odptyw wod podziemnych i powierzchniowych jest przez nie hamowany,
a woda moze by¢ magazynowana na zasadzie chtonnej gabki. Woda
Z topniejacego sSniegu, zamiast sptywac wprost do rzeki, zatrzymywana
jest na dtuzej w bagnach, z ktérych moze odptywacé powoli przez cate
lato. Zapobiega to wezbraniom rzek w okresie wiosennym -- im wiecej
mokradet znajduje sie na obszarze, z ktérego woda sptywa do rzeki, tym
mniejsze jest niebezpieczenstwo powodzi. Z powolnym odptywem waod
wigze sie jednoczesnie ochrona srodowiska przed susza;

Ochronai przywracanie dobrego stanu mokradet, a takze utrzymywa-
nie naturalnego charakteru ciekéw iich terenéw zalewowych - poprzez
zatrzymanie wody w krajobrazie, co ogranicza odptyw i pozwala go rozto-
zy¢ w czasie. Mokradta réoznych typow stabilizujg odptyw i przeptyw rzek,
chronia takze wode przed nadmiernym parowaniem. Mokradta zalewowe
przejmuja wezbrania ciekdw, a nastepnie powoli oddaja wode. Jeziora
funkcjonuja jak zbiorniki wodne (bufory odptywu), a rzeki o naturalnym,
zroznicowanym charakterze koryt, z wysoka ich ,szorstkoscig”, cechuja
sie powolniejszym odptywem niz rzeki uregulowane i skanalizowane;

Zachowanie oraz odtworzenie torfowisk - torfowisko przede wszyst-
kim sktada sie z wody, ktdorej nadmiar moze gromadzi¢ w okresach jej
przybierania. Podczas suszy woda ta jest powoli uwalniana do otoczenia,
co pomaga roslinom przetrwac ten trudny okres, natomiast ogromnym
zagrozeniem jest ich osuszanie, np. na skutek prowadzonych kiedys
melioracji, ulegaja procesowi utleniania, czyli murszeja. Powstaty mursz
nie przyjmuje wody, zwiekszajac szybkos¢ jej odptywu. Zniszczenie tej
naturalnej retencji powoduje szybszy odptyw wody rowami i jej kumula-
cje w dolnych odcinkach rzek, w wyniku czego zwieksza sie fale wezbra-
niowa. W zwigzku z powyzszym istnieje koniecznos$¢ ochrony terendw

podmoktych, w tym torfowisk dla zachowania naturalnej retencji.
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"Retencja naturalna polega
na odtwarzaniu retencji dolin
rzek, ale réwniez wzmacnianiu
i przywracaniu terenéw
podmoktych (bagien, torfowisk
i generalnie mokradet).

W tym aspekcie nalezy
zwrdci¢ uwage na istotng role
dziatan renaturyzacyjnych,
majgcych na celu m.in.
renaturyzacje koryt ciekéw
iich brzegow. Rolg dziatan
renaturyzacyjnych na ciekach
i w zlewni jest odtworzenie
lub przywrécenie naturalnych
procesow geomorfologicznych,
wspomagajqcych rozwdj siedlisk
hydrogenicznych’.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(str. 42)

"Nieodwodnione ztoza
w 75-85% objetosci sq
wypetnione wodg. Szacuje sie,
Ze w ztozach torfu w Polsce
jest zmagazynowanych 35 mld
m?® wodly, z czego tylko srednio
okoto 480 min m® (niecate 1,4%)
bierze udziat w ciggu roku w jej
czynnym obiegu. Jest to woda,
ktora powierzchniowo lub
wgtebnie odptywa z torfowiska
lub wyparowuje”.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(str. 42)




"W zakresie retencji na terenach
rolniczych istotng role odgrywa
retencja glebowa. Wielkos¢
retencji w glebie jest uzalezniona
od wielu czynnikow, w tym
typu i gatunku gleb, zawartosci
elementow ilastych, pylastych
oraz miqzszosci warstwy
prochnicy, jak rowniez zalezy
od kultury uzytkowania gleby
(dziatania spowalniajqgce sptyw
powierzchniowy wody)".

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(str. 45)

Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 8.

Budowa oraz przebudowa
urzadzen melioracji wodnych
dla zwiekszania retencji
glebowej.

Spodziewane rezultaty realizacji
dziatania to przede wszystkim
spowolnienie odptywu
wod ze zlewni rolniczych,
co spowoduje zwiekszenie
retencji wody glebowej
na obszarach wiejskich, oraz
wzrost odpornosci tych terenéw
na wystqgpienie skutkow suszy.
Dziatania te przyczyniq sie
takze do poprawy srodowiska
naturalnego, zmniejszenia ryzyka
wystgpienia powodzi oraz
zmniejszenia strat w plonach.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatqcznik nr 4 do PPSS
- Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)

SEKTOR ROLNICZY

Przez ograniczanie zuzycia wody w rolnictwie nalezy rozumiec
racjonalne jej zuzycie, czyli takie, ktore catkowicie zaspokaja
potrzeby, ale nie powoduje niepotrzebnych strat. Rolnictwo uzyt-
kuje ok. 60% powierzchni zlewni (facznie z uprawami lesSnymi -
90%), a gospodarowanie nig ma kluczowe znaczenie dla ochrony
wod. Gospodarstwo rolne w systemierolnictwa zrownowazonego
jest traktowane nie tylko jako przedsiebiorstwo produkcyjne,
ale rowniez jako czesc otaczajacego go ekosystemu, z ktérym jest
scisle zwiazane. Produkcja w gospodarstwie rolnym odbywa sie
w oparciu o naturalne zasoby srodowiska, na ktére sktadaja sie
woda, gleba, powietrze i krajobraz z jego bioréznorodnoscia.

W ostatnich latach zmienit sie wyglad wsi, zniknety miedze, zadrzewienia i zakrze-
wienia srodpolne, rowy, niewielkie lasy, ktére niegdys pomagaty kumulowac
wilgoc. Obecnie w krajobrazie rolniczym przewaza monokultura, nad polami bez
przeszkod wieje wiatr, powodujac erozje i wysuszanie gleby. Sektor rolniczy jako
gtowny uzytkownik obszaru zlewni jest wspdtodpowiedzialny za stan wod w ade-
kwatnej do korzystania z nich proporcji. Rolnicy zarowno w interesie wtasnym jak
i pozostatej czesci spoteczenstwa zobowiazani sa chroni¢ srodowisko, a stopien
oddziatywania produkcji rolnej na jego jakos¢ nie powinien by¢ wiekszy niz jest
to konieczne. Dziatania zwiekszajace ilos¢ wody zretencjonowanej w profilu glebo-
wym oraz chronigce glebe przed erozja, a wody powierzchniowe przed eutrofiza-
Cja, to najprostszy sposéb na tagodzenie dotkliwosci suszy, mozliwy do wdrozenia
przez samych rolnikéw. llos¢ opaddw nie zmienita sie znaczgco w ostatnich latach,
zmienit sie ich rozktad i intensywnosc¢. Na te elementy nie mamy wptywu, ale zapo-
biegajac parowaniu i sptywowi powierzchniowemu oraz zatrzymujac wode w miej-
scu, gdzie ona spadta i gospodarujac jej zasobami mozemy oddziatywac na tempo
odptywu waod opadowych.

W kontekscie adaptacji gospodarki wodnej w rolnictwie do zmieniajacego sie
klimatu, warto zrozumie¢, ze obieg wody ma charakter szerszy niz system melio-
racyjny i to co robimy lokalnie w kwestii gospodarki wodnej ma wptyw na cata
zlewnie rzeczng. Dotychczas melioracje kojarzyty sie gtdwnie z odwadnianiem
terendw uprawnych. Na skutek takich dziatarh ulegta zmniejszeniu naturalna
zdolnos$¢ retencyjna zlewni, a jednoczesnie usprawnione zostaty drogi odptywu,
co powoduje, ze wody opadowe i roztopowe odprowadzane sa szybko do rzeki.
Dlatego tez celowe jest retencjonowanie oraz spowalnianie odptywu waod,
zardowno z punktu widzenia ochrony przed powodzia, jak i przed susza. Dzieki
takim dziataniom zaczniemy skutecznie chroni¢ nasze srodowisko oraz ekosystemy
od wody zalezne. W czasach, kiedy grozi nam kryzys wodny warto zadbac¢ o melio-
racje, ktére moga by¢ wykorzystywane takze do retencjonowania wod za pomoca
pietrzenia, zatrzymywania wody w rowach, hamowania odptywu wody z obiektow
drenarskich i przechwytywania wéd opadowych lub roztopowych.

To zadanie trudne dla pojedynczego wtasciciela gruntéw, dlatego tez warto
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aby rolnicy dotaczali do istniejacych spétek wodnych oraz zwigzku spotek wodnych,
a w przypadku ich braku utworzyli je. W obliczu zmian klimatu niezwykle istotna
jest taka inicjatywa obywatelska i wziecie odpowiedzialnosci za dobro wspdlne
jakim jest woda. Nalezy dostosowac takze dobdr uprawy roslin o odpowiednich
potrzebach wodnych do dostepnych zasobéw w danym regionie. Wazne jest
aby rolnicy potrafili sie porozumiec w tych kwestiach, aby sasiednie pola mogty by¢
nawadniane i uprawiane efektywnie oraz aby poziom pietrzenia nie stanowit kwe-
stii spornej miedzy rolnikami uprawiajacymi rézne rosliny. Istotne jest zachowanie
odpowiedniej struktury uzytkowania zlewni, ktéra polepszataby bilans wodny. Nie
bedzie to mozliwe bez udziatu Osrodkoéw Doradztwa Rolniczego i odpowiedniej
edukacji na temat gospodarki wodnej.

EDUKACJA | KREOWANIE SWIADOMOSCI ROLNIKOW W ZAKRESIE
ZWIEKSZANIA RETENCJI NA GRUNTACH ROLNYCH, ZWIEKSZANIA
MATERII ORGANICZNEJ W GLEBIE ORAZ UPOWSZECHNIANIA UPRAW
MNIEJ WRAZLIWYCH NA SUSZE. PROPAGOWANIE UBEZPIECZEN
ROLNYCH

WSsréd proponowanych rozwiazan znajduja sie dziatania miekkie, ktorych celem
jest m.in. budowanie swiadomosci spotecznej oraz wiedzy w jaki sposéb mozna
przeciwdziata¢ skutkom suszy. Wszyscy jestesmy swiadomi jak cenna jest eduka-
cja. Polecamy dziatania na rzecz upowszechniania upraw odpornych na wywotany
przez susze deficyt wody glebowej, zabiegdw agrotechnicznych wptywajacych
na zwiekszenie zawartosci préchnicy w glebie i poprawy retencji wody w glebie.
Warto rowniez ubezpieczac¢ uprawy oraz zwierzeta gospodarskie. Bardzo istotnym
elementem jest dopasowanie upraw do warunkoéw glebowych i klimatycznych,
w tym upraw odpornych na deficyty wody glebowej i susze, a takze wprowadzenie
skutecznych mechanizmow zarzadzania ryzykiem suszy w produkcji rolnej oraz
rybackiej.

TWORZENIE UStUG EKOSYSTEMOWYCH NA OBSZARACH WIEJSKICH

Podstawa ustug ekosystemowych obszardw wiejskich jest biordznorodnosc tych obsza-
row. Czerpiac niezliczone korzysci ze Srodowiska naturalnego nie zawsze zdajemy sobie
sprawe z tego, ze potrzebujemy catego bogactwa form zycia, rozmaitosci gatunkéw
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Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 21.

Edukacja i kreowanie
swiadomosci rolnikéw
w zakresie zwiekszania
retencji na gruntach
rolnych, zwiekszania materii
organicznej w glebie oraz
upowszechniania upraw
mniej wrazliwych na susze.
Propagowanie ubezpieczen
rolnych.

Realizacja dziatania przyczyni
sie do zwiekszenia Swiadomosci
doradcéw rolniczych i rolnikéw
w kwestii zagrozenia suszq,
jej genezy oraz mozliwosci
jej przeciwdziataniu poprzez
ksztattowanie retencji
na obszarach rolniczych jak
réwniez dostepnych mozliwosci
stosowania upraw bardziej
odpornych na niekorzystne
zjawiska atmosferyczne w tym
susze, a takze koniecznosci
ubezpieczania upraw rolnych.
W efekcie wiekszy poziom wiedzy
stwarza szanse na zmniejszenie
strat w uprawach, a tym samym
ograniczenie ilosci koniecznych
do wyptacenia Srodkéw
w ramach odszkodowan za straty
powstate wskutek suszy.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatqcznik nr 4 do PPSS
- Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)




Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 1.

Zwiekszenie ilosci i czasu
retencji wod na gruntach
rolnych.

Realizacja dziatania przyczyni
sie do wzrostu retencji wody
glebowej, wydtuzenia czasu

retencji, czyli ograniczenia
i spowolnienia odptywu wod
ze sptywu powierzchniowego
do rzek, spowolnienia
przesuszania pol, a tym samym
spowoduje wzrost odpornosci
danego terenu na ryzyko
suszy rolniczej. Zwiekszy
to bezposrednio dostepnosc
wody glebowej dla upraw
ograniczajgc tym samym
potrzeby w zakresie nawodnien.
Dziatanie przyczyni sie réwniez
do poprawy stanu srodowiska
naturalnego, w tym stanu waod.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatqcznik nr 4 do PPSS
- Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)

,Oszacowane dla obszaréw
dorzeczy warunki
retencjonowania wody w glebie
na terenach uzytkowanych
rolniczo (bez trwatych
uzytkow zielonych) wskazujq,
7e 26,3% powierzchni uzytkéw
rolnych cechuje sie stabymi
mozliwosciami retencji glebowej
(kategoria | podatnosci gleb
na susze rolniczq o pojemnosci
wodnej gleb ponizej 127,5 mm
wody ogolnie dostepnej w profilu

glebowym)(...)

Gleby mato podatne na susze
rolniczq o dobrych warunkach
dla retencji glebowej stanowiq
16,32% gruntéw rolnych
w kraju (kategoria IV, ktérg
stanowiq gleby o sktadzie
granulometrycznym od gliny
sredniej po it pylasty
0 pojemnosci wodnej powyzej
202,5 mm wyrazonej w 0g6lnie
dostepnej ilosci wody)”.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy
(PPSS) (str. 22)

iwielogatunkowych uktadéw przyrodniczych orazich genetycznej zmiennosci. Kierunek
rozwoju wsi zalezy w duzej mierze od lokalnych przepiséw i podejscia samorzadow
do rozwoju. Potencjat przyrody do dostarczania ustug zalezy od stanu ekosystemow.
Ta podstawowa zaleznos¢ pokazuje wyraznie, ze degradujac srodowisko, ograniczamy
jego potencjat do dostarczania nam ustug. Zdajac sobie sprawe z zakresu ustug, jakich
dostarcza nam przyroda, jestesmy w stanie przeprowadzi¢ petniejsza analize kazdej
decyzji z punktu widzenia zwigzanych z nig kosztéw i korzysci.

ZWIEKSZENIE ILOSCI | CZASU RETENCJI WOD NA GRUNTACH ROLNYCH

Aby przyczyni¢ sie do zwiekszenia retencji wod na gruntach rolnych trzeba pomy-
Sle¢ nad wdrozeniem zaréwno metod technicznych jak i nietechnicznych.

o Tworzenie zadrzewien srodpolnych, paséw buforowych - wptywajg one
m.in. na mikroklimat zwiekszajac wilgotnos¢ powietrza oraz obnizajac tempe-
rature powietrza. Oczyszczaja i zatrzymuja wode w glebie, spowalniajg sptyw
powierzchniowy. Dodatkowo bariery z koron drzew hamuja predkosc wiatru,
przez co obnizaja straty wody wskutek parowania z gleby i roslin. Bariery takie
ograniczaja takze zimowe wywiewanie $niegu z pdl, poprawiajac wiosenne
nawodnienie gleb wodami roztopowymi. Hamujac wiatr, zadrzewienia ograni-
czaja takze rozwiewanie mgiet i zwiekszajg opad rosy. Woda wytranspirowana
przez zadrzewienie pozostaje w obiegu, kragzac w krajobrazie miedzy gleba,
roslinami, a atmosfera. Zwieksza wilgotnos¢ powietrza, dzieki czemu w znacz-
nej czesci jest zwracana do gleby w postaci rosy lub opadéw atmosferycznych;

e Zachowanie oraz wykorzystanie morfologii terendw rolniczych dla odtwo-
rzenia $rodpolnych oczek wodnych, mokradet, bagien, torfowisk, stref
przybrzeznych rzek oraz zbiornikéw wodnych w celu spetniania wtasciwych
funkcji ekologicznych, do ktérych zalicza sie: stabilizacje, poprawe, regulacje
retencji wodnej oraz stwarzanie sprzyjajacego srodowiska zyciowego dla réz-
norodnej flory i fauny (mikroretencja);

e Utrzymywanie lub odtwarzanie zadarnionych skarp, stokéw o znacznym
nachyleniu (zadarnionych stref buforowych) w celu ochrony przed erozja,
spowolnienia lub rozproszenia sptywu wod powierzchniowych oraz wzmac-
niania retencji wodnej gleb. Rosliny zadarniajace tworzac rozgateziony system
korzeniowy sa bardziej odporne na susze. Okrywajac powierzchnie podtoza,
utrudniaja wzrost chwastom, a ich korzenie przerastajace glebe przeciwdzia-
taja jej wymywaniu podczas deszczu i osuwaniu sie po pochytosci terenu. Dzieki
temu umacniaja skarpe i zabezpieczaja przed erozjg;

e Zréwnowazone nawozenie - polega na dostarczaniu do roztworu glebowego
sktadnikow pokarmowych na odpowiednim poziomie oraz dostawy materii
organicznej do gleby. tagodzi sie w ten sposdb stres sSrodowiskowy, jakiemu sg
poddane rosliny w zmiennych warunkach dostepnosci zasobow. Prawidtowe
gospodarowanie nawozami naturalnymi bezposrednio wptywa na poprawe
dostepnosci wody;

e Wozbogacanie gleby w préchnice - najbardziej istotng cechg gleb z wysoka

zawartoscigprochnicy jestichznaczacy wptyw nazwiekszenie odpornoscinastres
suszy rolniczej roslin bytujacych na takim stanowisku. Zwigzki prochniczne
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maja wysoka pojemnos¢ wodna. W stosunku do swojej wagi moga one zatrzymac 3-5-krotnie wiecej wody w formie
dostepnej dla roslin. Aby zwiekszy¢ zawartosc prochnicy zalecane jest przyorywanie stomy - mulczowanie stomy,
poplondw, miedzyplondw o duzej biomasie, ktére zwiekszaja retencje wodng i zapobiegaja wymywaniu sktadnikow
pokarmowych. Wzbogacaniu gleby prdochnice sprzyja takze ptodozmian, z wprowadzaniem miedzyplondw i pozosta-
wianiem znacznych ilosci resztek organicznych. To samo dotyczy takze pozostawiania resztek stomy na polu - ich
rozktad mozna przyspieszyc przez wprowadzenie mikroorganizmaéw glebowych;

Uprawa bezorkowa - brak orki, oznacza brak odwracania warstwy powierzchniowej gleby, co powoduje, ze taki
sposob uprawy zmniejsza parowanie wody z gleby. Nie zachodzi zjawisko przesuszania, jak i wietrzenia gleby,
powstaje lepszy podsigk wod gruntowych do wierzchnich warstw. Pozostawione resztki pozniwne sg czesciowo
mieszane z glebg, a ich pozostata czes¢ chroni przed erozjg i wymywaniem sktadnikdw pokarmowych oraz zatrzy-
muje znaczne ilosci wody. Dzieki uprawie bezorkowej rosliny w czasie wzrostu maja lepszy rezerwuar sktadnikow
mineralnych oraz wody niezbednej dla ich rozwoju;

Zwiekszenie udziatu Trwatych Uzytkow Zielonych (TUZ) w ogdélnym areale terenéw rolniczych - s3 to taki
i pastwiska pokryte na state roslinnosciag (w odroznieniu od gruntow ornych, ktore najczesciej pozostawia sie bez
pokrywy roslinnej po sezonie wegetacyjnym roslin uprawnych), zapewniajg dobre warunki do magazynowania
wody w glebie, spowalniajg sptyw powierzchniowy i umozliwiaja wieksza infiltracje wody. Nalezy promowac TUZ
na terenach zalewowych w dolinach rzecznych, w uzytkowaniu kosnym lub kosno-pastwiskowym. Powinno sie
go takze wprowadzac w postaci strefy buforowej, pomiedzy gruntami pod uprawe rolna, zwtaszcza intensywnie
uzytkowanymi. Zwiekszaja one mozaikowosc¢ krajobrazu oraz sprzyjaja utrzymaniu naturalnej retencji wody;

Odejscie od rozlegtych monokultur (najwiekszy pobér wody), czyli systeméw rolniczych lub lesnych polega-
jacych na wieloletnim uprawianiu roslin jednego gatunku na tym samym obszarze, na rzecz wzbogaconych ptodoz-
miandw w potaczeniu z utrzymywaniem statej okrywy roslin i pozostawieniem resztek pozniwnych;

Dostosowanie orki do morfologii terenu, tak aby tworzy¢ redliny w poprzek pochytosci terenu. W ten sposob
ograniczy¢ mozna nie tylko ucieczke wody z uprawy, ale tez erozje oraz wyptukiwanie cennych sktadnikow gleby.
Ponadto zmiany uktadu drog rolniczych, tak aby drogi przebiegaty wzdtuz warstwic;

Do obliczania terminu i dawki nawodnieniowej zaleca sie wykorzystywanie internetowych kalkulatoréw,
okreslajacych dzienne parowanie z roslin, jak réowniez gruntu (tzw. ewapotranspiracje) oraz montaz automa-
tycznych systemoéw pomiarowych wilgotnosci gleby w strefie korzeniowej. Odradza sie planowanie nawodnien
w oparciu jedynie o ocene organoleptyczng gleby. Optymalizacja zuzycia wody dopasowana do potrzeb rosliny
i gatunku gleby pozwala utrzymac najkorzystniejszy dla danej rosliny poziom wilgotnosci. Dzieki temu mozna nie
tylko radykalnie zmniejszy¢ zuzycie wody i koszty z tym zwiazane, ale rowniez zwiekszy¢ wielkos¢ i jakos¢ plonu
w poréwnaniu z niezréwnowazonym nawadnianiem;

Zastosowanie gatunkow i odmian o zwiekszonej odpornosci na susze oraz na zmienne warunki klimatyczne
- np. soja, stonecznik, winorosl. W miare mozliwosci nalezy zwiekszac¢ areaty upraw roslin z wieksza wydajnoscia
fotosyntezy (wykorzystywania swiatta) i szybszg produkcja biomasy (proso, kukurydza na wtasciwym stanowisku,
sorgo). Rosliny z tym typem fotosyntezy s lepiej przystosowane zaréwno do wysokich temperatur, jak i okreso-
wych niedoboréw wody, poprawiajac efektywnosc jej wykorzystania;

Zastosowanie wczesnego wysiewu - moze zwiekszy¢ poziom pokrywy roslinnej nawet o 25%. Wptywa na ewa-
potranspiracje oraz zwieksza magazynowanie wody i wspomaga retencje w glebie. Dodatkowo ogranicza sptyw
i zwieksza infiltracje, ktéra znacznie przyczynia sie do uzupetniania wod gruntowych;

Odpowiednie zaopatrzenie roslin w sktadniki nawozowe oraz optymalizacja odczynu gleby. Takie dziatanie
umozliwia mniejsze zuzycie wody na jednostke wytworzonego plonu. Szczegolnie istotny jest fosfor oraz opty-
malny odczyn, sprzyjajacy dobremu rozwojowi systemu korzeniowego roslin, jak rowniez potas, regulujacy procesy
otwierania i zamykania sie aparatow szparkowych. Krzem jest pierwiastkiem nawozowym, ktory tagodzi skutki
suszy u roslin uprawnych;
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Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 9.

Wykorzystanie wod
z systemow drenarskich
do nawozenia i nawadniania
upraw polowych.

Dziatanie to przyczyni sie
do ograniczenia zuzycia wody
oraz strat w nawozeniu przy
podlewaniu i nawozeniu upraw
tunelowych, szklarniowych itp.
Wykorzystanie wod drenarskich
w okresach deficytow opadow
przyczyni sie do ograniczenia
strat zwigzanych z wystgpieniem
suszy rolniczej.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatqcznik nr 4 do PPSS
- Katalog dziatan stuzqgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)

,Przy planowaniu, wykonywaniu
oraz utrzymywaniu urzqdzen
melioracji wodnych nalezy
kierowac sie potrzebq
zachowania zréznicowanych
biocenoz polnych i tgkowych,
koniecznosciqg osiggniecia
dobrego stanu wod oraz
koniecznosciq osiggniecia celow
srodowiskowych’ (art. 198
ustawy - Prawo wodne).

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy
(PPSS) (str. 49)

e Przywracanie tacznosci funkcjonalnej koryta i doliny rzecznej - spowal-
niajac odptyw wody ze zlewni, umozliwia sie gromadzenie wody w glebie oraz
na uzytkach wzdtuz ciekéw.

WYKORZYSTANIE WOD Z SYSTEMOW DRENARSKICH
DO NAWOZENIA | NAWADNIANIA UPRAW POLOWYCH

Istotne jest, aby istniejace urzadzenia melioracji wodnych, ktére maja funkcje
odwadniajaca, przebudowywad na nawadniajgco-odwadniajace oraz takie rozwia-
zania stosowac przy budowie nowych. Dziatania te maja na celu zwiekszanie reten-
¢ji wody w glebie na uzytkach rolnych. Melioracje wodne majg umozliwi¢ biezace
ksztattowanie zasobow wodnych i reagowanie na sytuacje hydro-meteorologiczna.

ZABIEGI OGRANICZAJACE BEZPRODUKTYWNE ZUZYCIE WODY
ZGROMADZONEJ W GLEBIE (OGRANICZENIE STRAT NA PAROWANIE)

Mozemy zapobiegac skutkom suszy, poprzez ograniczanie nadmiernego parowania
z gleby. Mozemy to osiagnac m.in. poprzez:

» Stosowanie nawozoéw naturalnych, szczegélnie obornika - na uwadze nalezy
mie¢ fakt, iz gleba potrzebuje dostarczania réznorodnych mikroelementéw.
Zyznos¢ jej to naturalna zdolno$¢ do zaspokajania potrzeb roslin. Moze zdarzy¢
sie tak, ze podtoze jest zyzne, ale nieurodzajne, jesli rolnik btednymi dziataniami
doprowadzit do spadku plonow. Zakwaszenie gleb, jednostronne nawozenie
(gtownie azotem), czy niedobodr wody przyczyniajg sie do spadku urodzajnosci
gleby. Zastosowanie obornika powoduje zatrzymanie wigkszej ilosci wody
w przeciwienstwie do nawozenia przez granulaty, ktére po wystapieniu deszczu
nawalnego powodujg ich sptyw na nizej potozone tereny. Szczegdlnie uzywanie
nawozow sztucznych w poblizu zbiornikow i ciekdw wodnych wzbogaca nadmier-
nie mikroflore wod, co w konsekwencji prowadzi do ich eutrofizacji i pogarsza jej
wiasciwosci biologiczne pod katem wykorzystania w rolnictwie;

e Stosowanie miedzyplonéw - ptodozmian wptywa pozytywnie na zawartos¢
prochnicy, a takze na wiele wtasciwosci fizyko-chemicznych i biologicznych
gleby, w tym zdolnos¢ retencjonowania wody. Stosowanie tej metody poprzez
celowe zmiany cyklu uprawianych roslin przyczynia sie do zrownowazonego
zuzywania sktadnikow mineralnych zawartych w glebie i zapobiega jej jatowie-
niu oraz nadmiernemu wysychaniu. Miedzyplony stosuje sie w celu zwigzania
substancji odzywczych, ktore nie zostaty zuzyte przez gtdwne uprawy i sa
uwalniane z gruntu po zbiorach. Dzieki wtasciwemu doborowi roslin mozemy
osiggnac efektywna, a jednoczesnie przyjazna srodowisku produkcje rolng;

e Mulcz z resztek pozniwnych czy tez roslin poplonowych - dobrze sprawdza
sie w uproszczonych systemach uprawy oraz spetnia role ochronng gleby.
Umieszcza sie go na jej powierzchni gtéwnie w celu zniwelowania niekorzyst-
nych oddziatywan czynnikow siedliskowych. Jako mulczu uzywa sie np. stomy;,
nieprzyoranych miedzyplondw, skoszonej trawy lub niekwitnacych chwastow.
Metoda ta mozliwa jest do zastosowania réwniez na niewielkich uprawach, jak
tez przydomowych ogrodkach, czy terenach rekreacyjnych;

e Przyorywanie stomy - zabieg ten wykonywany jest w celu pozyskania natu-

ralnego nawozu, wzbogacajac glebe w prochnice, gdyz jest waznym Zrdodtem
wegla powracajacego do gleby. Polega on na roztozeniu stomy zbéz (jej udziat
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zmniejsza sie na korzysc¢ stomy z kukurydzy oraz roslin oleistych) i wymieszaniu jej z warstwa gleby, a nastepnie
zastosowaniu azotu. Warunkiem dobrego roztozenia organicznego nawozu i uwolnienia w wyniku jego mineralizacji
sktadnikdw pokarmowych oraz utworzenia prochnicy, jest dobre rozdrobnienie na gtebokos¢ okoto 10 cm. Stoma
wzbogaca glebe w substancje organiczng, wzrasta wtedy aktywnos$¢ mikroorganizmow glebowych. Ogranicza
wymywanie azotu z warstwy ornej gleby, poprawia sie pojemnos¢ sorpcyjna i struktura gleby, zapobiega erozji
wodnej oraz wietrznej;

Szybka podorywka scierniskowa po zniwach (zatrzymanie parowania wody z gleby) - zabieg ten wykonuje
sie zazwyczaj w okresie letnim, tuz po zbiorze plondw oraz stomy. Polega on na ptytkim podoraniu gleby na gte-
bokos¢ 6-8 cm, celem przerwania ciagtosci kapilar, aby pomniejszy¢ straty wody w glebie, zniszczy¢ resztki poz-
niwne i wymieszac je z glebg, a takze stworzyc¢ optymalne warunki dla skietkowania chwastéw, aby tatwiej byto je
zniszczyc. Im wczesniej Sciernisko jest podorane, tym szybsze bedzie przerwanie nadmiernego wyparowania wody
z gleby. Wykonywane czynnosci powinny by¢ przeprowadzane w zgodzie z aktualnym stanem podtoza. Na jego
kondycje wptywa poziom zachwaszczenia, stan zbrylenia (jesli jest zbrylona to utrudnia kietkowanie oraz wschoéd
roslin), typ i klasa, przenikanie do gruntu i magazynowanie w niej wody, a takze stan odzywienia gleby sktadnikami
pokarmowymi. Czesto spotkac sie mozna z talerzowaniem sciernisk, ktére daje potowiczny efekt w przeciwienstwie
do szybko i sprawnie wykonanej podorywki za pomoca ptuga;

Agregatowanie zabiegéw uprawowych w celu minimalizowania ubijania gleby - na skutek wieloletniej orki na te
sama gtebokos¢ oraz ugniatania dna bruzdy przez kota ciagnika i ptdz ptuga, powstaje zageszczonai zbita warstwa gleby.
Znajduje sie ona pod dnem bruzdy, miedzy warstwg orng, a podorng (podskibiem). Zageszczenie wptywa niekorzystnie
na stosunki powietrzno-wodne zatykajac kapilary zmniejszajac ilos¢ dostepnej wody. Ochrone gleby przed utratg wody
trzeba wesprze¢ odpowiednig agrotechnika. To przede wszystkim agregatowanie zabiegdw uprawowych minimalizuje
ubijanie gleby oraz uproszcza jej uprawe. Sprzyja ono rozwojowi grzybdw mykoryzowych wspomagajacych korzenie
roslin w pobieraniu wody z niedostepnych czesci gruntu;

Likwidacja podeszwy ptuznej i niedopuszczanie do zbicia warstwy podglebia - ugniatanie gleby kotami ciggni-
kow i maszyn rolniczych zmienia jej wtasciwosci fizyczne, bilans wodny oraz préchniczny, a takze dynamike wzrostu
roslin uprawnych. Gleba o niewtasciwej strukturze ma mniejszg przepuszczalnosé wodng i powietrzng, spada w niej
aktywnos¢ biologicznaichemiczna, dlatego tez korzenie roslinrozwijaja sie trudniej niz w glebie o dobrej strukturze.
Podeszwa ptuznajest czynnikiem pogtebiajacym skutki suszy. Aby zapobiegac jej powstawaniu nalezy m.in. kazdego
roku zmieniac gtebokos¢ orki, stosowac ogumienie o mniejszych naciskach oraz starac sie unikac¢ wykonywania orki,
gdy gleba jest nadmiernie wilgotna. Mozna zastosowac specjalnie dostosowany ptug oraz zabieg gteboszowania,
ktory powoduje lepsze podsigkanie i drenaz wierzchniej warstwy gruntu, udraznia ruch wody i powietrza w glebie,
atakze poprawia jej retencyjnos¢, co w konsekwencji zapewnia lepszy rozwdj systemu korzeniowego roslin;

Likwidacja chwastéw gteboko korzenigcych sie - szczegdlnie na $cierniskach, w uprawach szerokorzedowych.
Gteboko korzeniace sie chwasty potrafia lepiej radzi¢ sobie w warunkach deficytu wody niz rosliny warzywne,
ktore majg ograniczone mozliwosci jej pobierania, ze wzgledu na matg site ssaca korzeni. W warunkach suszy zatem
chwasty majg dodatkowa przewage w konkurowaniu o wode;

Przykrywanie folig nieporosnietych fragmentéw gleby - zapobiec moznaw ten sposéb nadmiernemu parowaniu
wody z gleby;

Zréwnowazone nawozenie, ze szczegélng uwaga na podawanie sktadnikéw odpowiedzialnych za gospo-
darke wodna roslin, jak potas - zabieg ten jest kluczem do zapewnienia dobrego wzrostu roslin i efektywnego
wykorzystania zasobdw dostepnych w gospodarstwie. Analiza gleby dostarcza informacji na temat tego, co jest jej
potrzebne. Nawozenie powinno by¢ planowane zgodnie z potrzebami roslin, potencjatem plonowania i zawarto-
Scia sktadnikéw mineralnych w gruncie. Plan nawozowy pomaga rolnikom oszacowac efektywnos¢ zastosowania
nawozow w gospodarstwie w okresie wegetacyjnym. Potas jest jednym z najwazniejszych sktadnikéw pokarmo-
wych, ktory decyduje o plonie i jakosci uprawy. Odpowiedzialny jest za gospodarke wodng, zwieksza odpornosc
roslin na susze. Kazda roslina ma inne zapotrzebowanie pokarmowe, dlatego tak wazne jest precyzyjne ustalenie
dawek nawozow z uwzglednieniem poziomu plonowania i parametrow jakosciowych, jak rowniez rodzaju gleby i jej
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zasobnosciw makro - i mikroelementy, pH, oraz zawartosc préchnicy. Zalecane
jest zatem regularne wykonanie analiz;

e Przestrzeganie optymalnych terminéw uprawy, nawozenia, siewu i sadze-
nia oraz srodkéw ochrony roslin. Zastosowanie nawozdéw w niewtasciwym
terminie czy w nieodpowiednich warunkach pogodowych lub glebowych
ogromnie zwieksza ryzyko utraty sktadnikow biogennych, zanieczyszczenia
waod gruntowych oraz powierzchniowych. Odpowiedni czas wysiewu wptywa
na poczatkowy wzrost i rozwadj roslin, jak rowniez na wysokosc plonu ziarna
i jego jakos¢. Zardwno zbyt wezesny, jak i zbyt pdZny siew jest bardzo ryzy-
kowny. Przyktadowo przy uprawie rzepaku opdzniony wysiew moze wigzac
sie ze znacznym defektem suszowym i moze przyczyni¢ sie do wiekszego
ataku szkodnikow na rzepak. Stosowanie srodkow ochrony roslin w odpo-
wiednim terminie jest bardzo wazne, istotne jest by nie wykonywac¢ opry-
skow w wietrzny czy deszczowy dzien. Powinno sie zachowac odpowiednia
odlegtos¢ od pobliskich zbiornikdw wodnych oraz najwazniejsze - osoby
wykonujgce opryski muszg odby¢ szkolenia potwierdzone aktualnym, na czas
wykonywania zabiegéw, zaswiadczeniem o ukonczeniu szkolenia w zakresie
stosowania srodkoéw ochrony roslin lub doradztwa dotyczacego srodkéw
ochrony roslin lub integrowanej produkcji roslin;

* W miare mozliwosci rezygnacja z upraw roslin jarych na rzecz roslin ozi-
mych, ktore lepiej wykorzystuja wode z zimowych opaddw. Sg to miedzyplony
wysiewane jesienia po zbiorze plonu gtéwnego, a zbierane wiosng nastepnego
roku, np. zyto, rzepak ozimy. Duzo lepiej absorbuja one wode z zimowych
opaddw oraz stanowia Zrodto wezesnej paszy zielonej;

e Stosowanie obnizonych norm wysiewu zb6z i rzepaku - umozliwia silniejszy
rozwoj systemu korzeniowego i mocniejsze rozkrzewienie czy tworzenie
pedow bocznych roslin.

UPRAWA GATUNKOW | ODMIAN O ZMNIEJSZONYM
ZAPOTRZEBOWANIU NA WODE

W $rodowisku, ktére nas otacza, zapotrzebowanie na wode maja nie tylko ludzie
i zwierzeta, ale réwniez inne organizmy zywe, takie jak drzewa i rosliny zielone
czy uprawne. Absorbujg one sporg ilos¢ wody, jak rowniez zatrzymuja ja w glebie,
przyczyniajac sie do dziatan zwiazanych z zapobieganiem wystapienia powodzi.
W okresach suszy zwraca sie szczegdlng uwage na ilosci wody niezbednej im
do bytowania, dlatego nalezy przestawi¢ produkcje rolng na rosliny o zmniejszo-
nym zapotrzebowaniu na nia.

o Krétszy okres wegetacji - w okresie wegetacji roslina pobiera najwiecej
zasobow wody, rozpoczyna sie on kietkowaniem nasion, a konczy w momencie
osiggniecia dojrzatosci nasion. Wysoka temperatura, brak wody i azotu moga
skracac okres wegetacji, skutkujgc szybszym dojrzewaniem roslin, a co za tym
idzie wiekszg efektywnoscia produkcji. Warzywa odporne na trudne warunki
nazywamy przedplonowymi, w szczegodlnosci satate, rzodkiewke, kalarepe,
szpinak. Dobrym przedplonem sa takze rosliny na nawdz zielony;

e Mniejsze potrzeby wodne - rosliny charakteryzujace sie brakiem duzej ilosci

wody do osiggniecia dojrzatosci. Uprawami zuzywajacymi mniejsze ilosci
wody (I/kg przyrostu suchej masy) sg m.in. proso, sorgo oraz kukurydza, ktore
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potrzebuja od 200 do 400 | wody;

Zuzycie wody

CatinEle Y (I/kg przyrostu suchej masy)

proso, sorgo 200 - 300

kukurydza 300 - 400

burak cukrowy 350-450

Jeczmien, zyto 400 - 500

pszenica, ziemniak, gryka 500 - 600

owies, rzepak, groch, koniczyna cz. 600 - 700
Lucerna, soja, len >700

“ilos¢ litrow zuzytej wody w przeliczeniu na 1 kilogram przyrostu suchej masy roslin
Zrédto: Debski K., Hydrologia. Warszawa, 1970.

e Maty wspétczynnik transpiracji co do uzytecznej czesci biomasy, czyli
roslin zuzywajacych mniej wody na jednostke plonu - transpiracja
polega na parowaniu wody z nadziemnych czesci roslin przez co zwiek-
sza sie zapotrzebowanie na jej pobor. Ograniczona transpiracja oznacza,
ze woda z rosliny wyparowuje znacznie wolniej, zatem ogranicza zapo-
trzebowanie na nia.

WSKAZANE ROZWIAZANIA WODOOSZCZEDNE

Niestety w przypadku czesto stosowanych nawodnien grawitacyjnych, ktore
charakteryzujg sie mata efektywnoscia, tj. pobierajg duzo wody do systemu,
raptem tylko potowa z niej jest produktywnie wykorzystywana przez rosliny.
Ograniczanie strat wody z systemdw grawitacyjnych moze odbywac sie poprzez
ograniczanie bezuzytecznego odptywu wody po okresie zimowym i po duzych
opadach, np. poprzez podpietrzenie jej w rowach i matych ciekach. Pozwala
to na zretencjonowanie wody w okresach wzmozonych opadéow oraz wykorzy-
stywanie w czasie suszy.

Nawadnianie kropelkowe to rodzaj nawadniania, w ktoérym woda dostarczana
jest pod rosliny za pomoca tasmy badz linii kroplujacej, z ktérej nastepnie przez
emitery wydostaje sie kroplami bezposrednio pod rosliny uprawne. W przypadku
tej technologii woda trafia doktadnie pod rosliny, powoli nasacza glebe, zmnigjsza
ewaporacje i umozliwia bardziej precyzyjna kontrole wilgotnosci strefy korzenio-
wej. Ogranicza to sptyw powierzchniowy, a rosliny nie sa poddawane szokowi
termicznemu.

Dynamiczne sterowanie nawodnieniami pozwala na precyzyjne okreslanie termi-
néw ich prowadzenia oraz ograniczenie bezuzytecznych strat wody nie wykorzy-

stanej przez rosliny, gtownie na odptyw powierzchniowy i podziemny.

PONOWNE WYKORZYSTANIE WODY (WATER REUSE) W ROLNICTWIE
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Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 10.

Budowa lub przebudowa uje¢
wod podziemnych do poboru
na cele nawodnien rolniczych
oraz budowa lub przebudowa
wodooszczednych
systemow nawadniania
wykorzystujacychzasoby wod
podziemnych.

Realizacja dziatania przyczyni sie
do ograniczenia strat w rolnictwie
zwiqgzanych z wystqgpieniem
zjawiska suszy rolniczej.

Plan przeciwdziatania
skutkom suszy (PPSS)
(Zatgcznik nr 4 do PPSS
- Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy)

Katalog dziatan stuzqcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 22.

Opracowanie zbioru
dobrych praktyk stuzacych
racjonalizacji zuzycia wody w
rolnictwie.

Dziatanie polega na opracowaniu
wytycznych dla rolnikow w zakresie
racjonalnego wykorzystania wody
w rolnictwie z uwzglednieniem
dobrych praktyk wypracowanych
dotychczas na réznych szczeblach
krajowych oraz w innych paristwach
cztonkowskich stuzqcych
racjonalizacji zuzycia wody w
rolnictwie wybranych wg kryteriow
adekwatnosci do warunkow i skali
skutkow suszy wystepujgcych na
terenie Polski. m. in. wskazania w
zakresie:

d) rozwigzan zwigzanych z
ponownym wykorzystaniem wody
(water reuse) w rolnictwie w zakresie
rozwigzar mozliwych do wdrazania
w obowiqzujqcych przepisach
prawnych oraz przewidzianych w
prawodawstwie unijnym.

Plan przeciwdziatania skutkom
suszy (PPSS) (Zatqcznik nr 4
do PPSS - Katalog dziatan
stuzqcych przeciwdziataniu
skutkom suszy)

W walce z susza konieczne jest réwniez efektywniejsze zarzadzanie zasobami
wodnymi. Oczyszczone scieki sg skutecznym alternatywnym zrédtem zaopatrzenia
w wode. Poprzez wydtuzenie cyklu zycia wody, moga one pomdéc w rozwiazaniu
problemu jej niedoboru.

PRODUKCIJA ZWIERZECA, A OSZCZEDNOSC WODY

e Przy produkcji zwierzecej zalecane do pojenia zwierzat jest tworzenie
niewielkich zbiornikéw i oczek wodnych na terenach wypasu oraz
wykorzystanie zasilania wspomaganego przepompownia na terenach
pochytych pastwisk. Na dole stoku mozna zlokalizowac¢ zbiorniki prze-
chwytujace sptyw wody. Rekomendowane jest takze zbieranie wody
z obiektéw inwentarskich o duzej powierzchni, zwtaszcza budynkow hal
produkcyjnych i udojowych;

e Praktyka pastwiskowa polegajaca na intensywnym rotacyjnym wypasie
kwaterowym - oparta na zwiekszonej czestotliwosci przeganiania zwierzat
z jednej kwatery do drugiej oraz dostosowaniu obsady zwierzat do stanowiska
wypasu rowniez przyczynia sie do ochrony gleby i wody. Trwata i ciagta zmiana
miejsca wypasu sprzyja ochronie terenéw zielonych i zmniejsza parowanie,
co za tym idzie - pozwala utrzymac wiecej wody w glebie. Przeciwdziata takze
jej nadmiernemu nagrzewaniu sie i zapobiega erozji wodnej.

Zwieksza sie ilos¢ prochnicy w glebie, ktora z jednej strony stanowi filtr
wytapujacy i przetrzymujacy nawozy, z drugiej jest odpowiedzialna
za zdolnos¢ magazynowania wody. Run pastwiskowa lepiej sie korzeni,
spulchniajac glebe tworzy mozliwosc lepszego wsigkania wody w gtab
profilu glebowego.
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/WIEKSZENIE
RETENCJINATURALNEJ
| SZTUCZNEJ NA
GRUNTACH LESNYCH

Klimat nieustannie sie zmienia. JesteSmy w stanie przewidziec
niektére zmiany, ktéorym mozemy przeciwdziataé¢, badz sie do nich
zaadoptowac. Wzajemne oddziatywania miedzy ekosystemem
leSnym, a zasobami wodnymi s3 bardzo silne. Lasy odgrywaja
niezwykle wazng role w cyklu obiegu i magazynowania wody.
Powinny by¢ przygotowane na okresy jej nadmiaru i deficytu.

Mozemy osiggnac to, poprzez:

e Spowolnienie lub zatrzymywanie odptywu woéd na gruntach lesnych
w obrebie matych zlewni, w celu wydtuzenia czasu infiltracji wody w gtab
profilu glebowego, a tym samym zwiekszenia zasobow wod podziemnych,
stosuje sie techniczne rozwiazania w zakresie realizacji budowy i przebudowy
urzadzen wodnych, takich jak urzadzenia pietrzace, zastawki, progi, jazy, groble.
Zahamowanie odptywu wody pochodzacej z opaddw pozwala nie tylko chronic
jej zasoby ilosciowo, lecz takze jakosciowo: woda w naturalny sposoéb jest natle-
niana i oczyszczana przez roslinnosc porastajaca lesne strumienie i zbiorniki;

o Zwiekszenie retencji wéd powierzchniowych na terenach lesnych poprzez
ograniczenie i spowolnienie ich odptywu, a takze zatrzymywanie okresowych
nadmiaréow woéd w zbiornikach przykorytowych regulowanych za pomoca
jazdw czy mnichow;

e Zachowanie krajobrazu jak najbardziej zblizonego do naturalnego, w kté-
rym zachowane sg wszystkie ustugi ekosystemowe;

* Woykorzystywanie matej retencji - mata retencja to woda magazynowana
w niewielkich zbiornikach i oczkach wodnych, a takze na terenach podmoktych;

e Ochronai odtwarzanie obszaréw wodno-btotnych - $rédlesne stawy, oczka
wodne czy mokradta nie tylko magazynuja wode, lecz réwniez oddziatuja
korzystnie na mikroklimat, sprzyjaja tworzeniu sie rosy i mgiet oraz powoduja
ogolny wzrost wilgotnosci powietrza i sciétki lesnej;

e Utrzymanie infrastruktury lesnej w dobrym stanie - przebudowa Iub
odbudowa matych urzadzen pietrzacych (zastawki, mate progi, przetamo-
wania) na kanatach i rowach, ktére postuza spowolnieniu odptywu waéd
powierzchniowych.
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Katalog dziatan stuzgcych
przeciwdziataniu skutkom suszy
- dziatanie nr 2.

Zwiekszenie retencji
naturalnej i sztucznej
na gruntach lesnych.

Realizacja dziatania z zakresu
retencji lesnej poprzez
spowolnienie odptywu wéd
ze zlewni oraz zwiekszenie
retencji wod, wzmacniajgc
naturalng retencyjnosc gleb
lesnych, wptynie korzystnie
na wzrost odpornosci
ekosystemow lesnych
na wystqgpienie skutkow suszy.
Ponadlto, realizacja niniejszego
dziatania posrednio przyczyni
sie do wzrostu bioréznorodnosci
ekosystemow lesnych. Dziatania
w tym zakresie prowadzone sq
w Lasach Panstwowych od wielu
lat a od roku 2007 realizowane
5q przy wspotfinansowaniu przez
Unie Europejskq.

Plan przeciwdziatania skutkom
suszy (PPSS) (Zatqcznik nr 4
do PPSS - Katalog dziatan
stuzqcych przeciwdziataniu
skutkom suszy)

W drzewostanie woda
stanowi 50-60% drewna,
po przeliczeniu tej ilosci wody
na warstwe gleby o grubosci
1 mizasobnosci drzewostanu
400 m7ha uzyskujemy 1500
m?® wody w glebie | 400 m®
w drzewostanie w przeliczeniu
na 1 m? powierzchni. Dla
przyktadu z wyliczen Instytutu
Badawczego Lesnictwa wynika,
ze suma efektow retencyjnych
spowodowanych przez las wynosi
9,05 m¥ha/rok na 1% lesistosci
obszaru. Szacunki wskazujq, iz
potencjalna pojemnos¢ wodna
laséw bedaqcych w zarzqdzie PGL
LPto 11,5 mld m*"

Plan przeciwdziatania skutkom
suszy (PPSS) (str. 45)

,Dzieki duzej retencyjnosci gleb
lesnych obszary te dziatajq
jako naturalne zbiorniki
kompensacyjne, retencjonujgce
wode w okresie wystepujgcych
nadmiaréw i oddajqgce jg
w okresie niedoborow.
Dzieki temu lasy sprzyjaja
zaréwno przeciwdziataniu
skutkom suszy, jak i ochronie
przeciwpowodziowej’”.

Plan przeciwdziatania skutkom
suszy (PPSS) (str. 45)




PODSUMOWANIE

Aby skutecznie przeciwdziata¢ skutkom suszy wszyscy musimy
mie¢ Swiadomos¢, jak wazna jest woda. Jej zasoby sg ograniczone,
a zmiany klimatu beda powodowaty, iz jej dostepnos¢ bedzie
mniejsza. Stad tak istotne jest racjonalne korzystanie z dostep-
nych zasobow. Cho¢ zaczynamy szanowac wode, to jeszcze wiele
mamy do zrobienia. Dlatego tez powstat niniejszy katalog, ktory
stanowi inspiracje dla mieszkancéw wszystkich regionéow Polski,
jak rowniez dla jednostek odpowiedzialnych za planowanie prze-
strzenne oraz inwestorow.

Lista mozliwych do zastosowania dziatan jest dtuga - od nauki
oszczedzania wody, zmian codziennych nawykéw - po dziatania
na obszarach rolniczych oraz zurbanizowanych zwiekszajacych
retencje naturalng i glebowa oraz budowe matych czy duzych
zbiornikéw wodnych.

Oszczedzanie wody stato sie koniecznoscia.
Oszczedzaj ja razem z nami. Tylko razem mozemy
ograniczy¢ ryzyko wystapienia suszy oraz zachowa¢

srodowisko takim, jakie znamy!
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,Woda ma nieskonczonq wartosc, poniewaz bez niej nie istnieje zycie i nie mozna
Jej niczym zastqpic. Wysitki | inwestycje poczynione w poszukiwaniu wody poza
Ziemiq oraz niedawna radosc z odnalezienia jej na Ksiezycu i Marsie sq tego
przyktadem. Szkoda, ze tu na Ziemi, woda zbyt czesto jest uwazana za cos
oczywistego”

Raport ONZ o stanie zasobéw wodnych na swiecie w 2021 roku

Aby skutecznie przeciwdziatac¢ skutkom suszy wszyscy musimy miec¢ swiadomosc,
jak wazna jest woda. Jej zasoby sg ograniczone, a zmiany klimatu beda
powodowaty, iz jej dostepnosc bedzie mniejsza. Stad tak istotne jest racjonalne
korzystanie z dostepnych zasobow.

Razem powiedzmy

STOP
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Wicej informacji E E G~y

. g — anstwowe
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