0Z.0344.1.2025
Pogadanki profilaktyczno-edukacyjne w placéwkach przedszkolnych

W dniu 03.01.2025 roku w dwodch ostrowskich przedszkolach tj. w Przedszkolu nr 1
oraz w Przedszkolu nr 10 Kubu$ Puchatek odbyly si¢ pogadanki profilaktyczno — edukacyjne
dla dzieci nt. higieny jamy ustnej — do projektu pt. ,,Mam zdrowe zgby”, zdrowego odzywiania
si¢ oraz higieny ciata. Dzieci dowiedzialy si¢ jak czesto 1 prawidtowo my¢ zabki, dzigsta i jezyk, ile
mamy z¢bow mlecznych i statych, co jes¢ aby mie¢ zdrowe zgby a czego unikaé, czym zajmuje si¢
dentysta, co to jest prochnica?. Zajecia edukacyjne na temat higieny jamy ustnej polegaty
na pokazie prawidlowego mycia zebow, wykorzystujac model sztucznej szczeki, na ktorej prowa-
dzona byta instrukcja mycia zebow.

Omoéwiono z przedszkolakami rdézne sytuacje po ktorych nalezy my¢ rece oraz jakie
przedmioty w codziennym zyciu powinny by¢ osobiste (mi¢dzy innymi szczoteczka do zgbdw, grze-

bien/szczotka do czesania wlosow, sztucce, recznik/bielizna).

W pogadankach udziat wzigto 42 przedszkolakéw w wieku od 4 do 6 lat.

Pogadanka w Przedszkolu nr 1 w Ostrowie Wielkopolskim, dnia 03.01.2025 .
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