
1 

 

                            
         OZ.0344.1.2025 

               Pogadanki profilaktyczno-edukacyjne w placówkach przedszkolnych 

              W dniu 03.01.2025 roku w dwóch ostrowskich  przedszkolach tj. w Przedszkolu nr 1                           

oraz w Przedszkolu nr 10 Kubuś Puchatek odbyły się pogadanki profilaktyczno – edukacyjne                     

dla dzieci nt. higieny jamy ustnej – do projektu pt. „Mam zdrowe zęby”, zdrowego odżywiania                

się oraz higieny ciała.  Dzieci dowiedziały się jak często i prawidłowo myć ząbki, dziąsła i język,  ile 

mamy zębów mlecznych i stałych, co jeść aby mieć zdrowe zęby a czego unikać,  czym zajmuje się 

dentysta, co to jest próchnica?. Zajęcia edukacyjne na temat higieny jamy ustnej polegały                         

na pokazie prawidłowego mycia zębów, wykorzystując  model  sztucznej szczęki, na której prowa-

dzona była instrukcja mycia zębów.  

       Omówiono z przedszkolakami różne sytuacje po których należy myć ręce oraz jakie                       

przedmioty w codziennym życiu powinny być osobiste (między innymi szczoteczka do zębów, grze-

bień/szczotka do czesania włosów, sztućce, ręcznik/bielizna).  

W pogadankach udział wzięło 42 przedszkolaków w wieku od 4 do 6 lat.    

       

 Pogadanka w Przedszkolu nr 1 w Ostrowie Wielkopolskim, dnia 03.01.2025 r. 
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Pogadanka w Przedszkolu nr 10 Kubuś Puchatek w Ostrowie Wielkopolskim, dnia 03.01.2025 r. 

 

 
 

 


