OGROMNA SKALA UZYWANIA
E-PAPIEROSOW W POLSCE

Odsetek uzytkownikéw elektronicznych papierosow

jest bardzo wysoki, szczegolnie w grupie
nastolatkow i mtodych dorostych. Coraz wigcej
uczniow przychodzi do szkoty z elektronicznymi
papierosami. Badania porownawcze
przeprowadzone w 2011 roku i w 2016 roku wsrod
uczniow w wieku 15-19 lat wskazuja, iz liczba
polskich nastolatkéw, ktérzy probowali
e-papierosa, wzrosta od 2011 roku czterokrotnie.

€

Nawet 35% uczniow w wieku od 15 do 19 lat
regularnie uzywa elektroniczne papierosy,
a 70% co najmniej raz probowato e-papierosa.
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KONSEKWENCJE ZDROWOTNE WYNIKAJACE Z UZYWANIA E-PAPIEROSA

= E-papierosy dostepne sa w powszechnej
sprzedaiy od dekady. Z tego powodu,
dtugofalowe skutki zdrowotne wynikajace
z wieloletniego uzywania e-papierosow nie
zostaly jeszcze szczegotowo poznane.

Oprocz nikotyny, aerozol z e-papierosa moze
zawierac szereg szkodliwych dla zdrowia
substancji takich jak: lotne zwiazki organiczne,
pyt zawieszony, metale ciezkie (nikiel, otow),
toksyczne zwigzki karbonylowe (formaldehyd,
acetaldehyd) oraz rakotwarcze n-nitrozaminy.

Badania oceniajace efekty zdrowotne
wystepujace bezposrednio po uzyciu
e-papierosa wykazuja, Ze uzywanie
e-papierosdw moze zwiekszac ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych oraz chorob uktadu
oddechowego. Coraz czesciej pojawiaja

sie doniesienia naukowe raportujgce

przypadki osob, u ktorych wystapity

problemy z oddychaniem na skutek uzywania
e-papierosow.

Istniejg udokumentowane przypadki zatruc
ptynem z e-papierosow wsréd dzieci oraz osob
dorostych.

Nawet beznikotynowe e-papierosy moga

by¢ szkodliwe dla zdrowia. Badania naukowe
wykazaly, ze aerozol powstaty podczas uzycia
beznikotynowego ptynu do e-papierosa,
rowniez moze uszkadzac srodblonek naczyn
krwionosnych, jednoczesnie zwiekszajac ryzyko
chorob uktadu krazenia.

Malezy pamietac, ze wszystkie wyroby
tytoniowe i e-papierosy 5a szkodliwe dla zdrowia
mtodziezy!




NATYCHMIASTOWE SKUTKIZDROWOTNE
WYNIKAJACE ZUZYWANIA E-PAPIEROSA

Badania oceniajace dtugofalowe skutki zdrowotne uzywania e-papierosa nadal

trwaja. Niemniej jednak, w literaturze naukowej dostepne sa dziesiatki publikacji
naukowych wskazujacych na natychmiastowe skutki zdrowotne wynikajace z uzywania
e-papierosa. W wielu badaniach naukowych, bezposrednio

po uzyciu e-papierosa zaobserwowano:

— podraznienie gornych i dolnych drég oddechowych

— podraznienie btony sluzowej gardta i jamy ustnej

== zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach
= rozwoj stanu zapalnego w drogach oddechowych

= skurcze miesniidrzenie miesni

- podrainienie oczu

= kontaktowe zapalenie skory i oparzenia

= nudnosci i wymioty

— zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornesciowego

= zwiekszone ryzyko wystapienia zapalenia ptuc

zmiany behawioralne - zaburzenia pamieci

Ponad 90% wszystkich e-palaczy siega po Stosowanie produktow zawierajacych ni-
e-papierosy zawierajace nikotyne. Nikotyna kotyne, zwtaszcza w okresie dojrzewania
jest silnie uzaleiniajaca substancja psychoak- moze zaszkodzic tym czesciom mozgu, ktére
tywna. Osoby do 25 roku Zycia s3 szczegdlnie kontroluja uwage, uczenie sie, nastrdj i kon-
wrazliwe na uzalezniajace dziatanie nikotyny. trole impulséw. Uzywanie nikotyny w okresie
Nikotyna zawarta w e-papierosach wptywa dojrzewania moze rowniez zwieksza¢ ryzyko
na funkcjonowanie mozgu. wystepowania uzaleznienia od innych sub-
stancji psychoaktywnych w przysztosci.

Istnieja dowody naukowe na to, ze mtodzi ludzie,
ktorzy uzywaja e-papierosow, moga czesciej pali¢ .
papierosy w przysztosci.



CO ZROBIC ABY UCHRONIC DZIECI
PRZED UZYWANIEM E-PAPIEROSOW?

= Daj dobry przyktad. Jesli palisz, nigdy nie jest = Poinformuj dziecko, jaki jest twoj stosunek

za poZno na rzucenie palenia.
Porozmawiaj ze swoim dzieckiem lub

nastolatkiem o tym, dlaczego e-papierosy 53
dla nich szkodliwe. Nigdy nie jest za péino na
pierwszy krok.

do wszystkich wyrobdw tytoniowych. Wyrai

zdecydowany sprzeciw dla stosowania takich
produktow, uzasadniajac dlaczego nie s3 one
bezpieczne.

Porozmawiaj z nauczycielami na temat

egzekwowania zakazu palenia tytoniu na
terenie szkoty oraz odnosnie szkolnego
programu zapobiegania paleniu tytoniu.

Nikotyna silnie
uzaleznia!

Mozg nastolatkow .
i mtodych dorostych jest
szczegOlnie wrazliwy

na szkodliwe dziatanie
nikotyny.

Drodzy Rodzice, Opiekunowie, Nauczyciele!

Uzywanie e-papierosow nie jest bezpieczne dla dzieci, mfodziezy i mtodych
dorostych. Wiekszo$¢ e-papierosow zawiera nikotyne. Nikotyna silnie uzaleznia

i moze szkodzi¢ rozwojowi mézgu u nastolatkéw i mtodych dorostych. Mézg
nastolatkow jest szczegolnie wrazliwy na uzalezniajace dziatanie nikotyny.
Uzywanie nikotyny w okresie dojrzewania moze zaszkodzic tym czesciom mozgu,
ktore sa odpowiedzialne za uwage, uczenie sie, nastroj i kontrole impulsow.
E-papierosy moga zawierac inne szkodliwe substancje oprocz nikotyny, ktore
szkodliwie wptywaja na uktad oddechowy i krazenia. Miodzi ludzie, ktorzy
uzywaja e-papierosow, moga czesciej palic papierosy w przysztosci.
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Slowny Inspekiorat
Sanifarmy




CO TO SA E-PAPIEROSY?

E-papieros to inaczej elektroniczny system dostarczajacy nikotyne. 53 to urzadzenia elektroniczne, ktore
podgrzewaja specjalna ciecz | wytwarzajg aerozol lub mieszanke matych czastek w powietrzu. E-papierosy
maja wiele ksztattow i rozmiaréw. Wiekszos¢ ma baterie, element grzewczy i migjsce na tzw. e-liquid.
Korzystanie z e-papierosa jest czasem nazywane ,wapowaniem” lub , JUULINGIEM".

—JAK DZIALAJA?

E-papieros dziata na zasadzie podgrzewania Aerozol 2 e-papierosow jest SZKODLIWA ,.chmurg”. Aerozol
ptynu (e-liquid) przez element grzewczy, do do e-papierosow, ktory uzytkownicy wdychaja, moze
temperatury okoto 200°C, tworzac przy tym zawierac szkodliwe substancje, np. formaldehyd, nikotyne,
aerozol, ktory wdychany jest do ptuc przez akroleine, rakotworcze nitrozaminy. UZycie e-papierosa

uzytkownika, Osoby postronne moga rowniez  powoduje emisje pytu zawieszonego (PM2.5) oraz
wdychac ten aerozol, gdy uzytkownik wydycha  najdrobniejszych czastek (UFPs), ktorych steZenie wzrasta
g0 W powietrze. w powietrzu otaczajacym e-palacza.

JAK WYGLADAJA E-PAPIEROSY?

Niektore e-papierosy wygladaja jak zwykte papierosy, cygara lub fajki. Inne wygladaja jak pamigc USB,
dtugopisy i inne przedmioty codziennego uzytku.

e-fajka e-Cygaro

(przypo

E-papierosy wyglada dla miodziezy atrakcyjnie, wiec ostabia to negatywne przekonania na temat wptywu
e-papierosow na zdrowie. Mtodziez nie zdaje sobie sprawy, Ze e-papierosy rownie negatywnie wplywajq

na zdrowie, co papierosy tradycyjne. E-papieros jest rowniez trudny do wykrycia przez rodzica, dlatego
nalezy zwrécic szczegolng uwage na wszelkiego rodzaju urzadzenia elektroniczne, mogace swym ksztattem
przypominac e-papierosy.

UWAGA! Urzadzenia do palenia e-papieroséw moga byc

1
L ety %
! uzywane do dostarczania substancji psychoaktywnych.
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