Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-04-20 (niedziela)

Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Herbata ; Jajko w majonezie /Alergeny: 3,10/; Kietbasa biata na

ciepto /Alergeny: 10/; slgska na ciepto /Alergeny: 10/; Szynka gotowana ;
Pomidor /Alergeny: 7/; Kietki ; ser kolu$ /Alergeny: 1,3,6,9,10/

1102 kcal

Obiad

Thuszcz 59,26 g, Weglowodany ogétem 75 g, Séd 2406,87 mg, Blonnik pokarmowy 6,79 g, Biatko ogélem 68,18 g,
w tym cukry 8,57 g, Kwasy tluszczowe nasycone 13,47 g

Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Schab duszony /Alergeny: 7/; Ziemniaki puree z
chrzanem ; suréwka Colestaw /Alergeny: 7,3,10/; satatka szwedzka /Alergeny:
7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Sernik /Alergeny: 1,7,3/

1020 kcal

Kolacja

Ttuszcz 42,72 g, Weglowodany ogdtem 92,57 g, Séd 2923,99 mg, Btonnik pokarmowy 13,21 g, Biatko ogélem
64,83 g, w tym cukry 3,89 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,92 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Satatka jarzynowa /Alergeny: 7,3,10/; Herbata ; ser wiejski /Alergeny: 7/;
Ogodrek zielony /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 7/

746 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 37,44 g, Weglowodany ogétem 86,62 g, Sod 930,69 mg, Btonnik pokarmowy 12 g, Biatko ogélem 18,03 g,
w tym cukry 9,48 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 9,3 g

mandarynki

68 kcal

Thuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 16,8 g, S6d 1,5 mg, Blonnik pokarmowy 2,85 g, w tym cukry 12 g



