Drogi przenoszenia i metody zapobiegania
zachorowaniom na choroby zakazne

Nazwa drogi Opis Przyklady Jak si¢ uchroni¢
przenoszenia chorob
Kropelkowa Do zakazenia dochodzi, | R6zyczka, - Mycie rak
gdy szkodliwe odra, ospa - Utrzymywanie
drobnoustroje znajda si¢ | wietrzna, dystansu w stosunku
W powietrzu, na angina, do 0séb z objawami
przyktad w wyniku gruzlica. chorobowymi,
kichniecia lub kaszlu. w miejscach
publicznych
- Szczepienia
Drobnoustroje dostaja | Wszelkie -Mycie ragk
si¢ do organizmu razem | zatrucia -Mycie warzyw i
z pokarmem, lub pokarmowe, |owocow przed
wod3g. salmonelloza, | zjedzeniem
dur brzuszny. | -Odpowiednie
przechowywanie
Zywnosci
Przez wrota Drobnoustroje Wscieklizna, | -Szczepienia
zakazenia lub | przedostaja si¢ z ziemi | tezec, ochronne
ugryzienie, lub przedmiotoéw, przez | borelioza. -Ubieranie odziezy z
ukgs rany na skorze a takze dhugimi rekawami
" w wyniku ugryzienia -Stosowanie
lub ukaszenia przez repelentow.
zarazone Zwierze.
Do zakazenia dochodzi | Choroby -Przestrzeganie zasad
poprzez bezposredni zakazne higieny osobistej
kontakt z chorg osoba | skory, np. -Unikanie kontaktu z
lub przedmiotem przez | $wierzb, osobami chorymi
nig dotykanym, wszawica,

grzybica.




