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WSTEP

Raport o stanie sanitarnym regionu stanowi kompleksowe opracowanie, ktére
podsumowuje dziatania realizowane przez Paristwowg Inspekcje Sanitarng w zakresie
ochrony zdrowia publicznego mieszkancéw miasta Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego.
Dokument ten pozwala lepiej zrozumiec aktualng sytuacje sanitarng oraz wyzwania stojace
przed instytucjami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo zdrowotne.

Podstawg jego opracowania sg wiarygodne dane epidemiologiczne, zgromadzone w trakcie
licznych kontroli i dochodzen epidemiologicznych przeprowadzonych przez pracownikéw
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. Na ich podstawie dokonano
szczegbtowej analizy zaréwno najczesciej wystepujacych zagrozen zdrowotnych, ktére
nasility sie w minionym roku, jak i skutecznosci podejmowanych dziatan w réznych
obszarach dziatalnosci.

Raport obejmuje zagadnienia zwigzane z epidemiologia, higieng zywnosci, higieng
komunalna, higieng dzieci i mtodziezy, Srodowiskiem pracy, bezpieczernstwem sanitarnym
inwestycji oraz szeroko rozumiang edukacjg zdrowotna. Istotnym jego elementem jest
rowniez prezentacja programoéw profilaktycznych i inicjatyw promujacych zdrowy styl
zycia, ktére odgrywajg wazna role w budowaniu Swiadomosci spotecznej.

Catos$¢ opracowania ma nie tylko charakter informacyjny, ale takze praktyczny — stanowi
cenne narzedzie wspierajace planowanie dalszych dziatan. Raport umozliwi skuteczniejsze
reagowanie na pojawiajace sie zagrozenia oraz podejmowanie decyzji sprzyjajacych
poprawie stanu zdrowia lokalnej spotecznosci.

Jaromir Slaczka

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Rzeszowie
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Gtéwne zadania realizowane przez Oddziat Epidemiologii:

e staty monitoring sytuacji epidemiologicznej w zakresie choréb zakaznych i zakazen;

e opracowywanie ognisk choréb zakaZnych oraz przeprowadzanie dochodzen
epidemiologicznych, ktére maja na celu ustalenie Zzrédta i drég szerzenia sie zakazen
oraz zapobieganie ich dalszemu rozprzestrzenianiu sie;

e profilaktyka choréb zakaznych i zakazen;
udziat w programach eliminacji i eradykacji choréb zakaznych;
nadzér nad podmiotami, w ktérych udzielane sg swiadczenia zdrowotne w zakresie
przestrzegania rezimu higieniczno-sanitarnego;
wspbtpracainadzor nad praca zespotéw i komitetéw kontroli zakazen szpitalnych;
nadzér nad wykonywaniem obowigzkowych szczepien ochronnych oraz stanem
zaszczepienia populacji;

e dystrybucja preparatéw szczepionkowych do wykonywania obowigzkowych i
niektérych zalecanych szczepien ochronnych.

NADZOR NAD PODMIOTAMI LECZNICZYMI

Pod nadzorem PPIS w Rzeszowie znajduja sie:
e podmioty, w ktérych udzielane s3 stacjonarne i catodobowe $swiadczenia zdrowotne
szpitalne oraz inne niz szpitalne;

e podmioty, w ktérych udzielane s3 ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne
e praktyki zawodowe lekarzy, lekarzy dentystéw oraz pielegniarek i potoznych.

Tab. Podmioty lecznicze pod nadzorem PPIS w Rzeszowie w 2025 r.

Liczba obiektow
pod nadzorem
PPIS w Rzeszowie

Liczba obiektow

Kategoria podmiotu skontrolowanych

W 2025 r. w2025r.
e 1500 160
Zaktady opiekunczo-lecznicze 10 10
Zaktady pielegnacyjno-opiekuncze 2 2
Zaktady rehabilitacji leczniczej 3 3
Hospicja 3 3
Inne 1 1

Przychodnie, osrodki zdrowia,
poradnie, ambulatoria z izbg 449 161
chorych, lecznice

Zaktady badan diagnostycznych
i medyczne laboratoria 28 14
diagnostyczne

Zaktady rehabilitacji leczniczej 53 13

Inne ambulatoryjne 27 19




Indywidualne praktyki lekarskie
ogoétem (w tym indywidualne 170(154) 8(8)
praktyki lekarzy dentystow)
Indywidualne specjalistyczne 151 8
praktyki lekarskie ogotem
Grupowe praktyki lekarskie
ogbtem (w tym grupowe praktyki 5 0
lekarzy dentystow)
Indywidualne praktyki pielegniarek
. . 10 0
i potoznych
Grupowe praktyki pielegniarek
. . 2 0
i potoznych
SUMA 932 258

W ramach opracowanego na 2025 rok harmonogramu uwzgledniono do kontroli 400
obiektéw znajdujacych sie pod nadzorem PPIS w Rzeszowie. Z uwagi na dodatkowe,
pojawiajace sie w trakcie roku, zadania kontrolne (dwuetapowy spis powszechny kart
uodpornienia), stopien wykonania planéw pracy na 2025 rok wynidst 64%.

Ponadto w 2025 roku przeprowadzono w sumie 180 kontroli poza planem pracy, tj.:

e 18 kontroli sprawdzajacych wykonanie obowigzkéw natozonych decyzjami PPIS
w Rzeszowie oraz sprawdzajgcych wykonanie zalecer pokontrolnych;

e 159 kontroli tematycznych i interwencyjnych z czego: 19 w placéwkach udzielajacych
stacjonarnych i catodobowych swiadczen zdrowotnych oraz 22 kontrole tematyczne w
zakresie nadzoru sanitarnego oraz 114 kontroli tematycznych dotyczacych
wykonawstwa szczepien w podmiotach leczniczych przeprowadzajgcych obowigzkowe
szczepienia ochronne;

e 1kontrolainterwencyjna dot. ztego stanu sanitarnego w obiekcie oraz 3 kontrole
interwencyjne w zakresie nieprawidtowosci w wykonawstwie szczepien ochronnych;

e 26 kontroli podmiotéw leczniczych oraz indywidualnych praktyk lekarskich, ktére nie
zostaty wykonane w 2024 roku z planu pracy na 2024 r.

Podczas kontroli w ramach biezacego nadzoru sanitarnego, w zaleznosci od rodzaju
udzielanych swiadczen zdrowotnych, oceniano stan sanitarno-higieniczny pomieszczen i
urzadzen obiektu oraz podejmowanie przez kierownikéw podmiotéw leczniczych dziatan
w zakresie zapobiegania szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych.

Dokonywano oceny w zakresie:

e postepowania z narzedziamii sprzetem jednorazowego oraz wielorazowego uzytku;

e postepowania z odpadami medycznymi w miejscu wytwarzania i ich wstepnego

magazynowania;

postepowania z czystg i brudng bielizng;

zaopatrzenia w preparaty dezynfekcyjne oraz srodki ochrony osobistej;

postepowania po ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny;

mycia i dezynfekcji powierzchni dotykowych oraz bezdotykowych;

prowadzenia kontroli wewnetrznej w zakresie podejmowania dziatan zapobiegajacych

szerzeniu sie zakazen i choréb zakaZnych podczas udzielania swiadczen zdrowotnych;

e w przypadku podmiotéw udzielajacych swiadczen szpitalnych funkcjonowanie systemu
kontroli zakazen szpitalnych.

Kontrole przeprowadzone w 2025roku wykazaty, ze Komitety i Zespoty Kontroli Zakazen
Szpitalnych na biezgco monitoruja i rejestrujg zakazenia szpitalne oraz drobnoustroje

6



alarmowe. Cztonkowie Komitetow i Zespotéw Kontroli Zakazen Szpitalnych uczestniczg w
specjalistycznych kursach i szkoleniach zewnetrznych. Prowadza rowniez szkolenia
wewnetrzne dla pracownikéw poszczegdlnych komdrek organizacyjnych szpitala oraz
nadzorujg przestrzeganie opracowanych i wdrozonych procedur zapewniajacych ochrone
przed zakazeniami. Ponadto, w przypadku wystgpienia ogniska epidemicznego w oddziale
szpitalnym weryfikujg zasady stosowania sSrodkéw ochrony indywidualnej,
izolacji/kohortacji pacjentéw z zakazeniem, mycia i dezynfekcji powierzchni dotykowych,
dekontaminacji pomieszczen, wprowadzenia zakazu rotacji personelu oraz odwiedzin
chorych w szpitalu, przestrzegania dystansu spotecznego wsrdd pacjentéw i personelu
szczegblnie w miejscach ogdélnie dostepnych oraz prowadzenia badanh przesiewowych
wsrod oséb chorych przyjmowanych do szpitala.

Ponadto podczas kontroli wielooddziatowych szpitali oceniano wdrozenie opracowanej
przez kierownikéw podmiotéw procedury higieny rak jako jednego z najwazniejszych
aspektow kontroli nad zakazeniami szpitalnymi. W sposéb szczegdlny zwrdcono uwage na
przestrzeganie przez personel medyczny (lekarzy, pielegniarki, potozne, ratownikow
medycznych, rehabilitantow, personel sprzatajacy oddziaty/kliniki) zasady ,,nic ponizej
tokcia”. Zsumowane wyniki poszczegdlnych kontroli, czyli liczba i procent oséb poddanych
sprawdzeniu oraz przestrzegajacych procedury z podziatem na poszczegdlne grupy
zawodowe przedstawiono w ponizszej tabeli:

Tab. Liczba i procent lekarzy, pielegniarek, presonelu sprzatajagcego oraz pozostatych oséb z
personelu medycznego poddanych ocenie wdrozenia zasad higieny ragk

OCENA WDROZENIA ZASAD HIGIENY RAK

Liczba personelu ocenianego

Obs;ar Pielegniarki Personel Pozostaty personel
oceniany - .
e | illine | srenaor | g rersblonet
Liczba
personelu 320 424 88 154
poddanego
ocenie

1. Paznokcie 306 | 95,6% | 376 | 88,7% 85 96,6% 144 93,5%
naturalne

2. Paznokcie 298 | 93,1% | 385 | 90,8% | 86 | 97,7% 142 92,2%
krotko obciete

3. Brak
bizuterii na
palcach

286 | 89,4% | 392 | 92,5% 82 93,2% 138 89,6%

4. Brak
bransoletek na
nadgarstkach

315 | 98,4% | 415 | 97,9% 88 100% 145 94,2%

5.Brakzegarka | 282 | 88,1% | 406 | 958% | 87 | 98,9% 147 95,5%
na nadgarstku

6. Rekaw 319 | 99,7% | 424 | 100% 88 100% 153 99,3%
krotki

Ponadto w ramach oceny wdrozenia procedury higieny rgk zwracano szczegélna uwage

na:

e dostepnosc preparatéw do dezynfekcji ragk w gabinetach badan i gabinetach
zabiegowych;

e dostepnosc rekawiczek jednorazowego uzytku w gabinetach badan i gabinetach
zabiegowych;

e wyposazenie punktéw wodnych do higieny ragk w gabinetach badan/zabiegowych;

e dostepnosc preparatéw do dezynfekcji rak w pokojach t6zkowych;



e dostepnosc preparatu do dezynfekcji rgk w brudowniku, pomieszczeniu porzadkowym.

Kontrole podmiotéw leczniczych udzielajacych stacjonarnych i catodobowych swiadczen
w 2025 r. nie wykazaty nieprawidtowosci, ktére skutkowatyby wszczeciem wobec
kontrolowanego postepowania administracyjnego i wydaniem przez PPIS w Rzeszowie
decyzji nakazowej lub natozeniem grzywny w drodze mandatu karnego. Podczas kontroli
wydawane byty doraZne zalecenia, ktére na biezaco byty realizowane albo sg w trakcie
realizacji przez kontrolowanego.

W stosunku do szpitali znajdujacych sie na terenie dziatalnosci tut. Inspektora Sanitarnego
tocza sie nastepujace postepowania administracyjne wszczete przed 2025r.:

e 3 postepowania wzgledem dwdch szpitali - decyzje o natozeniu obowigzkéw wydane
po kontrolach w 2018 roku;

e 2 postepowania wzgledem dwdch szpitalu - decyzje o natozeniu obowigzkéw wydane
po kontrolach w 2019 roku;

e 1 postepowanie wzgledem szpitala - decyzja o natozeniu obowigzkéw wydana po
kontroli w 2023 roku.

W placéwkach lecznictwa zamknietego w 2025 roku prowadzone byty prace remontowo-
modernizacyjne, majace na celu dostosowanie pomieszczen i urzadzen do obowigzujacych
przepisdw prawa oraz poprawe warunkoéw, w jakich udzielane sg Swiadczenia zdrowotne.

Takim duzym i wyczekiwanym przedsiewzieciem byto wydzielenie i modernizacja
Pododdziatu Intensywnej Terapii i Anestezjologii dla Dzieci w Klinicznym Szpitalu
Wojewddzkim im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie. Modernizacja trwata ponad rok i
zakonczyta sie w 2025 roku. Pododdziat Intensywnej Terapii i Anestezjologii dla Dzieci
dysponuje obecnie piecioma w petni wyposazonymi stanowiskami, w tym izolatka, osobng
salg zabiegowa oraz petnym zapleczem sanitarnym.

Fot. Pododdziat Intensywnej Terapii i Anestezjologii dla Dzieci Klinicznego Szpitala
Wojewddzkiego im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie po modernizacji.

(Zrédto: https://www.facebook.com/photo?fbid=1335218571737116&set=pcb.1335219
481737025)



Fot. Pododdziat Intensywnej Terapii | Anestezjologii dla Dzieci Klinicznego Szpitala
Wojewddzkiego im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie po modernizacji.

(zrodto: https://www.facebook.com/photo/?fbid=1335218765070430&set=pcb.133521
9481737025)

ZAKAZENIA SZPITALNE | OGNISKA EPIDEMICZNE

Zakazenia, w szczegdlnodci zakazenia szpitalne, to jeden z najistotniejszych probleméw
zdrowotnych w Polsce. Monitorowanie choréb nimi wywotanych i ich konsekwencji
klinicznych jest wazne nie tylko ze wzgledu na mozliwos$¢ oceny jakosci standardéw
epidemiologicznych i sanitarno-higienicznych w placéwkach medycznych, ale réwniez ze
wzgledoéw klinicznych, majac na uwadze mozliwosci terapeutyczne zakazen

i rozprzestrzenianie sie lekoopornych drobnoustrojéw.

Zakazenia szpitalne to istotne wyzwanie w polskim systemie ochrony zdrowia, wptywajace
na zdrowie pacjentow, skutecznos¢ leczenia i koszty hospitalizacji. Wzmacnianie struktur
umozliwiajacych nadzér nad zakazeniami i wdrazanie nowoczesnych standardéw higieny sa
niezbedne dla poprawy sytuacji epidemiologicznej. Drogi transmisji zakazen obejmuja m.in.
kontakt z personelem, sprzetem czy srodowiskiem szpitalnym. Szczegdlnie narazeni na
zakazenie sg pacjenci z obnizong odpornoscia oraz ci poddawani inwazyjnym procedurom
medycznym. Wtasciwe strategie zapobiegania zakazeniom, w tym higiena rak, racjonalne
stosowanie antybiotykéw oraz dezynfekcja sprzetu, sg kluczowe dla ograniczeniaich liczby i
pozniejszych powiktan.

Jednym z gtéwnych zadan Zespotow i Komitetéw Kontroli Zakazen Szpitalnych, jest
monitorowanie i zapobieganie zakazeniom podczas udzielania swiadczen zdrowotnych.

W 2025 r. do PPIS w Rzeszowie zgtoszono 21 ognisk epidemicznych wywotanych
przez nastepujace biologiczne czynniki chorobotwoércze:

wirus grypy typu A - 4 ogniska;

Klebsiella pneumoniae KPC - 4 ogniska;

Acinetobacter baumannii OXA - 1 ognisko;

SARS-CoV-2 - 6 ognisk;

Klebsiella pneumoniae MBL/NDM - 1 ognisko;

Clostridioides difficile - 2 ogniska;

Norowirus - 2 ogniska;

Wirus odry - 1 ognisko.



Tab. Zestawienie podstawowych informacji o ogniskach epidemicznych zarejestrowanych w
2025 roku w szpitalach na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego

Lp.

Szpital

Nazwa jednostki
organizacyjnej szpitala,
w ktoérej wystapito
ognisko epidemiczne

Biologiczny
czynnik
chorobotworczy

Liczba
pacjentéw
z zakazeni
em

Liczba
personelu
z zakazeni
em

SP ZOZ Nrr 1 Szpital Miejski im. Jana Pawta Il w Rzeszowie

Kliniczny Oddziat
Kardiologii

z Pododdziatem Choréb
Wewnetrznych

Wirus Grypy
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Kliniczny Oddziat
Kardiologii

z Pododdziatem Choréb
Wewnetrznych

Wirus Grypy

Oddziat Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

Acinetobacter
baumanii OXA

Kliniczny Oddziat
Kardiologii

z Pododdziatem Choréb
Wewnetrznych

Clostridioides
difficile

Kliniczny Oddziat
Kardiologii

z Pododdziatem Choréb
Wewnetrznych

SARS-CoV-2

10

Oddziat Anestezjologii i
Intensywnej Terapii

Klebsiella
pneumoniae KPC

Kliniczny Szpital Wojewddzki im. Sw. Jadwigi Krélowe;j

w Rzeszowie

Klinika
Gastroenterologii

z Osrodkiem
Kompleksowego
Leczenia Nieswoistych
Chordéb zapalnych Jelit

Wirus Grypy

Klinika Choréb
Wewnetrznych,
Nefrologii

i Endokrynologii

z Pracownig Medycyny
Nuklearnej

Klebsiella
pneumoniae KPC

1_
kolonizacja

Klinika Rehabilitacji
Neurologicznej Dzieci
i Mtodziezy

Norowirus
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Klinika Choréb
Wewnetrznych,
Nefrologii

i Endokrynologii

z Pracownig Medycyny
Nuklearnej

Clostridioides
difficile
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Klinika Choréb
Wewnetrznych,
Nefrologii

i Endokrynologii

z Pracownig Medycyny
Nuklearnej

Norowirus

12

22

Klinika Choréb
Wewnetrznych,
Nefrologii

i Endokrynologii

z Pracownig Medycyny
Nuklearnej

Klebsiella

pneumoniae KPC

3-
kolonizacja

Klinika Intensywnej
Terapii i Anestezjologii
z Osrodkiem Ciezkich
Zatru¢

Klebsiella

pneumoniae KPC

5:

5-
kolonizacji

Klinika Intensywnej
Terapii i Anestezjologii
z Osrodkiem Ciezkich
Zatru¢

Klebsiella
pneumoniae
MBL/NDM

1,

1_
kolonizacja

Oddziat Rehabilitacji
Kardiologicznej

SARS-CoV-2

Klinika Rehabilitacji

z Pododdziatem
wczesnej Rehabilitacji
Neurologicznej

SARS-CoV-2

Szpital Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i

Administracji w
Rzeszowie

Szpitalny Oddziat
Ratunkowy

Wirus Odry

12

Nowe Techniki Medyczne

Szpital Specjalistyczny im. Sw.

Rodziny w Rudnej Matej

Oddziat Rehabilitacji
Ogdlnoustrojowej
i Neurologicznej

SARS-CoV-2

Oddziat Rehabilitacji
Ogodlnoustrojowej
i Neurologicznej

Wirus Grypy

Oddziat Rehabilitacji
Ogodlnoustrojowej
i Neurologicznej

SARS-CoV-2

Oddziat Rehabilitacji
Ogolnoustrojowej
i Neurologicznej

SARS-CoV-2
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PALECZKI JELITOWE ENTEROBACTERIACEAE WYTWARZAJACE KARBAPENEMAZY
(CPE)

Wzrost liczby pateczek jelitowych Enterobacteriaceae wytwarzajacych karbapenemazy
(CPE) opornych na antybiotyki jest uznawany za jeden z najpowazniejszych problemow
zdrowia publicznego na swiecie i w Polsce. Sytuacja ta charakteryzuje sie dynamicznym
rozprzestrzenianiem szczepéw wielolekoopornych, szczegélnie w placowkach opieki
zdrowotne;.

W roku 2025 r. do PPIS w Rzeszowie zgtoszono 301 rozpoznanych przypadkéw zakazen
pateczkami jelitowymi Enterobacteriaceae wytwarzajacymi karbapenemazy (CPE) w
szczegblnosci Klebsiella Pneumoniae NDM, KPC oraz OXA-48. Jest to az o 137 przypadkéw
wiecej nizw roku 2024.

Tab. Miejsca identyfikacji pateczek jelitowych Enterobacteriaceae wytwarzajgcych
karbapenemazy (CPE) w latach 2021-2025

L.p. | Placéwka zgtaszajaca 2021r. 2022r. 2023r. 2024r. 2025r.

1. Kliniczny Szpital
Wojewddzki 15 21 30 48 89
w Rzeszowie

2. Uniwersytecki Szpital

L . 8 6 10 39 110
Kliniczny w Rzeszowie

3. Szpital Miejski
w Rzeszowie

4. Szpital Specjalistyczny
im. Swietej Rodziny 4 2 4 9 12
w Rudnej Matej

5. SP ZOZ MSWiA
w Rzeszowie

6. American Heart of
Poland sp.z.0.0 (zs. 0 1 0 0 1
w Rzeszowie)

7. Szpital Choréb Ptuc

iOpieka 0 0 0 0 8

Dtugotermininowa

w Goérnie
8. Pacjenci

Z0OL/Z0OD/Hospicja 0 / 2 16 16
9. Pacjenci ambulatoryjni 3 6 3 5 15
Liczba przypadkéw ogotem: 33 47 58 164 301

W kazdym przypadku wykrycia szczepu Enterobacteriaceae produkujacego
karbapenemazy (CPE) prowadzone jest dochodzenie, a w przypadku zgtaszanych ognisk
odbywa sie kontrola tematyczna we wskazanej placéwce. Powyzsze dziatania majg na celu
weryfikacje wdrozonej przez placéwki medyczne procedury majacej zapobiegad
rozprzestrzenianiu szczepéw wielolekoopornych wytwarzajacych karbapenemazy oraz
zapobieganiu antybiotykoodpornosci w tym przestrzegania rezimu sanitarnego

Podczas kontroli dokonywana jest m.in. ocena przestrzegania procedury higieny rak
personelu, poniewaz prawidtowa higiena rak personelu medycznego jest najprostsza, a
jednoczesnie najbardziej skuteczng metoda zapobiegania zakazeniom i transmisji
drobnoustrojéw chorobotwérczych. Tylko skuteczne wdrazanie procedur zapobiegania
zakazeniom szpitalnym, wynikajacych z wynikéw badan naukowych, umozliwia znaczne
ograniczenie wystepowania zakazen szpitalnych.
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Liczba zgtoszonych przypadkéw pateczek jelitowych
Enterobacteriaceae wytwarzajacych karbapenemazy (CPE) na
terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego w latach 2021-2025
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NADZOR NAD CHOROBAMI ZAKAZNYMI | ZAKAZENIAMI

Prowadzenie dziatalnosci zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie choréb
zakazZnych jest bardzo istotnym zadaniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. PPIS w
Rzeszowie monitoruje sytuacje epidemiologiczna na terenie miasta Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego poprzez rejestracje chordb zakaznych i zakazen, ich analize, prowadzenie
dochodzen epidemiologicznych oraz podejmowanie dziatarh majacych na celu przeciecie
drég szerzenia sie drobnoustrojéw.

Rejestracja przypadkéw podejrzen i rozpoznan zakazen, choréb zakaznych i zgonow

z powodu zakazenia lub choroby zakaznej w 2025 roku, tak jak w latach ubiegtych,
prowadzona byta na podstawie zgtoszen przekazywanych przez lekarzy i diagnostéw
laboratoryjnych, w oparciu o art. 27 i art. 29 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2025 r., poz.
1675). Opracowywanie zgtaszanych jednostek chorobowych odbywa sie na podstawie
aktualnych definicji przypadkdéw choréb zakaznych na potrzeby nadzoru
epidemiologicznego.

Dane przedstawione ponizej pochodza ze sprawozdan MZ-56 o zachorowaniach na
choroby zakazne, zakazeniach.

Tab. Zapadalno$¢ na poszczegélne choroby zakaZne na 100 tys. ludnosci w latach 2018-
2025 naterenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego.

Jednostka chorobowa Zapadalnos$¢ na 100 tys. ludnosci w poszczegoélnych
latach
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Salmonelloza
- zatrucia pokarmowe 33,81 29,59 18,6 92,0 31,01 30,0
- posocznica 0,82 1,63 0,27 1,34 2,67 2,0
- inne zakazenia pozajelitowe 0 0,27 1,08 0,26 1,60 1,0
Czerwonka bakteryjna (szigeloza) 0 0 0 0 0,27 0
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Inne bakteryjne zakazenia jelitowe

- wywotane przez E. coli 0,55 0,27 0,81 0,26 0,27 0
biegunkotwoércza
- wywotane przez E.coli 0 0,27 0,27 1,60 1,87 1,0
enterokrwotoczng (werotoksyczna)
- wywotane przez E.coliinng i BNO 0 Y 0 0 0,53 Y
0 2,44 1,35 0,53 0,80 5,0
- wywotane przez Campylobacter
- wywotane przez Yersinia 0 0,27 0 0 0,53 10
enterocolitica lub pseudotuberculosis
- wywotane przez Clostridium difficile | 32,17 23,62 22,65 34,60 42,77 38,0
- inne okreslone
-inne nieokreglone 2,73 6,24 4,85 7,50 7,48 9,0
0,55 0 0,27 0,26 0,27 0
I2nne zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2.45 57 458 348 347 7.0
Inr_me baktleryjne zatrucia pokarmowe 0 0 1,62 053 027 10
- nieokreslone
Giardioza (lamblioza) 0,27 1,08 2,96 5,63 481 6,0
Kryptosporydioza 0 0 0,27 0,53 0,53 1,0
Wirusowe zakazenia jelitowe
- wywotane przez rotawirusy 21,81 25,52 80,62 15,28 42,77 22,0
- wywotane przez norowirusy 0,27 34,21 20,49 20,38 19,25 41,0
- inne okreslone 5,72 16,83 31,01 9,38 12,30 18,0
- nieokreélone 0,55 2,17 5,12 31,38 24,06 25,0
Z\él:‘:tsgwe zakazenia jelitowe u dzieci 16,90 40,73 52,85 28,70 3635 43,0
Biegunka i zapalenie Zotadkowo-
jelitowe BNO, o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu 36,53 48,87 41,79 9253 | 11308 | 1120
sogotem 16,36 20,09 19,41 25,47 25,13 34,0
- w tym u dzieci do lat 2 ) ’ ’ ’ ’
Tularemia 0 0,27 0 0 0,53 0
Jersinioza pozajelitowa 0,27 0,54 0 0,26 0 0
Mikobakteriozy - inne i BNO 0 0 0 0 0 0
Listerioza 1,64 0 0,54 0,80 1,07 1,0
Krztusiec 2,45 0,54 0,54 2,14 132,68 36
Ptonica (szkarlatyna) 38,98 13,57 78,73 112,64 83,14 81,0
Choroba meningokokowa inwazyjna
- ogétem 0,55 0 0,27 0,53 0,80 1,0
’zapalenle opon mézgowych i/lub 055 o 027 0.26 053 10
mozgu
- posocznica 0,27 0 0 0,26 0,53 0
Choroba wywotana przez
Streptococcus pyogenes, inwazyjna
- ogétem
-r62a 6,27 1,08 5,93 11,00 12,56 7,0
. 5,45 1,08 5,93 7.24 10,16 4,0
- zespot wstrzasu toksycznego 0.27 0 0 0 0 0
- goraczka potogowa 0 0 0 0,53 0 0
- inna okreslona i nieokreslona 0,55 0 0 3,21 2,67 2,0
Legioneloza - choroba legionistéw 0 0 0,27 40,66 1,34 2
Kita
-wczesna 0,27 1,90 1,89 5,9 2,67 3,0
- p6zna 0 0 0,54 0,26 0,27 0
-inne postacie kity i kita nieokreslona 0 1,35 3,77 3,48 4,28 6,38
Rzezaczka 0 0 1,08 0,80 1,87 2,0
Inng choroby przenoszone droga . 0 1,08 081 348 401 60
ptciowa wywotane przez Chlamydie
Borelioza z Lyme
- ogotem 50,98 51,86 47,99 86,09 87,68 179,0
- neuroborelioza 0.82 1,35 2,7 3,48 1,60 2,0
Ostre porazenia wiotkie u dzieci w
wieku 0 0,27 0 0,26 0,27 1,0
0-14 lat
Encefalopatie gabczaste - choroba 0,55 0 0 0 0 64.0

Creutzfeldta-Jakoba (CJD)
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Stycznos¢ i narazenie na wscieklizne

S 11,18 22,26 30,47 30,57 38,23 3,0

/potrzeba szczepien

Kleszczowe zapalenie mézgu 0 0,27 0,54 0,80 2,14 3,0

Inne wirusowe zapalenia mézgu

- opryszczkowe

- inne okreslone 0 0.27 0 0 0 0

- nieokreslone 0 0 0 026 027 0

. . 0 0 0,37 0,26 0,27 0

- w innych chorobach objetych MZ- 0 0 0 0 0 0

56

Wirusowe zapalenie opon

mdzgowych
- enterowirusowe 0,27 0 0,27 0,80 1,34 2,0
- inne okreslone i nieokreslone 0,27 0 1,35 1,34 1,60 2,0
- w innych chorobach objetych MZ- 0 0 0 0,26 0 0

56

Goraczka denga (klasyczna lub 0 0 0 0 027 0

krwotoczna)

Chorobfa wywotana przez 0 0 027 107 053 0

hantawirusy

Ospa wietrzna 171,48 | 12816 | 417,38 | 510,93 | 421,85 | 2730

Odra 0,55 0 0 0 1,60 7,7

Rézyczka 1,64 0,27 0,27 1,34 0 1,0

Wirusowe zapalenie watroby
] KEE g ostre 0 0,27 189 0,80 027 | 20

0,27 0 0 0 0 0
- typu B - przewlekde i BNO 1,91 3,25 4,85 4,55 2,14 30
-typu C - przewlekte i BNO 1,64 244 5,66 5,09 4,01 7,0

AIDS - ng'poi nabytego uposledzenia 027 0 027 026 027 0

odpornosci

Nowe wykryte zakazenia HIV 0,27 1,63 6,47 6,70 8,82 5,0

Swinka (r?agminne zapalenie 354 407 323 1,34 1,34 0

przyusznic)

Malaria (zimnica) 0 0 0 0 0,80 0

Bablowica (echinokokoza) 0,27 0,27 0,27 1,07 0,80 1,07

Choroba wywotana przez

Streptococcus pneumoniae, inwazyjna

- ogotem 1,64 2,17 5,93 7,50 9,36 10,0

- zapalenie opon moézgowych i/lub

mézgu 0 0,54 0,27 0,53 1,60 1,0

- Posocznlc:al o ] 1,64 1,63 5,66 6,70 7,75 10,0

- inna okreslona i nieokreslona 0 0 027 0,53 321 30

Zespot hemolityczno-mocznicowy

w przebiegu zak. E.coli Y 0,27 0 107 0,80 Y

Choroba wywotana przez

Haemophilus influenzae, inwazyjna:

- ogétem 0,27 0,27 0,81 0,80 2,67 1,0

- lzapalenle opon moézgowych i/lub 0 0 0 0 027 0
mozgu

- posocznica 027 0,27 0,81 0,80 1,60 0

- inna okreslona i nieokreslona 0 0 0 0,26 0,80 0

Bakteryjne zapalenie opon

mézgowych i/lub mézgu
- w innych chorobach objetych MZ-

56 0,27 0 0 0 0 0
- inne okreslone 0,27 0,27 0 0,26 0 0
- inne, nieokreslone 0 0,27 0,27 0,80 0,27 1,0

Za.palenlg opon mozgowych inne 354 217 35 373 374 30

i nieokreslone

Zapalenie mézgu inne i nieokreslone 0 1,08 0,81 1,07 0,27 0

Grypa
- ogotem 27,26 0 7,01 28,16 6,95 16
- u dzieci w wieku 0-14 lat 14,18 0 4,58 11,53 0,80 1
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Inne wrodzone zakazenia i choroby

pasozytnicze
- toksoplazmoza 0 0,27 0 0,26 0 0

- listerioza 0,27 0 0 0 0,27 0
Zakazenia SARS - CoV-2(COVID-19) | 545095 | 751839 | 6057,39 | 406,60 | 40207 | 490

Zakazenia SARS - CoV-2 (COVID-19)
- przypadki mozliwe 19,90 3,25 18,87 5,90 47,32 47

Zakazenie wirusem RSV

_ ogbtem do’;"iz do’;"iz do’;"iz 31,91 | 17484 | 295
-w tym u dzieci do lat 2 yezy yezy YCZY | 1743 78,86 123
Grypa  potwierdzona  wynikiem Nie Nie Nie

118,27 1273,58 972

szybkiego testu antygenowego dotyczy dotyczy dotyczy

W 2025 roku w stosunku do roku poprzedniego zarejestrowano wzrost liczby zachorowan
na:

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Campylobacter;
Giardioze (lamblioze);

Kryptosporidioze;

Wirusowe zakazenia jelitowe, w szczegélnosci wywotane przez norowirusy;
Biegunke i zapalenie zotagdkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu;

Kite;

Choroby przenoszone droga ptciowag wywotane prze Chlamydie;

Borelioze z Lyme;

Styczno$¢ i narazenie na wscieklizne /potrzeba szczepien;

Odre;

Rézyczke;

Wirusowe zapalenie watroby typu A, B oraz C;

Zakazenia wirusem RSV;

Zakazenia SARS-CoV-2.

W 2025 roku w stosunku do roku poprzedniego zarejestrowano spadek liczby
nastepujacych zachorowan:

Zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridium difficile;

Wirusowe zakazenia jelitowe wywotane przez rotawirusy;

Krztusiec;

Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenesora oraz Haemophilus influenzae;
Ospa wietrzna;

Nowe wykryte zakazenia HIV;

Swinka;

Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu antygenowego.

INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH - GRYPA

Grype wywotuje wirus z rodziny Orthomyxoviridae wykazujacy duze powinowactwo do
komodrek nabtonka drég oddechowych. Wyrdznia sie trzy typy wirusa, przy czym najwieksza
role w wystepowaniu wielkich epidemii ma wirus A, nieco mniejszg wirus B, natomiast wirus
C nie odgrywa istotnej roli w patologii cztowieka.

Sezon wystepowania grypy to gtéwnie miesigce jesienno-zimowe. Co 3-5 lat obserwuje sie
wzrost liczby zachorowan. Do gtéwnych objawéw grypy zalicza sie: goraczke, dreszcze, bdl
miesni i stawdw, bole gtowy, zte samopoczucie, kaszel, katar.

Odpornos¢ populacji wynika z przebytych naturalnych kontaktéw z wirusem i jest
zréznicowana w zaleznosci od typu antygenowego wirusa i wieku oséb narazonych.
Odpowiedz obronna jest wieksza u oséb dorostych, prawdopodobnie ze wzgledu na
wielokrotna mozliwoscia stymulacji odpornosci. Coraz wieksza liczba ludzi, ma odpornos¢
nabywang na skutek szczepien ochronnych. Leczenie grypy jest najskuteczniejsze, gdy
stosuje sie je na wczesnym etapie choroby, dlatego tez szybka diagnoza jest waznym
elementem opieki lekarskiej.
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JAKIE SA OBJAWY COVID-19, GRYPY | PRZEZIEBIENIA?
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Fot. Grafika przedstawiajgca objawy COVID-19, grypy oraz przeziebienia wraz
z oznaczeniem wskazujacym czestotliwos¢ wystepowania
(zrodto: https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/)

W 2025 roku na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego odnotowano ogdtem
3711 przypadkéw zachorowan na grype, ktéra zostata potwierdzona badaniami
molekularnymi oraz szybkimi testami antygenowymi. Z powodu grypy hospitalizowano 194
osoby. Wiecej zachorowan na grype odnotowano w miescie Rzeszéw niz w powiecie
rzeszowskim. Wynika to m.in. z wiekszej gestosci zaludnienia, co sprzyja szybszemu
rozprzestrzenianiu sie wirusa wsrod ludzi.

Na przestrzeni ostatnich 8 lat zachorowalnos¢ na grype byta zmienna. W latach 2018-2020
sezon grypowy byt umiarkowany, dopiero gdy pojawita sie pandemia COVID-19 oraz
wprowadzano obostrzenia sanitarne, liczba zachorowan na grype drastycznie spadta. W
latach 2021-2023 obserwuje sie ,powr6t” grypy i wyrazny wzrost zachorowan, a nastepnie
stabilizacja liczby przypadkéw. Liczba zachorowan na grype u dzieci do 14 roku zycia jest
wprost proporcjonalna do ogélnej liczby zachorowan.
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Rozktad zachorowan na grype potwierdzong badaniem
molekularnym w latach 2018-2025
(z uwzglednieniem dzieci do 14 roku zycia)
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= (goblna liczba zachorowan na grype
Liczba zachorowan na grype u dzieci w wieku 0-14 lat

INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH - RSV

25 lutego 2023 r. weszty w zycie znowelizowane przepisy dotyczace zasad raportowania
zakazen RSV. W Dzienniku Ustaw w dniu 24 lutego 2023 r. opublikowano nowelizacje
rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 10 grudnia 2019 r. w sprawie zgtaszania podejrzen i
rozpoznan zakazen, choréb zakaznych oraz zgonéw z ich powodu. Celem zmian byto
wprowadzenie obowigzku sprawozdawania zachorowan wywotanych wirusami RSV.
Powodem tej decyzji byta niepokojaca sytuacja epidemiologiczna, a konkretnie utrzymujaca sie
na wysokim poziomie liczba nowych przypadkéw infekgji.

Obecnie sa dostepne metody szybkiej diagnostyki umozliwiajacej ustalenie etiologii
wybranych choréb infekcyjnych uktadu oddechowego poprzez zastosowanie szybkich
testow antygenowych, ktére pozwalajg na rownoczesng diagnostyke réznicowa zakazen
spowodowanych wirusami grypy sezonowej (grypa A i grypa B), RSV oraz SARS-CoV-2.

RSV jest dos¢ powszechnym wirusem. Zrédtem zakazenia sa osoby chore. Najczesciej wirus
przenosi sie drogg kropelkowa, czyli np. podczas kaszlu i kichania. Infekcje wywotywane
przez wirusa RSV wykazuja charakter sezonowy. Najczesciej do zakazenia dochodzi w
okresie od jesieni do wczesnej wiosny, przy czym najwiecej nowych infekcji zazwyczaj
odnotowuje sie w okolicy stycznia i lutego - taki trend zaobserwowano réwniez w 2025 r.

Wirus stanowi duze zagrozenie, poniewaz jest wysoce zakazny. Objawy zakazenia RSV
pojawiaja sie w ciggu 4 do 6 dni po zakazeniu. Najczesciej infekcja wywotywana przez wirus
RSV ogranicza sie do gérnych drég oddechowych. Objawy przypominaja typowe
przeziebienie. W przypadku oséb dodatkowo obcigzonych chorobami wspétwystepujacymi,
wirus RSV moze wywotywac zakazenia dolnych drég oddechowych, czyli oskrzeli oraz ptuc.

Patogen ten jest szczegdlnie niebezpieczny dla noworodkdéw, niemowlat oraz dzieci ponizej
5 roku zycia. Infekcje wywotywane przez wirusa RSV stanowig w tej grupie najczestsza
przyczyne hospitalizacji z powodu choréb drég oddechowych. Zakazenie wirusem RSV
stanowi takze znaczace niebezpieczenstwo dla os6b w podesztym wieku oraz oséb ze
wspotwystepujacymi zaburzeniami odpornosci.

Badanie antygenowe w kierunku zakazenia RSV mozna wykonac juz w pierwszych dniach
od wystapienia objawdéw wskazujacych na infekcje drég oddechowych. Badanie antygenu
RSV wykonywane jest na podstawie wymazu pobranego z jamy nosowo-gardtowe;j. Testy sa
tatwe do przeprowadzenia, ich wynik uzyskuje sie wciggu kilkunastu minut.

W 2025 roku do PPIS w Rzeszowie wptyneto ogétem 1108 zgtoszen zachorowan na
infekcje wywotane RSV, w tym 463 zgtoszen dzieci do lat 2. Z powodu tej jednostki
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chorobowej hospitalizowanych ogétem byto 156 oséb, w tym 112 hospitalizacji dotyczyto
dziecido lat 2.

Tab. Liczba zgtoszert RSV z podziatem na poszczegoélne dwutygodnidwki MZ-56 w 2025 .

Okres Ogébtem w tym dzieci do lat 2
sprawozdawczy Liczba Liczba Liczba Liczba
dwutygodniowy przypadkow hospitalizacji przypadkéw | hospitalizacji

1A 102 21 48 15
1B 275 8 99 6
2A 254 31 107 28
2B 214 34 91 21
3A 110 19 43 14
3B 50 15 26 11
4A 37 10 23 8
4B 23 12 11 7
5A 3 0 2 0
5B 1 0 1 0
6A 0 0 0 0
6B 3 1 1 1
7A 1 0 0 0
7B 0 0 0 0
8A 0 0 0 0
8B 0 0 0 0
9A 0 0 0 0
9B 1 0 0 0
10A 1 0 0 0
10B 1 0 0 0
11A 0 0 0 0
11B 3 0 1 0
12A 8 1 1 0
12B 21 4 9 1
Razem 1108 156 463 112

INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH - COVID-19

W 2025 roku odnotowano wzrost liczby zachorowan na COVID-19. W stosunku do
ubiegtego roku, wzrosta liczba zachorowan na COVID-19 potwierdzonych wynikiem
szybkiego testu antygenowego, co wiaze sie z lepsza dostepnoscia do tego typu testéw.
Szczyt zachorowan na COVID-19 przypadt na wrzesien oraz pazdziernik 2025 r.
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Rozktad zachorowan na COVID-19 wsréd mieszkancéw Rzeszowa i
powiatu rzeszowskiego w latach 2020 - 2025
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W sumie na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego w 2025 roku zarejestrowano 2018
zakazen objawowych wirusem SARS-CoV-2, z czego 78 oséb wymagato hospitalizacji.
Ponadto odnotowano 5 zgondéw z powodu COVID-19 (wszystkie osoby obcigzone
chorobami wspétistniejacymi).

CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE - KZM

Kleszczowe zapalenie mézgu jest chorobg powodowang przez wirus KZM. Najczesciej do
zakazenia dochodzi poprzez poktucie przez kleszcza. Jest takze mozliwe zachorowanie
wskutek spozycia surowego (niepasteryzowanego) mleka lub jego przetwordw,
pochodzacych od kréw i kéz zainfekowanych wirusem KZM.

IFAZA

goraczka, boéle miesni i gtowy, uczucie
zmeczenia, nudnosci

Przebieg KZM:
Il FAZA

objawy zwigzane z zapaleniem opon
mdzgowych i moézgu, tj.: goraczka, silny bol

gtowy, sztywnos¢ karku, zaburzenia

Swiadomosci, porazenia nerwéw
czaszkowych, zaburzenia koordynacji,
porazenia konczyn gérnych i dolnych, moze
wystapic porazenie miesni oddechowych

W przypadku KZM u okoto 1/3 oséb zakazonych wirusem dojdzie do rozwoju drugiej,
neurologicznej fazy choroby, 1/3 pacjentéw bedzie miata wytacznie objawy grypopodobne,
a pozostali pacjenci przejda zakazenie bezobjawowo. Istnieje zaleznos¢, ze im starszy
pacjent, tym powazniejszy jest przebieg zakazenia wirusem KZM.
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Wirus KZM znajduje sie w $linie kleszcza i przenika przez rane niemal natychmiast po
wktuciu sie zakazonego pajeczaka. Nawet po usunieciu kleszcza zaraz po poktuciu ryzyko
KZM nie ulega zmniejszeniu.

Najskuteczniejszg metodg profilaktyki KZM jest szczepienie, ktére jest zalecane
szczegdlnie dla najbardziej narazonych grup zawodowych (lesnicy, rolnicy itp.).

Liczba zachorowan na KZM w latach 2018-2025
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W 2025 roku do PPIS w Rzeszowie zgtoszono 11 przypadkéw KZM. Od roku 2021
obserwuje sie tendencje wzrostowa zachorowan na KZM.

Wzrost liczby rejestrowanych przypadkéw kleszczowego zapalenia mézgu u ludzi wynika z
jednej strony ze zwiekszonego ryzyka, ale takze moze wynikaé z poprawy rozpoznawania
tej jednostki chorobowej.

CO NAM GROZI, GDY UKLUJE NAS KLESZCZ?

Borelioza Kleszczowe zapalenie Ludzka anaplazmoza Riketsjozy z grupy
zLyme moézgu granulocytarna goraczek plamistych

@

Uklucie | Uklucie |
Kleszeza Kleszcza |
_ | Uklucie _ | ukiucie
__ | Borelioza wczesna: 4 Objawy | Wleszcza | Kleszeza
Rumier wedrujacy grypopodobne
Borelioza
- faza rozsiana: - ‘
Neuroborelioza | o, —
o s a poprawa
palenie
I
Wysok:

I | |
Wysoka goraczka,

Borelioza - faza péina b soka
Neuroborelioza jofrod icows ) goraczka 2
Borelioza stawowa uldadu nerwowego | (strup | wysypka
Przewlekle zanikowe plamisto-grudkowa),

miany skérne

zapalenie skory powigkszenie weziéw
chionnych

Fot. Grafika obrazujaca "Co nam grozi, gdy uktuje nas kleszcz?" z podziatem na choroby:
borelioza z Lyme, kleszczowe zapalenie mézgu, ludzka anaplazmoza granulocytarna oraz
riketsjozy z grup goraczek plamistych (Zrédto: https://www.pzh.gov.pl/materialy-
edukacyjne/)
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CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE - BORELIOZA Z LYME

Choroba z Lyme jest chorobg zakazng wywotang przez kretki Borrelia burgdorferi. Jest to
zakazenie odzwierzece, przenoszone przez kleszcze. Fazy choroby:

| stadium boreliozy - w miejscu uktucia przez kleszcza, wystepuje zmiana skérna, ktéra
powieksza sie tworzac czerwong lub sino-czerwong plame - rumien wedrujacy -
przekraczajacy najczesciej Srednice 5 cm. Na tym etapie zakazenia nie wykonuje sie
laboratoryjnych badan diagnostycznych, gdyz zwykle s3 ujemne.

Il stadium boreliozy - moga wystepowac objawy:

e ze strony osrodkowego uktadu nerwowego (neuroborelioza), takie jak limfocytarne
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych oraz moézgu, zapalenie nerwéw
czaszkowych i nerwéw obwodowych;

e zestrony narzadu ruchu (borelioza stawowa);

e zestrony uktadu krazenia w postaci zaburzen rytmu serca, tacznie z blokiem
przedsionkowo-komorowym;

e ze strony wzroku (oczna) w postaci zapalenia spojéwek, btony naczyniowe;j,
wewnatrzgatkowego zapalenia nerwu wzrokowego, zapalenia twardéwki, rogéweki;

e w postaci lymphocytomy.

W 2025 r. naterenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego zarejestrowano 672 przypadki
zachorowan na borelioze, zapadalnos¢ wynosita 179/100 tys. i byta ponad dwukrotnie
wieksza niz w 2024 r. Podwojenie liczby przypadkéw w ciggu jednego roku moze Swiadczy¢
o zwiekszonej aktywnosci kleszczy, zmianach klimatycznych, ale takze moze by¢ efektem
skuteczniejszego wykrywania choroby oraz wiekszej $wiadomosci spoteczne;j.

Rozktad zachorowan i hospitalizacji na borelioze w latach 2018-
2025

600
500
400
300

321 328

178

231
205 187 191
200
100 46 I16 I 6 I 7 I11 17 - 20
0 . [ ] J— J— — [ | J— [ |

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Liczba zachorowan/hospitalizacji

W Liczba zachorowan na borelioze ™ Liczba hospitalizacji z powodu boreliozy

Na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego odnotowuje sie najwiecej skornych
postaci boreliozy. W 2025 roku zarejestrowano tez postacie kostno-stawowe tej choroby,
ktérych liczba réwniez wzrosta w poréwnaniu z ubiegtymi latami oraz postacie
neurologiczne, ktdrych liczba od 4 lat utrzymuja sie na podobnym poziomie. Dodatkowo w
2025 r. zarejestrowano wystapienie nowych postaci boreliozy - odnotowano po jednym
przypadku boreliozy uktadu krazenia, boreliozy ocznej i Lymphocytoma.
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Tab. Liczba zachorowan na rézne postaci boreliozy w latach 2022-2025

. Postac Posta¢ . .
Postac kostno- neurologic Borelioza Lymphocy Posta¢
Rok | skérna uktadu oczna
boreliozy stawc?wa zha krazenia toma boreliozy
boreliozy boreliozy
2022 157 11 10 - - -
2023 285 23 13 - - -
2024 284 38 6 - - -
2025 607 55 8 1 1 1

NEUROINFEKCJE | CHOROBY INWAZYJNE

W 2025 r. odnotowano 32 przypadki neuroinfekcji z czego 8 przypadkéw o etiologii
bakteryjnej, 14 o etiologii wirusowej oraz 10 przypadkdéw zachorowan na zapalenie opon
maézgowych inne i nieokreslone.

Podstawowym badaniem w diagnostyce zakazen bakteryjnych OUN jest posiew ptynu
mabzgowo-rdzeniowego na podstawie, ktorego mozna okresli¢ czynnik etiologiczny i
wdrozy¢ odpowiednie, celowane leczenie.

Przyczyna zakazen bakteryjnych zarejestrowanych przez PPIS w Rzeszowie w 2025roku
byty m.in.: Neisseria eningitidis, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae.

W przypadku zachorowan na wirusowe zapalenie opon mézgowych badanie ptynu
mézgowo-rdzeniowego potwierdzito zakazenie m.in.: Enterovirus, Varicella zoster virus,
Human herpes virus.

W 10 przypadkach badania PMR nie pozwolity na okreslenia przyczyny zachorowan.

CHOROBY WIEKU DZIECIECEGO - OSPA WIETRZNA

Ospa wietrzna wystepuje na catym swiecie i jest choroba wieku dzieciecego. Wirus
wywotujacy ospe wietrzna szerzy sie drogg kropelkowa, przez kontakt bezposredni i
posrednio przez kontakt z przedmiotami swiezo zanieczyszczonymi wydzieling z
pecherzykéw od chorej osoby.

Ospa wietrzna charakteryzuje sie wysokg zarazliwoscia. Wiekszos¢ ludzi choruje w
dziecinstwie, a poniewaz zachorowanie pozostawia trwatg odpornos¢, dorosli sg odporni na
te chorobe i powtdrne zachorowania na ospe nalezg do rzadkosci.

A
Fot. Wysypka ospowa u dziecka.
(zrodto: https://homedoctor.pl/ospa-wietrzna-objawy-leczenie-szczepionka/)
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Przebieg ospy wietrznej u mtodziezy i dorostych moze charakteryzowac sie znacznym
nasileniem objawéw. Choroba jest bardzo uciazliwa, poniewaz wigze sie z obecnoscia
swedzacej wysypki objawami takimi jak goraczka czy katar a cze$¢ pecherzykéw moze
powodowac blizny.

Woraz z wiekiem osoby chorej wzrasta ryzyko wystapienia powiktan po zachorowaniu (np.
wtorne zakazenia bakteryjne skéry, bakteryjne zapalenie ptuc, zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, zapalenie serca itp.).

Najlepszym sposobem zapobiegania tej chorobie jest szczepienie ochronne, gdyz zapewnia
nie tylko skuteczng, ale i trwatg ochrone. Szczepienie zabezpiecza przed objawami i
powiktaniami ospy wietrznej na cate zycie. Skutecznos¢ szczepionki jest bardzo wysoka,
przekracza 95%. Szczepienie przeciwko ospie wietrznej sktada sie zdwéch dawek,
niezaleznie od wieku osoby szczepionej Szczepienie przeciwko ospie wietrznej zaleca sie
wykonac u dzieci w wieku od ukoniczenia 12 miesigca zycia.

Zachorowania na ospe wietrzng w latach 2018-2025
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KRZTUSIEC

Krztusiec jest ostra choroba zakazna wywotywana przez bakterie, tzw. pateczki krztusca
(Bordetella pertussis) lub parakrztusca (Bordetella parapertussis). Pierwsze objawy
choroby krztuséca nie réznig sie od objawdéw wystepujacych podczas innych infekcji gérnych
drég oddechowych, ale pdZniej pojawiajg sie typowe, powtarzajace i przedtuzajace sie
napady kaszlu, szczegdlnie w nocy, ktére moga trwaé nawet kilka miesiecy.

el
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Fot. Pateczki krztusca
(zrodto: https://www.medicover.pl/badania/test-na-krztusiec/)
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W roku 2025 r. na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego odnotowano 136
przypadkéw krztusca, co stanowi niemal czterokrotny spadek w poréwnaniu do
analogicznego okresu z roku poprzedniego. Zachorowania na terenie Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego wprawdzie spadty w poréwnaniu do szczytu w 2024 roku, ale w 2025 roku
liczba przypadkéw wcigz pozostaje wysoka w poréwnaniu do lat sprzed 2024.

Aktywna kampania i dostepnos¢ szczepien dla kobiet w cigzy (od pazdziernika 2024) chroni
noworodki, co zmniejsza statystyki zachorowan w najmtodszej grupie ryzyka.

Krztusiec nalezy traktowac jako nawracajace zagrozenie dla zdrowia publicznego. W
zwalczaniu krztuéca rekomenduje sie obok prowadzenia powszechnych szczepien u dzieci i
mtodziezy zgodnie z kalendarzem szczepien ochronnych, takze szczepienia przypominajace
u 0séb dorostych.

Liczba zachorowan na krzusiec w latach 2019-2025
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GRUZLICA

W 2025 roku PPIS w Rzeszowie zarejestrowat 46 zgtoszeh rozpoznania gruzlicy. 23
zgtoszenia dotyczyty mieszkancow Rzeszowa i tyle samo mieszkancéw powiatu
rzeszowskiego. Wsrod 46 zgtoszen 33 dotyczyto zachorowan na gruzlice u mezczyzn.
Odnotowano 1 zgon z powodu gruzlicy ptuc (mezczyzna, lat 86).

W 2025 roku zgtoszono nastepujaco:

e A15.1 - Gruzlica ptuc potwierdzona wytacznie posiewem - 6 0sob;
e A15.0- Gruzlica uktadu oddechowego, potwierdzona bakteriologicznie i histologicznie.
Gruzlica ptuc potwierdzona badaniem plwociny z posiewem lub bez posiewu - 21 oséb;
A15.2 - Gruzlica ptuc potwierdzona histologicznie - 6 oséb;
A15.3 - Gruzlica ptuc potwierdzona nieokreslonymi sposobami - 7 oséb;
A16.0 - Gruzlica ptuc bakteriologicznie i histologicznie ujemna - 1 osoba;
A16.2 - Gruzlica ptuc bez wzmiankowa o potwierdzeniu bakteriologicznym lub
histologicznym - 1 osoba;
e A16.9- Gruzlica uktadu oddechowego nie potwierdzona bakteriologicznie
i histologicznie - 1 osoba;
e A18.1 - Gruzlica uktadu moczowo-ptciowego - 1 osoba
A18.2 - Gruzlica obwodowa limfadenopatia - 1 osoba;
oraz 1 osoba zgtoszona przez IHR jako osobe chorg na gruzlice ptuc, ktéra zmienia
miejsce zamieszkania.
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Tab. Liczba zachorowan na gruzlice z podziatem na grupy wiekowe w 2025 .

Grupy Podziat chorych na gruzlice w 2025 roku wg grup wiekowych
wiekowe 0-20 20-29 30-39 40-49 50-59 60+ Razem
Liczba 0 2 9 11 6 18 46

0s6b

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
uludzi (Dz.U. z 2025 r., poz. 1675) naktada na lekarzy obowigzek zgtaszania zachorowan na
gruzlice. Z kazda osoba, ktérej zachorowanie na gruzlice zostato zgtoszone przez lekarza
jest przeprowadzany wywiad epidemiologiczny. Zebrane informacje sg potrzebne do
analizy i oceny ryzyka zakazenia oséb z bliskiego kontaktu z chorym (kwalifikacja do tzw.
kregdw narazenia).

Zgodnie z wytycznymi Zaktadu Epidemiologii i Organizacji Walki z GruZlicg Instytutu
Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie w pierwszym kregu znajdujg sie osoby z najblizszego
kontaktu, czyli domownicy osoby chorej oraz osoby, ktére miaty z chorym czesty, dtuzszy
kontakt lub spedzaty czas w zamknietej przestrzeni tj. wspdlne przebywanie w jednym
pomieszczeniu, samochdd. Drugi krag stanowia kontakty okolicznos$ciowe, czyli osoby
czesto odwiedzajgce dom m.in. znajomi, krewni, koledzy lub kolezanki z pracy lub szkoty,
osoby spedzajace razem wolny czas. Trzeci krag stanowig osoby, ktére mogty miec
sporadyczny kontakt z osobg chorg m.in. w szkole, w miejscu pracy, w domu pomocy
spotecznej itp. instytucjach.

Badanie 0s6b ze stycznosci z osoba chorg na gruzlice ptuc (wytaczajac sytuacje, w ktérych
doszto do krétkiej, ale bardzo intensywnej ekspozycji) jest uzasadnione, jesli stycznosé z
chorym z dodatnim wynikiem bakterioskopii plwociny trwata tacznie co najmniej 8 godzin
natomiast jesli dodatnie byty tylko badania posiewdw to co najmniej 40 godzin.

Na mocy ww. ustawy osoby, ktére miaty styczno$é z chorymi na gruzlice ptuc w okresie
pratkowania podlegaja nadzorowi epidemiologicznemu, badaniu klinicznemu oraz
badaniom diagnostycznym. Nalezy pamieta¢, ze gruzlica w przeciwienstwie do innych
choréb zakaznych moze rozwijac sie wolno w organizmie cztowieka, a objawy moga sie
pojawic po kilku miesigcach a nawet latach od stycznosci z osobg chorg na gruzlice ptuc
w okresie pratkowania.

W 2025 r. nadzorem epidemiologicznym objeto 47 oséb z najblizszego otoczenia chorych
na gruzlice w okresie pratkowania (cztonkowie rodziny, wspoétpracownicy), kierujac ich do
lekarza rodzinnego po porade oraz niezbedng diagnostyke w kierunku gruzlicy.

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA POKARMOWA

Zatrucia i zakazenia pokarmowe moga by¢ powodowane przez rézne czynniki etiologiczne
jak: bakterie wirusy, grzyby, pasozyty, toksyny roslinne i zwierzece, chemiczne substancje
toksyczne, a niekiedy czynniki te wystepuja tacznie.

W5sréd rejestrowanych w 2025 r. zatruc i zakazen pokarmowych w Rzeszowie i powiecie
rzeszowskim dominowaty zatrucia i zakazenia wirusowe, bakteryjne oraz nieokreslone,
czyli tzw.: biegunki o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu.

Zatruciai zakazenia pokarmowe szerzg sie gtownie przez zywnos$¢ i wode. Stanowig wazny
wskaznik stanu higieny zywnosci, zaréwno jesli chodzi o jej przygotowanie, transport i
sktadowanie, jak rowniez sg wyznacznikiem poziomu higieny osobistej i higieny otoczenia
danej spotecznosci.

W 2025 roku gtéwna przyczyna bakteryjnych zatru¢ pokarmowych byty zakazenia
wywotane laseczkami Clostridium difficile i pateczkami Salmonella.
CHOROBY PRZENOSZONE DROGA POKARMOWA - CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE

Zachorowania wywotane przez Clostridioides difficile wystapity gtéwnie jako zakazenia
szpitalne. Hospitalizacji z powodu zakazenia Clostridium difficile poddano 60 oséb.
Zakazenia dotyczyty w znacznej mierze oséb obcigzonych innymi jednostkami
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chorobowymi oraz oséb poddawanych dtugotrwatej hospitalizacji i antybiotykoterapii.
Podeszty wiek chorego jest najwazniejszym czynnikiem rozwoju objawowego zakazenia, a
takze ciezkiego i powiktanego przebiegu choroby.

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA POKARMOWA - SALMONELLOZA

Podstawg rozpoznania zakazenia pateczkami Salmonella jest izolacja bakterii lub wykrycie
kwasu nukleinowego w materiale klinicznym. Zazwyczaj zakazenia bakterig Salmonella
dotyczg uktadu pokarmowego powodujac u osoby zakazonej biegunke, goraczke, béle
brzucha lub wymioty. Niekiedy choroba moze by¢ powiktana pozajelitowymi ogniskami
zakazenia takimi jak: posocznica, zapalenie drég zétciowych, zapalenie ptuc lub oskrzeli,
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenie stawéw lub kosci, zapaleniem nerek lub
drég moczowych, zapalenie otrzewnej, stanami zapalnymi innych narzaddéw (w tym ropni).

W 2025 r. odnotowano 113 zachorowan na zatrucia pokarmowe wywotane pateczkami
Salmonella. Hospitalizacji poddano tacznie 69 oséb. Pozajelitowe zakazenia Salmonellg
wystapity u 8 oséb, z czego 6 przypadkéw dotyczyto rozpoznania posocznicy, 1 przypadek -
zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i 1 przypadek- zakazenia uktadu moczowego.

W celu zréznicowania dla kazdego wyizolowanego szczepu okresla sie typ serologiczny.
Podobnie jak w latach ubiegtych najczesciej zatrucia pokarmowe powodowane byty
zakazeniem Salmonellg enteritidis, ktéra w roku 2025 stanowita ponad 80 %. Pozostate
notowane serowarianty to: Panama (3 potwierdzone przypadki zachorowan oraz 6
prawdopodobnych), Infantis - 2 przypadki, Typhimurium - 1 przypadek, Halle - 1
przypadek oraz 8 przypadkow bez okreslonej serogrupy.

Analizujac zachorowalnos¢ wzgledem grup wiekowych wywnioskowaé mozna, ze
salmonelloza najczesciej wystepuje u dzieci. Najwiecej zachorowan wystgpito w grupie
wiekowej od O do 4 lat - 44 zachorowania. Nastepnie kolejno w grupie wiekowej od 5 do 9
lat zanotowano 23 zachorowania, w grupie od 10 do 19 lat - 16 zachorowan, od 20 do 29 lat
- 6 zachorowan, od 30 do 39 lat - 6 zachorowan, od 40 do 49 - 4 zachorowania, od 50 do 59
- 1 zachorowanie i powyzej 60 lat zanotowano 12 zachorowan.

Najwieksza zapadalnos$¢ na salmonellozy odnotowano w okresie od lipca do wrzes$nia.
Woysokie temperatury powietrza oraz zwiekszona liczba spotkan towarzyskich sprzyja
zwiekszonej zachorowalnosci w tym okresie.

Zdarza sie, ze osoby zakazone matg dawka bakterii przechodzg je bezobjawowo. Sytuacje
taka mamy mozliwos¢ zanotowad, gdy osoba zakazona wykonuje badania sanitarno-
epidemiologiczne tzw. ,badania do ksigzeczki”. Podobnie jest z osobami, ktére juz
przechorowaty salmonelloze, ale nadal wydalajg bakterie z organizmu - stan ten okreséla sie
mianem nosicielstwa. W roku 2025 zarejestrowano 40 przypadkow nosicielstwa pateczek
Salmonella. W ponad 82 % przyczyna nosicielstwa byta Salmonella o serotypie Enteritidis.
Sporadycznie zanotowano nosicielstwo bakterii Salmonella serotypow: Panama,
Typhimurium, Infantis Coeln, O:7, gr. D.

Zakazenie pateczkami salmonella byto przyczyna do wydania w 2025 roku trzech decyzji
administracyjnych w zakresie czasowego odsuniecia od pracy, gdyz charakter
wykonywanych czynnosci zawodowych (praca w ztobku, przedszkolu, DPS, dostawca
zywnosci, sprzedawca w sklepie spozywczym) stwarzata ryzyko przeniesienia zakazenia na
inne osoby.
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Fot. Zdjecie obrazujace potencjalne zakazenie jajek.
(zrodto: https://alfa-lek.pl/salmonelloza_zakazenie_bakteria_salmonelli/)

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA POKARMOWA - INNE ZATRUCIA | ZAKAZENIA
JELITOWE

W 2025 r. zanotowano: 18 przypadkéw zakazenia Campylobacter, 4 przypadki zakazenia
bakterig Eschierichia coli enterotoksyczna, po 2 przypadki zachorowania na listerioze i
jersinioze, 1 przypadek zachorowania na tularemie, 40 przypadkéw innych okreslonych i
nieokreslonych bakteryjnych zakazen jelitowych i zatru¢ pokarmowych oraz 422 przypadki
zachorowan, na biegunki i zapalenia zotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu, w tym 126 u dzieci do lat dwdch.

Powazny problem epidemiologiczny i terapeutyczny stanowig takze wirusowe zakazenia
jelitowe szczegdlnie w okresie niemowlecym i wczesnodzieciecym objawiajace sie
najczesciej w postaci ostrej biegunki. W 2025 r. zanotowano 404 przypadki zachorowan o
etiologii wirusowej, z czego hospitalizacji poddano 242 osoby chore.

Gtéwnym czynnikiem etiologicznym wirusowych infekcji jelitowych w 2025 r. byty
Norowirusy, ktérych zanotowano 154 przypadki. Ponadto notowano zakazenia jelitowe
spowodowane przez Rotawirusy i Adenowirusy.

Zakazenia wirusowe uktadu pokarmowego w 2025r.

® Norowirusy = Rotawirusy = Adenowirusy = nieokreslone
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Koncem 2025 r. zanotowano wzrost zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A,
ktéra to jednostka chorobowa w ostatnich latach sporadycznie byta odnotowywana przez
PPIS w Rzeszowie. W sumie w 2025 roku zarejestrowano 9 przypadkéw WZW A.

Obejmujac nadzorem osoby ze stycznosci chorego na WZW A szczegdlna uwaga zwracana
jest na dzieci, czy to w srodowisku rodzinnym czy Srodowisku pracy, ze wzgledu na to, ze
przebieg zakazenia u matych dzieci najczesciej jest bezobjawowy.

Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu A szerzy sie gtéwnie drogg pokarmowg przez
skazone produkty Zzywnosciowe (zwtaszcza warzywa, owoce, owoce morza, nie poddane
skutecznej obrobce termicznej) a takze przez wode nie poddang skutecznym zabiegom
dezynfekcyjnym. Zrédtem zakazenia moze by¢ réwniez chory cztowiek, ozdrowieniec nadal
wydalajacy wirusa w kale lub osoba zakazona bezobjawowo. Nieodpowiedni poziom
higieny, a nawet niezabezpieczone stosunki seksualne mogga przyczyni¢ sie do zakazenia
wirusem. Najskuteczniejszag metodg zapobiegania zakazeniom wirusem WZW A s3
szczepienia ochronne.

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA POKARMOWA - OGNISKA ZATRUC
POKARMOWYCH

W 2025 r. odnotowano 14 ognisk zatru¢ pokarmowych. W 10 ogniskach czynnikiem
etiologicznym byta Salmonella, w dwdch przypadkach czynnikiem etiologicznym ogniska
byto Clostridioides difficile oraz w dwdch przypadkach Norowirusy. Nadzorem
epidemiologicznym objeto tacznie 269 oséb narazonych.

Odnotowane w 2025 r. ogniska w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim wystepowaty gtéwnie
w Srodowiskach rodzinno-domowych. Przypuszczaé mozna, ze przyczynami zbiorowych
zatruc pokarmowych sg zaniedbania higieny oraz btedy zwigzane z niewtasciwym
przechowywaniem gotowych potraw, btedy technologiczne w przygotowywaniu positkéw i
niepoddawaniu zywnosci odpowiedniej obrébce termicznej, a takze nieprzestrzeganie
wymogow sanitarno- higienicznych.

Tab. Ogniska zatru¢ pokarmowych w 2025 roku

Nazwa/ miejsce | Czynnik Oséb Oséb chorych OSOb. .

L.p. ogniska etiologiczny | narazonych | (wtym dzieci) hospitaliz

g owanych

Dom prywatny - | Salmonella

1 Przewrotne enteritidis 4 1(1) 1
Dom prywatny, Salmonella )

2. Rzeszoéw, enteritidis > 3(3)

3 Przeds:,zkole Salmonella 75 12 (12) 5
Rzeszéw Panama

4 | Pitalw Norowirusy | 13 13(13) -
Rzeszowie
Szpitalw Clostridium

> Rzeszowie difficile 30 2
Dom prywatny, Salmonella )

6. Rzeszoéw, enteritidis 4 2(2)

7. | Szeitalw Norowirusy | 57 34- -
Rzeszowie
Szpital w Clostridium

8. Rzeszowie difficile 26 3- .
Dom prywatny - | Salmonella

9. Wysoka enteritidis 3 3(1) 2
Gtogowska
Restauracja Salmonella

10. Rzeszéw enteritidis 15 2- 1
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11, Dom plrywatny, Salmonella 5 2(2) )
Rzeszéw, gr.D

12, Dom p’rywatny, Salmqn.el‘la 5 5. 5
Rzeszow, enteritidis
Dom prywatny, Salmonella

13 Rudna Mata enteritidis 4 2(2) 2
Dom prywatny, Salmonella

14. Gtogéw Mtp. enteritidis 2 2(2) 2

Najwieksze, pod wzgledem liczby oséb narazonych byto ognisko w przedszkolu w
Rzeszowie. Zachorowania na salmonelloze wsrdd dzieci objawiaty sie w postaci: biegunki,
wymiotéw, goraczki i bolu brzucha. Ustalono, ze czynnikiem etiologicznym wystapienia
zachorowan w ognisku byta Salmonella Panama. Narazonych na zachorowanie byto 75
0s6b, z czego u 12 pojawity sie objawy chorobowe. Hospitalizacji wymagato 2 dzieci. Zrédta
zakazenie nie udato sie ustalié.

NADZOR NAD POKASANIAMI

W 2025 roku do Oddziatu Epidemiologii wptyneto 677 zgtoszen dotyczacych pokasan,
zadrapan lub innych ekspozycji na $line zwierzat, z czego 240 oséb zostato poddanych
szczepieniom poekspozycyjnym p/ko wsciekliznie po pokasaniu przez nieznane zwierze.

W przypadku 409 pokasanych oséb Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Rzeszowie wspotpracowat z Powiatowym Lekarzem Weterynarii, ktéry prowadzit
obserwacje w kierunku ewscieklizny u zwierzat, ktérych dane wtascicieli udato sie ustali¢ w
toku dochodzenia epidemiologicznego.

Liczba przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych w zwigzku
z podejrzeniem narazenia na wscieklizne oraz liczba oséb
zaszczepionych przeciwko wsciekliznie w latach 2019-2025
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= | jczba pokasan i innych ekspozycji na $line zwierzat

Liczba oséb zaszczepionych przeciw wsciekliznie

W przypadkach, kiedy obserwacja weterynaryjna nie jest mozliwa do przeprowadzenia np.
zwierze uciekto, osoby pokasane byty kierowane do szczepien przeciwko wsciekliznie.
Szczepienia p/ko wsciekliznie wykonywane s3 najblizej w Centrum Medycznym w tancucie,
ul. Paderewskiego 5.
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Tab. Liczba przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych w zwiazku z podejrzeniem
narazenia na wscieklizne oraz liczba oséb zaszczepionych przeciwko wsciekliznie w latach
2018 - 2024

Rok sprawozdawczy Liczba dochodzen Liczba osé6b zaszczepionych
epidemiologicznych przeciwko wsciekliznie

2025 677 240
2024 740 143
2023 436 114
2022 493 113
2021 433 82

2020 322 41

2019 615 137
2018 630 128

CHOROBY ZAKAZNE KRWIOPOCHODNE - WZW TYPU B ORAZ WZW TYPU C

W roku 2025 w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim odnotowano 12 zachorowan na WZW
typu B oraz 25 zachorowan na WZW typu C. W stosunku do roku ubiegtego obserwujmy
wzrost nowych przypadkéw zakazenia wirusem typu B oraz wirusem typu C.

Tab. Liczba zachorowan na WZW typu B oraz WZW typu C w latach 2018 - 2025 wsréd
mieszkancéw Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego.

Rok 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
sprawozdawczy

WZW typ B 13 9 8 12 18 17 8 12
WZW typ C 19 22 6 9 21 19 15 25

Wirusowe zapalenie watroby typu B lub C to najczestsze choroby watroby. Czynniki
chorobotwoércze znajdujg sie we krwi osob zakazonych i szerzg sie gtéwnie droga
naruszenia ciggtosci tkanek (skory lub btony sluzowe;j).

Wirusowe zapalenie watroby typu B to tzw. zéttaczka wszczepienna, ktérg najczescie]
zarazamy sie przez kontakt z krwig zawierajgcg wirusa HBV. Jest grozng chorobg zakazng i
wystepuje powszechnie na catym swiecie. Moze prowadzi¢ do marskosci lub nowotworu
watroby. Szczepienie najskuteczniej chroni przed zakazeniem wirusem HBV. Leczenie moze
jedynie zahamowac chorobe, nie da sie jej catkowicie wyleczyc.

WZW typu C to podstepna choroba watroby, ktéra przez wiele lat nie daje zadnych
objawow, doprowadzajac do marskosci lub raka watroby. Osoba chora funkcjonuje zupetnie
normalnie, nie podejrzewajac zakazenia. Niestety nie ma profilaktyki postaci szczepien
ochronnych na WZW typu C, ale dzieki obecnie stosowanym lekom choroba ta jest
praktycznie wyleczalna (98-99% przypadkow). Z tego tez wzgledu tak wazne jest
wykonywanie badan kontrolnych.
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Liczba zachorowan na WZW B oraz WZW C w latach 2018-2025
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CHOROBY PRZENOSZONE DROGA P£CIOWA

W roku 2025 w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim odnotowano, zwiekszong w poréwnaniu
z poprzednimi latami, liczbe zachorowan na choroby przenoszone drogg ptciowa, w
szczegolnosci kite oraz chlamydie.

Tab. Liczba zachorowan na choroby przenoszone droga ptciowa w latach 2018 - 2025
wsrod mieszkancéw Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego.

EI?I;( AWOZDAWCZY 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Kita 6 12 1 12 23 36 27 36
Rzezaczka 2 2 0 0 4 3 7 8
Chlamydia 1 0 0 4 3 13 15 21
HIV 8 0 1 6 24 25 33 18
AIDS 1 0 1 0 1 1 1 0

W przypadku choréb przenoszonych drogg ptciowa (tzw. wenerycznych) wazna jest
Swiadomos¢, ze kazda osoba aktywna seksualnie moze by¢ narazona na zakazenie. Choroby
te stanowia istotny problem epidemiologiczny na catym $wiecie.

Do choréb przenoszonych droga ptciowa naleza miedzy innymi: kita, rzezaczka, choroby
wywotane przez chlamydie, zakazenia HIV oraz AIDS. Drogi szerzenia sie choréb to m.in.: z
cztowieka na cztowieka poprzez kontakty seksualne, kontakty skéry ze skéra, z krwig jak
réwniez podczas korzystania z przedmiotow, z ktérych korzystata osoba zakazona, kontakt
Z zanieczyszczonym materiatem biologicznym. Choroby weneryczne réznig sie objawami,
skutkami, ktére wywotujg oraz metodami leczenia. Niektére sg uleczalne, inne nie.

Badania w kierunku choréb przenoszonych droga ptciowa powinny wykonaé wszystkie
osoby, ktore kiedykolwiek miaty kontakt seksualny z kims o nieznanym stanie zdrowia.
Regularnie powinny badac sie takze kobiety w cigzy, by zapobiec zarazeniu dziecka. Szybka
diagnoza, to mozliwosc leczenia, ktére pomoze zapobiec powaznym konsekwencjom.
Choroby weneryczne sg grozne dla zdrowia, a niewykryte prowadza do nieswiadomego
zakazenia kolejnych oséb.
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Rozktad zachorowan na choroby ptciowe w latach 2018-2025
40

35

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

v O

m Kita ®Rzezaczka mChlamydia mHIV ®AIDS

PROGRAM ELIMINACJI ODRY | ROZYCZKI

Polska, podobnie jak 51 innych krajéw Regionu Europejskiego bierze udziat w programie
Eliminacji Odry i Rézyczki koordynowanym przez Europejskie Biuro Regionalne WHO. Te
dwie choroby wirusowe maja cechy, ktére umozliwiaja ich catkowita eradykacje.
Rezerwuarem patogendw jest jedynie cztowiek, po przebytym zakazeniu nie stwierdza sie
nosicielstwa wirusa, sSrodowisko nie zostaje skazone tymi drobnoustrojami oraz istnieje
skuteczny srodek zapobiegawczy w postaci szczepienia ochronnego.

Celem nadrzednym Programu WHO jest prowadzenie zharmonizowanego nadzoru nad

zakazaniami wirusem odry i rézyczki poprzez:

e rejestrowanie i zgtaszanie podejrzen przypadkdéw odry i/lub rézyczki,

e potwierdzanie/wykluczanie laboratoryjne wszystkich podejrzen o zachorowanie na
odre lub rézyczke,

Kazdy przypadek zgtoszenia podejrzenia lub zachorowania na odre/rézyczke jest
poddawany analizie epidemiologicznej przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W 2025 roku na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego zarejestrowanych zostato:

e 35 przypadkéw zachorowan na odre, w tym: 27 przypadkéw potwierdzonych oraz 8
przypadkéw prawdopodobnych - z czego 34 przypadki zachorowan na odre byto
powigzanych z dwoma ogniskami odry w Rzeszowie (jedno z ognisk objeto az 31 z ww.
zarejestrowanych przypadkéw);

e 5 przypadkéw mozliwych zachorowan na rézyczke - nie zarejestrowano przypadkéw
potwierdzonych, ani ognisk zachorowan na rézyczke.

Piec¢ zgtoszonych w 2025 roku podejrzen zachorowan na rézyczke dotyczyto dzieci w
wieku: ponizej 1 roku - 2 dzieci, 2 lata - 1 dziecko, 5 lat - 1 dziecko, 11 lat - 1 dziecko.
Dwoje z tych dzieci ze wzgledu na wiek nie byto jeszcze szczepionych p/rézyczce, dwoje
dzieci otrzymato jedna dawke szczepienia, natomiast jedno dziecko byto zaszczepione 2
dawkami p/rézyczce.

W kazdym przypadku otrzymania zgtoszenia podejrzenia zachorowania na rézyczke,
kontaktowano sie z lekarzem zgtaszajacym oraz rodzicem dziecka i informowano o
potrzebie pobrania od chorego materiatu do badan diagnostycznych w celu potwierdzenia
lub wykluczenia podejrzenia. W kazdym z tych 5 przypadkdéw rodzic nie wyrazit zgody na
pobranie od dziecka materiatu do badan. W zwigzku z brakiem mozliwosci
przeprowadzenia diagnostyki w kierunku wirusa rézyczki, przypadki podejrzen zostaty
wykazane jako przypadki mozliwe rézyczki.

W 2025 roku na terenie Rzeszowa wystapity dwa ogniska odry.
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Najwieksze ognisko odry zarejestrowano w listopadzie i grudniu 2025 r. w Szpitalu

w Rzeszowie. Ognisko objeto réwniez inne podmioty lecznicze. W sumie zarejestrowano w
ognisku 33 osoby chore, z czego 25 przypadkéw potwierdzonych, 4 przypadki
prawdopodobne oraz 4 przypadki odrzucone z powodu braku kompletnych objawéw
klinicznych i negatywnych wynikéw badan.

Rozktad zachorowan w ognisku wzgledem daty wystapienia wysypki

N W R OO

Liczba oséb chorych

-

o

1.11.2025 ===
3.11.2025
5.11.2025
7.11.2025
9.11.2025
11.11.2025
13.11.2025
15.11.2025
17.11.2025
19.11.2025
21.11.2025
23.11.2025 =
25.11.2025 =
27.11.2025 =
29.11.2025
1.12.2025
3.12.2025 =
5.12.2025
7.12.2025
9.12.2025
11.12.2025
13.12.2025
15.12.2025

Data wystapienia wysypki

Liczba oséb chorych z kontaktu z pacjentem "zero" (z wywiadu)

Rozktad zachorowan w ognisku wzgledem wieku osoby chorej przedstawiat sie
nastepujaco: dziecko 11 miesiecy - 1 przypadek, 20-30 lat - 4 przypadki, 31-40lat - 9
przypadkéw, 41-50 lat - 13 przypadkdw, 51-60 lat - 4 przypadki, pow. 61 lat - 2 przypadki.

Zachorowania w wiekszosci dotyczyty personelu szpitali (medycznego i administracyjnego)
- 17 przypadkéw, studentéw medycyny odbywajacych zajecia w szpitalu - 4 przypadki,
pacjentow szpitala - 5 przypadkéw, oséb odwiedzajgcych chorych w szpitalu - 7
przypadkéw.

W kazdym przypadku podejrzenia zachorowania na odre pobierany byt od chorych z
ogniska materiat do badan laboratoryjnych w celu potwierdzenia zachorowania. PSSE w
Rzeszowie oraz PSSE w tancucie na terenie ktérego znajduje sie oddziat choréb zakaznych,
uczestniczyty w organizacji i transporcie probek do WSSE w Rzeszowie. W dalszej
kolejnosci znaczng czesc prébek przekazywana byta do badarn do NIZP PZH w Warszawie,
natomiast badania serologiczne byty wykonywane w LDM w WSSE w Rzeszowie.

W zwiagzku z wystgpieniem ogniska podjeto szereg dziatan przeciwepidemicznych:

OGNISKO ODRY - DOCHODZENIA EPIDEMIOLOGICZNE

¢ Wywiady epidemiologiczne z osobami chorymi - 33

e Ustalanie listy 0s6b ze stycznosci z chorymi i objecie ich nadzorem epidemiologicznym
(wspotpraca z ZKZSz) - 1800 oséb

e Organizacjaitransport i poboru prébek do badan diagnostycznych w NIZP PZH lub
WSSE w Rzeszowie

e Wprowadzanie pozyskanych z dochodzenia epidemiologicznego danych do systemu
Epibaza (wspotpraca z NIZP PZH)

e Raportowanie o sytuacji w ognisku

e Uruchomienie procedury EWRS - zgtoszenie alertowe o wystgpieniu zdarzenia
stanowigcego istotne zagrozenia dla zdrowia publicznego

OGNISKO ODRY - SZCZEPIENIA POEKSPOZYCYJNE
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e Ustalanie statusu zaszczepienia oséb ze stycznosci i mozliwosci wykonania szczepien
poekspozycyjnych (czas od narazenia)

¢ Informowanie o mozliwosci wykonania szczepienia poekspozycyjnego - kierowanie do
szczepien poekspozycyjnych w POZ osoby chetne do szczepienia

e Organizowanie poza POZ (szpitale) szczepien poekspozycyjnych - wspotpraca z
ZKZS5z (123 pracownikéw podmiotow leczniczych)

¢ Wydawanie wg potrzeb szczepionek do szczepien poekspozycyjnych

e Zbieranie danych o wykonanych szczepieniach (230 oséb - MMR vax Pro)

OGNISKO ODRY - DZIA+tANIA KONTROLNE ORAZ INFORMACYJNO-EDUKACYJNE

e Kontrole w szpitalu, w ktérym wystapito ognisko odry

e Kontrolaw dwéch szpitalach, w ktérych doszto do narazenia personelu

e Kontrola w stacji pogotowia ratunkowego

¢ Wydawanie zalecen, monitorowanie wdrozenia procedur przeciwepidemicznych
(maski - FFP2, FFP3, dezynfekcja, ograniczenie odwiedzin)

e Pisma, wytyczne, zalecenia dotyczace postepowania w przypadku podejrzenia
zakazenia wirusem odry (opracowanie zespotu WSSE w Rzeszowie) - szpitale, poz,
inne podmioty lecznicze (wspdtpraca PPWIS z Podkarpackim Oddziatem
Wojewddzkim NFZ)

W zwigzku z wystgpieniem ogniska odry Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny, powotat Zespét Ekspertéw w celu przeciwdziatania zachorowaniom na odre na
terenie wojewddztwa podkarpackiego. Zespét spotykat sie online regularnie do czasu
wygaszenia ogniska.

Drugie ognisko odry dotyczyto innego szpitala i tylko 3 oséb chorych, zostato
zarejestrowane w grudniu 2025 r. Z uwagi na wystgpienie ogniska w tym samym czasie, w
ktérym aktywne byto duze ognisko odry w innym szpitalu przeprowadzono szczegdétowe
dochodzenie epidemiologiczne w celu ustalenia powigzan tych zachorowan z ogniskiem nr
1 - nie stwierdzono powigzania.

Nadzorem epidemiologicznym w zwigzku z wystgpieniem ogniska objeto 128 oséb.
Szczepieniom poekspozycyjnym poddanych zostato 16 oséb z narazenia.

Podstawowg metodg profilaktyki poekspozycyjnej odry sg szczepienia ochronne, co
szczegbétowo okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 wrzesnia 2016 r. w sprawie
metody zapobiegania odrze (Dz. U.z 2016 ., poz. 1418).

Do szczepien poekspozycyjnych przeciw odrze wykorzystywana jest szczepionka przeciw
odrze, Swince, rozyczce, zakupiona przez Ministra Zdrowia. Szczepienie obejmuje podanie 1
dawki szczepienia, w ciggu 72 godzin od kontaktuz osobg chora. Szczepieniu podlega
zarowno osoba dotychczas nieszczepiona, jak i zaszczepiona tylko jedng dawka szczepionki.
Szczepionka przeciw odrze charakteryzuje sie wysoka skutecznoscig 95% (90-98%).

NADZOR NAD SZCZEPIENIAMI

PPIS w Rzeszowie sprawuje nadzér nad wykonawstwem szczepien ochronnych w zakresie:

e kontroli punktéw szczepien na terenie miasta Rzeszéw i powiatu rzeszowskiego;

e prowadzenia magazynu szczepionek i dystrybucji preparatéw szczepionkowych do
podlegtych podmiotéw leczniczych realizujgcych Program Szczepiern Ochronnych;
opracowywania zgtaszanych Niepozadanych Odczynéw Poszczepiennych;
przygotowywania i analizy danych dotyczacych sprawozdawstwa kwartalnego
i rocznego z zakresu zuzycia szczepionki, stanu wyszczepienia dzieci i mtodziezy;

e prowadzenia postepowan administracyjno-egzekucyjnych w przypadku zgtoszonych
przez lekarzy POZ do PPIS w Rzeszowie brakow w szczepieniach obowigzkowych oséb
do ukonczenia 19 roku zycia.

KONTROLE PUNKTOW SZCZEPIEN

W roku 2025 na terenie podlegtym PPIS w Rzeszowie funkcjonowato 111 punktow
szczepien, w tym 54 w miescie Rzeszowie i 57 w powiecie rzeszowskim.
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Podczas kontroli punktow szczepien ocenie poddano:

e warunki transportu, przechowywania i gospodarowania preparatami szczepionkowymi;
zasady przeprowadzania i organizacji sesji szczepiennych;
sposéb prowadzenia dokumentacji medycznej oraz sprawozdawczosci stanu
uodpornienia i zuzycia szczepionki;

e stansanitarno- higieniczny pomieszczen podmiotéw leczniczych realizujagcych Program
Szczepien Ochronnych.

Dodatkowo w 2025 roku, na polecenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, przeprowadzono
na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego kontrole w punktach szczepien w
zakresie tzw.: ,,Spisu powszechnego kart uodpornienia”.

Pierwszy etap Spisu trwat 13 tygodni, rozpoczat sie 1.04.2025r. i trwat do 27.06.2025 .
obejmujac kontrolg 99 podmiotéw leczniczych. W toku kontroli oceniano realizacje
szczepien ochronnych u dzieci i mtodziezy z rocznikéw: 2006 do 2024 na podstawie wpisow
odnotowanych w kartach uodpornienia.

Drugi etap Spisu rozpoczat sie 22.10.2025 r. (planowe zakonczenie 30.06.2026 r.)

i obejmuje weryfikacje kart uodpornienia dzieci, ktére nie zostaty zaszczepione wg PSO
(Programu Szczepien Ochronnych). W 2025 r. w ramach 2 etapu skontrolowano 30
podmiotéw leczniczych.

MAGAZYN SZCZEPIONEK

Magazyny szczepionek Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych stanowig jedno
z ogniw tancucha dystrybucji preparatéw szczepionkowych na terenie naszego kraju.

Ministerstwo Zdrowia

Centralna Baza Rezerw
Sanitarno-
Przeciwepidemicznych

Gtoéwny Inspektorat
Sanitarny

Wojewodzkie Stac)€
Sanitarno-
Epidemiologiczne

Powiatowe Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczne
I Podmioty realizujgce program
szczepien ochronnych

Grafika: Etapy dystrybucji preparatéw szczepionkowych w Polsce (opracowanie wtasne).

Na czele tancucha dystrybucji szczepionek w Polsce stoi Ministerstwo Zdrowia (MZ),
odpowiadajac za zakup preparatéw szczepionkowych przeznaczonych do realizacji
Programu Szczepien Ochronnych (PSO). Gtéwnym magazynem dla zakupionych
szczepionek i jednostka odpowiedzialng za obieg preparatéw szczepionkowych jest
Centralna Baza Rezerw Sanitarno-Przeciwepidemicznych, podlegajaca pod MZ. Z
Centralnej Bazy Rezerw (CBR) szczepionki transportowane sa do magazyndéw
Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych (WSSE), ktérych zadaniem jest
rozdzielanie preparatéw na poszczegdlne Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne
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(PSSE). Z magazynéw szczepionek PSSE preparaty wydawane sg do podmiotéw leczniczych
realizujgcych PSO.

Gospodarowanie zasobami szczepionek prowadzone jest przy uzyciu ogélnopolskiego
systemu ESNDS (Elektronicznego Systemu Nadzoru nad Dystrybucjg Szczepionek), do
ktérego maja dostep jednostki od Centralnej Bazy Rezerw Sanitarno-
Przeciwepidemicznych do Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych. System ten
dokumentuje przyjecia i wydania szczepionek na poszczegélnych etapach co pozwala na
monitoring zasobodw ilosciowo- finansowych magazynéw.

W dystrybucji preparatéw szczepionkowych kluczowe znaczenie ma zachowanie, na
kazdym etapie, odpowiednich warunkéw temperaturowych, tzw. ,.zimnego taricucha
chtodniczego” (temp. +2 st.C do +8 st.C), aby zapewnic ich bezpieczenstwo i skutecznosc.
Odpowiednie warunki muszg zostac spetnione podczas catej ,,drogi dystrybucyjnej”
szczepionki - zaréwno podczas transportu jak i przechowywania, do czasu podania
pacjentowi.

W magazynie PSSE w Rzeszowie preparaty szczepionkowe przechowywane s3 zgodnie

z zasadami Dobrej Praktyki Dystrybucyijnej. Preparaty szczepionkowe magazynowane s3
w trzech urzadzeniach chtodniczych znajdujacych sie w wydzielonym pomieszczeniu
zabezpieczonym przed dostepem o0sdb nieupowaznionych.

W urzadzeniach chtodniczych temperatura monitorowana jest catodobowo. Poza
wbudowanymi termometrami, lodéwki wyposazone sg w czujniki rejestrujgce temperature,
podpiete do teleinformatycznego systemu ciggtego pomiaru temperatury Efento. System
ten dokonuje pomiaréw 24 h/dobe, zapisuje je na dysku i na biezaco poréwnuje zmierzona
temperature z ustalonymi progami alarmowymi (temp. +2 st.C do +8 st.C). W przypadku
przekroczenia gérnego/dolnego progu wysyta wiadomos$¢ SMS i powiadomienie e-mail na
wskazane numery telefonéw/ adresy mailowe. System Efento alarmuje réwniez w
przypadku utraty tagcznosci z sensorem - najczesciej przy braku doptywu energii
elektrycznej.

Fot. Urzadzenia chtodnicze w PSSE w Rzeszowi (zrédto: zasoby wtasne PSSE w Rzeszowie)

W przypadku zaniku pradu w pomieszczeniu, uruchamiane jest urzadzenie podtrzymujace
prace lodéwek w magazynie szczepionek. Modut powiadamiania i zdalnego sterowania
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rowniez informuje pracownikéw poprzez SMS o braku doptywu pradu z sieci i uruchomieniu
generatoréw.

Fot. Zasilacz awaryjny UPS (zZrédto: zasoby wtasne PSSE w Rzeszowie)

Nad kontrolg wartosci temperatur, w jakich przechowywane s3 szczepionki oraz
prawidtowoscig funkcjonowania systemu monitoringu i powiadamiania sprawujg nadzér
pracownicy Oddziatu Epidemiologii.

Do pozostatych zadan pracownikéw w ramach prowadzenia magazynu szczepionek naleza:
e sporzadzanie drukéw zapotrzebowania na szczepionki do WSSE

w Rzeszowie,

przyjmowanie dostaw szczepionek z magazynu WSSE,

biezacy nadzér nad ewidencja i ilo$cig dawek szczepionek,

rozliczanie miesiecznych i rocznych dostaw i wydan szczepionek

przekazywanie miesiecznych/rocznych raportéw z dostaw i wydan do Oddziatu
Ekonomicznego celem rozliczen finansowych.

DYSTRYBUCJA SZCZEPIONEK DO PODMIOTOW LECZNICZYCH

Szczepionki z magazynu PSSE w Rzeszowie s3 wydawane do punktéw szczepien
dwa razy w tygodniu i w razie potrzeby po uzgodnieniu telefonicznym.

Woydanie szczepionki odbywa sie na podstawie druku ,,Zapotrzebowania na szczepionki”
sporzadzonym przez pracownika punktu szczepien. Pracownicy magazynu szczepionek
sprawdzajg w momencie wydania temperature w termotorbach (wyposazonych w
termometr i wktady chtodzace), w ktérych bedg transportowane preparaty do POZ lub na
oddziaty szpitalne. Preparaty szczepionkowe wydawane sg z magazynu pracownikom
upowaznionym przez kierownikéw podmiotéw leczniczych. Wydanie z magazynu
dokumentowane jest na protokole zdawczo-odbiorczym.

PSSE prowadza dystrybucje szczepionek przeznaczonych do realizacji:

Obowigzkowych szczepien dzieci i mtodziezy do ukonczenia 19 roku zycia;
Obowiagzkowych szczepien po ekspozycyjnych (np. tezec, btonica);

e Bezptatnych szczepien dla oséb nalezacych do wybranych grup wieku oraz ryzyka
zachorowania (m. in. osoby po przeszczepach);
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e Woybranych szczepien zalecanych dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

Tab. Liczba wydanych dawek poszczegolnych szczepionek z magazynu PSSE
w Rzeszowie na realizacje obowigzkowych szczepien i bezptatnych szczepien dla oséb
ryzyka zachorowania w latach 2021-2025

- Nazwa Liczba wydanych szczepionek
Szczepienie
preparatu
2021 | 2022 2023 2024 2025
przeciw BCG 10 2133 | 2061 | 1855 1990 | 1962
gruzlicy
przeciw Euvax B
WZW typu B 14210 | 12082 | 10623 | 10220 | 9564
L 0,5 ml
dla dzieci
przeciw
Haemophilus ACT-HIB 5419 | 4811 |4220 |4000 | 3691
influenzae
przeciw
btonicy, tezcowi DTP 5165 4691 4140 3900 3545
i krztuscowi
. . Adacel 1660 |0 0 0 0
przeciw btonicy,
tezcowii Boostrix 0 2509 | 1176 | 1135 |3823
krztuscowi
(acelularny) Tdap 1928 |1253 |2735 |3220 |0
Clodivac 1715 | 1570 2520 2470 2265
przeciw DT
btonicy i tezcowi 3 1 0 1 0
DiTe 0 758 107 0 0
booster
przeciw Tetraxim 3217 | 4120 4832 1705 5094
btonicy, tezcowi,
krztuScowi Infanrix IPV | 1410 |0 200 3730 0
i poliomyelitis
przeciw: Imovax 4275 | 3541 3224 2981 2651
poliomyelitis Polio
Przeciw =~ Pentaxim 1490 | 1331 1116 1169 1166
btonicy, tezcowi,
krztuscowi,
poliomyelitis i Infanrix
Haemophilus IPV+Hib 67 236 71 16 0
influenzae
przeciwkoodrze, | MMRVAX | 1 59 | 11778 | 5757 9179 9014
swince, rézyczce PRO
Priorix 0 0 4200 0 0
przeciwko ospie Varilrix 474 1397 789 1209 1717
wietrznej
Varivax 1148 | 1126 1743 1177 420
przeciwko synflorix | 5515 | 9015 | 7309 |6493 |5918
pneumokokom
Prevenar 13 | 775 786 1585 487 555
Rotateq 9680 |9633 |10042 | 9320 |2923
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przeciwko Rotarix

zakazeniom 0 0 0 0 4759
rotawirusowym

przeciw

WZWtypuB EuvaxB 1417 | 208 331 320 229
dla oséb 1ml

dorostych

przeciw

WZW typuB EngerixB 1 549 | 295 383 406 476
dla oséb 1ml

dializowanych

przeciw

tezcowi Tetana 4820 4910 4540 6180 5650

Tab. Liczba wydanych dawek szczepionek z magazynu PSSE w Rzeszowie na realizacje
szczepien zalecanych w latach 2023-2025.

Liczba wydanych szczepionek

. Nazwa
Szczepienie preparatu
2023 2024 2025

przeciw Gardasil 9 Szczepienia
wirusowi realizowane 1710 5186 4815
brodawczaka od
ludzkiego (HPV) | - arix ;g;‘;rwca 51 161 69
rzeciw
btonicy, tezcowi
i krztuscowi . Szczepienia realizowane od
(ace]ularny) dla | Boostrix 15 pazdziernika 2024 . 640 1188
kobiet
W cigzy

Spikevax
przeciw 0,5ml 4220
Covid 19 - .

Szczepienia realizowane od
. 15 wrzes$nia 2025r.
Spikevax
0,25 ml 4

Jesienig 2025 roku za posrednictwem PSSE rozpoczeta sie dystrybucjapreparaty
przeznaczone do szczepienh przeciw COVID-19. Szczepionki zakupione zostaty przez MZ
dla oséb w wieku powyzej 12 lat (Spikevax LP.8.1 0,5 ml) i dzieci ponizej 12 roku zycia
(Spikevax LP.8.1 0,25 ml w fiolkach 10 dawkowych).

Lista podmiotéw, w ktorych mozna byto skorzystac ze szczepien zostata opublikowana na
stronie: pacjent.gov.pl. Byty to przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej i punkty

apteczne, ktére zawarty umowe z NFZ na realizacje ustugi szczepien. Na terenie podlegtym
PPIS w Rzeszowie zarejestrowano 21 takich podmiotéw.

Tab. Lista podmiotdw realizujgcych szczepienia przeciw Covid-19 na terenie miasta

Rzeszéw i powiatu rzeszowskiego.
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Lp. Eggrz:i{) tu Nazwa placéwki Adres

1. Apteka Apteka Dr.Max Rzeszéw, ul. Chmaja 6

2. Apteka Apteka Przeworska ET.es’rzoov\\gckiego 11

3. Apteka Apteka Pod Gwiazdg Rzeszéw Rzeszow, ul. Pelczara 6

4. | Apteka ﬁz’lcleka super-Pharm Millenium Rzeszéw, ul. Kopisto 1

5. Apteka Apteka, GEMINI” Rzeszéw, ul. Kolejowa 1

6. Apteka Apteka na Architektow Rzeszéw, ul. Architektow11/U1
7. Apteka Anna Tomonska Rzeszéw, ul. Kujawska 1

8. Apteka Apteka Dr.Max Rzeszow, ul. Podwistocze 10
9. Apteka Apteka Twoje Leki Rzeszow, ul. Putaskiego 1B
10. | Apteka Apteka POMOCNA Rzeszéw, ul. Lwowska 64

11. | POZ CM Medyk Rzeszéw, ul. Szopena 1

12. | POZ POZnr5 Rzeszow, ul. Hoffmanowej 8a
13. | POZ WSPL SP ZOZ w Rzeszowie Rzeszéw, ul. Langiewicza 4
14. | POZ Przychodnia Rodzinna Rzeszéw, ul. Graniczna 4b/2b
15. | POZ WZS w Rzeszowie Rzeszéw, ul.Warzywna 3

16. | POZ WOMP Rzeszoéw, ul. Hetmanska 120
17. | POZ Medycyna Sp. z 0.0. POZ Rzeszoéw, ul. kukasiewicza 45
18. | POZ LUXMED Rzeszéwi,ul. Jabtonskiego 2
19. | POZ CM Dynmed Dynéw, ul. Rynek 10

20. | POZ Osrodek Zdrowia w Niechobrzu | Niechobrz 795

21. | POZ NZOZ Agamed Krasne 746 A

Kalendarz‘ szczepien dzieci i mtodziezy na 2025 rok
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Fot. Kalendarz szczepien dzieci i mtodziezy na 2025 rok
(zrodto: https://szczepienia.pzh.gov.pl/)
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NIEPOZADANE ODCZYNY POSZCZEPIENNE

Szczepienia ochronne sg najskuteczniejszym narzedziem zwalczania wielu choréb
zakazZnych, ktére stanowig duze zagrozenie dla zdrowia i zycia catej populacji. Nowoczesne
preparaty szczepionkowe sg dobrze tolerowane, a dziatania uboczne wystepuja bardzo
rzadko. Jednak jak kazdy produkt farmakologiczny, moga wywotaé niepozadane reakcje
organizmu, ktére nazywamy niepozadanymi odczynami poszczepiennymi (w skrécie NOP).
Niepozadane odczyny poszczepienne moga wystapi¢ natychmiast, po kilku godzinach, po
kilku dniach, a nawet po kilku tygodniach od wykonania szczepienia.

Przyczyna niepozadanego odczynu poszczepiennego moga by¢:

e niepozadane dziatanie szczepionki (uczulenie na jej sktadnik);

e btad w podaniu szczepionki (podanie podskérne zamiast domiesniowe, zbyt duza dawka,
zbyt krétki odstep od poprzedniej dawki);

e kazdainna przyczyna, ktéra przypadkowo zbiegta sie w czasie ze szczepieniem.

Moga tez miec rézne nasilenie: od tagodnych (np. miejscowy obrzek/zaczerwienienie, stan
podgoraczkowy, gorsze samopoczucie), po rzadko wystepujace odczyny powazne i ciezkie.

W Polsce system nadzoru nad NOP reguluje ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r.

o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi oraz rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozadanych odczynéw
poszczepiennych oraz kryteriéw ich rozpoznawania. Polega ono na obowigzkowym
zgtaszaniu przez lekarza lub felczera do wtasciwego sobie miejscowo panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego, wszystkich niekorzystnych zdarzen zdrowotnych,
ktére moga miec zwigzek ze szczepieniem.

Zadaniem Inspektora Sanitarnego jest analizowanie, opracowywanie zgtoszen oraz
prowadzenie rejestru NOP. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 2020 .

w sprawie niepozadanych odczynéw poszczepiennych oraz kryteriéw ich rozpoznawania
okresla koniecznos¢ przesytania niepozadanych odczynéw poszczepiennych przez lekarza
lub felczera w postaci elektronicznej. Jesli zgtoszenie nie jest wprowadzone do systemu
teleinformatycznego przez lekarza i felczera to pracownik PSSE w Rzeszowie wprowadza
informacje dotyczace zdarzenia niepozadanego po szczepieniu do Ogélnopolskiego
Systemu Nadzoru Epidemiologicznego i Srodowiskowego nad Bezpieczernstwem Ludnosci -
EpiBaza.

W 2025 roku na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego zarejestrowano 93
przypadki niepozadanych odczynéw poszczepiennych, ktére zostaty zakwalifikowane przez
lekarzy jako: 3 przypadki ciezkie, 15 przypadkéw powaznych i 75 przypadkéw tagodnych.
Analiza zgtoszonych w 2025 r. niepozadanych odczyndéw poszczepiennych wykazata, ze:

e 17 przypadkéw NOP wymagato hospitalizacji (w tym 2 dzieci byta hospitalizowana od
urodzenia, odczyn poszczepienny wystgpit podczas pobytu w oddziale noworodkowym).
Z tych 17przypadkéw 2 przypadki zakwalifikowano jako ciezkie, 9 przypadkow jako
powazne oraz 6 przypadkow jako tagodne. Po leczeniu dzieci w stanie ogélnym dobrym
wypisano do domu.

o 76 przypadkéw NOP nadzorowano wytacznie trybie ambulatoryjnie w tym:
1 przypadek ciezki, 5 przypadkoéw powaznych, 70 przypadkéw tagodnych. Kazdorazowo
obserwowano petny powrét do zdrowia.
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Liczba NOP w latach 2019 - 2025
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Bardzo czesto podczas jednej sesji szczepiennej podawany jest wiecej niz jeden preparat
szczepionkowy (w roku 2025 z 93 zgtoszonych odczyndw poszczepiennych 34 wystapito po
podaniu podczaj sesji szczepiennej wiecej niz jednego preparatu). Uogdlniona reakcja
organizmu w postaci np. goraczki, nie pozwala na okreslenie, po ktérym preparacie wystagpit

NOP.

Ponizej w tabeli przedstawiono, jakie preparaty zostaty podane podczas sesji szczepiennej
po ktorej wystgpit NOP, jak odczyn zostat zakwalifikowany przez lekarza zgtaszajgcego i
jakie objawi wystapity w przypadkach NOP-6w powaznych i ciezkich.

Tab. Preparaty szczepionkowe, po ktérych w 2025 r. zgtoszono NOP do PSSE w Rzeszowie

BCG 10, Euvax B 0,5 ml, Pentaxim, . Blegunka, Wymlc,Jty, wzrost
1 Synflorix powazny poziomu enzymow
Y watrobowych: AST, ALT
2 DTP, Act-Hib, Imovax Polio tagodny
3 Vaxigrip tagodny
4 Infanrix IPV+Hib tagodny
Nasilony odczyn w miejscu
wstrzykniecia o srednicy
5 . . 6-9 cm, goraczka 39,5-
Tetraxim, MMR Vax Pro powazny N LR TR SR e
48 h, drgawki gorgczkowe,
wymioty
6 Pentaxim tagodny
Stan podgoraczkowy,
o . wymioty, nieutulony ptacz,
7 Dl et powazny kaszel, jezyk obtozony,
$luzéwki podsychajace
. . . L Pojedyncze spadki
8 Pentaxim, Synflorix, Rotateq ciezki saturacii do 70%

43




wyréwnane samoistnie,
goraczka do 38°C
Pojedyncze spadki
7 Pentaxim, Synflorix, Rotateq ciezki Sat“f eeflelo /05 .
wyréwnane samoistnie,
bezdech, gorgczka do 38°C
10 | EngerixB tagodny
11 | Avaxim tagodny
12 | DTP tagodny
13 | Tetraxim tagodny
14 | Hexacima tagodny
15 | MMR Vax Pro, Infanrix - IPV tagodny
1,5 h po szczepieniu
16 podczas snu drzenia, ciezki
DTP ciezki i szybki oddech,
podwyzszona temp.
37,5°C
17 | DTP, Act-Hib, Imovax Polio tagodny
18 | Prevenar 13 tagodny
19 | Pentaxim tagodny
20 | Hepavax Gene, Euvax B 0,5 ml, tagodny
MMR Vax Pro
21 | Tdap tagodny
Nasilony odczyn
W miejscu wstrzykniecia
o srednicy 6-9 cm
utrzymujacy sie ponad 3
22 | Bexsero powazny dni, goraczka 38 - 38,4°C
do 24 h, drazliwos¢, zte
samopoczucie, mocne
zaczerwienienie/zasinienie
konczyny gornej lewej
23 | MMR Vax Pro, Prevenar 13 tagodny
24 | MMR Vax Pro tagodny
25 | Bexsero, Nimenrix tagodny
26 |BCG10 tagodny
27 | DTP, Act-Hib tagodny
28 | Abrysvo tagodny
29 |BCG 10,EuvaxB 0,5 ml tagodny
Polineuropatia
30 demielinizacyjna
Varilrix powazny (najbardziej wyrazona
w nerwie strzatkowym
lewym)
31 | Pentaxim, Prevenar 13 tagodny
32 | Bexsero tagodny
33 | Rotateq tagodny
34 |DTP tagodny
35 |DTP tagodny
36 | Rotateq tagodny
37 | Gardasil 9 tagodny
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38 | EuvaxB 0,5 ml, DTP, Act-Hib, tagodny
Synflorix, Rotarix
39 | Shingrix tagodny
40 |DTP tagodny
41 | MMR Vax Pro, Prevenar 13 tagodny
42 Gardasil 9 ey Bolespos’c’ t?arku Iewegq,
ograniczenie odwodzenia
Drgawki - pierwszy epizod
43 (mioklonie konczyn
Act-Hib, Synflorix powazny gornych i dolnych trwajace
przez 3 doby, 3-4 razy
dziennie)
44 | Pneumovax 23 tagodny
45 | Tetraxim tagodny
46 | MMR Vax Pro tagodny
Pierwszorazowy napad
drgawkowy z przewaga
&4 Tetraxim, MMR Vax Pro powazny konc.zyn SN
wymioty, goraczka przez 2
dni po szczepieniu,
sennos$c
48 | MMR Vax Pro, Varilrix tagodny
Jednodniowa goraczka,
49 | Hexacima, Rotarix powazny epizody napadowe, w PMR
podwyzszona cytoza
50 | MMR Vax Pro, Synflorix tagodny
51 | MMR Vax Pro, Synflorix tagodny
52 | Synflorix, MMR Vax Pro tagodny
53 |BCG10 tagodny
54 | Rotarix, Hexacima, Synflorix tagodny
55 | Infanrix Hexa tagodny
56 Porazenie nerwu
Infanrix Hexa powazny twarzowego po stronie
prawej
Ciagty ptacz, bél brzucha,
57 . . trudnosci z
Rotarix powazny e s .
wyproznieniem, wymioty,
biegunka
58 |MMR VaxPro tagodny
Goraczka do 40-40,4°C do
72 h, epizod wyprezenia,
59 | MMR Vax Pro powazny sztywnos¢ trwajaca ok. 4
min, nastepnie hypotonia,
ostabienie
60 | Bexsero tagodny
61 | Bexsero tagodny
62 | Shingrix tagodny
63 | Shingrix tagodny
64 | MMR Vax Pro, Varilrix tagodny
65 | Prevenar 13 tagodny
Nasilony odczyn w miejscu
66 | Bexsero wstrzykniecia 6-9 cm,
powazny goraczka 38-38,4°C

45




67 | Varilrix tagodny
68 | Infanrix IPV+Hib, Synflorix tagodny
69 | MMR Vax Pro, Synflorix tagodny
70 | Pentaxim tagodny
71 | MMR Vax Pro tagodny
72 | MMR Vax Pro tagodny
73 | Influvac Tetra tagodny
74 | Gardasil 9 tagodny
75 | MMR Vax Pro tagodny
76 | MMR vax Pro, Prevenar 13 tagodny
77 | Prevenar 20, Hexacima tagodny
78 | EuvaxBO0,5ml tagodny
79 | Gardasil 9 tagodny
80 | MMR Vax Pro tagodny
81 |Clodivac tagodny
82 | Synflorix tagodny
83 | Spikevax tagodny
84 | Pentaxim, Prevenar 20, Rotarix tagodny
85 |Bexsero tagodny
86 | Euvax B 0,5 ml, Imovax Polio tagodny
87 | Hexacima, Varilrix, Prevenar 20 tagodny
Epizod hypotoniczno-
88 hyporeaktywny
Pentaxim, Rotarix powazny (podejrzenie bezdechu)
89 | Infanrix IPV+Hib tagodny
90 | DTP,Act-Hib tagony
91 | FSME - IMMUN powazny Drgawki niegoraczkowe
92 | Tetraxim tagodny
93 | Hexacima, Varivax tagodny

Analizujac niepozadane odczyny poszczepienne pod katem rodzaju podanych preparatéw
szczepionkowych mozemy wskazac, ktére z nich wywotuja odczyn poszczepienny czesciej.
W przypadku odczynu po sczepieniu, gdzie podany byt wiecej niz jeden preparat, pod uwage
brany jest kazdy z nich, jako mogacy wywotaé niepozadana reakcje.
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llos¢ zgtoszonych NOP w 2025 roku po podaniu danego preparatu
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Rodzaj szczepionki

Analizujac zgtoszenia niepozadanych odczynéw poszczepiennych pod katem
wystepujacych reakgcji, najczesciej wystepujacymi odczynami po sczepieniu byty: nasilony
obrzek w miejscu wstrzykniecia i goraczka. Czesto u dzieci pojawiaty sie réwniez zmiany
skorne, wymioty i biegunka. Inne objawy chorobowe miejscowe oraz ogdlne wystepowaty
rzadziej (zostaty one przedstawione na wykresie ponizej).

nasilony odczyn w miejscu wstrzykniecia

Niepozadane objawy poszczepienne

bolesnos$¢ w miejscu podania szczepionki

Liczba dzieci, u ktérych wystapit objaw
poszczepienny
- - R
wysypka/porzywka/zmiany skérne _
wymioty TN
7 ]
5]
5]
4
3
3
2]
2]
2]
2]
2]
2]
2]

biegunka

drazliwos¢
powiekszenie weztéw chtonnych

nieutulony ptacz

epizod napadowy
drgawki

drgawki goraczkowe
stan podgoraczkowy
kaszel

spaki saturacji
spadek apatetu

katar
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Analizujgc w jakim wieku dziecka wystgpit niepozadany odczyn poszczepiennych mozemy
zauwazyd, ze wystepujg one najczesciej po szczepionkach stosowanych

u dzieci w pierwszych 3 latach zycia (64 zgtoszone odczyny). Jest to zwigzane z duzg iloScig
szczepien (19 wstrzyknie¢ w przypadku zastosowania bezptatnych szczepionek
finansowanych przez Ministra Zdrowia), ktérym dziecko poddawane jest do 3 roku Zycia.
PéZniej (od 4 do19 roku zycia) dziecko otrzymuje juz tylko 5 dawek szczepionki.

WYyk. Liczba niepozgdanych odczynéw poszczepiennych w zaleznosci od wieku dziecka,
w ktérym odbyto sie szczepienie.

Liczba NOP
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SPRAWOZDAWCZOSC | ANALIZA WYSZCZEPIALNOSCI

Nadzér nad szczepieniami ochronnymi obejmuje rowniez obszar sprawozdawczosci.
Podmioty lecznicze z terenu Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego, ktére przeprowadzaja
obowigzkowe szczepienia ochronne i wybierajg preparaty szczepionkowe z magazynu
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Rzeszowie s zobligowane do
rozliczania ich wykorzystanie w okresach kwartalnych. Ponadto podmioty te udzielajac
Swiadczen zdrowotnych z zakresu szczepien ochronnych zobowigzane sa do sktadania
rocznego sprawozdania ze szczepien ochronnych MZ- 54 wedtug stanu na ostatni dzien
roku kalendarzowego. Sprawozdanie to obrazuje stan zaszczepienia dzieci i mtodziezy
przeciw poszczegdlnym chorobom zakaznym, wg roku urodzenia. Pozwala to na
monitorowanie stanu uodpornienia dzieci i mtodziezy do ukonczenia 19 r. z. oraz wdrozenie
dziatan majacych na celu zapewnienia bezpieczenstwa epidemiologicznego na podlegtym
terenie.
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Stan zaszczepienia 3-latkéw na terenie Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego w latach 2020 - 2025
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=@=Btonica, tezec, krztusiec, poliomyelitis, Haemophilus inf. B
Odra, $winka, rézyczka
—o—\WZW typ B

—=8-Streptococcus pneumoniae

Analizujac stan zaszczepienia dzieci, ktére ukonczyty 3 lata i powinny otrzymac petny
schemat szczepien podstawowych, mozna zauwazy¢, ze wyszczepialno$¢ przeciwko
podstawowym chorobom zakaznym objetych profilaktyka szczepiert od 2021 do 2023 roku
miata tendencje spadkowa. Nieznaczny wzrost wszczepialnos$ci w 2024 r. napawat
optymizmem, jednak obserwowany u ubiegtym roku spadek zaszczepienia, wyraznie
pokazuje, ze kwestia zaufania do szczepien pozostaje nadal kluczowym wyzwaniem dla
zdrowia publicznego.

Preparaty szczepionkowe s3 jednymi z najlepiej przebadanych produktéw leczniczych oraz
bezdyskusyjnie przyczynity sie do poprawy zdrowia publicznego i spadku zachorowan na
niektore choroby zakazne. Pomimo tego, ze preparaty szczepionkowe zanim trafig do
pacjentow, przechodzg rygorystyczne testy kliniczne, a po wprowadzeniu na rynek ich
bezpieczenstwo jest stale monitorowane, nadal zauwazalny jest wzrost nieufnosci
spoteczenstwa do szczepien ochronnych. Przyczyn tego zjawiska jest wiele i s one
wieloptaszczyznowe (informacyjne, kulturowe, psychologiczne, systemowe, ekonomiczne).
Dlatego bardzo istotne sg dtugofalowe strategie edukacyjno- oSwiatowe i organizacyjne

w celu uswiadamiania wartosci i korzysci ptynacych ze szczepien. Kluczowym staje sie
budowanie trwatego zaufania spoteczenstwa poprzez ukazywanie szczepien jako istotnego
elementu zdrowego i nowoczesnego stylu zycia, ktéry skutecznie chroni nie tylko zdrowie
jednostki, ale zapewnia bezpieczenstwo catej wspdlnocie.

BRAKI W OBOWIAZKOWYCH SZCZEPIENIACH OCHRONNYCH

PPIS w Rzeszowie w ramach nadzoru nad szczepieniami ochronnymi prowadzi dziatania
wobec rodzicéw/opiekunéw prawnych dzieci, u ktérych nie wykonano obowigzkowych
szczepien ochronnych z przyczyn innych niz przeciwwskazania do szczepienia. Z kazdym
rokiem obserwujemy zwiekszanie sie liczby oséb, ktére odmawiajg poddania swoich dzieci
obowigzkowym szczepieniom ochronnym.

Zgodnie z art. 17 ust. 9b ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. 2 2024 r. poz. 924, ze zm.), lekarz sprawujacy
profilaktyczng opieke zdrowotna nad osoba matoletnia przekazuje wtasciwemu ze wzgledu
na miejsce wykonywania swiadczen zdrowotnych panstwowemu powiatowemu
inspektorowi sanitarnemu, imienny wykaz oséb matoletnich objetych obowigzkowymi
szczepieniami ochronnymi, ktére nie byty poddane lekarskiemu badaniu kwalifikacyjnemu
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albo u ktérych nie zostaty przeprowadzone obowigzkowe szczepienia ochronne, mimo
niestwierdzenia u nich przeciwwskazan do szczepienia oraz oséb sprawujacych prawng
piecze nad osobg matoletnia, o ile jest to mozliwe do ustalenia - jest to tzw. raport

o przypadkach niewykonania obowigzkowych szczepien ochronnych.

W mysl § 17 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 wrze$nia 2023 r. w sprawie
obowiagzkowych szczepien ochronnych (Dz. U. z 2023 ., poz. 2077 ze zm.) raport ten jest
sporzadzany i przekazywany przez osoby przeprowadzajace obowigzkowe szczepienia
ochronne wtasciwemu panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu w terminie
30 dni od zakoniczenia kwartatu.

Na koniec 2025 roku tut. Inspektor otrzymat w raportach o przypadkach niewykonania
obowigzkowych szczepien z podmiotéw leczniczych podlegajacych nadzorowi PSSE

w Rzeszowie informacje o 3959 dzieciach z brakami w obowigzkowych szczepieniach
ochronnych oraz 3544 rodzicach, ktérzy nie dopetnili obowigzku poddania tych dzieci
szczepieniom ochronny. Jest to znacznie wiecej zgtoszonych dzieci, niz w roku 2024. Coraz
wiecej dzieci z woli rodzicéw nie jest szczepionych w ogdle od urodzenia. Powyzsze dane
Swiadcza o ciggtej aktywnosci tzw. ,ruchéw antyszczepionkowych”, poddajacych

w watpliwos$é bezpieczenstwo, skutecznos$é i potrzebe szczepieh.

PPIS w Rzeszowie w stosunku do oséb, ktére nie dopetnity obowigzku poddania swoich
dzieci szczepieniom ochronnym przeciw chorobom zakaznym wystosowat:

e 150 upomnien w zwigzku z niezaszczepieniem dziecka;

e 113 wnioskéw do Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego o wszczecie postepowania egzekucyjnego w stosunku do rodzicow, ktérzy
nie dopetnili obowigzku poddania swoich dzieci szczepieniom ochronnym przeciw
chorobom zakaznym.

Ostabienie zaufania publicznego do szczepien oraz dezinformacja na temat szczepien budza
niepokdj i stanowig aktualnie ogromne wyzwanie dla zdrowia publicznego. Pracownicy
PPIS, podczas przeprowadzanych kontroli w zakresie wykonawstwa szczepien ochronnych,
zachecajg personel podmiotu leczniczego do podejmowania dziatan informacyjno-
edukacyjnych skierowanych do pacjentéw na temat korzysci ptynacych ze szczepien, jak
rowniez sami podejmuja tego typu dziatania.
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Oddziat Higieny Zywnosci i Zywienia koncentruje sie na zapewnieniu bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci oraz wtasciwej jakosci zdrowotnej zywienia. Oddziat nadzoruje
produkty spozywcze oraz warunki ich produkgji i obrotu tak, aby nie stanowity zagrozenia
dla zdrowia konsumentéw. Realizowane jest to gtéwnie poprzez przeprowadzanie
urzedowych kontroli w zakresie spetnienia odpowiednich wymagan sanitarno -
technicznych oraz higienicznych i zdrowotnych oraz pobieranie do badan laboratoryjnych
probek srodkéw spozywczych oraz materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z
zZywnoscig celem sprawdzenia ich zgodnosci z obowigzujgcym prawem zywnosciowym

Nadzér w ww. zakresie prowadzony jest w oparciu o obowigzujgce przepisy prawne,
wytyczne Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego (GIS) i Podkarpackiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego oraz w oparciu o analize zagrozen na danym
terenie. Dziatania w Oddziale Higieny Zywnosci i Zywienia dotyczyty:

e oceny warunkdéw sanitarno-higienicznych i technicznych produkgji, sprzedazy i
transportu Srodkéw spozywczych, kosmetykédw oraz materiatéw i wyrobéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

e oceny jakosci zdrowotnej produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci,
materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig krajowych oraz
importowanych poprzez ocene wizualna i/lub laboratoryjng prébek zywnosci
pobieranych w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu,

e monitorowania wycofanej z obrotu zywnosci oraz wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnos$cig w ramach systemu wczesnego ostrzegania o pojawiajacych sie
produktach niebezpiecznych na rynku (RASFF, RAPEX),

e realizacji zamierzen zaplanowanych przedsiewzieciach w oparciu o wytyczne GIS.

W 2025 r. w ewidencji obiektéw Oddziatu Higieny Zywnosci i Zywienia znajdowato sie
4502 zaktady zywnosciowo-zywieniowe, usytuowane w obrebie miasta Rzeszowa oraz
powiatu rzeszowskiego, z czego 1559 obiektow zostato skontrolowanych (tj. 34,63 %).
Kontrole te zostaty przeprowadzone zgodnie z ustalonym rocznym harmonogramem. W
procesie planowania kontroli na rok 2025 zostaty uwzglednione zagadnienia takie jak:

e ocene potencjalnego ryzyka w zakresie bezpieczenstwa, na jakie moze by¢ narazona
zywnosc¢ raz materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscig w procesie
produkcji lub w obrocie.

e rodzaj produkowanych i wprowadzanych do obrotu srodkéw spozywczych, w tym ocena
jakosci zdrowotnej zywnosci (wyniki badan producenta przeprowadzane w ramach
kontroli wewnetrznej jak réwniez wyniki badan prébek pobranych w ramach
urzedowych kontroli zywnosci i monitoringu),

e ocene realizacji zasad dobrej praktyki higienicznej, dobrej praktyki produkcyjnej, jak tez
zasad systemu HACCP w zaktadach produkgji i obrotu,

e rodzaj prowadzonej dziatalnosci (produkcja zywnosci, zywienie zbiorowe, obrét),

e znaczenie zaktadu, zasieg produkcji oraz przeznaczenie zywieniowe produktu (liczba

konsumentéw, znaczenie lokalne, regionalne, przeznaczenie zywnosci produkowanej w

zaktadzie, np. dla wrazliwych grup konsumentow),

strukture i stan sanitarno - techniczny zaktadu,

ocene stanu sanitarnego jaka uzyskat zaktad w roku poprzednim,

podjete w roku poprzednim dziatania represyjne (mandaty, decyzje),

przedmiot prowadzonych postepowan administracyjnych, w tym wykonanie

obowigzkéw natozonych w decyzji, a przede wszystkim terminowos$¢ usuwania

niezgodnosci,

e prawidtowosc funkcjonowania kontroli wewnetrznej w nadzorowanych zaktadach,

e sygnatyiinterwencje zgtaszane przez konsumentdéw.

W ramach sprawowania biezgcego nadzoru sanitarnego przeprowadzono réwniez w 2025
roku 1438 kontroli nieuwzglednionych w planie. Kontrole pozaplanowe to:
e kontrole na wniosek strony,
e kontrole interwencyjne w zwigzku z sygnatami dotyczacymi nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu placowek,
e kontrole sprawdzajgce wykonanie wydanych decyzji administracyjnych,
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kontrole tematyczne zwigzane z pobieraniem prébek do badan laboratoryjnych,
kontrole zadaniowe, np. w ramach tzw. ,akcji lato”,

kontrole w zwigzku z poleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,

kontrole w ramach funkcjonowania Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej
Zywnosci i Paszach (RASFF),

W roku sprawozdawczym w Oddziale Higieny Zywnosci i Zywienia:

5000
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

przeprowadzono 2520 kontroli sanitarnych, w tym 496 kontroli interwencyjnych,
zatwierdzono 222 nowe zaktady,

wydano 129 decyzji administracyjnych nakazujacych poprawe stanu sanitarno-
technicznego obiektéw, nakazujgcych wycofanie z obrotu $rodka spozywczego
wprowadzanego do obrotu po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub dacie
minimalnej trwatosci, nakazujacych unieruchomienie czedci i albo catosci zaktadu,
natozono 146 mandatéw karnych, na tgczng kwote 34900 zt,

skierowano 9 wnioskéw o ukaranie podmiotéw odpowiedzialnych za nieprzestrzeganie
przepiséw prawa, o natozenie kar pienieznych przez Podkarpackiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Liczba obiektéw znajdujacych sie w ewidencji na terenie Rzeszowa i
powiatu rzeszowskiego - poréwnanie roku 2024 i 2025

4413 4502

500

2024 2025
H Liczba obiektéw w rejestrze
H zaktady produkcji zywnosci
H zaktady obrotu zywnoscig
M zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego
H zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego

Hwytwornie i miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia

OCENA STANU SANITARNO-TECHNICZNEGO W POSZCZEGOLNYCH
KATEGORIACH ZAKtADOW

ZAKLADY PRODUKCJI ZYWNOSCI

W roku 2025 na terenie miasta Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego w ewidencji
znajdowato sie 908 zaktadow produkcji zywnosci, m.in:

17 wytwoérni lodéw,

75 automatéw do lodow,

50 piekarni,

68 ciastkarni,

25 zaktadow garmazeryjnych,
2 browary i stodownie,

8 wytworni suplementow diety,
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1 wytwornia srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenie zywieniowego,

143 producentéw zywnosci w warunkach domowych

519 innych wytwoérni zywnosci, w tym 432 stanowig producenci pierwotni, rolniczy
handel detaliczny oraz dostawcy bezposredni.

W4réd najwiekszych z nadzorowanych zaktadéw wymieni¢ nalezy:

ICN Polfa Rzeszéw S.A., Rzeszéw, ul. Przemystowa 2 - jest czescig miedzynarodowego
koncernu Bausch Health Companies Inc (dawniej Valeant Pharmaceuticals International,
Inc), ktéry pracuje na rzecz ochrony zdrowia ludzi na catym swiecie.

Opella Healthcare Poland, Rzeszéw, ul. Lubelska 52 - to innowacyjna, globalna firma
biofarmaceutyczna, ktérej portfolio obejmuje: leki innowacyjne, leki dojrzate,
szczepionki, leki bez recepty i suplementy diety.

Oba zaktady wyposazone sg w nowoczesne urzadzenia i linie technologiczne typowe dla
produkcji tabletek czy kapsutek. Dzieki zastosowanym systemom jakosci w
przedmiotowych firmach zapewniona jest najwyzsza jakos¢ produktu na kazdym etapie
jego rozwoju, produkcji, magazynowania, dystrybucji i sprzedazy.

Koral, Rzeszéw, ul. Trembeckiego 9 - produkuje przeszto 400 roznego rodzaju lodéw,
witaczajac w to lody gatkowe dla sektora gastronomicznego. Flagowe produkty marki to:
Lody Koktajlowe, Grand, Top Milker, Pando, Oskar, Swiderek, Solo, Rozek, |za, Kostka
Sniezna, Tartufo, Torty oraz Rolady Lodowe. PPL Koral we wspotpracy z Mlekpolem,
Mlekowitg i Oshee produkuje réwniez lody pod popularnymi markami: lody taciate,
Woypasione oraz Oshee.

Fot. Trzy smaki Grand G.O.AT, czyli Greatest Of All Time

Makarony Polskie S.A., Rzeszéw, ul. Podkarpacka 15 - firma rozpoczeta dziatalnos$¢
w 1988 r. i obecnie jest jednym z najwiekszych producentéw makaronéw w Polsce.
W ofercie firmy mozna znalez¢ $widerki, nitki, kolanka, spaghettiiinne. Oprocz
tradycyjnych makaronéw jajecznych produkowane sg takze makarony razowe, zytnie
i orkiszowe. Produkty oferowane sg pod markami Makarony Polskie i Abak.
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Fot. Oferta zaktadu Makarony Polskie: produkt skierowany do konkretnego odbiorcy -
dzieci

e Nestle, Rzeszéw, ul. gen. Maczka 1 - producent przetworéw spozywczych
przeznaczonych dla matych dzieci. Zaktad Nestle w Rzeszowie jest jednym z siedmiu
zaktadéw zlokalizowanych na terenie Polski, specjalizujgcym sie w produkcji positkow i
sokéw dla najmtodszych konsumentéw pod markami Gerber i Bobo-Frut.

Fot. Marki Gerber® i Bobo-Frut®

W ubiegtym roku skontrolowano 189 zaktadéw produkcji zywnosci. Ocena stanu
sanitarnego podczas przeprowadzania kontroli w zaktadach produkcyjnych obejmuje: stan
techniczny, zaopatrzenie zaktadu w wode, higiene osobistg pracownikéw i orzeczenia
lekarskie do celow sanitarno-epidemiologicznych, higiene produkcji, w tym jakos¢
surowcow, sposoby postepowania w celu zapewnienia skutecznej ochrony zaktadu przed
szkodnikami, segregacje zywnosci i ciggtosc tancucha chtodniczego, magazynowanie i
dystrybucje. Ponadto sprawdzane jest takze znakowanie srodkéw spozywczych oraz catos¢
dokumentacji dotyczacej zaktadu.

W 2025 r. najczesciej stwierdzanymi niezgodnosciami w przedmiotowej grupie obiektéw
byt niewtasciwy stan sanitarny i techniczny pomieszczen, urzadzen i wyposazenia oraz brak
dostosowanych procedur systemu HACCP w przypadku nowych zaktadéw produkcyjnych.
W zwiazku z powyzszym wydano 9 decyzji administracyjnych, a w zwiagzku z uchybieniami
sanitarnymi natozono 6 mandatéw na kwote 1300 zt.

ZAKLADY OBROTU ZYWNOSCIA

W tej kategorii zaktadéw znajdowato sie 2058 obiektow, m.in.:
e 905 sklepoéw spozywczych, w tym 64 super- i hipermarkety
e 48 kioskow spozywczych,

e 216 magazyndéw hurtowych,
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117 obiektéw ruchomych i tymczasowych,

278 srodkoéw transportu,

494 innych obiektéw obrotu zywnoscia.

W ubiegtym roku skontrolowano 637 obiektéw, co stanowi 31 % w stosunku do

wszystkich zaktadéw obrotu zywnoscig znajdujacych sie w rejestrze.

Najczesciej powtarzajace sie uchybienia, ktére byty stwierdzane w trakcie kontroli to:

e brak czystoscii porzadku w pomieszczeniach,

e nieprzestrzeganie tancucha chtodniczego przy obrocie $rodkami spozywczymi tatwo
ulegajacymi zepsuciu,

e brak srodkéw myjacych i dezynfekcyjnych,
brak prawidtowej segregacji zywnosci w urzadzeniach chtodniczych,
stwierdzenie w obrocie srodkéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia lub dacie minimalnej trwatosci, a takze niewtasciwej jakosci,

e nieprawidtowa sprzedaz i ekspozycja - zywnos$¢ narazona na zanieczyszczenie (brak
oston zabezpieczajacych),

¢ nieudokumentowana (brak zapiséw) lub nieskuteczna kontrola wewnetrzna,

e brak lub nieaktualne badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych personelu,

Za stwierdzone uchybienia sanitarne w 80 przypadkach ukarano grzywna w drodze
mandatu karnego na tagczng kwote 17950 zt. Ponadto wydano 63 decyzje
administracyjnych w celu wyegzekwowania poprawy stanu technicznego i dokumentacji
systemu HACCP.

W 2025 r. w tej grupie obiektéw skierowano 7 wnioskéw o ukaranie do Podkarpackiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

ZAKLADY ZYWIENIA ZBIOROWEGO OTWARTEGO

Na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego na koniec 2025 r. w ewidencji znajdowato sie
910 zaktadow zywienia zbiorowego typu otwartego. Wsréd tych zaktadéw zostato
skontrolowane 425 lokali. W ubiegtym roku w tej grupie obiektéw zatwierdzono 26 nowych
zaktadow.

W trakcie kontroli ww. obiektow szczegdlng uwage zwracano na:

e stansanitarno-techniczny i porzadkowy (otoczenia zaktadu, pomieszczen
produkcyjnych, magazynowych i socjalnych, maszyn, urzadzen, srodkéw transportu),
pochodzenie srodkow spozywczych
warunki przechowywania (surowcow, potproduktéw, innych sktadnikow zywnosci),

e prawidtowosc i skutecznosc¢ przeprowadzanych proceséw mycia i dezynfekcji maszyn,
urzadzen, sprzetu,

e warunki magazynowania i ekspedycji produktéw gotowych,

e stan higieny i zdrowotnosci pracownikéw bioracych udziat w procesie produkcji lub
obrocie zywnoscia,

e etykiety i sposoby znakowania,

e prowadzenie dokumentacji i zapiséw dotyczacych stosowania systeméw kontroli
wewnetrznej, w tym systemu HACCP oraz realizacji zasad GHP,

e sposob postepowania z odpadami pochodzenia zwierzecego kategorii 3.

W trakcie czynnosci kontrolnych przeprowadzonych w tej grupie obiektow najczesciej
stwierdzanymi nieprawidtowosciami byty:

nieprawidtowy stan sanitarny i techniczny pomieszczen zaktadow,

zniszczony i brudny sprzet pozostajacy w kontakcie z zywnoscia,

niewtasciwe zabezpieczenie zaktadu przeciw owadom,

artykuty spozywcze niewtasciwej jakosci zdrowotnej

brak zapiséw w ramach obowigzujacych systeméw GMP i HACCP,

brak aktualnych badan do celéw sanitarno-epidemiologicznych

niedostosowanie zakresu produkcji do mozliwosci technicznych w zaktadzie.
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W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci pod wzgledem wymagan higienicznych i
zdrowotnych podejmowano dziatania - zgodnie z kompetencjami, tj.
e wydano 54 decyzji administracyjnych nakazujacych poprawe stanu technicznego, a
takze
natozono 54 grzywny w drodze mandatu karnego na kwote 14550 zt.
wystosowano 2 wnioski o ukaranie do Podkarpackiego Paristwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego.

ZAKLADY ZYWIENIA ZBIOROWEGO ZAMKNIETEGO

W tej kategorii zaktadéw w ubiegtym roku znajdowato sie 541 obiektéw, m.in.:
stotéwki pracownicze,

bufety przy zaktadach pracy,

bloki zywienia w szpitalach, w tym w systemie cateringowym,

kuchnie niemowlece,

bloki zywienia w domach opieki spotecznej,

bloki zywienia w ztobkach,

stotéwki w szkotach i przedszkolach, w tym zywienie w systemie cateringowym,
zaktady ustug cateringowych.

Ocena stanu sanitarnego podczas kontroli w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego

obejmuje obszary tozsame z zaktadami zywienia zbiorowego otwartego.

Oddziat Higieny Zywnosci i Zywienia w ubiegtym roku obejmowat nadzorem 24 bloki

zywienia w szpitalach, w tym 15 korzystato z ustug firm cateringowych. W tych obiektach

przeprowadzono 26 kontroli. W ubiegtym roku stwierdzono nieprawidtowosci (zniszczone
$ciany, sufity, podtogi) w jednym ze skontrolowanych obiektow. W zwigzku z powyzszym
zostata wydana decyzja nakazujgca usuniecie uchybien. W 2025 r. pobrano do badan
laboratoryjnych dwie prébki positku na wartos¢ odzywczg i kaloryczno$é. Ponadto
dokonano oceny jadtospisu w 8 podmiotach, w 5 obiektach jadtospis byt prawidtowy, a 3 na
poziomie zadowalajgcym. Odnosnie oceny jadtospisu dekadowego objetego kontrolg
przyjeto nastepujace zagadnienie wymagajace oceny:

e liczbe positkéw, przerwy miedzy positkami w ciggu dnia oraz przerwe nocng,

e udziatiloSciowy napojow, biatka petnowartosciowego, mleka i jego przetworéw, warzyw
i/lub owocoéw, produktéw zbozowych z petnego przemiatu, ttuszczéw roslinnych
bogatych w kwasy jedno i wielonienasycone w positkach,
zréznicowanie kolorystyczne i smakowe potraw,
zréznicowanie konsystencji i strawnosci poszczegdlnych positkow,

e czestotliwos¢ wystgpienia w jadtospisie dekadowym suchych nasion roslin
straczkowych, ryb i ich przetworéw,

e réznorodnosc gatunkow mies oraz produktéw weglowodanowych w dekadzie,

e zrdéznicowanie technik przygotowywania potraw,

e czestotliwos$¢ wystepowania potraw smazonych w dekadzie.

W wyniku przeprowadzenia oceny jakoSciowej jadtospisu dekadowego, wykonanej przy
pomocy arkusza punktowego, wyliczono Srednie punktowe dla poszczegdlnych kategorii, a
nastepnie zsumowano uzyskane punkty.

W 2025 roku pod nadzorem tut. Inspektora znajdowato sie 335 stotéwek w placowkach
oswiatowych, w tym 148 stotéwek szkolnych, 171 w przedszkolach i 16 w internatach,
domach dziecka i zaktadach specjalnych. Zostato skontrolowane 195 obiektow. W trakcie
powyzszych kontroli stwierdzono w 2 stotéwkach przedszkolnych uchybienia natury
sanitarno-technicznej. W zwigzku z powyzszym zostaty wydane 2 decyzje nakazujace
usuniecie nieprawidtowosci. Dodatkowo w ramach oceny zywienia w jednostkach systemu
oswiaty w 2025 r. zostato pobrane do badan laboratoryjnych 2 positki obiadowe na wartos¢
odzywecza i kaloryczng - nie stwierdzono uwag.
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Tab. Wyniki kontroli w nadzorowanych jednostkach systemu o$wiaty za 2025 r.

Liczba Liczba obiektéw,w Liczbawydanych |Liczba Uwagi
Liczba obiektow przeprowadzonych ktérych stwierdzono decyzji mandatéw/ni dodatkowe
I kontroli niezgodnosci administracyjnych akwote wyjasnienia
Yp
obiektow ; ;
: ) w tym: w tym:
\',\IVE:ZSLO alI;onntcrr? lo Ogdtemw zakresie Ogdtem w zakresie \s/:/a%eulzapr?itt);?r\?;yo
4 Y rozp MZ rozp MZ g
Sklepiki Ponadto
szkolne wydano 1
dec.
nakazujaca
36 10 10 10 1 1 0 - psunigcie 2
obrotu
produktow
niezgodnych
zrozp.MZz
26.07.2016r
Stotéwki
szkolne 1148 55 55 55 3 0 3 - -
Stotowki
W 157 48 48 48 1 0 1 - -
przedszko-
lach
Stotowki
woursach 43 4 4 4 o 0 0 i .
internatach
Stotowki
w
zak’r:fxdach 1 1 1 0 0 0 | )
specjalnych
i wycho-
wawczych

W sumie w ubiegtym roku skontrolowano 304 zaktady zywienia zbiorowego zamknietego,
co stanowi 56,2 % w stosunku do wykazanych w ewidencji. W 2025 roku wydano 3 decyzje
administracyjne, majacych na celu wyegzekwowanie poprawy stanu technicznego w
zaktadach, natozono 6 mandatéw karnych na kwote 1100 zt w zwigzku z niewtasciwym

stanem sanitarnym.

Tab. Dane dotyczace dziatalnosci kontrolnej za 2025-.

Grupa obiektow Liczba obiektow Liczba Mandaty Whioskio | Liczba Liczba
skontrolowanych | decyzji liczba/ ukaranie pobranych | kwestiono-
kwota do PPWIS | prébek wanych
prébek

Zaktady produkcji 189 9 6/1300 0 73 12

Zywnosci

Zaktady obrotu 637 63 80/17950 7 278 3

zywnoscia

Zaktady zywienia 425 54 54/14550 2 7 0

zbiorowego typu

otwartego

Zaktady zywienia 304 3 6/1100 0 4 0

zbiorowego typu

zamknietego
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NADZOR NAD WYTWORNIAMI | ZAKEADAMI WPROWADZAJACYMI
DO OBROTU MATERIALY | WYROBY PRZEZNACZONE DO KONTAKTU
ZZYWNOSCIA

W Rzeszowie i w powiecie rzeszowskim znajduje sie 16 zaktadéw wytwarzajacych
materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia. Zaktady te prowadza
dziatalnos¢ w zakresie:

e produkcji opakowan do zywnosci typu woreczki foliowe, opakowania z papieru i tektury,
wykrawania i konfekcjonowania chusteczek gastronomicznych, papieru $niadaniowego
i opakowaniowego,

produkcji obudéw do maszynek do miesa oraz szatkownic,

produkcji zespotéw mielgcych w maszynkach do miesa oraz produkcji czesci do krajalnic,
produkcji wyrobéw metalowych do kontaktu z zywnoscia,

produkcji elektronicznego sprzetu gospodarstwa domowego,

produkcji wktadéw filtrujgcych

produkcji stempli do zywnosci

W 2025 r. skontrolowano 5 z ww. zaktadéw. Wydano 1 decyzje techniczng na opracowanie i
wdrozenie dobrg praktyke produkcyjna (GMP). W zaktadach wytwarzajacych materiaty i
wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscig nie pobierano probek do badan
laboratoryjnych.

Prébki byty pobrane w zaktadach obrotu zywnoscia, w ktérych wprowadzane sg do
sprzedazy réwniez materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia.

Tab. Zakres badan préobek materiatow i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
w2025r.

Lp. | Nazwa probki Kierunek badan Wynik badania Uwagi

Przybory
kuchenne
poliamidu -
nylonu

N

Migracja specyficzna | Nie kwestionowane | -

Wyroby

. Migracja specyficzna | Nie kwestionowane | -
ceramiczne

Szklanki

(2 prébki) Migracja specyficzna | Nie kwestionowane | -

Wyroby z
4 melaminy Migracja specyficzna | Nie kwestionowane | -
(2 prébki)

NADZOR NAD ZAKEADAMI PRODUKCJI, KONFEKCJONOWANIA |
OBROTU KOSMETYKAMI

W kategorii nadzoru nad zaktadami produkcji, konfekcjonowania i obrotu kosmetykamiw

ewidencjiw 2025 r. ujeto:

e 12 zaktaddédw wytwarzajgcych produkty kosmetyczne,

e 4importerow produktéw kosmetycznych sprowadzajgcych kosmetyki spoza Unii
Europejskiej,

e 5innych podmiotow bedacych osobami odpowiedzialnymi za produkty kosmetyczne,
m.in. ich prawidtowe oznakowanie oraz przeprowadzenie oceny bezpieczenstwa, a ktére
nie zajmuja sie wytwarzaniem produktéw kosmetycznych i to zadanie zlecajg innym
podmiotom,

e prawie 80 dystrybutoréw produktéw kosmetycznych (hurtownie, sklepy).

W 2025 roku przeprowadzono 8 kontroli u wytwércow produktéw kosmetycznych (z czego
4 kontrole obejmowaty wdrozenie zasad Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP), zgodnie z
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Europejska Norma EN ISO 22716:2009), 7 kontroli importerdw, 6 kontroli innych oséb
odpowiedzialnych i 16 kontroli dystrybutoréw produktéw kosmetycznych.

W ramach kontroli wytwércéw sprawdzono m.in. przestrzeganie ogélnych wytycznych
zwigzanych ze $rodowiskiem wytwarzania w zakresie produkcji, kontroli, magazynowania,
rodzaje i rozktad stref i pomieszczen w zaktadzie, wyposazenie i urzadzenia
wykorzystywane w procesie produkcyjnym (réwniez pod katem higieniczno-sanitarnym),
posiadanie odpowiednich badan jakosci wody procesowej, aspekty zwigzane z surowcami i
materiatami opakowaniowymi, operacjami wytwarzania, konfekcjonowania i
magazynowania kosmetykéw oraz kontrolg jakosci wyrobéw gotowych. Sprawdzono takze
czy zaktady te posiadajg wymagang przepisami dokumentacje.

W przypadku wszystkich kontroli przeprowadzonych u wytwércéw, oséb odpowiedzialnych
nie bedacych wytwércami i importeréw, sprawdzono dokumentacje dotyczaca
wytwarzanych produktow kosmetycznych m. in. raporty bezpieczehnstwa, wyniki badan,
potwierdzenia notyfikacji w bazie CPNP (Cosmetics Products Notification Portal),
spetnienie wymagan w zakresie oznakowania opakowan jednostkowych.

W 2025 r. wydano 10 decyzji administracyjnych, w tym 5 nakazujgcych wycofanie

produktow kosmetycznych z rynku ze wzgledu na stwierdzone nieprawidtowosci, natozono

9 kar administracyjnych na tagczng kwote 17 000 zt za wprowadzanie do obrotu produktéw

kosmetycznych bez spetnienia wymogdw rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady

(WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 dotyczacego produktow kosmetycznych. Kary

pieniezne dotyczyty m.in.:

e wytwarzania produktow kosmetycznych bez zachowania zasad GMP (dobrej praktyki
produkcyjnej)

e braku lub nieprawidtowosci dotyczacych zgtoszenia produktéw do bazy Cosmetic
Product Notyfication Portal przed ich wprowadzeniem do obrotu,

e braku odpowiednich raportéw bezpieczenstwa opracowanych dla wprowadzanych na
rynek produktéw kosmetycznych,

e nieprawidtowego oznakowania produktéw kosmetycznych,

e uzywaniaw prezentacji produktow kosmetycznych oswiadczen sugerujacych ich
wtasciwosci lecznicze.

W zakresie nadzoru nad zaktadami produkcji, konfekcjonowania i obrotu kosmetykami
przeprowadzono t3cznie 37 kontroli, z czego 8 podjeto w wyniku wptyniecia skargi.

W 2025 r. pobrano 5 préb produktéw kosmetycznych celem zbadania ich pod katem
zanieczyszczen mikrobiologicznych.

NADZOR NAD SUPLEMENTAMI DIETY

W rejestrze zaktadéw prowadzonym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rzeszowie figuruje 7 wytwoérni suplementow diety, 22 hurtownie
suplementow diety, 79 aptek oraz 19 sklepéw zielarsko-medycznych. Zaktady te majgw
petni wdrozone procedury oparte na zasadach systemu analizy zagrozen i krytycznych
punktow kontroli (HACCP) w tym dobrej praktyki higienicznej (GHP) i dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP).

W 2025 r. przeprowadzono 5 kontroli w wytwérniach suplementéow diety, 1 kontrole
hurtowni suplementéw diety, 43 kontrole aptek, w tym 4 w aptekach szpitalnych oraz 12
kontroli sklepow zielarsko-medycznych.

Prowadzono rowniez staty biezacy nadzoér w zakresie suplementéw diety wprowadzonych
do obrotu za posrednictwem sklepéw internetowych prowadzonych na portalach
sprzedazowych, m.in. Allegro.pl, allegrolokalnie.pl, erli.pl, olx.pl oraz indywidualnych
sklepach internetowych prowadzonych przez przedsiebiorcéw z nadzorowanego terenu. W
podejmowanych dziataniach dokonywano oceny prezentacji i reklamy oferowanych do
sprzedazy suplementow diety oraz zgodnosc ich sktadu z obowigzujgcymi przepisami prawa
zywnosciowego. W wyniku podjetych dziatarn w odniesieniu do 5 przedsiebiorcéw
stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie prezentacji suplementéw diety oferowanych do
sprzedazy. W zwiazku z powyzszym skierowano do Podkarpackiego Panstwowego
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Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego 4 wnioski o natozenie grzywny za
nieprzestrzeganie wymagan w zakresie znakowania $rodkéw spozywczych, w tym w
zakresie prezentacji, reklamy i promocji okreslonych w stosownych przepisach. Ponadto w
zwiazku z brakiem wspoétpracy ze strony przedsiebiorcy w 3 przypadkach zwrécono sie do
spotki Allegro sp. z 0.0. o0 usuniecie ofert zawierajacych tresci wprowadzajgce konsumentéw
w btad. Spétka Allegro sp. z 0.0. na wniosek urzedu niezwtocznie usuneta kwestionowane
prezentacje.

W ramach ogélnopolskiej akcji zainicjowanej przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
prowadzono takze wzmozony nadzér w zakresie wprowadzania do obrotu za
posrednictwem sklepéw internetowych suplementéw diety zawierajacych w sktadzie
niedozwolone przepisami prawa sktadniki, sktadniki posiadajace status tzw. nowej zywnosci
oraz sktadniki wymienione za liscie WADA (ang. World Anti-Doping Agency - Swiatowa
Agencja Antydopingowa).

W sktadzie jednego z produktéw stwierdzono zawarto$é beta-hydroksymaslany wapnia,
beta-hydroksymaslan magnezu, beta-hydroksymaslan sodu, ktére posiadajg status tzw.
nowej zywnosci i nie moga znajdowac sie w srodkach spozywczych. Przedsiebiorcy
nakazano zatem wycofanie produktu z obrotu oraz jego utylizacje.

Tab. Liczba zbadanych prébek suplementéw diety

Lp. | Nazwa probki Kierunek badan Wynik badania Podjete
dziatania
1 Caffeine 200 zawartos¢ kofeiny Nie -
organoleptyka kwestionowane
znakowanie
2 Caffeine Pure zawartos¢ kofeiny Nie
organoleptyka kwestionowane
znakowanie
3 Arfjuna Napromienianie Nie
Zywnosci kwestionowane
4 Amla Napromienianie Nie
Zywnosci kwestionowane
5 Witaminy dla | Witaminy i inne | Nie
seniora Zywieniowe kwestionowane
6 Centrum Junior Witaminy i inne | Nie
zywieniowe kwestionowane
7 Skurcze Dr Vita Witaminy i inne | Nie
zywieniowe kwestionowane
8 Na stawy Vita Plus | Witaminy i inne | Nie
zywieniowe kwestionowane
9 elEectrolytes Witaminyiinne Nie
zywieniowe kwestionowane

NADZOR NAD IMPORTOWANYMI | EKSPORTOWANYMI SRODKAMI
SPOZYWCZYMI | MATERIALAMI DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

W 2025 r. przeprowadzono 119 kontroli sanitarnych, w trakcie ktérych oceniono 297 partii
produktow srodkow spozywczych. W czasie kontroli dokonano przegladu i oceny
dokumentacji przewozowej (w tym dotyczacej jakosci zdrowotnej sprowadzanych
artykutow), ogledzin importowanych partii towardw oraz warunkéw transportu, ogledzin
srodkoéw transportu.
Wydano 119 $wiadectw o braku zastrzezen do jakosci zdrowotnej. Swiadectwa wydawano
na podstawie przedtozonej dokumentacji dotyczacej jakosci zdrowotnej (certyfikatéw
zdrowia wtadz sanitarnych z kraju producenta, wynikéw badan laboratoriéw PIS,
Swiadectw i wynikoéw analiz producentéw, ogledzin partii towaréw, oceny warunkow
transportu) oraz wynikéw badan laboratoryjnych pobranych probek.

W ramach kontroli granicznej do badan pobrano 4 prébki zywnos$¢ - nie zostaty
zakwestionowane.
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OCENA JAKOSCI ZDROWOTNEJ ZYWNOSCI NA PODSTAWIE
WYNIKOW BADAN PROBEK ZYWNOSCI POBRANEJ W RAMACH
URZEDOWEJ KONTROLI ZYWNOSCI | MONITORINGU.

Inspekcja Sanitarna pobiera do badan laboratoryjnych prébki zywnosci (w tym
suplementow diety), materiatéow i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia oraz
kosmetykéw. Zgodnie z kompetencjami obejmuje on urzedowa kontrole i monitoring
zywnosci pochodzenia niezwierzecego produkowanej i wprowadzanej do obrotu oraz
produktéw pochodzenia zwierzecego znajdujacych sie w handlu detalicznym. Pobér w
gtéwnej mierze opiera sie na rocznym planie, dostarczonym przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny za posrednictwem Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

W roku 2025 zlecono do poboru 291 prébek artykutéw spozywczych réznego rodzaju, z
czego 5 prébek stanowity materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia. Plan
poboru prébek nie zostat w catosci zrealizowany. Z uwagi na brak dostepnosci na
nadzorowanym terenie prébek spetniajagcych kryteria poboru, nie pobrano ziarna rzepaku,
Soi, pszenicy, zyta i owsa oraz dwéch prébek oleju/ttuszczu palmowego o czerwonym
zabarwieniu z krajéw trzecich, ze szczegélnym uwzglednieniem oleju palmowego
pochodzacego z Ghany (barwniki z grupy Sudandw). Za dwie ostatnie préobki zamiennie
pobrano przyprawy.

Fot. Pobér owocow w kieru nku pozostatosci pesfchdéw (ﬁ.f6d+o: zasoby wtasne
PSSE w Rzeszowie)
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Fot. Pobér oleju podczas granicznej kontroli Zzywnosci (Zrédto: zasoby wtasne
PSSE w Rzeszowie)

Ponadto pobierane sg prébki z interwencji, w ramach granicznej kontroli zywnosci, w
zwigzku z podejrzeniem zatruc pokarmowych (w tym wymazéw z powierzchni roboczych)
oraz zlecone dodatkowo przez PPWIS. £3cznie 2025 roku pracownicy Oddziatu Higieny
Zywnosci i Zywienia pobrali 362 prébki.

Prébki pobierane sa zgodnie z okreslong procedura, w sterylnych pojemnikach, z
zachowaniem tancucha chtodniczego i odpowiednim oznakowaniem. Prébki pobierane sa z
produkcji i obrotu w sterylnych warunkach, po czym s opisywane (nazwa, partia, data,
osoba pobierajaca) i transportowane do akredytowanych laboratoriow w celu analizy. Z
kazdego poboru sporzadzany jest protokot, ktory zawierac opis pobranego materiatu, ilos¢
oraz wielkos¢ prébki, warunki pobrania i kierunek badania. Przedsiebiorca ma prawo zada¢
pobrania prébki kontrolnej (kontrprébki), ktdrg moze przechowac lub poddaé niezaleznej
analizie na wtasny koszt w razie kwestionowania wynikéw. Koszty badan laboratoryjnych
ponosi inspekcja sanitarna, jednak w przypadku stwierdzenia niezgodnosci koszty moga
zostac przerzucone na przedsiebiorce.
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Fot. Oznakowana termotorba wykorzystywana przy poborze prébek (Zrédto: zasoby
wtasne PSSE w Rzeszowie)

Kazdorazowo po otrzymaniu kwestionowanych wynikéw badan wszczynane jest
postepowanie administracyjne W przypadku urzedowej kontroli, jak i monitoringu w

przypadku stwierdzenia przekroczen najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw

zanieczyszczen okreslonych w aktach prawnych, podejmowane sg odpowiednie dziataniaw
celu wyeliminowania zagrozenia w ramach urzedowej kontroli oraz sytemu RASFF.

Tab. Préby kwestionowane w 2025 r.

Powiadomienie

Rodzaj Miejsce poboru Kierunek badan Wynik badania | Postepowanie
prébki RASFF (tak/nie)
Woda Zaktad Ocena Obecnos¢ Kontrola nie
Zrédlana produkcyjny mikrobiologiczna | bakterii grupy sanitarna
niegazowana | Chmielnik Zdroj colioraz
S.A. Chmielnik Pseudomonas
146 auruginosa
Zupka Zaktad Nestle Furanijego Przekroczenie Kontrola tak
jarzynowa Rzeszow pochodne wartosci sanitarna
z krélikiem al. Gen Maczka 1 progowej
furanu
Pory Hurtownia Pozostatosci Przekroczenie Przestano tak
Owocow i pestycydow NDP pismo do PPIS
Warzyw Tyburczy pestycydu: w
linuronu Sandomierzu
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Rzeszéw
ul. Lubelska 46
Brzoskwinie Hurtownia Bury Pozostatosci Przekroczenie Przestano tak
Rzeszéw ul. pestycydow NDP pismo do PPIS
Lubelska 46 pestycydu: w Lublinieiw
Propargit Warszawie
Grzyby - "Hurtownia Pozostatosci Stwierdzenie Przestano tak
borowik IGLOTEX pestycydow obecnosci pismo do PPIS odrzucone -
mrozony Rzeszéw ul. etefonu - w Biatym opinia PZH
Warszawska 139 hydroksy Stoku
(HEPA)
Winogrona Hurtownia Pozostatosci Przekroczenie Przestano tak
ciemne Tropicana pestycydow NDP pismodo PPIS | odrzucone -
Rzeszéw ul. pestycydu: w Krosnie opinia PZH
Lubelska 46 piryproksyfenu
Rodzynki Zaklad Ocena Zmieniony, Przestano tak
suttanskie konfekcjonowana | organoleptyczna | nietypowy dla pismo do PPIS
Solub Btedowa rodzynek w Krajkowie i
Tyczynska 48 zapach oraz Pabianicach
smak -
zmieniony,
niejednolity,
miejscami
wyczuwalny
smak lekko
gorzki

W 2025 r. najwiecej prébek pobrano celem oznaczenia: oceny mikrobiologicznej - 167
prébek, pozostatosci pestycyddw - 43 prébki, histaminy - 36 probek, mikotoksyn - 15
prébek i metali - 11 prébek.

W przypadku prébek badanych w wojewddztwie podkarpackim w zakresie urzedowej
kontroli zywnosci (UKZ, w tym UKZ+M) kazdorazowo oznacza sie: organoleptyke i
znakowanie oraz oznaczenie zanieczyszczen biologicznych (w tym obecnos¢ szkodnikow i
ich pozostatosci, zaplesnienie) lub zanieczyszczen fizycznych (np. obecno$é ciat obcych,
zanieczyszczenia mineralne, organiczne, ferromagnetyczne) w produktach gdzie moga by¢
one obecne. W roku 2025 ocene organoleptyczng wykonano dla 166 prébek.

Ponadto w ramach realizacji ,Planu pobierania probek do badania zywnosci w ramach
urzedowej kontroli i monitoringu dla PIS”, a takze zgodnie wymogami rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 25 wrzes$nia 2012 r. w sprawie okreslenia maksymalnych poziomow
substancji zanieczyszczajacych, ktére mogg znajdowac sie w ttuszczach stosowanych do
smazenia, oraz kryteriow dla metod analitycznych stosowanych do ich oznaczania (Dz. U. z
2012 r., poz. 1096) skontrolowano jako$¢ zdrowotna ttuszczéw smazalniczych uzywanych
w zaktadach matej gastronomii (4 kontrole) i ciastkarniach (3 kontrole), weryfikujac poziom
zwigzkoéw polarnych z uzyciem testeréw do badan przesiewowych (,screeningowych”). W
tym celu wykorzystano testery marki ,,OLEOTEST” wraz z instrukcjg obstugi oraz
wzornikiem do odczytu analizowanych prébek ttuszczéw przetworzonych termicznie celem
oznaczenia poziomu zwigzkow polarnych
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Fot. Oleotest wykonany w trakcie kontroli jakos$ci zdrowotnej
ttuszczy smazalniczych (Zrédto: zasoby wtasne PSSE w Rzeszowie)

DZIALANIA PODEJMOWANE W ZWIAZKU Z INTERWENCJAMI
KONSUMENTOW

W roku sprawozdawczym w Oddziale Higieny Zywnosci i Zywienia:

przeprowadzono 2520 kontroli sanitarnych, w tym 496 kontroli interwencyjnych,
zatwierdzono 222 nowe zaktady,

wydano 129 decyzji administracyjnych nakazujacych poprawe stanu sanitarno-
technicznego obiektow, nakazujacych wycofanie z obrotu sSrodka spozywczego
wprowadzanego do obrotu po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub dacie
minimalnej trwatosci, nakazujacych unieruchomienie czesci i albo catosci zaktadu,
natozono 146 mandatéw karnych, na taczng kwote 34900 zt,

skierowano 9 wnioskéw o ukaranie podmiotéw odpowiedzialnych za nieprzestrzeganie
przepiséw prawa, o natozenie kar pienieznych przez Podkarpackiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Najczesciej powtarzajace sie uchybienia, ktére byty stwierdzane w trakcie kontroli to:

brak czystosci i porzadku w pomieszczeniach,

zniszczone Sciany, sufity, stolarka drzwiowa,

nieprzestrzeganie tancucha chtodniczego przy obrocie sSrodkami spozywczymi tatwo
ulegajacymi zepsuciu, brak prawidtowe] segregacji zywnosci w urzadzeniach
chtodniczych,

zniszczony i brudny sprzet pozostajgcy w kontakcie z zywnoscia

stwierdzenie w obrocie sSrodkéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia lub dacie minimalnej trwatosci, a takze niewtasciwej jakosci,

nieprawidtowa sprzedaz i ekspozycja - zywnos$¢ narazona na zanieczyszczenie (brak
oston zabezpieczajacych),
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nieudokumentowana (brak zapiséw) lub nieskuteczna kontrola wewnetrzna
brak dostosowanych procedur systemu HACCP do zakresu planowanego rozpoczecia
dziatalnosci w zaktadzie.

Tab. Informacje dotyczace interwencji w 2025.

llo$¢ interwencji zgodnie z rejestrem: 196
llo$¢ potwierdzonych interwencji: 21
Informacje dotyczace potwierdzonych interwencji
Pobieranie probek
Rodzaj Stwierdzone ' Mand.at (rod.zaj*, kierur'1ek badan,
zaktadow/obiektéw | nieprawidtowosci Decyzje (,tak/me/ Wyn"f kweSt!onowane
liczba) (K), nie kwestionowane
(NK))
Wytwoérnie lodéw - - - -
Automaty do lodow - - - -
Piekarnie - - - -
Ciastkarnie - - - -
Wytwoérnie wéd kwestionowany - - 1) woda zrédlana/ocena
mineralnych wynik badania mikrobiologiczna/K
wody
Zaktady - - - -
garmazeryjne
Wytwérnie - - -
makaronow
Wytwérnie - - - -
suplementéw diety
Inne wytwornie kwestionowany 1) rodzynki/ocena
Zywnosci wynik organoleptyczna,
Zanieczyszczenia
biologiczne i fizyczne/K
2) komosa
ryzowa/ocena
organoleptyczna,
zanieczyszczenia
biologiczne i
fizyczne/NK
Sklepy -wprowadzanie do | 10dec. Tak-15 | 1)cukierki Mieszko/
obrotu produktéw | wycofaniaz ocena organoleptyczna,
niewtasciwej obrotu zanieczyszczenia
jakosci i po 15 dec. biologiczne i
uptywie terminu optatowych fizyczne/NK
przydatnosci do 2) woda
spozycia, Primaviera/ocena
- brak czystosci, mikrobiologiczna/NK
- Zzniszczone $ciany, 3) banany /ocena
sprzet organoleptyczna/NK
- brak biezacych 4) schab b/k /ocena
zapisOw w ramach organoleptyczna,
HACCP zanieczyszczenia
fizyczne/NK
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- nieprawidtowe
przechowywanie
Zywnosci

5) kapusta wtoska/
ocena
organoleptyczna/NK
6) pierogi z miesem/
ocena
organoleptyczna/NK
7) migdaty/ocena
organoleptyczna,
zanieczyszczenia
biologiczne/NK

8) czekolada/ ocena
organoleptyczna,
zanieczyszczenia
fizyczne/NK

9) mieszanka
studencka/ ocena
organoleptyczna,
zanieczyszczenia
biologiczne/NK

10) napdj Tymbark
jabtko mieta/ocena

organoleptyczna /NK

Apteki - - - -
Magazyny hurtowe - - - -
Obiekty ruchome i - - - -
tymczasowe
Inne obiekty obrotu - - - -
Zywnoscig
Zaktady zywienia - brak aktualnych 1dec. Tak -2 8) wymazy /ocena
zbiorowego typu orzeczen techniczne mikrobiologiczna/NK
otwartego lekarskich 2dec

- zniszczone $ciany | optatowe

isprzet

- obecnos$¢ w

magazynie

produktéw po

uptywie terminu

przydatnosci do

spozycia
Zaktady zywienia - obecnos$¢ w 1dec Tak-1 -
zbiorowego typu magazynie optatowa

zamknietego

produktéw po
uptywie terminu
przydatnosci do
spozycia

Zaktady ustug
cateringowych

Miejsca obrotu
materiatami i
wyrobami
przeznaczonymi do
kontaktu z zywnoscia
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WSPOLPRACA Z INNYMI JEDNOSTKAMI KONTROLUJACYMI

W roku 2025 Oddziat Higieny Zywnosci i Zywienia uwzgledniajac konieczno$¢ zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci wspétpracowata na mocy stosownych porozumien

z:
e Inspekcjg Weterynaryjna,

e Inspekcjg Farmaceutyczna,

]

e Panstwowg Inspekcjg Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

W ramach wspétpracy miedzy PIS z IW w 2025 .

Panstwowg Inspekcjg Jakos$ci Handlowej Artykutéw Rolno Spozywczych,

1) uzgodniono liste zaktadéw nadzorowanych zaréwno przez Panstwowg Inspekcje

Sanitarna, jak i Inspekcje Weterynaryjna

2) systematycznie zgtaszano fakt pokasania cztowieka przez zwierze Powiatowemu
Lekarzowi Weterynarii w celu obserwacji zwierzat w kierunku wscieklizny

3) na biezaco przekazywano wyniki badan laboratoryjnych zakwestionowanych srodkéw
spozywczych pochodzenia zwierzecego oraz interwencje klientéw, dot. nieprawidtowej

jakosci ww. Srodkéw spozywczych.

Tab. Realizacja postanowient Porozumienia zawartego pomiedzy PPIS w Rzeszowie i PLW w

Rzeszowie

Nazwa zadania

Sposéb realizacji

Czy w ramach wtasciwosci miejscowej PPIS sprawuje nadzér
nad zaktadami podlegajacymi wspélnemu nadzorowi IW i PIS

Tak v Nieo

Czy PPIS dysponuje aktualng listg zaktadéw produkujacych lub
przechowujacych srodki spozywcze wspdlnie nadzorowanych
przez IW i PIS (podac liczbe takich obiektow)

Tak v Nieo Niedotyczy o
Liczba w nadzorze: 8

Data ostatniej aktualizacji:
10.02.2026 .

Czy przekazywano IW dane dotyczace zaktadéw prowadzacych
dziatalnos$¢ gospodarcza w zakresie posrednictwa w sprzedazy

produktéw pochodzenia zwierzecego ,na odlegtos¢" - sprzedaz
wysytkowa

Tak o Niev Niedotyczy o
Liczba przekazan inf.

sprzedazy bezposredniej produktéw pochodzenia zwierzecego
lub dziatalnosci w ramach rolniczego handlu detalicznego w
zakresie zywnosci pochodzenia zwierzecego lub zywnosci
ztozonej znajdujacej sie w rolniczym handlu detalicznym

Czy przekazywano IW dane dotyczace zaktadéw produkujacych | Tak o Niev
lub przechowujacych srodki spozywcze, ktére produkuja lub

wprowadzajg na rynek pasze lub materiaty paszowe dla

zwierzat

Czy informowano PLW o przypadkach nienadzorowanej Tak o NieV

llo$¢ przekazanych inf.

Czy przeprowadzano wspdlne kontrole kompleksowe w
zaktadach zatwierdzonych wedtug rozporzadzenia 852/2004
(WE) i rozporzadzenia 853/2004 (WE)

Tak v Nieo Niedotyczy o
Liczba przeprowadzonych
wspdlnych kontroli: 1

Czy przeprowadzano kontrole interwencyjne wspélnie PIS i IW
w obecnosci policji

Tak o NieV

Liczba przeprowadzonych
wszystkich wspdlnych kontroli
PISiIW

Liczba przeprowadzonych
wszystkich wspdlnych kontroli
PIS, IW i policja
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W ramach wspétpracy z Panstwowg Inspekcjg Ochrony Roslin i Nasiennictwa w roku 2025
r. przeprowadzono 1 wspdlng kontrole w zaktadzie produkcji pierwotnej

W 2025 r. nie przeprowadzono wspodlnych kontroli, a informacje o kontrolach
wykonywanych przez PIS oraz przez IJHARS, w ktérych stwierdzono usterki wzajemnie
naruszajace przepisy objete nadzorem przez obie Inspekcje ujeto w tabeli ponize;j:

Tab. Realizacja wspétpracy organéw PIS i IJHARS w roku 2025

Postepowanie

W przypadku przy

ecia przy zbiegu kompetencji obu Inspekcji

skargi (opis
zdarzenia)

informacji (opis
zdarzenia)

W przypadku stwierdzenia podczas kontroli wykonywanej przez WIJHARS uchybien i usterek
wynikajacych z naruszenia przepiséw objetych nadzorem PIS

nazwa obiektu

rodzaj uchybien

postepowanie

Rodzinne
Gospodarstwo
Pasieczne Miody
Dworskie
Trzebuska
Dworzysko 436,
36-050 Sokotéw
Mtp.

Jako$¢ handlowa miodéw -
umieszczenie informacji o
oswiadczeniach zdrowotnych

Nie prowadzono postepowania - pismo
przekazane przez IJHARS do
wiadomosci o zakoriczonym
postepowaniu

Kuchnia domowa
Jagodowa Pasja,
Rzeszow, ul.
Dabrowskiego
60B/11

Uchybienia sanitarne - przekazanie
interwencji

Przeprowadzono kontrole -
interwencja niepotwierdzona, obiekt
zostat zlikwidowany, dziatalnos¢
przeniesiona pod inny adres

Eirma Grammi, al.
Zotnierzy | AWP

Znakowanie - uzycie stow
powszechnie uwazanych za

Przeprowadzono kontrole - sprawa
zostanie przekazana do prokuratury

Biesiadowo, ul.
Podwistocze nr
30 lok. 5,35-309
Rzeszéw

alergenéw

3,35-301 obrazliwe

Rzeszow

Grupa Kapitatowa | Niewtasciwe warunki Przeprowadzono kontrole -

Specjat Oddziat  |przechowywania wody - przekazanie | nieprawidtowosci nie stwierdzono

Rzeszow ul. interwencji

Cieptownicza 8,

Rzeszow

sklep EUROSPAR, |Niewtasciwa jakos$¢ produktow - Przeprowadzono kontrole -

Rzeszow, al. przekazanie interwencji interwencja potwierdzona, ukarano

Kopisto 1, mandatem karnym osobe
odpowiedzialng

Pizzeria Znakowanie - brak widocznych Przeprowadzono kontrole -

nieprawidtowosci nie stwierdzono

DZIAtANIA PODEJMOWANE W ZWIAZKU Z POWIADOMIENIAMI
OTRZYMYWANYMI W RAMACH FUNKCJONOWANIA SYSTEMU

RASFF

RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed) to europejski system szybkiego ostrzegania
o niebezpiecznych produktach zywnosciowych i paszach obowiazujacy we wszystkich
krajach Unii, paristwach Europejskiego Obszaru Gospodarczego, a takze w krajach trzecich i
organizacji miedzynarodowych po podpisaniu umoéw o wzajemnosci i poufnosci. Struktura
RASFF zbudowana jest na zasadzie sieci. Kazdy kraj uczestniczacy w systemie ma na swoim
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terenie krajowy punkt kontaktowy majacy tagcznosc z centralnym punktem. Kazdy punkt ma
wtasng skrzynke poczty email. Kraj uczestniczacy w systemie jest zobowigzany do
natychmiastowego wystania informacji o zagrozeniu do centralnego punktu kontrolnego.
Woystane dane sg weryfikowane przez Komisje RASFF, a nastepnie tworzony jest dokument
posiadajacy: strone gtéwna zawierajaca typ powiadomienia i potencjalnego zagrozenia,
powiadomienie w oryginalnej wersji jezykowej wraz z ttumaczeniem na jezyk angielski,
dotaczone dokumenty (np.: certyfikaty, raporty z badan) i kod identyfikacyjny.

W ramach funkcjonowania europejskiego systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej
zywnosci i paszach - RASFF podejmowano natychmiastowe czynnosci wyjasniajace i
kontrolne w celu wycofania z obrotu zywnosci oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig zagrazajacych zdrowiu i zyciu ludzi.
W roku 2025 otrzymano w sumie 144 powiadomien w ramach systemu RASFF, w tym 29
powiadomien alarmowych, 105 informacyjnych, 8 do widomosci oraz 2 o niezgodnosci.
Ponadto wptyneto 7 powiadomienia RASFF z Inspekcji Weterynaryjne;j.
Zgtoszone powiadomienia RASFF ujeto w tabeli.

Tab. Zgtoszone powiadomienia RASFF

celu zwrécenia
uwagi

Typ Produkt objety Rodzaj Podstawa do Powiadomienie
powiadomienia | powiadomieniem | zagrozenia | zainicjowania odrzucone /
powiadomienia* | zaakceptowane
informacyjnew | Ketony Potencjalne | 4 zaakceptowane
celu podjecia egzogenne BHB ryzyko dla
dziatan zdrowia
ludzi
informacyjnew | Zupka Gerber Potencjalne | 1 zaakceptowane
celuzwrécenia | Jarzynowaz ryzyko dla
uwagi krolikiem po 5 zdrowia
miesigcu ludzi
informacyjnew | por Ryzyko 1 zaakceptowane
celu zwrécenia powazne
uwagi
powiadomienie | Brzoskwinie Brakryzyka | 1 zaakceptowane
oniezgodnosci | Sweet Scarlet
powiadomienie | Borowik Potencjalne | 1 odrzucone/
informacyjnew | mrozony ryzyko dla opinia PZH
celu podjecia kapelusze zdrowia
dzialan ludzi
powiadomienie | Winogrona Brakryzyka | 1 odrzucone /
informacyjnew | czarne opinia PZH
celu zwrécenia
uwagi
powiadomienie | Rodzynki Ryzyko 2 zaakceptowane
informacyjnew | suttanskie niskie

*1- kwestionowany wynik badan laboratoryjnych pobranych prébek w ramach UKZ; 2-
kwestionowany wynik badan laboratoryjnych w zwiazku z interwencja; 3- interwencja; 4-
sprzedaz internetowa - interwencja; 5- inna (podac jaka

DZIAtANIA DODATKOWE PODEJMOWANE W RAMACH NADZORU
NAD PRODUKCJA | OBROTEM SRODKOW SPOZYWCZYCH

DZIALANIA DOTYCZACE WZMOZONEGO NADZORU SANITARNEGO W OKRESIE

WYPOCZYNKU LETNIEGO - TZW. ,AKCJA LATO”

Na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego zgodnie z rejestrem znajduje sie 102 zaktady
matej gastronomii, w tym 55 obiektéw ruchomych i tymczasowych. W ewidencji znajduje
sie réwniez 1 zaktad zywienia zbiorowego typu zamknietego obstugujacy zorganizowany
wypoczynek, ktéry prowadzi zywienie we wtasnym zakresie.
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W sezonie letnim wzmozono nadzér w zaktadach zywnosciowo-zywieniowych atrakcyjnych
turystycznie, badz znajdujacych sie na trasach turystycznych. W celu wiekszej skutecznosci
kontroli czynnosci przeprowadzane byty poza godzinami pracy urzedu lub w dni
zwyczajowo wolne od pracy. Do tut. Inspektora nie wptyneta informacja o wypoczynkach
letnich organizowanych przez kierownikéw jednostek systemu o$wiaty - turnusy
wypoczynkowe, obozy, pétkolonie i kolonie zgtaszane byty przez firmy zewnetrzne.
Zywienie podczas takich turnuséw zapewnione byto przez zaktady zywienia zbiorowego
typu otwartego.

W 2025 r. przeprowadzono w sumie 15 kontroli sanitarnych w ww. grupie obiektow.

W trakcie czynnosci kontrolnych szczegélng uwage zwracano na:

e stansanitarno-techniczny i porzadkowy (otoczenia zaktadu, pomieszczen
produkcyjnych, magazynowych i socjalnych, maszyn, urzadzen, srodkéw transportu),
pochodzenie srodkéw spozywczych oraz warunki ich przechowywania,
prawidtowos¢ przeprowadzanych proceséw mycia i dezynfekcji maszyn, urzadzen,
sprzetu,

e warunki magazynowania i ekspedycji produktéw gotowych,

e stan higieny i zdrowotnosci pracownikéw bioracych udziat w procesie produkcji lub
obrocie zywnoscia,

e prowadzenie dokumentacji i zapiséw dotyczacych stosowania systeméw kontroli
wewnetrznej,

e wtym systemu HACCP oraz realizacji zasad GHP,

e sposob postepowania z odpadami pochodzenia zwierzecego kategorii 3.

W jednym obiekcie stwierdzono ogdlny nieporzadek oraz brudny sprzet i urzadzenia, za co
ukarano osobe odpowiedzialng grzywna w drodze mandatu karnego na kwote 300 zt.

DZIALANIA PODEJMOWANE W RAMACH SPRZEDAZY GRZYBOW SWIEZYCH
I SUSZONYCH

Wzorem lat ubiegtych prowadzono wzmozone czynnosci nadzorowe i profilaktyczne w
miejscach obrotu grzybami dzikorosnacymi lub ich przetworami. Dziatania podejmowane w
ramach urzedowej kontroli zywnosci miaty na celu przede wszystkim sprawdzenie, czy
przestrzegane s wymagania Rozporzadzenia dot. grzybéw dopuszczonych do obrotu lub
produkcji przetworéw grzybowych, srodkéw spozywczych zawierajacych grzyby oraz
uprawnien klasyfikatora grzybéw i grzyboznawcy. Ustalono, ze osoby zarzadzajace
targowiskami posiadajg uprawnienia klasyfikatora grzybéw swiezych i codziennie w
godzinach porannych dokonujg oceny grzybéw oraz wystawiajg stosowny atest.

W celu unikniecia zatru¢ grzybami w sezonie grzybowym w 2025 r. dyzury petnili
klasyfikatorzy, zatrudnieni w Inspekcji, ktorzy udzielali osobom zainteresowanym porad w
zakresie przynaleznosci gatunkowej grzybéw swiezych, rosngcych w warunkach
naturalnych, zbieranych na potrzeby wtasne. W 2024 r. dokonano 17 konsultacji w PSSE w
Rzeszowie, w trakcie ktorych zostaty ocenione gatunki: borowik szlachetny, borowik
ceglastopory, pieczarka polna, podgrzyb brunatny, podgrzybek zajaczek, kozlarz czerwony,
maslak sitarz, czubajka kania, mleczaj wetnianka, maslak pstry, podgrzybek ztotawy,
pieprznik jadalny, lisbwka pomaranczowa, maslak zétty, purchawka, maslanka wigzkowa,
opienka miodowa, zétciak siarkowy, mleczaj pomaranczowy.

W 2025 r. nie wptyneta do PSSE w Rzeszowie zadna informacja odnosnie zatrucia grzybami.

72



W 2025 r. pracownicy PSSE w Rzeszowie brali czynny udziat w wydarzeniach edukacyjno-

szkoleniowych w zakresie szerzacym wiedze na temat grzybow oraz zasad ich zbierania

podczas wydarzen:

Piknik Moc Odkrywcéw organizowany przez Politechnike Rzeszowska,

Piknik Nauki EKSPLORACJE 2025 przygotowany przez Uniwersytet Rzeszowski,

Miedzynarodowy Dzien Spétdzielczosci,

Piknik ekologiczny ,Skrzydlatorium”

Festiwal Reggae nad Wistokiem,

Dni Osiedla przy RDK filia Zateze,

Piknik przy RDK filia Matyséwka,

Piknik przy RDK osiedle Staroniwa,

Piknik przy RDK osiedle Baranéwka,

Dni otwarte w PSSE w Rzeszowie,

Woystawa z okazji Dnia Dziecka w SP nr 30 w Rzeszowie,

Spotkanie ze studentami w Politechnice Rzeszowskiej im. Ignacego tukasiewicza (2

spotkania),

Spotkanie z uczniami Zespotu Szkot Gospodarczych w Rzeszowie (2 spotkania),

Spotkanie z uczniami Zespotu Szkét nr 3 w Rzeszowie (2 spotkania),

e Spotkanie klasyfikatorami grzybéw swiezych, wystawiajacych atesty na targowiskach w
Rzeszowie,

e Spotkanie zmieszkarncami w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rzeszowie.

Wiedze w zakresie grzybow oraz zasad ich zbierania rozpowszechniano za pomoca:

e wystaw grzybdw w trakcie imprez okolicznosciowych oraz podczas spotkan z
mieszkancami, uczniami i studentami (szczegétowa informacja w pkt. 3)

e w S$rodkach masowego przekazu: na stronie internetowe] stacji (2 komunikaty) oraz
mediach spotecznosciowych (facebook) - 4 posty.

AKCJA KONTROLNA DOTYCZACA WARUNKOW PRZECHOWYWANIA ORAZ
ZNAKOWANIA WOD BUTELKOWANYCH W OKRESIE OD 15.06.2025 DO 30.09.2025

W zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci, zywienia oraz materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia, m.in. warunkéw przechowywania oraz
znakowania waéd butelkowanych, w 2025 roku przeprowadzono kontrole w nastepujacych
zaktadach produkcji wéd, bedacych pod nadzorem PPIS w Rzeszowie:

e Zaktad produkcyjny Rzeszowianka, Borek Stary 333 - kontrola sanitarna tematyczna
warunkoéw produkcji i obrotu zywnoscia i kontrola sanitarna podstawowa warunkoéow
produkcji i obrotu zZywnoscig - nieprawidtowosci nie stwierdzono.

e Zaktad produkcyjny Chmielnik Zdréj, Chmielnik 146 - trzy kontrole sanitarne
podstawowe warunkéw produkcji i obrotu zywnoscig oraz kontrola tematycznaw
zakresie warunkéw produkcji i obrotu zywnosci - nieprawidtowosci nie stwierdzono.
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Ponadto przeprowadzono 11 kontroli tematycznych w zakresie przechowywania wéd
mineralnych, Zrédlanych i stotowych na etapie obrotu w hurtowniach i sklepach
wielkopowierzchniowych.

DZIAtANIA PODEJMOWANE W RAMACH PRODUKCJI PIERWOTNE)J

Na terenie powiatu rzeszowskiego znajduje sie 432 zaktady produkcji pierwotnej. Ninigjsi
producenci pierwotni zajmuja sie gtéwnie produkcja zbéz, rzepaku, ziemniakdéw. owocow
miekkich (maliny, truskawki, boréwki amerykanskiej, porzeczki), warzyw (sataty,
rzodkiewki, pomidoréw, ogorkdw, fasolki szparagowej, kapusty).

W ramach wspétpracy z Panstwowa Inspekcjg Ochrony Roslin i Nasiennictwa w roku
2025 r. przeprowadzono 1 wspdlng kontrole w zaktadach produkcji pierwotnej. Ponadto
pobrano do badan laboratoryjnych 12 prébek, w tym 10 préb kietek, w kierunku obecnosci
azotandw i azotynow, pestycyddw i mikrobiologii. Powyzsze prébki nie zostaty
zakwestionowane.

Z dniem 1 stycznia 2017 roku weszty w zycie przepisy Ustawy z dnia 16 listopada 2016 r.0
zmianie niektérych ustaw w celu utatwienia sprzedazy zywnosci przez rolnikéw
(Dz.U.p0z.1961).

W ramach rolniczego handlu detalicznego (RHD) rolnicy moga sprzedawac zywnos$¢
wyprodukowang we wtasnym gospodarstwie. Zainteresowani tego typu sprzedaza
zobowigzani sg do urzedowej rejestracji na najmniej 30 dni przez dniem rozpoczecia
planowanej dziatalnosci.

llo$¢ produktéw roslinnych lub zwierzecych pochodzacych z wtasnej uprawy, hodowli lub
chowu, uzytych do produkcji danego produktu ma stanowi¢ co najmniej 50% sktadu tego
produktu, z wytgczeniem wody. Rolnicy sprzedajacy zywnos¢ wyprodukowang we wtasnym
gospodarstwie przy wykorzystaniu pomieszczen uzywanych gtéwnie jako prywatne domy
mieszalne (np. przy wykorzystaniu sprzetu i urzadzen gospodarstwa domowego w kuchni
domowej) zobowigzani sg do spetnienia wymagan rozporzadzenia (WE) nr 852/2004
parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 roku w sprawie higieny srodkow
spozywczych, okreslonych w zataczniku Il w rozdziale Il (uproszczone wymagania
higieniczne).

W 2025 r. zarejestrowano 4 osoby prowadzace dziatalnos¢ w Ramach Rolniczego Handlu
Detalicznego.
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NADZOR NAD WARUNKAMI SANITARNO-HIGIENICZNYMI
SRODOWISKA PRACY

Nadzér sprawowany przez Oddziat Higieny Pracy w 2025 r. miat na celu przede wszystkim
poprawe warunkow pracy i ochrone zdrowia pracownikéw przed niekorzystnym wptywem
czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych wystepujacych w srodowisku pracy oraz zapobieganie
powstawaniu choréb zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy.

Zadania te byty realizowane poprzez kontrole, podczas ktérych oceniano miedzy innymi:
stan sanitarno-higieniczny pomieszczen i urzadzenie stanowisk pracy,

e stansanitarno-higieniczny pomieszczen zaplecza higieniczno-sanitarnego,

e wyposazenie pracownikéw w odziez roboczg i sprzet ochrony osobiste;j,

e zaopatrzenie w $Srodki czystosci oraz organizacje pierwszej pomocy.

Podczas wizytacji sprawdzano przestrzeganie przepiséw z zakresu bezpieczenstwa

i higieny pracy w zaktadach pracy zwigzanych z wystepowaniem i stosowaniem substancji
chemicznych i ich mieszanin, wystepowaniem czynnikéw lub proceséw technologicznych
o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy, a takze
szkodliwych czynnikéw biologicznych w srodowisku pracy.

Sprawowano réwniez nadzor nad przestrzeganiem przepiséw i zasad bezpieczenstwa oraz
higieny pracy zwigzanych z usuwaniem badz zabezpieczaniem wyrobéw zawierajacych
azbest. Prowadzono postepowania administracyjne dotyczace choréb zawodowych.

Ponadto Oddziat Higieny Pracy nadzorowat wprowadzanie do obrotu i stosowania
substancji chemicznych i ich mieszanin, produktéw biobdjczych, prekursoréw narkotykéw
kategorii 2 i 3, detergentéw oraz przestrzeganie przepisow w zakresie srodkow
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

Dziatalnos¢ kontrolna prowadzona byta zgodnie z wytycznymi GIS (Gtownego Inspektora
Sanitarnego) na 2025 rok. W celu ograniczenia szkodliwych skutkéw zatrudnienia
pracownikow w narazeniu na ucigzliwosci wynikajace ze srodowiska pracy (narazenie na
hatas, zapylenie, drgania, substancje i mieszaniny chemiczne oraz czynniki biologiczne),

w trakcie kontroli przekazywane byty informacje o koniecznych dziataniach
zapobiegawczych wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego na poszczegdlnych
stanowiskach pracy.

W 2025 roku w ewidencji obiektéw pozostajgcych pod nadzorem Oddziatu Higieny Pracy
byto 822 zaktadow, z ktérych skontrolowano 268, zatrudniajgcych 16953 oséb, w tym 44
duze zaktady zatrudniajace 250 i wiecej osob.

llos¢ zaktadow pracy w ewidencji z podziatem na ilosc
zatrudnionych pracownikéw w Rzeszowie i powiecie

rzeszowskim w 2025 roku.

5%

19%
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W ramach prowadzonego nadzoru w 2025 roku przeprowadzonych zostato 377 kontroli, w
wyniku ktérych wydano 68 decyzji administracyjnych. W biezagcym roku nie natozono
mandatow.

Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci w obszarze higieny pracy w 2025 roku

nalezaty:

e nieprawidtowosci zwigzane ze stosowaniem substancji chemicznych i ich mieszanin,

e brak aktualnych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
w Srodowisku pracy,

e brak lub nieprawidtowa ocena ryzyka zawodowego,
zty stan sanitarno-higieniczny pomieszczen,
przekroczenia dopuszczalnych norm czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
w Srodowisku pracy,

e uchybienia w zakresie czynnikéw rakotwérczych, mutagennych lub reprotoksycznych.

Ponadto podczas kontroli stwierdzono nieprawidtowos$¢é w zakresie organizacji pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz szkodliwych czynnikéw biologicznych. W przypadku
3 obiektéw stwierdzono brak aktualnych badan lekarskich pracownikéw.

Usuniecie powyzszych nieprawidtowosci nakazano w drodze decyzji administracyjnych.
W 2025 roku wydano 61 decyzji obligujacych do poprawy warunkéw pracy (decyzje te
zawieraty tacznie 312 nakazéw).

Pracownicy Oddziatu Higieny Pracy podczas kontroli prowadzili dziatania edukacyjno-
informacyjne w zakresie higieny pracy. Zakres tematyczny dziatan edukacyjno-
informacyjnych byt dostosowany do profilu kontrolowanych zaktadéw.

W zwigzku z wystepowaniem czynnikéw szkodliwych w $rodowisku pracy

w zaktadach pracy powinny by¢ wdrozone dziatania, ktérych celem jest wyeliminowanie lub
ograniczenie ryzyka zawodowego. Obowigzkiem pracodawcy jest podjecie nastepujacych
krokéw:

e eliminacja zagrozen,

e wprowadzenie odpowiednich srodkéw technicznych i organizacyjnych,

e zastosowanie Srodkéw ochrony zbiorowe;j,

e stosowanie wtasciwych srodkéw ochrony indywidualne;.

@

Zaloz Zaloz
kask ochronny | rekawice ochronne ! buty ochronne !

) ®
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Fot. Znaki nakazujace stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej (zrédto:
https://www.egsystem-sklep.pl/znaki-bhp-dla-naszego-bezpieczenstwa-n-22.html).



W 18 zaktadach objetych nadzorem stwierdzono nieprawidtowosci wynikajace z
przekroczen normatywdéw higienicznych na stanowiskach pracy. Ustalono, ze w 2025 roku
693 pracownikéw wykonywato prace w przekroczeniach normatywoéw higienicznych

w Srodowisku pracy. W zwigzku z powyzszym zostato wydanych 10 decyzji dotyczacych
obnizenia stezen i natezen czynnikéw szkodliwych.

W roku 2025 poprawiono warunki pracy 203 pracownikom poprzez wyeliminowanie
przekroczen normatywdéw higienicznych do wartosci okreslonych norma.

W 2025 r. Paninstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny nie wydat decyzji
unieruchamiajgcych stanowisko pracy w zwiazku z przekroczeniem normatywu
higienicznego.

Na stanowiskach pracy, gdzie warunki technologiczne i techniczne nie pozwolity

na catkowite usuniecie przekroczen natezenia hatasu, nakazano zaopatrzenie pracownikéw
w odpowiednio dobrane ochronniki stuchu w oparciu o wyniki pomiaru natezenia hatasu
przez laboratorium posiadajgce akredytacje oraz wydawano decyzje nakazujace
opracowanie i zastosowanie programu dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajacych
do ograniczenia narazenia na hatas w $rodowisku pracy.

Ponadto podczas kontroli sprawdzano, czy pracodawca dokumentuje i aktualizuje ocene
ryzyka zawodowego w zakresie hatasu, uwzglednia ponadnormatywny hatas w
skierowaniach na badania lekarskie pracownikéw, oznacza znakami bezpieczenstwa
miejsca pracy, w ktérych wielko$ci charakteryzujace hatas w srodowisku pracy przekraczaja
wartosci NDN oraz wydziela strefy z takimi miejscami i ogranicza do nich dostep. W
przekroczeniu norm natezenia hatasu na stanowiskach pracy w zaktadach na terenie miasta
Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego pracowato 529 oséb.

Ponadto w 2025 roku stwierdzono, ze:

e 12 pracownikéw jest zatrudnionych na stanowiskach pracy, gdzie stwierdzono
przekroczenie mikroklimatu goracego,

e 125 pracownikdéw pracuje na stanowiskach pracy, gdzie stwierdzono przekroczenie
promieniowania optycznego,

e 3 pracownikéw pracuje na stanowiskach pracy, gdzie stwierdzono przekroczenie
najwyzszego dopuszczalnego stezenia formaldehydu,

e 24 pracownikéw pracuje na stanowiskach, gdzie stwierdzono przekroczenie
najwyzszego dopuszczalnego stezenia zapylenia.

Liczba pracownikow wykonujacych prace
w przekroczeniach normatywoéw higienicznych
w srodowisku pracy.

= Hatas (529 pracownikow)

= Mikroklimat goracy (12 pracownikow)

= Promieniowanie optyczne (125 pracownikow)

= Substancje chemiczne (3 pracownikow)

» Zapylenie (24 pracownikow)

Wyegzekwowano poprawe warunkéw pracy dotyczacych przekroczen normatywow
higienicznych pytéw drewna oraz drgan mechanicznych dziatajacych na organizm cztowieka
ogoblnie i miejscowo wystepujacego w srodowisku pracy. Poprawiono warunki pracy
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poprzez wyeliminowanie przekroczern normatywow higienicznych do wartosci okreslonych
norma.

W trakcie kontroli zaktadéw, gdzie wystepuje narazenie pracownikéw na przekroczenia
normatywoéw higienicznych drgan na stanowiskach pracy, egzekwowane jest opracowanie
programu dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajacych do ograniczenia tych
zagrozen.

Fot. Stanowisko pracy spawacza (zrédto: https://logistyka.asmo-solutions.pl/oferta-
pracy/slusarz-praca-niemcy-magdeburg/).

SZKODLIWE CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego wielu pracownikéw w swoim
srodowisku pracy narazonych byto na kontakt z r6znymi szkodliwymi czynnikami
biologicznymi, mogacymi by¢ przyczyna zakazenia, alergii (uczulenia) lub zatrucia.
Szczegblng grupa chordb alergicznych sa te, u ktérych podtoza lezy uczulenie na alergeny
srodowiska pracy (alergie zawodowe). Alergenami zawodowymi moga by¢: maka, lateks,
chemikalia (bezwodniki kwasow, akrylany, metale i ich zwiazki, barwniki).

Ze wzgledu na stopien zagrozenia czynniki biologiczne dzielone sie na 4 grupy, a podstawa
podziatu sg ich wtasciwosci zakazne. Kryteriami zaklasyfikowania czynnikéw biologicznych
do poszczegdlnych grup zagrozenia sg zdolno$¢ do wywotywania choroby u cztowieka oraz
ciezkosci jej przebiegu, mozliwos$¢ rozprzestrzenienia sie choroby w populacji, mozliwos¢
zastosowania skutecznej profilaktyki i leczenia.
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SKAZENIE
BIOLOGICZNE

Fot. Znak graficzny informujacy o zagrozeniu szkodliwym czynnikiem biologicznym (zrédto:
https://sklep-ppoz.pl/pl/p/Znak-Skazenie-biologiczne/6191).

Na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego wystepuja czynniki biologiczne
zaliczane do 1, 2 i 3 kategorii zagrozenia, a zaktadami, w ktérych wystepuja sg m.in. zaktady
produkujace zywnos¢, zaktady ochrony zdrowia, zaktady gospodarki odpadami i
oczyszczania Sciekoéw oraz archiwa, biinoteki ptywalnie.
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Fot. Oczyszczalnia $ciekdw (Zrédto: https://ecogenerator.eu/aktualnosci/246.html).

W 2025 roku na terenie miasta Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego przeprowadzono 88
kontroli w 76 zaktadach, w ktérych zatrudnionych byto 5894 pracownikéw narazonych na
dziatanie czynnikéw biologicznych, w tym 4898 na czynnik z 3 grupy zagrozenia (m.in.
WZW typu B, WZW typu C). Przewazajaca czes$¢ skontrolowanych obiektow to podmioty
lecznicze.

W 2025 roku wyegzekwowano poprzez wydanie decyzji administracyjnych usuniecie
stwierdzonych uchybien z zakresu nadzoru nad czynnikami biologicznymi na stanowiskach
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pracy w 4 kontrolowanych podmiotach na terenie powiatu rzeszowskiego i miasta

Rzeszowa. Nieprawidtowosci dotyczyty:

e braku rejestru prac wykonywanych w narazeniu na czynniki biologiczne
zakwalifikowane do 3 kategorii zagrozenia,
braku rejestru pracownikéw, narazonych na dziatanie ww. czynnikéw biologicznych,
braku instrukcji postepowania w razie narazenia na szkodliwy czynnik biologiczny
zakwalifikowany do 3 lub 4 grupy zagrozenia,

e braku instrukcji postepowania w razie awarii lub wypadku zwigzanych z uwolnieniem sie
szkodliwego czynnika biologicznego.

Poczatkiem 2025 roku majac na uwadze sytuacje alertowa zwigzang z wykryciem w
$ciekach zmutowanego wirusa polio, pracownicy Oddziatu Higieny Pracy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie przeprowadzili kontrole we wszystkich
oczyszczalniach $ciekéw, znajdujacych sie na terenie miasta Rzeszowa oraz powiatu
rzeszowskiego. Podczas przeprowadzonych kontroli dokonano szczegétowej oceny
warunkow pracy oraz przestrzegania obowigzujacych przepiséw t;j.:

e dokonano oceny zakresu czynnosci wykonywanych w obiektach powodujacych
narazenie pracownika na szkodliwe czynniki biologiczne,

e sprawdzono, czy pracodawca zapewnia srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i

obuwie robocze przewidziane na danym stanowisku,

dokonano sprawdzenia zaplecza higieniczno-sanitarnego dla pracownikéw,

oceniono sposéb postepowania z zabrudzona odziezg robocza,

oceniono dostepnos$é srodkéw higieny osobistej oraz srodkéw do dezynfekcji,

oceniono dokumentacje BHP zwigzang z narazeniem pracownika na szkodliwe czynniki

biologiczne.

W wyniku przeprowadzonych kontroli wydano 2 decyzje administracyjne obligujace do

usuniecia stwierdzonych nieprawidtowosci.

SUBSTANCJE CHEMICZNE, ICH MIESZANINY, CZYNNIKI LUB PROCESY
TECHNOLOGICZNE O DZIAtANIU RAKOTWORCZYM, MUTAGENNYM
LUB REPROTOKSYCZNYM

Oddziat Higieny Pracy kontroluje réwniez zagadnienia dotyczgce narazenia na substancje
chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdérczym
lub mutagennym. W 2025 roku pracownicy Oddziatu Higieny Pracy przeprowadzili 103
kontrole w 81 zaktadach pracy, w ktérych wystepuje narazenie na czynniki o dziataniu
rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym. W skontrolowanych zaktadach tacznie
pracuje 2388 osdb narazonych na ww. czynniki, w tym 1314 kobiety oraz 1074 mezczyzn.

Czynnikami rakotwérczymi, ktére wystepowaty w ww. zaktadach pracy byty m.in.: pyty
drewna, promieniowanie jonizujace, formaldehyd, benzen, arsenu tréjtlenek, dichromian
potasu, etylenu chlorek, formaldehyd, tréjtlenek kobaltu, 1,2-dwuchloroetan,
bromian(V)potasu, chlorek N,N-dimetylosulfamoilu, chloform, chromian(VI)potasu,
dichromian(VI)potasu, epichlorohydryna, fenol, fuksyna zasadowa, tioacetamid, tlenek
arsenu, chlorek metylenu, chlorek metylu, eter naftowy, wtékna ceramiczne krzemionkowe,
azotan kobaltu, fenoloftaleina, kwas chromowy(VI), tlenek chromu, bezwodnik chromowy,
dichlorek kobaltu, kadm, dichromian (VI)sodu, dichromian (VI)potasu, tlenek kadmu(ll),
chlorek niklu, amidosulfonian niklu, siarczan(VI)niklu(ll), uwodniony siarczan(VI)niklu(l1),
weglan niklu, chromian (VI)sodu, octan niklu, chromian(VI) strontu, destylaty ciezkie
naftenowe, destylaty lekkie naftenowe, benzyna rozpuszczalnikowa, gazy z ropy naftowej
skroplone, bisfenol A, N-Etylo-2-pirolidon, kwarc, metylofosfonian dimetylu oraz
cytostatyki (stosowane w 3 podmiotach leczniczych). W narazeniu na kontakt z
cytostatykami pracowato 144 pracownikow.

W 2025 roku wydano 15 decyzji administracyjnych nakazujacych usuniecie stwierdzonych
uchybien w zakresie czynnikéw rakotworczych, mutagennych lub reprotoksycznych.

W wyniku kontroli stwierdzono nastepujace nieprawidtowosci:
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e w 10 zaktadach brak rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznosé
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami
lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwdérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym,

e w9 zaktadach brak rejestru pracownikéw narazonych na dziatanie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwdérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

e w 12 zaktadach, pracodawca nie wypetnit obowigzku wynikajacego z § 6 ust. 2
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwdérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy dot. zgtoszenia
do Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego niezwtocznie
po rozpoczeciu dziatalnosci oraz corocznie w terminie do dnia 15 stycznia ,Informacji
o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotwdérczym, mutagennym lub reprotoksycznym
w srodowisku pracy’,

e w5 zaktadach, pracodawca nie uwzglednit w ocenie ryzyka zawodowego narazenie na
czynniki o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym.

W lipcu 2024 r. weszto w zycie nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw o dziataniu rakotwoérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy, ktére w poréwnaniu do
poprzedzajgcego je rozporzadzenia swoim zakresem objeto réwniez substancje o dziataniu
reprotoksycznym tj. substancje, ktére wywieraja niekorzystny wptyw na funkcje rozrodcze
u dorostych mezczyzn i kobiet oraz na rozwadj potomstwa.

W zwigzku z powyzszym w ewidencji obiektéw na terenie miasta Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego pozostajacych pod nadzorem Oddziatu Higieny Pracy byto 31 zaktadéw, w
ktérych pracownicy narazeni sg na kontakt z substancjami o dziataniu reprotoksycznym.
tacznie skontrolowano 18 takich zaktadéw pracy.

ZABEZPIECZANIE | USUWANIE WYROBOW ZAWIERAJACYCH AZBEST

Ekspozycja na pyt azbestowy moze by¢ przyczyng zachorowania na pylice azbestows,
raka ptuc lub nowotwory ztosliwe bton surowiczych optucnej, otrzewnej, osierdzia.

Obowigzkiem pracodawcy prowadzacego dziatalno$¢ zwigzang z usuwaniem azbestu jest
m.in. zgtoszenie terminu i miejsca wykonywania prac do Panstwowego Inspektora
Sanitarnego.

W zwigzku z ww. obowigzkiem w 2025 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rzeszowie wptyneto 23 tego typu zgtoszenh. Skontrolowano 6 firm
zajmujacych sie usuwaniem, zabezpieczaniem i transportowaniem wyroboéw zawierajacych
azbest, dokonano ogledzin 8 miejsc wskazanych w zgtoszeniu do PIS.

Podczas przeprowadzonych kontroli sprawdzono m.in.:

e aktualne orzeczenia lekarskie stwierdzajace u pracownikéw zatrudnionych w ekspozycji
na azbest brak przeciwwskazan do pracy,

e aktualne badaniai pomiary stezenia azbestu podczas wykonywanych prac
powodujacych kontakt z azbestem,

e opracowanie i udokumentowanie ryzyka zawodowego,

e prowadzenie rejestrow wynikajacych z przepiséw regulujacych zagadnienia czynnikéw
rakotwaorczych obecnych w srodowisku pracy,

e coroczne przekazywanie wtasciwemu organowi Inspekcji Sanitarnej informacji
o substancjach chemicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym.

e czy pracodawca zapewnia srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze
przewidziane na danym stanowisku,

e zabezpieczenie terenu podczas wykonywania prac rozbiorkowych (oznakowanie
obszaru prac z azbestem m.in. poprzez umieszczenie w widocznym miejscu
odpowiednich tablic informacyjnych).
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W kontrolowanym obszarze nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Na terenie miasta Rzeszéw i powiatu rzeszowskiego nie zewidencjonowano
przedsiebiorstw zajmujacych sie usuwaniem badz transportem wyrobéw/odpadéw
zawierajacych azbest.

CHOROBY ZAWODOWE

Praca w narazeniu zawodowym, tj. w kontakcie z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia
wystepujgcymi w Srodowisku pracy, a takze sposéb wykonywania pracy, moze
w konsekwencji prowadzi¢ do wystapienia choréb zawodowych u pracownikow.

Zgodnie z art. 235 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy za chorobe zawodowg
uwaza sie chorobe, wymieniong w wykazie choréb zawodowych, jezeli w wyniku oceny
warunkéw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim prawdopodobieristwem, ze
zostata ona spowodowana dziataniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w
srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy, zwanych "narazeniem
zawodowym".

Wykaz choréb zawodowych wraz z okresem, w ktérym wystgpienie udokumentowanych
objawéw chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby zawodowej pomimo
wczesniejszego zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym, okresla zatacznik do
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 czerwca 2009 r.

W roku 2025 do Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie
wptyneto 59 zgtoszen podejrzen choréb zawodowych. Pracownicy Oddziatu Higieny Pracy
prowadzili 186 wizytacji majacych na celu zebranie informacji dotyczacych przebiegu

i warunkéw pracy zawodowej zainteresowanych osob.

W wyniku prowadzonych postepowan wydano 20 decyzji w sprawie choréb zawodowych,
wydano 15 decyzji stwierdzajgcych chorobe zawodowg, 10 decyzji o braku podstaw

do stwierdzenia choroby zawodowej oraz 5 decyzji umarzajacych postepowanie w sprawie
choroby zawodowe;j.

Wptyneto jedno odwotanie od decyzji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Rzeszowie wydanej w przedmiocie choroby zawodowej. Po rozpatrzeniu odwotania przez
Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, przedmiotowa
decyzja zostata utrzymana w mocy.

Choroby zawodowe na terenie miasta Rzeszowa
i powiatu rzeszowskiego.

186
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2020 2021 2022 2023 2024 2025

M Liczba zgtoszonych podejrzeni choréb zawodowych
M Liczba przeprowadzonych wywiadéw w sprawie choréb zawodowych
M Liczba wydanych decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej

M Liczba wydanych decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej

Stwierdzone w 2025 r. choroby zawodowe dotyczyty nastepujacych schorzen:
e choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa: borelioza (poz. 26 wykazu
choréb zawodowych) - 3 stwierdzone przypadki,
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e choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa: gruzlica (poz. 26 wykazu choréb
zawodowych) - 2 stwierdzone przypadki,

e choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa: swierzb (poz. 26 wykazu choréb
zawodowych) - 2 stwierdzone przypadki,

e choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa: COVID-19 (poz. 26 wykazu
choréb zawodowych) - 1 stwierdzony przypadek,

e przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym,
trwajacym co najmniej 15 lat: wtérne zmiany przerostowe fatdéw gtosowych (poz. 15.2
wykazu choréb zawodowych) - 1 stwierdzony przypadek,

e przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy: przewlekte
zapalenie kaletki maziowej (poz. 19.2 wykazu choréb zawodowych) - 2 stwierdzone
przypadki,

e przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy: przewlekte
zapalenie $ciegna i jego pochewki (poz. 19.1 wykazu choréb zawodowych) - 1
stwierdzony przypadek,

e przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy: przewlekte
zapalenie okotostawowe barku (poz. 19.4 wykazu choréb zawodowych) - 1 stwierdzony
przypadek,

e przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy -
przewlekte zapalenie nadktykcia kosci ramiennej prawej (poz. 19.5 wykazu choréb
zawodowych) - 1 stwierdzony przypadek,

e przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem
wykonywania pracy: zespo6t ciesni w obrebie nadgarstka (poz. 20.1 wykazu choréb
zawodowych) - 1 stwierdzony przypadek.

Decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej wydane 2025 r. dotyczyty

schorzen:

e astma oskrzelowa (poz. 6 wykazu choréob zawodowych) - u 1 osoby,

e przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym,
trwajacym co najmniej 15 lat: wtdrne zmiany przerostowe fatdéw gtosowych (poz. 15.2
wykazu choréb zawodowych) - u 1 osoby,

e przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy: przewlekte
zapalenie okotostawowe barku (poz. 19.4 wykazu choréb zawodowych) - u 2 oséb,

e przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy: przewlekte
zapalenie $ciegna i jego pochewki (poz. 19.1 wykazu choréb zawodowych) - u 1 osoby,

e przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem
wykonywania pracy: zespo6t ciesni w obrebie nadgarstka (poz. 20.1 wykazu choréb
zawodowych) - u 2 oséb,

e przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem
wykonywania pracy: zespot rowka nerwu tokciowego (poz. 20.2 wykazu choréb
zawodowych) - u 2 oséb,

e choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa: COVID-19 (poz. 26 wykazu
choréb zawodowych) - u 1 osoby.

Wsréd stwierdzonych choréb zawodowych w 2025 r. najwieksza grupe stanowiag choroby
zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa (poz. 26 wykazu choréb zawodowych),

z liczba 8 przypadkoéw stwierdzonych choréb. W 3 przypadkach stwierdzono borelioze

u 0s6b prowadzacych wtasne gospodarstwo rolne. U oséb pracujgcych w placéwkach
medycznych stwierdzono w 2 przypadki zachorowania na gruzlice oraz 2 przypadki
zachorowania na $wierzb. W jednym przypadku uznano COVID-19 jako chorobe zawodowa
u osoby zatrudnionej w zaktadzie produkcyjnym.

Kolejna grupa licznie stwierdzonych choréb zawodowych stanowia przewlekte choroby
uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy (poz. 19 wykazu choréb
zawodowych) - 5 stwierdzonych przypadkéow.

Choroby uktadu ruchu (poz. 19 ww. wykazu) oraz przewlekte choroby obwodowego uktadu
nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy (poz. 20 wykazu) s3 zaliczane do
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przecigzeniowych choréb skumulowanych mikrourazéw wynikajacych z chronicznego
przecigzenia i/lub uszkodzenia okreslonych struktur uktadu nerwowo-migsniowo-
szkieletowego. Wymienione schorzenia najczesciej powstajg na skutek ekspozycji
zawodowej zwigzanej z monotypig sposobu wykonywania pracy, czyli szybkiego
wykonywania podobnych ruchéw powtarzanych w dtugich interwatach w czasie zmiany
robocze;j.

Najwazniejsze zawodowe czynniki ryzyka takich dolegliwosci to m.in.:

e wysitek fizyczny, konieczno$é recznego przenoszenia ciezaréw,

e niedostosowanie ergonomiczne stanowiska pracy do rodzaju wykonywanych czynnosci
zawodowych,

e wykonywanie pracy w wymuszonej pozycji,

e narazenie na drgania mechaniczne dziatajgce na organizm pracownika ogélnie
i miejscowo,

e pracawykonywana w systemie akordowym.

W trakcie nadzoru nad warunkami pracy egzekwuje sie od pracodawcéw opracowanie
oceny ryzyka zawodowego dla pracownikéw zatrudnionych w narazeniu na czynniki
szkodliwe (hatas, zapylenie, drgania miejscowe i ogdlne, stezenie substancji i mieszanin
chemicznych, mikroklimat goracy i zimny) oraz inne zagrozenia (np. upadek, porazenie
pradem itp.).

Poradnia Choréb Zawodowych Wojewdédzkiego Osrodka Medycyny Pracy i Oddziat
Higieny Pracy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
wspobtpracowaty w zakresie zgtaszanych podejrzen choréb zawodowych, przekazywania
skierowan na badania lekarskie oraz kart oceny narazenia zawodowego, jak réwniez
informacji dot. aktualnego postepowania orzeczniczego spraw bedgcych w toku.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie przekazat decyzje stwierdzajace
choroby zawodowe i decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choréb zawodowych oraz
zwracat sie z prosbg o przestanie informacji, na jakim etapie sg postepowania przekazane
przez PSSE do WOMP.

Pracownicy Oddziatu Higieny Pracy PSSE w Rzeszowie przeprowadzali oceny narazenia
zawodowego pracownikéw, ktérzy byli zatrudnieni w zaktadach na naszym terenie - dla
innych Inspektordw Sanitarnych (8 opracowanych ,kart oceny narazenia zawodowego”)
oraz korzystali z takich opracowan w ramach prowadzonych w tut. Stacji postepowan
dotyczacych zgtaszanych podejrzen choréb zawodowych.

Na wniosek Komendanta Miejskiego Policji w Rzeszowie, pracownicy PSSE w Rzeszowie
prowadzili szkolenie obejmujace zakres: ,choroby zakaZne i choroby zawodowe

w Srodowisku stuzby, pracy”.

Szkolenie prowadzone byto w Komisariacie Il Policji w Rzeszowie przy ul. Wotynskiej 1,

w terminie 24.11.2025r.do 05.12.2025 r.r. W zajeciach uczestniczyli zaréwno pracownicy
cywilni jak i funkcjonariusze Komendy Miejskiej. tacznie szkoleniem zostato objetych 174
osoby.

SUBSTANCJE CHEMICZNE | MIESZANINY

W 2025 roku przeprowadzono 284 kontrole na terenie miasta Rzeszéw i powiatu
rzeszowskiego w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin, z czego 236 kontroli byto
przeprowadzonych u stosujgcych substancje chemiczne i ich mieszaniny. Sposrod
wszystkich zrealizowanych kontroli, 24 byto kontrolami usterkowymi.

Najczestszymi nieprawidtowosciami stwierdzonymi w roku 2025 byty:

e brak natryskow ratunkowych (prysznicéw bezpieczenstwa) do obmycia catego ciata oraz
oddzielnych natryskéw (prysznicéw) do przemywania oczu, zlokalizowanych nie dalej niz
20 m w linii poziomej od stanowisk, gdzie wystepowato niebezpieczenstwo oblania
pracownikéw srodkami zrgcymi, ktére zostaty sklasyfikowane przez producenta, m.in.
jako powodujace powazne oparzenia skory oraz uszkodzenia oczu,

e brak oceny ryzyka zawodowego w narazeniu na czynniki chemiczne wystepujace
w $Srodowisku pracy, uwzgledniajacej niebezpieczne wtasciwosci czynnika chemicznego,
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dane z kart charakterystyki, substancji chemicznych i ich mieszanin, rodzaj, poziom i czas
narazenia oraz wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezeh w miejscu pracy,

e brak spisu stosowanych w obiekcie substancji niebezpiecznych, mieszanin
niebezpiecznych, substancji stwarzajacych zagrozenie lub mieszanin stwarzajacych
zagrozenie,

e brak zapoznania pracownikéw z informacjami zawartymi w aktualnych kartach
charakterystyki stosowanych substancji i mieszanin chemicznych,

e brak srodkéw ochronny indywidulanej dla pracownikéw wykonujacych prace, przy
ktérych wystepuje niebezpieczenstwo oblania pracownikéw srodkami chemicznymi
sklasyfikowanymi przez producenta jako zrace (H-314) zgodnie z wymogami
okreslonymi przez producentéw tych srodkéw chemicznych w kartach charakterystyki.

Nadzorem objeto réwniez podmioty zajmujace sie udostepnieniem na rynku

oraz wprowadzaniem do obrotu produktéw biobdjczych.

Produkty biobdjcze stanowia substancje lub mieszanine, sktadajaca sie z jednej lub kilku

substancji czynnych, ktérej przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie, unieszkodliwianie

organizméw szkodliwych, zapobieganie ich dziataniu lub zwalczanie ich

w jakikolwiek sposdb inny niz dziatanie czysto fizyczne lub mechaniczne. Substancja czynna

oznacza substancje dziatajaca na organizmy szkodliwe lub przeciwko nim lub

mikroorganizm dziatajgcy na organizmy szkodliwe lub przeciwko nim.

Produkty biobodjcze, czyli takie, w ktérych wykorzystuje sie biobdjcze dziatanie substancji

chemicznych badZ mikroorganizmow, sg powszechnie stosowane zaréwno

w przemysle jak i gospodarstwach domowych w celu zwalczania organizméw szkodliwych

dla zdrowia ludzi lub zwierzat oraz organizméw, ktére niszcza materiaty naturalne lub

wytworzone. Do produktéw biobdéjczych zalicza sie bardzo réznorodne preparaty np. srodki
do dezynfekcji rak, powierzchni, wody, ale takze preparaty do konserwacji drewna czy tez
srodki do zwalczania gryzoni lub do odstraszania owadéw.

Ze wzgledu na fakt, ze substancje zawarte w produktach biobdjczych mogg stwarzaé

zagrozenie dla ludzi i dla $Srodowiska, produkty te przed wprowadzeniem do obrotu

podlegajg ocenie i rejestracji. Na rynku polskim a takze w catej Unii Europejskiej,
wprowadzane do obrotu i stosowane mogg by¢ tylko te produkty biobdjcze, na ktére
uzyskano odpowiednie pozwolenie.

Produkty biobdjcze udostepniane na rynku i stosowane na terytorium Rzeczypospolitej

Polskiej podlegajg wpisowi do Wykazu Produktéw Biobdjczych, ktéry prowadzi Prezes

Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow

Biobdjczych i udostepnia na swojej stronie internetowej.

W szczegdlnosci prowadzono dziatania zgodnie z zaleceniami GIS dotyczgcymi 3

niezaleznych od siebie projektéw kontrolnych realizowanych w ramach wytycznych dla

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2025r. tj.:

1. realizacja warunkoéw pozwolenia przez udostepniajgcych na rynku produkty biobdjcze
przeznaczone wytacznie dla uzytkownikéw profesjonalnych,

2. kontrole udostepniania biocydéw przeznaczonych do konserwacji drewna oraz
materiatow budowlanych (grupy produktowe: PT 8 i PT 10), uwzgledniajac zaréwno
produkty do zastosowan profesjonalnych, jak i przeznaczone do powszechnego
stosowania,

3. kontrole udostepniania produktéw biobdjczych stosowanych w higienie weterynaryjne;j
(grupa produktowa - PT 3), uwzgledniajac zaréwno produkty przeznaczone dla zwierzat
domowych, jak i hodowlanych.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie kontrolowali
produkty biobdjcze dostepne w sprzedazy stacjonarnej jak i w sprzedazy internetowe;j.
Sprawdzano m.in. czy produkty udostepniane na rynku posiadajg aktualne pozwolenie na
obrét produktem biobdjczym. Analizowano opakowania przedmiotowych produktéw pod
wzgledem posiadania na nich wymaganych informacji takich jak: nr pozwolenia na obrét,
wykaz substancji czynnych, nr serii, data waznosci, wykaz substancji zwigzanych

z klasyfikacja produktu, tres¢ zwrotéw H wskazujacych rodzaj zagrozenia, informacje
dotyczace pierwszej pomocy, ilo$¢ (masa produktu), informacje dotyczace podmiotu
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odpowiedzialnego oraz czy opakowania nie maja cech sugerujacych produkty spozywcze

i czy zawarta na etykietach informacja szczegétowo okresla zastosowanie produktu.

W 2025 r. na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego znajdowaty sie 42 podmioty
odpowiedzialne za wprowadzanie do obrotu produktéw biobdjczych. Pracownicy Oddziatu
Higieny Pracy przeprowadzili 39 kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu produktéw
biobdjczych oraz 1 kontrole w podmiocie stosujacym produkty biobdjcze w swojej
dziatalnosci zawodowe;.

W 6 podmiotach stwierdzono naruszenie przepiséw w zakresie produktéw biobdjczych, we
wszystkich przypadkach podmioty wprowadzaty do obrotu produkty biobdjcze

bez wymaganego pozwolenia. W zwigzku z powyzszym wydano 6 decyzji administracyjnych
dotyczacych produktéw biobodjczych.

Na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy Prezesem Biura do spraw Substancji
Chemicznych a Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym w sprawie szczegétowych warunkéw

i sposobu wspbtpracy przy sprawowaniu nadzoru nad spetnianiem przez przedsiebiorcéw
obowigzkéw wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, dotyczacych
prowadzenia dziatalnosci w zakresie wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, przywozu,
wywozu, wewnatrzwspdlnotowej dostawy lub wewnatrzwspdélnotowego nabycia oraz
wprowadzenia do obrotu nowej substancji psychoaktywnej, kontynuowany byt nadzér nad
wprowadzaniem do obrotu prekursoréw narkotykowych kategorii 2 (bezwodnik octowy,
kwas fenylooctowy, kwas antranilowy, piperydyna, nadmanganian potasu) oraz kategorii 3
(kwas chlorowodorowy (chlorowodor), kwas siarkowy, toluen, eter etylu, aceton, keton
metylowo-etylowy (butanol)).

W 2025 r. prekursory narkotykowe kategorii 2 byty wprowadzane przez 2 podmioty,
natomiast podmiotéw wprowadzajacych do obrotu prekursory narkotykowe kategorii 3
byto 12. Ogétem na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego jest 12 zaktadoéw
wprowadzajacych i stosujacych prekursory kategorii 21 3.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie stale monitoruje przestrzeganie
zakazu wprowadzania do obrotu Srodkéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych. W obiektach na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego, w
ktérych we wczesdniejszych latach odnotowano wprowadzanie do obrotu srodkéw
zastepczych, obecnie nie jest prowadzona tego typu dziatalnosé.

W 2025 r. pracownicy Oddziatu Higieny Pracy przeprowadzili tagcznie 13 kontroli

w sklepach i punktach sprzedazy wyrobdéw tytoniowych, e-papieroséw, a takze wyrobow
pochodzenia konopnego w zakresie sprawowania nadzoru nad przestrzeganiem przepisow
dotyczacych zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu $rodkéw zastepczych. Podczas
kontroli analizowano asortyment pod wzgledem legalnosci oferowanych w sprzedazy
wyrobow tytoniowych oraz produktéw pochodzenia konopnego. Sprawdzono zawartos$é
sktadu ww. wyrobow m.in. ilo$¢ substancji THC w produktach pochodzenia konopnego.
Sprawdzano réwniez czy ich sprzedaz i posiadanie sg zgodne z polskim prawem, o ile nie
zawierajg w sktadzie wiecej niz 0,3% THC.

W trakcie przeprowadzonych w 2025 r. czynnosci kontrolnych nie stwierdzono produktéw,
co do ktérych zachodzitoby podejrzenie, ze mogg stanowic srodki zastepcze zgodnie z
ustawa 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023, poz. 1939 z p6zn. zm.).
W ubiegtym roku do Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Rzeszowie nie zgtoszono przypadkéw podejrzen zatruc sSrodkami zastepczymi i nowymi
substancjami psychoaktywnymi. Nie odnotowano réwniez zgondw na skutek zazycia
srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

Podmiotom wykonujacymi dziatalnosc lecznicza na terenie powiatu rzeszowskiego
przypomniano o obowigzku wynikajagcym z art. 30a ustawy z dnia 29.07.2005 .

o przeciwdziataniu narkomanii, dot. zgtaszania do PPIS w Rzeszowie wystapienia zatrucia
srodkiem zastepczym lub nowa substancjg psychoaktywng albo podejrzenia wystgpienia
takiego zatrucia albo zgonu, ktérego przyczyna mogto by¢ zatrucie srodkiem zastepczym
lub nowa substancjg psychoaktywna.

Ponadto w 2025 roku realizowano projekt REACH ENFORCE-13 (REF-13), ktory dotyczyt
kontroli produktéw chemicznych oferowanych w sprzedazy internetowej. Zakres projektu
obejmowat weryfikacje zgodnosci reklamy substancji stwarzajgcych zagrozenie zgodnie z
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art. 48 ust. 1 CLP lub mieszanin stwarzajacych zagrozenie, ktére sg przeznaczone dla ogétu
spoteczenstwa (art. 48 ust. 2 CLP). Sprawdzano réwniez, czy w ofertach sprzedazy
internetowej wtasciwie informowano nabywcéw o zagrozeniach zwigzanych z substancjami
i ich mieszaninami oraz czy przestrzegano ograniczen wynikajacych z zatagcznika XVII
rozporzadzenia REACH, w przypadku produktéw oferowanych poprzez Internet.

Od 2025 roku w zakresie dziatalnosci Oddziatu Higieny Pracy prowadzony byt nadzér
dotyczacy narazenia naradon.

Fot. Znak informujacy o radonie (Zrodto: https://www.gov.pl/web/psse-jarocin/radon).

Zgodnie z art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe;j Inspekcji Sanitarnej,
Inspekcja Sanitarna powotana jest do realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego,
miedzy innymi sprawowania nadzoru nad warunkami higieny radiacyjnej.

W 2025 roku kontynuowane byty zagadnienia wynikajgce z Kampanii Paristwowej Agencji
Atomistyki ,Poznaj Radon” i ,Krajowego planu dziatan w przypadku dtugoterminowych
zagrozen wynikajacych z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi
oraz w miejscach pracy”. W trakcie kontroli zwracano uwage na podnoszenie Swiadomosci
w zakresie narazenia na radon w pomieszczeniach oraz wynikajacych z tego faktu zagrozen
dla zdrowia.

Udzielano porad w zakresie zagrozen wynikajacych z narazenia na radon

w pomieszczeniach oraz na temat dostepnych srodkéw technicznych stuzacych
ograniczeniu wystepujacych stezer radonu.

Prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne o dostepnych $rodkach ograniczenia
stezenia radonu w budynkach, lokalach i pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi.
Opracowano ulotke informacyjng zawierajaca podstawowe informacje o radonie (na temat
pochodzenia radonu, jego obecnosci w budynku oraz na temat dostepnych srodkéw
technicznych stuzacych ograniczeniu wystepujacych stezer radonu a takze informacje

o kampanii ,,Poznaj radon”). Ulotke tg pracownicy PSSE w Rzeszowie pozostawiali

w kontrolowanych obiektach.
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ODDZIAL HIGIENY
KOMUNALNEJ



Gtéwne zadania Oddziatu Higieny Komunalnej Rzeszowie obejmuja:

e nadzor nad jakoscig wody oraz urzadzeniami stuzacymi do zaopatrywania ludnosci w
wode do spozycia,

e nadzoér nad basenami kapielowymi, kgpieliskiem oraz miejscami wykorzystywanymi do
kapieli,

e nadzor nad ciepta woda uzytkowa w tym pobér préb wody w kierunku skazenia
bakteriami Legionella sp.

e nadzoér nad stanem sanitarno-higienicznym obiektéw uzytecznosci publiczne;j.

Najwazniejsze dziatania w zakresie nadzoru nad urzadzeniami stuzagcymi do zaopatrywania
ludnosci w wode:

sprawowanie nadzoru nad stanem sanitarnym obietéw
i urzadzen wododciggowych

prowadzenie dokumentacji w ramach prowadzonych
postepowan administracyjnych zmierzajacych do
poprawy jakosci wody

wydawanie opini dotyczacych materiatéw i wyrobéw
uzywanych do uzdatniania wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi

sporzadzanie ocen o jakosci wody przeznaczonej do
spozycia oraz informowanie organéw samorzadowych
oraz ludnosci o jakosci wody w nadzorowanych
urzadzeniach wodociggowych

Najwazniejsze dziatania w zakresie nadzoru nad basenami kapielowymi krytymi i
odkrytymi, kapieliskiem oraz miejscami wykorzystywanymi do kapieli:

prowadzenie nadzoru nad stanem sanitarnym
basenéw kapielowych, urzadzen atrakcji wodnych,
kapieliskiem i miejscami wykorzystywanymi do
kapieli

prowadzenie nadzoru nad jakoscig wody basenéw
kapielowych, urzadzen atrakcji wodnych, w
kapielisku oraz w miejscach wykorzystywanych do
kapieli

przygotowanie dokumentaji w ramach
prowadzonych postepowan administracyjnych
egzekwujacych poprawe jakosci wody i stanu

sanitarnego nadzorowanych obiektéw
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Najwazniejsze dziatania w zakresie nadzoru nad cieptg wodg uzytkowa:

prowadzenie nadzoru nad jakoscig cieplej
wody uzytkowej w obiektach uzytecznosci
publicznej takich jak szpitale, ZOL-e, DPS-y

przygotowanie dokumentacji w ramach
prowadzonych postepowan
administracyjnych egzekwujacych poprawe
jakosci cieptej wody uzytkowej

reagowanie na ogniska zachorowan
wystepujacych na terenie powiatu
rzeszowskiego

Pod nadzorem Oddziatu Higieny Komunalnej znajdujg sie nastepujace obiekty uzytecznosci
publicznej:

@ zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy
8 biologicznej

P& g%
obiekty hotelarskie i turystyczne
zaktady opieki zdrowotnej

o)
ﬁ@% domy pomocy spotecznej

5 cmantarze i domy pogrzebowe
g dworce autobusowe i kolejowe

wcC
o0 ustepy publiczne
G !o—

inne obiekty uzytecznosci publicznej nie wymienienione

powyzej
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Pozostate zadania Oddziatu Higieny Komunalnej to:

Opiniowanie w sprawach organizacji imprez
masowych

wydawanie zezwolen na ekshumacje oraz
wywoz zwtok poza granice kraju, opiniowanie

sprowadzenia zwtok i szczatkéw z obcego
panstwa

opiniowanie regulaminu utrzymania porzadku
i czystosci w gminach

JAKOSC WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

W zwigzku z monitoringiem jakosci wody na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego,
prowadzony jest rejestr ocenianych wodociggdw i punktéw pobierania prébek wody z
wodociggdéw oraz przeprowadzane s3g kontrole sanitarne i techniczne nadzorowanych
wodociggéw, aw przypadku nieprawidtowego stanu technicznego wydawane sg decyzje
nakazujace ich poprawe. Po kazdorazowym badaniu wody zostaje wydana ocena okresowa
jakosci wody do spozycia.

Do nadzorowanych urzadzen dostarczajgcych wode przeznaczong do spozycia przez ludzi
nalezg wodociagi o produkgiji:

ponizej 100 m® na dobe - 4 wodociagi,

od 100 - 1000 m*® na dobe - 18 wodociagdw,
od 1000 - 10 000 m® na dobe - 6 wodociagéw,
od 10 000 - 100 000 m* na dobe - 1 wodociag.

PODZIAL WODOCIAGOW ZE WZGLEDU
NA PRODUKCIJE

1

92



Ponadto PPIS w Rzeszowie sprawuje nadzér nad indywidualnymi wodociggami, ktére
zaopatrujg w wode 13 szkét, 2 domy pomocy spoteczneji 1 szpital.

PODZIAL WODOCIAGOW
INDYWIDUALNYCH

wodociag Szpitala...
wodociagi DPS -
2

wodociagi Szkét -
13

Ogétem 45 wodociggdéw zaopatruje 352962 mieszkancow.

W 2025 roku zaplanowano pobranie 236 prébek do badan (204 prébki parametry gr Ai 32
probki paramenty gr B) - plan zostat zrealizowany w catosci.

W ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez przedsiebiorstwa wodociggowe i inne

podmioty dostarczajgce wode zostato zaplanowanych do poboru 228 prébek, pobrano 226
probki (2 prébki z wodociggu Niechobrz nie zostaty pobrane z uwagi na modernizacje SUW,
w tym czasie strefa zaopatrzenia zasilana byta z wodociggu Lutoryz i Wola Zgtobienska).

W 2025 z uwagi na przekroczenia parametréw fizykochemicznych w 4 wodociggach
wydano 5 decyzji na warunkows przydatnos¢ wody z uwagi na: przekroczenia jonu
amonowego, azotynow, zelaza oraz manganu. Wszystkie wodociagi wdrozyty dziatania
naprawcze oraz wykonaty obowigzek nakazujacy poprawe jakosci wody do spozyciaw
zakresie parametrow fizykochemicznych. Uznano, ze decyzje zostaty wykonane, a jakos$¢
wody ulegta poprawie.

W roku 2025 wydano réowniez 5 decyzji, o nieprzydatnosci wody w zakresie
mikrobiologicznym w wodzie do spozycia dostarczanej przez wodociagi. Po
przeprowadzonych dziataniach naprawczych jakos¢ wody ulegta poprawie - stwierdzono jej
przydatnosc, a decyzje umorzono. W przypadku jednego wodociggu indywidualnego w
Szkole w powiecie Rzeszowskim zostaty wydane 2 decyzje o nieprzydatnosci wody do
spozycia przez ludzi. Jedna zostata wykonana, w dalszym ciggu obowigzuje druga decyzja o
nieprzydatnosci z uwagi na przekroczenie ogélnej liczby mikroorganizméw. Trwaja
intensywne dziatania naprawcze prowadzace do poprawy jakosci wody w danym
wodociagu.

Ponadto wydano 88 decyzji stwierdzajacych przydatnos¢ wody do spozycia przez ludzi w
nadzorowanych wodociggach.

Jakos$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi dostarczanej przez wodocigg Rzeszéw
nie budzi zastrzezen, co potwierdzane jest regularnie poprzez badania laboratoryjne.
Produkcja wody w 2025 r. wynosita ok. 38 ty$ m® na dobe.

Przedsiebiorstwa wodociggowe prowadza modernizacje i inwestycje we wtasnym zakresie.
W 2025 roku w Rzeszowie na osiedlu Budziwéj zostat uruchomiony nowy wodociag - ujecie
wody Rzeszéw ul. Podlesna. Ujecie sktada sie ze stacji uzdatniania wody oraz dwéch studni
gtebinowych (51 S2, jedna z nich petni funkcje awaryjng). Woda ze studni ttoczona jest do
budynku stacji uzdatniania, gdzie nastepuje jej dezynfekcja za pomoca podchlorynu sodu
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oraz lampy UV. Nastepnie podawana jest do dwdch zbiornikéw wykonanych z tworzywa
sztucznego (o poj. 15 m® kazdy - jeden zbiornik awaryjny).

Fot. Budynek Stacji Uzdatniania Wody Rzeszéw ul. Podle$na
(zrodto: zasoby wtasne PSSE w Rzeszowie)

Ml

Fot. Zestaw pomp w budynku Stacji Uzdatniania Wody Rzeszéw, ul. Podlesna
(zrodto: zasoby wtasne PSSE w Rzeszowie)

Ponadto w 2025 roku przedsiebiorstwa wodociggowe ukonczyty nastepujace inwestycje:

e wodociag Lubenia - w lipcu 2025 r. uruchomiono dwie nowe studnie (S7 i S8 w
miejscowosci Lubenia) oraz dwa nowe zbiorniki wiezowe.
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Fot. Zbiorniki wiezowe wodociggu Lubenia (zrédto: Urzad Gminy Lubenia)

e wodociag Niechobrz - catkowity remont stacji uzdatniania wody (remont pomieszczenia
oraz wymiana na nowe wszystkich urzadzen, w tym filtréw).

Fot. Wnetrze Stacji Uzdatniania Wody po modernizacji (Zrédto: Gospodarka Komunalna sp.
Z 0.0. w Boguchwale)

e wodociag Btazowa - wybudowano trzeci zbiornik na terenie stacji uzdatniania wody,
oddany do eksploatacji w grudniu 2025.

e wodociag Krasne - rozbudowa stacji uzdatniania wody oraz czesci technologicznej wraz
z budowa 2 nowych zbiornikéw wyréwnawczych wody uzdatnionej (nowa instalacja
technologiczna, modernizacja instalacji wewnetrznych i zewnetrznych, nowe zestawy
pomp).
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Fot. Budynek Stacji Uzdatniania Wody w Krasnem (zrédlo: Zaktad Ustug Komunalnych w
Krasnem)
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Fot. Wnetrze budynku Stacji Uzdatniania Wody w Krasnem (zrédto: Zaktad Ustug
Komunalnych w Krasnem)
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Fot. Zbiorniki wodociggu Krasne (zrédto: Zaktad Ustug Komunalnych w Krasnem)

e wodocigg Rudna Mata - modernizacja stacji poprzez uruchomienie drugiego ciggu
odzelaziacza, odmanganiaczai aeratora)

e wodocigg Chmielnik - modernizacja uktadu technologicznego (nowy zestaw
hydrofobowy i rozbudowa sieci wodociggowej dla miejscowosci Chmielnik-Jarzabki i
Btedowa Tyczynska o tacznej dt. 27 km)

e wodociagg Turza-Sokotéw - modernizacja i rozbudowa stacji tj. budowa nowych
zbiornikéow wyréwnawczych oraz montaz nowego zestawu hydroforowego (planowanie
zakonczenia inwestycji na 2026r.).

e wodocigg Kamien - budowa zbiornika wyréwnawczego oraz rozbudowa ujecia w
towisku o 3 nowe studnie gtebinowe (planowany termin zakonczenia inwestycji na 2026
r.).

JAKOSC WODY NA PLYWALNIACH

BASENY KAPIELOWE

W 2025 r. na terenie Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego PPIS w Rzeszowie nadzorowat
19 ptywalni, w tym 3 obiekty odkryte.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9.11.2015 r. w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiadac¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2022 r. poz. 1230) wtasciciele lub
zarzadcy ptywalni majg obowiazek prowadzenia kontroli wewnetrznej nad jakos$cig wody
basenowej. Kontrola ta obejmuje biezacg obserwacje wody, monitoring parametréw
fizycznych wody (prowadzony co 4 godziny) oraz pobér préb wody przez akredytowane
laboratorium zgodnie z harmonogramem ustalonym z PPIS w Rzeszowie.

W zakresie biezagcego nadzoru nad jakoscig wody w ptywalniach PPIS w Rzeszowie pobrat
106 préobek wody do badan. Na podstawie wynikéw badan w 2025 r. wydano 6 decyzji
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wstrzymujacych dziatano$¢ basenéw ze wzgledu na nieprzydatnosé wody do kapieli. Po
uzyskaniu poprawy jakos$ci wody dziatalno$¢ w basenach zostala wznowiona. Ponadto do
PPIS w Rzeszowie zostato zgtoszonych przez zarzadcéw ptywalni 7 incydentéw katowych i
wymiotnych. Zgodnie z procedurg postepowania w takim przypadku niecki basenowe
zostaty wytaczone z uzytkowania, wdrozono dziatania naprawcze, przeprowadzono
badania wody, a poprawne wyniki badan wody basenowej okazano tut. Inspektorowi.

W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych w 11 obiektach zostaty wydane
zalecenia dotyczace: zapewnienia Sciany i sufitu w pomieszczeniu z natryskami przy saunie
w dobrym stanie technicznym, opracowania planu higieny dotyczacego utrzymania
czystosci i porzadku w obrebie krytej ptywalni, zalecenie opracowania procedur
higieniczno-sanitarnych, w tym procedure na wypadek zanieczyszczenia biologicznego
wody basenowej, prowadzenia rejestru odczytu parametréw fizycznych i biezacej
obserwacji wody, usuniecia albo odnowienia zardzewiatych krzeset, zalecenie
odkamienienia lub wymiany baterii przy umywalkach z toalecie ogélnodostepnej meskiej,
odmalowania lub wymiany drzwi wejsciowych na basen pomiedzy saunami, a solarium
(ubytki farby od wilgoci), usuniecia odpryskéw farby na rurze wentylacyjnej nad wejsciem
na niecke basenowg od szatni damskiej, odkamienienia powierzchni posadzki pomiedzy
basenem rekreacyjnym a zjezdzalnig, zapewnienia na terenie obiektu informacji o biezacej
jakosci wody basenowej oraz opracowanie procedury mycia i dezynfekcji niecek oraz czesci
spa, zapewnienia regulaminu korzystania z ptywalni umieszczony w widocznym miejscu,
odnowienia $ciany w pomieszczeniu aromaterapii, $ciany przy wejsciu do saun oraz Sciany
przy studni schtadzania poprzez usuniecie miejscowych, drobnych ubytkéw farby,
odnowienia powierzchni ptytek podtogowych przy niecce basenowej poprzez usuniecie
miejscowych przebarwien. usuniecia ubytku ptytki (mozaiki) w niecce basenowe;j.

Ponadto odkryta ptywalnia w Boguchwale zostata wyposazona w suchg niecke petnigca
funkcje wodnego placu zabaw o pow. 210,60 m2 wyposazonego w 10 urzadzen zabawowo-
wodnych (np. gejzer, meduza, fontanna, dysze wodne). Nawierzchnia niecki wykornczona jest
elastyczng nawierzchnia.

Wodny plac zabaw pracuje w technologii obiegu zamknietego z uzdatnianiem wody.

e 3
R

Fot. Wodny plac zabaw odkryta ptywalnia w Boguchwale (zrédto: Urzad Miejski
w Boguchwale)

W ramach inwestycji zmodernizowano takze nawierzchnie istniejgcego placu zabaw i
nawierzchnie wokét basenéw otwartych z kostki betonowej oraz zamontowano nowe
barierki, tawki i tablice informacyjna.
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Fot. Odkryty basen w Boguchwale (Zzrédto: Urzad Miejski w Boguchwale)

Ptywalnia Karpik w Rzeszowie zostata wytaczona z eksploatacji 10.12.2025 z uwagi na
wymiane folii w niecce basenowej.

MIEJSCA WYKORZYSTYWANE DO KAPIELI ORAZ KAPIELISKA ORAZ TERENY
REKREACYJNE

W 2025 r. skontrolowano Kapielisko Miejskie w Rzeszowie przy ul. Kwiatkowskiego oraz
pobrano do badan laboratoryjnych prébke wody w ramach kontroli urzedowej przed
sezonem kapielowym. W ramach kontroli wewnetrznej zarzadca w trakcie sezonu pobrat 5
prébek wody do badan.

PPIS w Rzeszowie na podstawie wynikow badania wody wykonanych wedtug wymagan i
metod okreslonych w czesci A zatagcznika nr 1 do rozporzadzenia dokonat 6 biezgcych ocen
jakosci wody w kapielisku. Woda w kapielisku w Rzeszowie przy ul. Kwiatkowskiego w
sezonie 2025 byta przydatna do kapieli, poniewaz jej jakos¢ odpowiadata wymaganiom
okreslonym w powotanym rozporzadzeniu. Natomiast na podstawie kryteriow okreslonych
w przepisach art. 344 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. - Prawo wodne (Dz. U. z
2025 r. poz. 960) oraz § 5 ust. 1 rozporzadzenia, czesci B zatacznika nr 1 do rozporzadzenia,
a takze w przepisach zatgcznika nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia
2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu
wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. poz. 255) po dokonaniu analizy jakosci wody z czterech
sezonow kapielowych (lata 2022-2025) na podstawie 20 prébek PPIS w Rzeszowie
sklasyfikowat jakos¢ wody w Kapielisku Miejskim w Rzeszowie przy ul. Kwiatkowskiego
jako niedostateczna. Przyczyna jest pogarszajaca sie z roku na rok jakos¢ mikrobiologiczna
wody.

W sezonie letnim 2025 na terenie nadzorowanym przez tut. Inspektora funkcjonowaty 3
tereny rekreacyjne, 2 z nich z miejscem okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.
Skontrolowano 2 tereny, ktére utrzymane byty w dobrym stanie sanitarno-porzadkowym.
Gospodarka odpadami komunalnymi nie budzita zastrzezen, zapewniono odpowiednig ilos¢
pojemnikéw na odpady. Plazowiczom zapewniono zaplecze higieniczno-sanitarne -
sezonowo kabiny typu TOI-TOI. Nie odnotowano interwencji od oséb korzystajgcych z
akwendéw wodnych na terenach rekreacyjnych.

Nowym obiektem jest teren rekreacyjny w rejonie ul. Kepy podlegty pod Zarzad Zieleni
Miejskiej w Rzeszowie, Plac Ofiar Getta 6. Teren rekreacyjny wyposazony jest w tawki,
drewniane lezaki, hustawki, pojemniki na odpady. W sezonie zapewnione byty ustepy
kontenerowe - 2 szt. Za utrzymanie porzadku odpowiada MPGK SP. z 0.0. Rzeszéw.
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Fot. Teren Rekreacyjny w rejonie ul. Kepy (zrédto: Zarzad Zieleni Miejskiej w Rzeszowie)

Pod nadzorem PPIS w Rzeszowie znalazty sie réwniez 2 miejsca okazjonalnie
wykorzystywane do kapieli w Bratkowicach i Gtogowie Matopolskim. Zarzadcy obiektéw
przeprowadzali badania jakosci wody, ktére nie budzity zastrzezen.

,Przystan” w Gtogowie Matopolskim, przy ul. Parkowej jest nowopowstatym miejscem
okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli. Dtugos¢ linii brzegowej wynosi ok. 50 m.
Wypoczywajacy maja do dyspozycji strefe wypoczynku na terenie piaszczystym z lezakami,
wydzielong i oznakowang strefe z bojami, punkt pierwszej pomocy. Gtebokosc¢ zbiornika to
okoto 1,5 m. Wydzielono réwniez strefe ptytka dla dzieci. Na potrzeby korzystajacych
udostepniono toalete przystosowang do oséb niepetnosprawnych znajdujaca sie

w budynku nalezagcym do Gminy Gtogéw Mtp. ul. Parkowa 10 oraz tymczasowe toalety -

2 szt. Na terenie miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli znajduje sie tablica
informacyjna z danymi m.in. organizatora obiektu, biezacej jakosci wody oraz okres na jaki
miejsce zostato otwarte. Kazdego uzytkownika obowigzuje regulamin, ktory jest
umieszczony w widocznym miejscu przy wejsciu. Prowadzona jest biezgca kontrola
wewnetrzna nad jakoscig wody do kapieli.
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Fot. Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli PRZYSTAN w Gtogowie Matopolskim
(zrodto: Urzad Miejski w Gtogowie Matopolskim)

JAKOSC CIEPLEJ WODY UZYTKOWEJ

W 2025 r. w ramach biezacego nadzoru zostato pobranych 104 prébek wody cieptej: w
zamknietych obiektach stuzby zdrowia (szpitale, zaktady opiekunczo-lecznicze) - 102
probki, 2 probki wynikaty z interwencji na obiekt noclegowy.

W 87 prébkach cieptej wody uzytkowej stwierdzono brak obecnosci bakterii Legionellaw
wodzie. Natomiast wyniki z 17 prébek zostaty zakwestionowane. W 9 z nich stwierdzono
srednie skazenie bakteriami Legionella sp. a w 8 wysokie skazenie. Wydano 7 decyzji, we
wszystkich obiektach wykonano dziatania naprawcze i okazano prawidtowe wyniki badania.
Dalsze badania bedg wykonywane zgodnie z decyzjg w odniesieniu do stopnia skazenia.

W ramach kontroli wewnetrznej zostato pobranych i okazanych tut Inspektorowi 284
probki z ktérych 268 odpowiadato wymaganym rozporzadzenia, 16 byto kwestionowanych
- wydano 5 decyzji, 3 z nich zostaty wykonane, a 2 decyzje pozostajg z terminem wykonania
na 2026r.

W ciggu roku w ramach prowadzonych dziatan oswiatowych informowano pisemnie
podmioty lecznicze, wtascicieli i zarzagdcéw budynkéw zamieszkania zbiorowego oraz
wrtascicieli i zarzadcow budynkéw zamieszkania wielorodzinnego o sytuacjach
stwarzajacych zagrozenie zachorowania na legioneloze. Zalecono zwrdcenie uwagi na
utrzymanie we wtasciwym stanie technicznym instalacji, ktérych eksploatacja niesie za
sobg ryzyko zagrozenia, w szczegoélnosci instalacji wodociggowej, w ktérej moze dochodzié¢
do powstania aerozolu wodno-powietrznego.

OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)J
DOMY POMOCY SPOtECZNEJ CALODOBOWE | DZIENNE

Na nadzorowanym terenie istnieje 30 obiektéw przeznaczonych dla oséb w podesztym
wieku, niepetnosprawnych intelektualnie i fizycznie, przewlekle chorych oraz 3
noclegownie. Placowki te oferujg mieszkanie, zywienie, opieke medyczna, pielegnacyjng
oraz wsparcie psychologiczne i rehabilitacje. Przeprowadzono 12 kontroli sanitarnych
takich obiektow, w zadnym nie stwierdzono nieprawidtowosci.
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HOTELE, OBIEKTY HOTELARSKIE ORAZ WCZASOWO-TURYSTYCZNE, SCHRONISKA
MtODZIEZOWE

W 2025 roku nadzorem objetych byto 42 hotele, skontrolowano 17 z nich, wydano 11 opinii
sanitarnych. W 5 hotelach znajduje sie niecka basenowa - jako$¢ wody nadzorowana jest
przez PPIS Rzeszow. Kontrole sanitarne wykazaty dobry stan sanitarno-techniczny pokoi
mieszkalnych oraz pomieszczen higieniczno-sanitarnych, wystarczajacy zapas srodkéw
czystosci i higienicznych oraz prawidtowe postepowanie z bielizng czysta i brudna.

W tej grupie skontrolowano nowy obiekt Hotel Ambre - jest to 3-gwiazdkowy obiekt
dysponujacy 104 miejscami noclegowymi w 60 pokojach z zapleczem higieniczno-
sanitarnym. Wyposazony jest réwniez w sale konferencyjne. Brudna bielizna prana jest
przez firme zewnetrzna.

Kk Ty
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e
Fot. Hotel Ambre w Rzeszowie (zrédto: https://www.ambre-hotel.pl/)

Ponadto PPIS w Rzeszowie w 2025 roku nadzorowat:

¢ 1 motel - skontrolowany, wydano opinie sanitarng dotyczacg spetnienia wymagan
sanitarnych.

e 1schronisko mtodziezowe - skontrolowane, bez zastrzezen.

e 34inne obiekty w ktérych swiadczone s3 ustugi hotelarskie - skontrolowano 12 z nich,
wydano 3 opinie sanitarne, 2 obiektach znajduje sie niecka basenowa, bedaca pod
nadzorem Inspektora. W tej grupie obiektéw skontrolowano 2 nowe obiekty:

,Patac Szafir” w Swilczy 147S - obiekt wielokondygnacyjny, dysponuje 30 miejscami
noclegowymi w 19 pokojach mieszkalnych z zapleczem sanitarno-higienicznym. Ponadto
w obiekcie znajduje sie zesp6t sal konferencyjnych. Brudna bielizna prana jest przez
pralnie zewnetrzna. W dni kontroli w obiekcie trwa remont, budynek czesciowo
udostepniony do uzytku.

Ustugi noclegowe ,Domki W SAM LAS” Lubenia 920 - ustugi prowadzone saw 5
domkach catorocznych. Ponadto klienci maja do dyspozycji leSna strefe SPA sktadajaca
sie z sauny i wanny z hydromasazem. Obiekt podtgczony do sieci wodno-kanalizacyjnej,
zapewniono wentylacje i klimatyzacje. Brudna bielizna prana jest przez firme
zewnetrzna.
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Fot. Ustugi noclegowe "Domki W SAM LAS" w Lubeni widok na saune (Zzrédto: Rehouse
Nieruchomosci)

PPIS w Rzeszowie zaobserwowat znaczacy wzrost dziatalnos$ci zwigzanej z najmem
krétkoterminowym. Obiekty te nie s wprowadzane do ewidencji Inspektora Sanitarnego.
Na wniosek stron przeprowadzono 44 kontrole apartamentéw/mieszkan i wydano 13 opinii
sanitarnych w zakresie spetniania wymagan sanitarnych zgodnie z art. 35 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach hotelarskich oraz ustugach pilotéw wycieczek i
przewodnikdéw turystycznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1944). Opinie wydawane byty
przedsiebiorcom w celu rejestracji innych ustug noclegowych w Urzedzie Miasta Rzeszowa.
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Fot. Przyktad apartamentu najmu kréotkoterminowego
(zrodto: https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/lozko-sypialnia-stol-lampa-7060814/)

Ponadto przeprowadzono jedng kontrole interwencyjng mieszkania w Rzeszowie
wykorzystywanego na wynajem krotkotrwaty. Stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace
zniszczonej poscieli, kotder, poduszek, odpryskéw farby na suficie w tazience. Wtasciciela
ukarano mandatem karnym oraz wydano decyzje, ktéra zostata wykonana.

ZAKEADY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE, ODNOWY BIOLOGICZNEJ | TATUAZU

PPIS w Rzeszowie sprawuje nadzér nad 722 obiektami, Swiadczacymi ustugi zwigzane

z pielegnacja ludzkiego ciata. W ciggu 2025 r., zostaty przeprowadzone 189 kontroli

sanitarnych. Wydano 37 decyzji - 23 zostato wykonane, w 14 obowiazuja terminy realizacji

na rok 2026. Decyzje dotyczyty poprawy stanu technicznego w obiektach poprzez

Zzapewnienie:

e prawidtowego postepowania z odpadami niebezpiecznymi powstajgcymi podczas ustug
kosmetycznych,

e umywalki z biezaca ciepta i zimng wode wraz z odprowadzeniem Sciekéw do sieci
kanalizacyjnej w pomieszczeniu $wiadczenia ustug,

e sterylnych narzedzi wielokrotnego uzytku naruszajace ciggtos¢ tkanek,

e procedur zapewniajagcych ochrone przed zakazeniami i chorobami zakaznymi przy
Swiadczeniu ustug,

e miejsca do higienicznego przechowywania odziezy wierzchniej i roboczej pracownikéw,
dostepu do biezacej cieptej wody w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym,
prawidtowego stanu technicznego pomieszczen zaktadu (odmalowanie $cian,
wyposazenia, mebli),
kontroli biologicznej procesu sterylizacji,
higienicznego przechowywania sprzetu i bielizny jednorazowego uzytku poprzez
doposazenie zaktadu w dodatkowe szafki,
wentylacji grawitacyjnej w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym i ustugowym
foteli fryzjerskich o powierzchniach gtadkich i zmywalnych.

W zwiazku z usterkami sanitarno-higienicznymi natozono 15 mandatéw karnych. Po
przeprowadzonych kontrolach sprawdzajacych stan sanitarny nie budzit zastrzezen.
Mandaty dotyczyty niewtasciwego stanu sanitarno-higienicznego w salonie,
przeterminowanych barwnikéw do makijazu permanentnego, niesterylnych narzedzi oraz
nieaktualnych terminéw waznosci srodkéw do dezynfekgji.
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Nalezy rowniez wspomnieé, ze mobilna branza beauty to dynamicznie rozwijajacy sie
sektor. W zwiagzku z brakiem obowigzku zgtaszania ustug mobilnych PPIS w Rzeszowie nie
prowadzi ewidencji jak i kontroli planowych tych dziatalnosci. W 2025 r. w zwigzku z
interwencja przeprowadzono 1 kontrole sanitarno-higieniczng dziatalnosci mobilnej. W
trakcie kontroli stwierdzono uchybienie i natozono mandat karny ze wzgledu na
przeterminowane $rodki do dezynfekcji narzedzi.

Podczas kontroli zaobserwowano wyrazny wzrost zaktadéw/gabinetéw posiadajgcych na
wyposazeniu autoklaw - w wiekszosci skontrolowanych dziatalnosci swiadczacych ustugi z
naruszeniem ciggtosci tkanek uzywane sg narzedzia sterylizowane we wtasnym zakresie w
gabinecie. Wg oceny PPIS w Rzeszowie jest to zmiana niezwykle istotna pod wzgledem
zmniejszenia prawdopodobienistwa uzywania niesterylnego sprzetu, a tym samym
zminimalizowania potencjalnego zakazenia.

Istotnym problemem dla prowadzenia nadzoru w branzy beauty jest brak obowigzku
zgtaszania rozpoczecia dziatalnosci. Wiekszo$¢ przedsiebiorcéw wszczyna dziatalnos$é bez
informowania o tym tut. Inspektora, tym samym nie opiniujac procedur zapewniajgcych
ochrone przed zakazeniami. W zwigzku z tym pracownicy Oddziatu Higieny Komunalnej
wiedze o nowo powstatych obiektach pozyskujg z wtasnej obserwacji nadzorowanego
terenu. Stan taki mocno utrudnia i opéznia kontrolowanie nowych obiektéw.

Pracownicy Oddziatu Higieny Komunalnej udzielali licznych konsultacji na temat wymagan
dotyczacych rozpoczecia prowadzenia dziatalnodci fryzjersko-kosmetycznej oraz w trakcie
kontroli prowadzili dziatania informacyjno-edukacyjne w obiektach swiadczacych ustugi w
szeroko rozumianej branzy beauty.

Ponadto prze:prowadzono 2 szkolenia dla uczniéw szkoty Sredniej branzowej TEB Edukacja,
Rzeszow, ul. Zeromskiego 10.

RANZA BEAUTY —
BEZPIECZNE |
_ HIGIENICZNE
SWIADCZENIE USLUG

Fot. Szkolenie dla uczniéw szkoty sredniej TEB Edukacja w Rzeszowie
(zrodto: zasoby wtasne PSSE w Rzeszowie)

INNE OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)

PPIS w Rzeszowie sprawuje nadzér nad 23 obiektami w tym 17 doméw kultury, 3 kina,
filharmonia, 2 teatry. W 2025 r nie podjeto zadnej kontroli ze wzgledu na szacowanie
ryzyka. Nie odnotowano zadnej interwencji dotyczacej ww. obiektéw.

105



CMENTARZE | DOMY/ZAKtADY POGRZEBOWE

W ewidencji znajduje sie 8 obiektéw komunalnych w tym 1 zamkniety na pochéwki
(Rzeszow, ul. Podkarpacka), 3 z nich zostaty skontrolowane w 2025 r. Cmentarze utrzymane
byty w dobrym stanie porzadkowym wyposazone w wode do celéw porzadkowych oraz w
odpowiednig ilo$¢ pojemnikéw na odpady. Za utrzymanie porzadku odpowiada MPGK SP. z
0.0. Rzeszéw.

Na terenie Rzeszowa znajduje sie 5 domoéw/zaktadéw pogrzebowych bedacych pod
nadzorem PPIS w Rzeszowie. Zaden z podmiotéw nie ma w ofercie ustugi balsamacji i
konserwacji zwtok. Zaktad Ustug Pogrzebowych i Cmentarnych w Rzeszowie, ul. Cienista 3
posiada krematorium.

W zwiazku z licznymi wnioskami dotyczacymi ekshumacji, sprowadzenie i wywozu zwtok
lub szczatkéw wydano w 2025 roku:

e 118 decyzji na ekshumacje zwtok/prochdw/szczatkéow,

e 58 postanowien na sprowadzenie zwtok/prochéw z zagranicy,

e 9decyzji nawywdz zwtok/prochéw za granice.

Fot. Widok na cmentarz komunalny Rzeszéw-Wilkowyja
(zrodto: zasoby wtasne PSSE w Rzeszowie)

USTEPY PUBLICZNE

W tej grupie nadzér sprawowany jest nad 76 obiektami, w tym 17 statych skanalizowanych
oraz 60 statych nieskanalizowanych typu TOI-TOI. Przeprowadzono 7 kontroli, nie
odnotowano ztego stanu sanitarno-porzadkowego w tych obiektach.

DWORCE AUTOBUSOWE | KOLEJOWE

W nadzorze znajduje sie 7 obiektéw. Przeprowadzono 4 kontrole, ktére uwzgledniaty stan
sanitarno-porzadkowy poczekalni, ogélnodostepnych toalet, wyposazenia, zabezpieczenie
obiektu w pojemniki na odpady komunalne oraz czystos$¢ placu manewrowego. Stan
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sanitarno-porzadkowy nie budzit zastrzezen. W obiektach zapewnione sg $rodki
higieniczno-dezynfekcyjne.

Obiektem oddanym po modernizacji do uzytku jest dworzec kolejowy zarzadzany przez
Polskie Koleje Panstwowe S.A. Al. Jerozolimskie 142A w Warszawie. W sktad pomieszczen
dworca wchodza: poczekalnia z miejscami do siedzenia i wydzielong strefg sprzedazy
biletéw, pomieszczenie higieniczno-sanitarne dla kobiet, mezczyzn i oséb
niepetnosprawnych, pomieszczenie dla opiekuna z dzieckiem. Nadzér w zakresie czystosci i
porzadku utrzymywany jest catodobowo.

-—v

Fot. Widok na budynek dworca kolejowego w Rzeszowie (Zrédto: Polskie Koleje
Panstwowe S.A.)

Fot. Dworzec kolejowy wewnatrz budynku (Zrédto: Polskie Koleje Panstwowe S.A.)
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Fot. Toalety dla podrdznych (zrédto: Polskie Koleje Panstwowe S.A.)
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ODDZIAL
HIGIENY DZIEC]
| MLODZIEZY




Oddziat Higieny Dzieci i Mtodziezy podejmuje dziatania, ktére pozwalajg zapewnic
odpowiednie warunki pobytu dzieci i mtodziezy w nadzorowanych placéwkach oswiatowo-
wychowawczych, opiekunczo-wychowawczych oraz placéwkach letniego i zimowego
wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Biezacy nadzér nad tymi placowkami obejmuje kontrole dotyczaca oceny m.in.:

stanu sanitarno-technicznego obiektow,

higieny procesu nauczania,

warunkéw do utrzymania higieny osobistej,

warunkéw podczas przebywania dzieci i mtodziezy na pétkoloniach i obozach.

W 2025 roku w ewidencji Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy znajdowato sie 587
placéwek statych oraz 562 turnusy letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy. W
sktad placéwek statych wchodzity m. in.: ztobki, przedszkola, szkoty, zespoty szkét, zespoty
szkolno-przedszkolne, szkoty wyzsze, placéwki z pobytem catodobowym. Pracownicy
oddziatu przeprowadzili 381 kontroli w placéwkach statych oraz skontrolowali 200
turnuséw letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Z+OBKI | KLUBY DZIECIECE

W 2025 roku pod nadzorem PPIS w Rzeszowie znajdujg sie 93 ztobki i 2 kluby dzieciece,
ktére zapewniajg opieke dzieciom do lat 3.

Nadzorem objeto 5 nowopowstatych placéwek tj.:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Wszystkie placowki zostaty pozytywnie zaopiniowane przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie.

Niepubliczny ztobek ,ISKIERKI” w Rzeszowie, ul. Wieniawskiego 59
Ztobek Niepubliczny ,MiniJa” w Rzeszowie, ul. Lwowska 74B
Samorzadowy Ztobek w Chmielniku 169A

Samorzadowy Ztobek ,Kolorowe Swietliki” w Siedliskach

Klub dzieciecy ,Mate Kroczki” w Gornie, ul. Centralna

Eot. Sala Doswiadczania Syviat’ra w nowopowstatym Samorzadowym Ztobku "Kolorowe
Swietliki" w Siedliskach. (Zrédto: Zdjecie dzieki uprzejmosci Pani Anny Lubas)

110



W nadzorowanych placowkach przeprowadzono 66 kontroli (64 kontrole w ztobkach oraz 2
kontrole w klubach dzieciecych). W skontrolowanych placéwkach przebywato tacznie 3028
dzieci.

We wszystkich ztobkach zapewnione byty higieniczne warunki pobytu dzieci.
Pomieszczenia oraz ich wyposazenie utrzymane byty w dobrym stanie sanitarno-
technicznym. Zabawki byty czyste, nieuszkodzone, dostosowane do wieku dzieci oraz
posiadaty wymagane certyfikaty. W placéwkach znajdowaty sie dostosowane do wzrostu
dzieci stoliki i krzesetka. Mycie i dezynfekcja zabawek, stolikdw i pozostatego wyposazenia
odbywata sie w sposoéb prawidtowy, za pomocg odpowiednich srodkéw przeznaczonych do
tego celu.

Dzieci w ztobkach miaty zapewniong mozliwos$¢ odpoczynku. Lezakowaty na przypisanych
im rozktadanych lezakach lub w typowych t6zeczkach dzieciecych. Ze wzgledéw
lokalowych i ekonomicznych wiekszos¢ ztobkéw w porze odpoczynku rozktadata lezakiw
salach w ktérych dzieci przebywaty w ciggu dnia. Nieliczne ztobki zapewniaty dzieciom
pomieszczenia sypialniane, przeznaczone tylko do tego celu. Posciel we wszystkich
skontrolowanych placéwkach przechowywana byta prawidtowo i przypisana do
konkretnego dziecka. W zaleznosci od obiektu niektére ztobki zapewniaty pranie poscieli na
miejscu, natomiast w wiekszosci ztobkéw posciel oddawania byta do prania rodzicom dzieci.

Sanitariaty dla dzieci byty odpowiednio wyposazone, we wszystkich znajdowaty sie mydta
w ptynie, papier toaletowy, reczniki papierowe lub reczniki wielorazowego uzytku
przypisane do konkretnego dziecka oraz inne indywidualne $rodki higieniczne (np. pieluchy
jednorazowego uzytku, chusteczki nawilzajace).

Dzieciom, ktérych poziom rozwoju umozliwia korzystanie z nocnikéw zapewniono
indywidualne opisane nocniki. Zapewnione byty srodki do dezynfekcji nocnikéw oraz
przewijakéw. Podczas kontroli przypominano o koniecznosci dezynfekowania przewijakéw
po kazdorazowym przewijaniu na nim dziecka oraz zwracaniu uwagi na czas dziatania
srodka dezynfekujgcego jaki jest potrzebny do uzyskania wtasciwosci dezynfekujacych.

We wszystkich ztobkach zapewnione byto wyzywienie przebywajgcym w nich dzieciom.

W 15 skontrolowanych placéwkach positki przygotowywane byty na miejscu, we wtasnych
blokach zywienia, natomiast pozostate korzystaty z ustug firm kateringowych. Ze wzgledu
na to, ze prawidtowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikoéw wptywajacych na
stan zdrowia dzieci oraz ich ogélny rozwdj, funkcje poznawcze czy samopoczucie podczas
kontroli ztobkéw poza ceng warunkéw produkgcji i obrotu zywnoscia, dokonywano takze
oceny jakosciowe] jadtospisow dekadowych. Przeprowadzone w tym zakresie kontrole
warunkoéw produkcji i obrotu zywnoscig wykazaty, ze przygotowanie, wydawanie oraz
spozywanie positkéw przez dzieci odbywato sie w warunkach higienicznych a produkcja
positkdw w blokach zywienia przebiegata z zachowaniem zasad GHP (Dobrej Praktyki
Produkcyjnej), GMP (Dobrej Praktyki Higienicznej) i systemu HACCP (Systemu Analizy
Zagrozen i Krytycznych Punkéw Kontroli). W trakcie przeprowadzonych kontroli nie
stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie utozonych jadtospiséw, jednak w niektérych
placéwkach zalecano drobne zmiany w podawanych positkach.

PRZEDSZKOLA | INNE FORMY WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego znajduje sie 189 przedszkoli funkcjonujgcych
samodzielnie oraz 46 przedszkoli wchodzacych w sktad zespotéw szkét lub zespotéw
szkolno-przedszkolnych.

W 2025 r. powstaty 2 nowe przedszkola oraz 1 punkt przedszkolny tj.

e Niepubliczne Przedszkole ,Maluszkowo”, Rzeszéw, ul. Herbowa 191
e Niepubliczne Przedszkole ,Niebieski Motylek”, Jasionka

e Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,ZUZIA”, Rzeszéw, ul. Witolda 1
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Fot. Sala dla dzieciw nowopowsta’rym Niepublicznym Przedszkolu "Maluszkowo" w
Rzeszowie, ul. Herbowa 191. (Zrédto: Zdjecie dzieki uprzejmosci Pani Anny Lubas)

W 2025 roku przeprowadzono 143 kontrole (124 kontrole w przedszkolach
funkcjonujacych samodzielnie i 19 w przedszkolach wchodzacych w sktad zespotow).
Wszystkie placowki zapewniaty dzieciom wtasciwe warunki pobytu. Sale zabaw, sanitariaty
oraz pozostate pomieszczenia z ktérych korzystaty dzieci byty utrzymane w czystosci i
porzadku. Wyposazenie znajdujace sie w przedszkolach byto w dobrym stanie sanitarno-
technicznym a zabawki byty dostosowane do wieku dzieci, nieuszkodzone i czyste.

W zwigzku z negatywnymi skutkami zdrowotnymi jakie mogg wystapic¢ u dzieci
korzystajacych z nieodpowiednio dobranych do wzrostu mebli, podczas kontroli
sanitarnych sprawdzano dostosowanie stolikéw i krzesetek do zasad ergonomii,
prawidtowos¢ ich zestawienia ze sobg oraz oznakowanie. Przeprowadzone kontrole
wykazaty, ze meble w salach dla dzieci byty zréznicowane pod wzgledem wysokosci i
dostosowane do wzrostu dzieci. W zwigzku z szybkim wzrostem dzieci bedacych w wieku
przedszkolnym przypominano dyrektorom placéwek o ciggtym monitorowaniu
przypisanych dzieciom stolikéw i krzesetek i zadbanie, by dzieciom, ktére podrosty i
kwalifikuja sie do wiekszego rozmiaru zmieniano mebelki na wyzsze takze w ciggu trwania
roku szkolnego.

W wiekszosci przedszkoli najmtodsze grupy dzieci miaty zapewniona mozliwosc
odpoczynku. We wszystkich skontrolowanych przedszkolach lezaki rozktadane byty w
salach dydaktycznych. Aby ograniczy¢ mozliwosci rozprzestrzeniania sie zakazen, podczas
kontroli sprawdzano warunki w jakich przechowywana jest posciel dzieci oraz lezaki.
Przeprowadzone kontrole wykazaty, ze we wszystkich placéwkach posciel byta
odpowiednio przechowywana i przypisana do konkretnego dziecka, a jej pranie odbywato
sie gtéwnie poza placowka (posciel byta oddawana do prania rodzicom). W zapobieganiu
rozprzestrzeniania sie zakazen wazng role petni takze utrzymana we wtasciwym stanie
sanitarno-higienicznym oraz technicznym tazienka. Podczas kontroli wszystkie sanitariaty
wyposazone byty w srodki do utrzymania higieny osobistej oraz zapewniony byt dostep do
cieptej biezacej wody przy kazdej umywalce. W niektoérych przedszkolach dzieci po
positkach szczotkowaty zeby. Ich przybory do utrzymania higieny jamy ustnej byty
podpisane i odpowiednio przechowywane. Niestety zalecenia organizacyjne dotyczace
szczotkowania zebéw w przedszkolach w okresie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2,
spowodowaty, ze przedszkola wéwczas catkowicie rezygnowaty wéwczas z czyszczenia
zebdw a obecnie bardzo niewiele placéwek powrdcito do tego zdrowego nawyku sprzed
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pandemii. Podczas kontroli zachecano dyrektoréw, by w przedszkolach ponownie
wprowadzano szczotkowanie zebéw przez dzieci.

Nadzorem sanitarnym obejmowano réowniez place zabaw znajdujace sie na terenie
przedszkoli. Wyposazenie skontrowanych placéw zabaw byto w dobrym stanie sanitarno-
technicznym. Szczegdblng uwage zwracano na zapewnienia ochrony przez
zanieczyszczeniami odzwierzecymi. Przed rozpoczeciem sezonu letniego we wszystkich
placowkach wymieniony byt piasek w piaskowniach. Przypominano dyrektorom o
obowigzku zakrywania piaskownic kazdego dnia oraz informowano o ryzyku jakie istnieje,
gdy nie dbamy odpowiednio o piasek.

Zgodnie z przepisami wszystkie placéwki zapewniaty wyzywianie przebywajgcym w nich
dzieciom. Positki przygotowywane byty na miejscu we wtasnych kuchniach lub dowozone
przez firmy kateringowe. Przeprowadzono 51 kontroli blokéw zywienia, natomiast
pozostate skontrolowane przedszkola korzystaty z positkéw dowozonych. Przeprowadzone
kontrole blokéw zywienia wykazaty, ze produkcja i wydawane positkéw odbywato sie w
higienicznych warunkach. Surowce i pétprodukty wykorzystywane do przygotowania
obiadéw byty prawidtowo przechowywane a ich termin przydatnosci do spozycia lub data
minimalnej trwatosci byty aktualne.

W trakcie kontroli sanitarnych przeprowadzano takze ocene jakosciows jadtospisow
dekadowych pod wzgledem zgodnosci z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy sSrodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnic srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w
tych jednostkach. Jadtospisy w wiekszosci placéwek byty utozone prawidtowo, natomiast w
niektorych przedszkolach wymagaty drobnych zmian, o ktérych informowano
kontrolowanego. Positki podawane byty w sposdb estetyczny i higieniczny. Coraz wiecej
przedszkoli, zazwyczaj raz w tygodniu stara sie organizowac $niadania dla dzieci w formie
,szwedzkiego stotu”, by zacheci¢ dzieci do sprobowania roznych smakéw oraz urozmaicic
serwowane positki. Przyktad takiego sniadania serwowanego w formie ,szwedzkiego stotu”
w Przedszkolu Publicznym Nr 9 w Rzeszowie przedstawia ponizsze zdjecie.

Fot. Positek s"niadaniowy w formie ,szwedzkiego stotu" w Przedszkolu Publicznym Nr 9 w
Rzeszowie. (Zrédto: Zdjecie dzieki uprzejmosci Przedszkola Publicznego Nr 9 w Rzeszowie)
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SZKOLY
W 2025 roku pod nadzorem PPIS w Rzeszowie znajdowato sie 206 szkot w tym:

98 szkét podstawowych funkcjonujgcych samodzielnie, 14 licedw ogdélnoksztatcacych, 5
szkét wyzszych, 13 szkét policealnych, 2 technika, 2 szkoty branzowe, 1 szkota specjalna
oraz 71 zespotéw szkét lub zespotodw szkolno-przedszkolnych w sktad ktérych, w zaleznosci
od placéwki wchodzity przedszkola, szkoty podstawowe, technika, licea, szkoty branzowe,
szkoty specjalne, szkoty policealne, bursy lub internaty.

W 2025 r. skontrolowano 108 szkét przeprowadzajgc 162 kontrole.

W trakcie kontroli oceniano m. in. stan techniczno-sanitarny obiektéw, organizacje procesu
nauczania, zaopatrzenie w Srodki higieny osobistej, zorganizowanie dozywiania.

Podczas przeprowadzania dziatan kontrolnych podejmowano jednoczesnie dziatania
edukacyjno-informacyjne w zakresie profilaktyki zdrowotnej uczniéw (aspekt czystosci
stanu gtowy), profilaktyki wad wzroku (aspekt oswietlenia w salach lekcyjnych), wtasciwego
mikroklimatu pomieszczen (wentylacja, wietrzenie pomieszczen).

Oceniajac stan techniczny i sanitarny obiektow szkolnych nalezy stwierdzi¢, ze ulega on
ciggtej poprawie. W miare posiadanych srodkéw finansowych w szkotach przeprowadzane
sg prace remontowe i konserwatorskie przyczyniajace sie do ciagtej poprawy warunkéw
przebywania uczniéw w tych placéwkach.

W 2025 r. w 6 szkotach wykonane zostaty obowigzki natozone decyzjami administracyjnymi
wydanymi przez Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie w roku
2025 lub latach wczesniejszych (w Szkole Podstawowej Nr 3 w Rzeszowie, Szkole
Podstawowej Nr 29 w Rzeszowie, Szkole Podstawowej w Szklarach, Szkole Podstawowej w
Borku Starym, Zespole Szkét Elektronicznych w Rzeszowie, Zespole Szkét Plastycznych w
Rzeszowie, Zespole Szkdt Nr 2 w Nienaddwce).

Natomiast w 10 szkotach wydano decyzje administracyjne nakazujgce poprawe stanu
sanitarno-technicznego. Decyzje te dotyczyty m. in. doprowadzenia do nalezytego stanu
sanitarno-technicznego sciany i sufity w salach gimnastycznych lub catych blokach
sportowych, zapewnienia parkietu w dobrym stanie sanitarno-technicznym w sali
gimnastycznej, zapewnienia wentylacji grawitacyjnej w pomieszczeniach szkoty,
zapewnienia mozliwosci pozostawiania podrecznikéw i pomocy naukowych w szkole,
doprowadzenia do nalezytego stanu sanitarnego Sciany i sufity w sanitariatach.

Podczas przeprowadzanych kontroli, poza warunkami sanitarno- technicznymi budynkoéw
oceniana jest réwniez wtasciwa organizacja nauki tj. wtasciwie dostosowane stanowiska
pracy ucznia, prawidtowos¢ planu zaje¢, warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego, dostep do sSrodkéw utrzymania higieny osobistej. W zwigzku z tym, w pieciu
szkotach podstawowych dokonano oceny dostosowania mebli do warunkéw
antropometrycznych uczniéw. Badanie przeprowadzono w 26 oddziatach klasowych
oceniajac 248 stanowisk pracy ucznia. W dniu kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci w
tym zakresie. Stoliki i krzesetka byty oznakowane, prawidtowo ze sobg zestawione i
dostosowane do wzrostu ucznidw.

W ramach przeciwdziatania wadom postawy u dzieci podczas kazdej kontroli
przeprowadzana byta ocena wizualna dostosowania mebli do wzrostu uczniéw oraz
prawidtowosc zestawienia ze sobg stolika i krzesetka a takze przypominano dyrektorom o
koniecznosci odpowiedniego doboru mebli dla kazdego ucznia.

W celu eliminacji rozwoju wad postawy u uczniéw przeprowadzono takze dziatania
edukacyjne skierowane do dzieci oraz nauczycieli w ramach kolejnej kampanii pn. ,Problem
Wagi Ciezkiej”. Dokonano oceny obcigzenia uczniéw tornistrami/plecakami. Pomiary
przeprowadzono w 8 szkotach podstawowych, obejmujgc badaniem 1921 uczniéw z klas 1-
8. Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora sanitarnego ciezar tornistra nie powinien
przekracza¢ 15% masy ciata ucznia. W wyniku badania stwierdzono, ze u 1627 uczniéw
masa tornistra w dniu kontroli nie przekraczata 15% masy ciata, co stanowito 85%
wszystkich uczniéw poddanych badaniu. Natomiast u 294 uczniéw stwierdzono
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przekroczenie ciezaru plecaka, co stanowito 15% wszystkich uczniéw. Poniewaz w kazdej
ze skontrolowanych szkét byta mozliwosé pozostawiania czesci podrecznikéw i pomocy
naukowych przez uczniéw w wyznaczonych zbiorowych miejscach lub szafkach
indywidualnych, przypominano dyrektorom, by zachecali i przypominali uczniom o tej
mozliwosci.

Systematycznie ulega poprawie baza do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Nowa
sale gimnastyczna majg uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 3 w Rzeszowie. W
ramach rozbudowy Szkoty Podstawowej Nr 3 w Chmielniku oddano do uzytku nowoczesnag
hale sportowa z zapleczem sportowym oraz 3 duze sale lekcyjne. Wybudowano takze nowy
plac zabaw.

Wszystkie szkoty zapewniaty wiasciwe wyposazenie sanitariatéw oraz dostep do srodkéw
do utrzymania higieny osobistej (mydto w ptynie, papier toaletowy, reczniki papierowe lub
suszarki do rak). Przy wszystkich umywalkach w sanitariatach zapewniony jest dostep do
cieptej wody.

Od wrzesnia 2024 r. w szkotach dostepny byt Powszechny Program Szczepien przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) oferowany przez Ministra Zdrowia. Szczepienia
byty realizowane na terenie szkéft, ktore wyrazity cheé udziatu w programie. Szczepienia
byty dobrowolne dla dzieci pomiedzy 9 a 14 rokiem zycia, a decyzja o szczepieniu
podejmowana byta przez rodzica, a nastepnie przez lekarza POZ na podstawie
przeprowadzonego badania kwalifikacyjnego. Do czerwca 2025 roku 38 chetnych szkét
podstawowych kontynuowato program rozpoczety w 2024 r., natomiast w nowym roku
szkolnym 2025/2026 do uczestnictwa w ww. programie szczepien zgtosity sie 3 szkoty.

PLACOWKI Z POBYTEM CALtODOBOWYM

Pod nadzorem PPIS w Rzeszowie znajduja sie rowniez placéwki z pobytem catodobowym
do ktérych naleza: bursy, internaty, domy studenta, mtodziezowy osrodek socjoterapii,
specjalny osrodek szkolno-wychowawczy oraz placéwki opiekunczo-wychowawcze (domy
dziecka).

W 2025 roku przeprowadzono w tego typu placoéwkach 18 kontroli (w Domach Dziecka - 4,
Domach Studenckich - 2, Bursachi Internatach - 9, w Mtodziezowym Osrodku
Socjoterapii- 3). Kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci. Wychowankowie mieli
zapewnione dobre warunki bytowe i sanitarnohigieniczne. Pokoje mieszkalne wyposazone
byty w tézka, biurka, krzesta, szafy, szafki. Wezty sanitarne znajdowaty sie na kazdej
kondygnacji i byty ogélnodostepne lub w segmentach w zaleznosci od obiektu. W czesci
placowek zlokalizowane byty sitownie, Swietlice lub salki telewizyjne.

Wszystkie placowki z wyjatkiem doméw studenta zapewniajg petne wyzywienie
przebywajacym w nich dzieciom i mtodziezy. W kazdej z tych placéwek wydzielone jest
takze miejsce, gdzie mozna przygotowac prosty positek samemu lub pod okiem
wychowawcow (w przypadku oséb niepetnoletnich) sg to kuchnie ogélnodostepne w
domach studenta znajdujace sie na kazdej kondygnacji, aneksy kuchenne w tzw.
segmentach lub kuchenki w domach dziecka wspdlne dla dzieci z kilku pokoi nalezacych do
jednej tzw. ,rodzinki”. Wszystkie te pomieszczenia sg odpowiednio wyposazone i mozliwe
jest przygotowywanie w nich prostych positkow.

W 2025 r. wptyneta 1 interwencja dotyczaca obecnosci pluskiew w jednej z placéwek.
Przeprowadzono kontrole, podczas ktérej stwierdzono, ze dyrektor wie o problemie i
zostata juz wszczeta odpowiednia procedura. Specjalistyczna firma przeprowadzita
deratyzacje.

WYPOCZYNEK LETNI I ZIMOWY

Oprodcz statych placéwek nauczania i wychowania Oddziat Higieny Dzieci i Mtodziezy
obejmowat swoim nadzorem réwniez sezonowe turnusy wypoczynku organizowanego dla
dzieci i mtodziezy w okresie zimowym i letnim. Podstawe do podejmowania czynnosci
kontrolnych stanowity dane zawarte w elektronicznej bazie danych Podkarpackiego
Kuratora Oswiaty.
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Dominujaca forma wypoczynku byty tzw. pétkolonie organizowane m. in. przez szkoty,
domy kultury oraz prywatnych przedsiebiorcéw. W elektronicznej bazie wypoczynku
zostaty zgtoszone 562 turnusy. W okresie zimowym i letnim przeprowadzono tacznie 200
kontroli turnuséw wypoczynku na ktérych przebywato tacznie 5939 dzieci i mtodziezy.

Wypoczynek w formie wyjazdowej organizowany byty w obiektach hotelowych lub
obiektach uzywanych okazjonalnie do wypoczynku jak np. szkoty czy internaty oraz w
formie obozu pod namiotami. Uczestnicy mieli zapewnione dobre warunki zakwaterowania,
utrzymania higieny osobistej oraz uczestniczenia w zajeciach rekreacyjnych.

Na wszystkich skontrolowanych turnusach uczestnicy mieli zorganizowane dozywianie.
Miato ono najczesciej forme obiadéw jednodaniowych lub dwudaniowych a niekiedy
obejmowato réwniez $niadanie, |l Sniadanie oraz obiad i podwieczorek. Petne wyzywienie
sktadajace sie ze $niadan, obiadéw dwudaniowych z deserem oraz kolacji zapewnione byto
dla uczestnikéw przebywajacych na obozach. Wszystkie placéwki sezonowe byty dobrze
przygotowane i zapewniaty uczestnikom bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku.
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SEKCJA
ZAPOBIEGAWCZEGO
NADZORU
SANITARNEGO




Zapobiegawczy nadzér sanitarny petni kluczowa role w ochronie zdrowia publicznego
poprzez eliminowanie zagrozen na kazdym etapie powstawania inwestycji. Jego gtéwnym
zadaniem jest dbanie, aby otoczenie dla mieszkancéw oraz uzytkownikéw obiektow,
spetniato normy higieniczne i zdrowotne.

Dziatalnos¢ sekcji obejmuje peten cykl inwestycyjny: od opiniowania dokumentéw
planistycznych gmin i ustalania bezpiecznych warunkéw zabudowy, przez szczegétowa
weryfikacje dokumentacji projektowej pod katem norm higienicznych, az po nadzér nad
realizacjg prac i korncowe dopuszczenie obiektéw do eksploatacji. Pracownicy sekcji dbajg o
to, by kazda nowa inwestycja posiadata sprawne systemy wentylacji, wtasciwe oswietlenie
oraz zaopatrzenie w niezbedne instalacje, co bezposrednio przektada sie na zdrowie
przysztych uzytkownikéw.

Waznym filarem pracy sekgcji jest réwniez ochrona srodowiska i analiza wptywu duzych
przedsiewziec na otoczenie, ze szczegblnym uwzglednieniem emisji hatasu oraz pytéw do
powietrza. Kompetencje rozciagaja sie takze na obszary specjalistyczne, takie jak
wyznaczanie terenéw pod cmentarze, opiniowanie obiektéw, w ktérych wykonywana
bedzie dziatalnos¢ o przeznaczeniu wojskowym czy inwestycje rolnicze realizowane

z funduszy unijnych.

W przeciwienstwie do nadzoru biezacego, ktory kontroluje juz istniejace obiekty, nadzér
zapobiegawczy koncentruje sie na wczesnej profilaktyce. Jego zadaniem jest
wyeliminowanie zagrozen dla zdrowia zanim powstanie jakikolwiek obiekt budowlany.

Zgodnie z ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, do zadanh zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego nalezy:

e opiniowanie studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego,
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego i planéw ogdlnych gminy;

e uzgadnianie warunkéw zabudowy i zagospodarowania terenu oraz lokalizacji inwestycji
celu publicznego pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych;

e uzgadnianie dokumentacji projektowe]j pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych;

e kontrola obiektow bedacych w trakcie realizacji w zakresie zgodnosci z wymogami
higienicznymi i zdrowotnymi;
e uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych;

e opiniowanie przedsiewzie¢ wymagajacych przeprowadzenia oceny oddziatywania na
srodowisko, przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach;

e wyrazenie zgody na zatozenie lub rozszerzenie cmentarza;
e wyrazenie zgody na odstepstwo od przepiséw techniczno-budowlanych;

e wydawanie opinii co do zgodnosci z warunkami sanitarnymi okreslonymi przepisami Unii
Europejskiej przedsiewziec i zrealizowanych inwestycji, ktérych realizacja jest
wspomagana przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ze $rodkéw
pochodzacych z funduszy Unii Europejskiej;

e wydawanie opinii dotyczacych spetnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych dla
poszczegblnych obiektéw budowlanych, w tym dla podmiotéw zajmujacych sie obrotem
lekami lub wytwarzaniem i obrotem materiatami wybuchowymi, bronia, amunicjg oraz
wyrobami i technologig o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnym.
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OPINIOWANIE | UZGADNIANIE DOKUMENTOW WYMAGAJACYCH
PRZEPROWADZENIA STRATEGICZNEJ OCENY ODDZIALYWANIA
NA SRODOWISKO

Zasady przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko reguluje ustawa
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U.2024r.poz. 1112 z pbdzn. zm.).

Procedura zaczyna sie od uzgodnienia zakresu oraz stopnia szczegétowosci informacji,
ktére zostang zawarte w prognozie odziatywania na $rodowisko. W kolejnym etapie
dokonywane jest opiniowanie gotowego projektu dokumentu jakim jest plan ogdlny,
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego i miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego wraz ze sporzadzong prognoza. Przed zaopiniowaniem
projekt dokumentu podlega analizie ze szczegdlnym uwzglednieniem istniejagcego stanu
srodowiska oraz potencjalnych zmiany tego stanu w przypadku braku realizacji
projektowanego dokumentu, stanu sSrodowiska na obszarach objetych przewidywanym
znaczacym oddziatywaniem czy przewidywanego znaczacego oddziatywania.

W ubiegtym roku zaopiniowano pierwsze plany ogélne gminy, ktére zastgpia
dotychczasowe studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego.

W przeciwienstwie do studium, ktére miato charakter wewnetrznego dokumentu, ustalenia
planu ogdlnego staja sie wigzace nie tylko przy sporzadzaniu miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego, ale réwniez w procesie wydawania decyzji o warunkach
zabudowy.

Przy opiniowaniu projektéw zwracano uwage na kwestie znaczacego oddziatywania na
zdrowie ludzi (zachowywanie dopuszczalnych poziomdéw hatasu na terenach chronionych
akustycznie, zwtaszcza na terenach zabudowy mieszkaniowej i zabudowy zwigzanej ze
statym lub czasowym pobytem dzieci i mtodziezy, wode (oddziatywanie na ujeciai zrédta
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi z uwzglednieniem obszaréw stref ochronnych
tych ujeé, oddziatywanie na wody powierzchniowe w rejonie kapielisk lub miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli), powietrze (zapewnienie odpowiednich
standarddw jakosci powietrza atmosferycznego) oraz powierzchnie ziemi (oddziatywanie
na gleby, zwtaszcza uzytkowane rolniczo).

Celem uzgodnien byto skuteczne zabezpieczenie mieszkancow terendw objetych
dokumentami planistycznymi przed hatasem, zanieczyszczeniami czy innymi
ucigzliwosciami, ktdre mogtyby zaszkodzi¢ ich zdrowiu.

W 2025 roku zajeto tgcznie 38 stanowisk:

e okreslono zakres i stopien szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na srodowisko dla 8 miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego oraz dla 1 planu ogélnego gminy,

e uzgodniono 23 miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego, 2 studium
uwarunkowan oraz 3 plany ogdélne gminy,

e zajeto 1 stanowisko w sprawie odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko.
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UZGADNIANIE WARUNKOW ZABUDOWY | ZAGOSPODAROWANIA
TERENU ORAZ LOKALIZACJI INWESTYCJI CELU PUBLICZNEGO

W ramach prowadzonych postepowan dotyczacych uzgadniania projektéow decyzji

o warunkach zabudowy oraz lokalizacji inwestycji celu publicznego, dokumentacja
podlegata szczegdtowej weryfikacji pod katem projektowanego systemu zaopatrzenia

w wode oraz odprowadzania nieczystosci ciektych. Szczegdlng uwage zwracano na
lokalizowanie nowej zabudowy w sgsiedztwie istniejagcych cmentarzy. Dziatania te miaty na
celu zapewnienie petnej zgodnosci planowanej zabudowy z obowigzujgcymi przepisami
oraz eliminacje potencjalnych zagrozen sanitarno-epidemiologicznych.

W 2025 roku wptyneto tacznie 10 828 wnioskow:

e wdrodze postanowienia uzgodniono 40 projektéw decyzji o warunkach zabudowy,
ktére dotyczyty budynkéw zlokalizowanych w sgsiedztwie istniejacych cmentarzy lub
budynkoéw, w ktérych prowadzona bedzie dziatalnos¢ polegajaca na produkcji zywnosci,

e ztrybuart. 53 ust. 5 ustawy z dnia 27.03.2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U.z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.) skorzystano w 10 004
przypadkach dla projektéw decyzji o warunkach zabudowy oraz w 783 przypadkach dla
projektéw decyzji o lokalizacji inwestycji celu publicznego,

e w1 przypadku odméwiono uzgodnienia projektu decyzji o warunkach zabudowy.

Odmowa dotyczyta rozbudowy budynku mieszkalnego. Budynek znajdowat sie w odlegtosci
mniejszej niz 50 m od terenu czynnego cmentarza, na ktérym pochéwki wcigz sie odbywaja.

OPINIOWANIE PRZEDSIEWZIEC WYMAGAJACYCH |
PRZEPROWADZENIA OCENY ODDZIALtYWANIA NA SRODOWISKO,
PRZED WYDANIEM DECYZJI O SRODOWISKOWYCH
UWARUNKOWANIACH

Zasady przeprowadzania oceny oddziatywania przedsiewziecia na sSrodowisko okresla
ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U.z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.).

Procedura oceny oddziatywania na sSrodowisko stanowi kluczowy element w procesie
planowania inwestycji, minimalizujac szkodliwe skutki na etapie budowy, eksploatacji oraz
likwidacji obiektu.

Inwestycje podlegajgce procedurze sSrodowiskowej dzielg sie na dwie grupy. Sa to
przedsiewziecia mogace zawsze znaczaco oddziatywac na srodowisko, dla ktorych opinia
wydawana jest na podstawie raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko oraz
przedsiewziecia mogace potencjalnie znaczaco oddziatywac na srodowisko, dla ktérych
opinia wydawana jest na podstawie karty informacyjnej przedsiewziecia.

Podczas rozpatrywania spraw kluczowe byto zapewnienie bezpieczenstwa dla
mieszkancow terendéw zlokalizowanych w sgsiedztwie planowanych przedsiewzied.
Szczegbtowej analizie poddawano oddziatywanie inwestycji w zakresie emisji hatasu oraz
zanieczyszczen gazowych i pytowych do powietrza. Oceniano takze potencjalne
oddziatywanie na ujecia wod podziemnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem studni
stanowigcych zrédto wody pitnej dla okolicznych mieszkarncow. Pod uwage brano takze
zapewnienie wtasciwych warunkow pracy, tak by nie narazac przysztego personelu
obiektéw przemystowych na wypadki czy powstawanie choréb zawodowych.

W 2025 r. wydano tgcznie 139 opinii:

e w1 przypadku stwierdzono, ze zachodzi koniecznos$¢ przeprowadzenia oceny
oddziatywania na srodowisko,

e w127 przypadkach zaopiniowano o braku potrzeby przeprowadzania oceny
oddziatywania na srodowisko zaopiniowano,
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e wodniesieniu do 1 przedsiewziecia nie wzieto udziatu w postepowaniu o wydanie
decyzji srodowiskowej - przedsiewziecie dotyczyto wydobycia i eksploatacji kruszywa
naturalnego,

e wydano 11 opinii, uzgadniajac pozytywnie warunki realizacji przedsiewziec.

UZGADNIANIE DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ POD WZGLEDEM
WYMAGAN HIGIENICZNYCH | ZDROWOTNYCH

Do zadan sekcji nalezato dokonywanie uzgodnierh dokumentacji projektowej w zakresie jej
zgodnosci z wymogami higienicznymi oraz zdrowotnymi. Wnioski dotyczyty obiektéw
nowoprojektowanych oraz poddawanych przebudowie czy zmianie sposobu uzytkowania.

Podczas opiniowania przedtozonej dokumentacji projektowej zwracano szczegélnie uwage
na: poprawny uktad funkcjonalny; zapewnienie wentylacji, ogrzewania i o$wietlenia
naturalnego w kazdym pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt oséb, odpowiednia
wysokos$¢ w pomieszczeniach oraz higieniczne warunki pracy.

Uzgodniono 8 projektéw budowlanych i koncepcji - wszystkie projekty zaopiniowano
pozytywnie. Projekty dotyczyty m. in. rozbudowy stacji paliw, przychodni lekarskie;j,
budowy budynku ustugowo-mieszkalnego, poszerzenia cmentarza komunalnego, kuchni
tymczasowej w budynku szpitala.

WYRAZANIE ZGOD NA ZASTOSOWANIE ROZWIAZAN INNYCH
NIZ OKRESLONE W OBOWIAZUJACYCH PRZEPISACH W ZAKRESIE
WARUNKOW TECHNICZNYCH

Zgodnie z § 152 ust. 8 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 .

w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U.z2022r.poz. 1225 z pézn. zm.) usytuowanie wyrzutni powietrza na poziomie terenu
jest dopuszczalne tylko za zgodg i na warunkach okreslonych przez wtasciwego
Panstwowego Inspektora Sanitarnego.

Lokalizacja wyrzutni powietrza na poziomie terenu jest dopuszczalna pod warunkiem
zapewnienia, ze odprowadzane powietrze nie zawiera ucigzliwych zapachéw oraz
zanieczyszczen szkodliwych dla zdrowia, a sama wyrzutnia posiada odpowiednie
zabezpieczenia przed wptywem czynnikéw atmosferycznych. Ponadto konieczne jest
zachowanie minimalnych odlegtosci od zabudowy sasiedniej, ktére wynosi minimum
10 metréw w przypadku $cian z oknami oraz co najmniej 8 metréow dla Scian bez okien.

W 2025 r. wydano jedng decyzje dotyczacg wyrazenia zgody na odstepstwo od wymagan
obowigzujacych przepiséw. Dotyczyta ona usytuowania na poziomie terenu wyrzutni
powietrza na potrzeby wentylacji budynku mieszkalnego wielorodzinnego.

UCZESTNICZENIE W DOPUSZCZENIU DO UZYTKOWANIA OBIEKTOW
BUDOWLANYCH

W zwiazku art. 56 ustawy Prawo budowlane (Dz. U. z 2025 r. poz. 418, z pdzn. zm.),

w 2025 roku wptyneto 263 zawiadomien dotyczgcych dopuszczenia do uzytkowania
obiektéw budowlanych w zwigzku z zakoriczeniem ich budowy, rozbudowy, przebudowy,
nadbudowy lub ze wzgledu na zmiane sposobu ich uzytkowania.

Przed wydaniem opinii pracownicy przeprowadzali kontrole na miejscu, aby sprawdzi¢, czy
budynek zostat wybudowany zgodnie z zatwierdzonym projektem budowlanym w zakresie
wymagan higieniczno-sanitarnych. Weryfikowano, czy wszystkie pomieszczenia sg
wyposazone w wymagane instalacje, a takze analizowano protokoty i dokumenty, ktére
inwestor ma obowigzek przedstawi¢ zgodnie z art. 57 ww. ustawy.

W 2025 roku przeprowadzono 172 ogledziny obiektéw budowlanych. Posrod wazniejszych
obiektow mozna wyrdznic: dworzec kolejowy Rzeszow Gtéwny, magazyn odpaddw i
odczynnikéw chemicznych Politechniki Rzeszowskiej, ztobek miejski w Rzeszowie przy ul.
Jachowicza, przedszkole i ztobek w miejscowosci Hyzne, hale magazynowo-produkcyjno-
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ustugowe na terenie Stefy Dworzysko, Stacje Uzdatniania Wody w miejscowosci Dynéw
i Krasne.

W odniesieniu do 91 obiektéw skorzystano z dopuszczenia do uzytkowania w formie
milczacej zgody, kazdorazowo poprzedzonej analiza dokumentacji. Do grupy tych obiektéw
nalezaty: budynki mieszkalne jednorodzinne, szyby windowe, sieci infrastruktury.

KONTROLA ZGODNOSCI BUDOWANYCH OBIEKTOW
ZWYMAGANIAMI HIGIENICZNYMI | ZDROWOTNYMI

Proces ten ma na celu zweryfikowanie, czy prowadzone roboty budowlane oraz stosowane
rozwiazania techniczne sg spéjne z zatwierdzong dokumentacja projektowg oraz
wymogami higienicznymi.

W ubiegtym roku przeprowadzono 1 kontrole obiektu bedacego w trakcie realizacji. Byta to
rozbudowa budynku kliniki medycznej w Trzebownisku.

WYDAWANIE OPINII, ZASWIADCZEN O SPEENIANIU WYMAGAN
FACHOWYCH | SANITARNYCH NA PODSTAWIE PRZEPISOW
SZCZEGOLNYCH

W 2025 roku Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie wydat

7 zaswiadczen na podstawie art. 17 ust. 3 punkt 3 ustawy z dnia 13.06.2019 .

o wykonywaniu dziatalnosci gospodarczej w zakresie wytwarzania i obrotu materiatami
wybuchowymi, bronig, amunicjg oraz wyrobami i technologia o przeznaczeniu wojskowym
lub policyjnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 1743) oraz 2 opinie dotyczace spetnienia wymagan
higieniczno-sanitarnych w lokalach aptek ogélnodostepnych.

WSPOLPRACA Z KOMORKAMI NADZORU BIEZACEGO POWIATOWE)
STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ W RZESZOWIE ORAZ
Z INNYMI INSTYTUCJAMI

W ubiegtym roku pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w Rzeszowie
uczestniczyli w kontrolach wspélnych z nadzorem biezagcym podczas odbioréw m. in.
budynkow oswiatowych, budynkéw ochrony zdrowia. Z nadzorem biezagcym konsultowano
rowniez wszystkie sprawy podlegajace uzgadnianiu lub opiniowaniu np. dokumentacje
projektowa.

W zwigzku z dopuszczaniem do uzytkowania obiektow budowlanych o zajetych
stanowiskach informowano Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego w Rzeszowie
oraz Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego dla miasta Rzeszowa.

PODSUMOWANIE

Liczba spraw podejmowanych w Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wynika
ziloSci inwestycji realizowanych na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego oraz
ilodci wnioskéw ztozonych przez inwestorow.

W 2025 roku Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie nie rozpatrywat
whnioskéw dotyczacych:

e zatozenia nowego badzZ rozszerzeniaistniejgcego cmentarza,

e planow remediacji oraz warunkoéw przeprowadzenia dziatan naprawczych
w Srodowisku,

e zakresu raportu o oddziatywaniu na srodowisko oraz opinii przed wydaniem
postanowienia przez Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Rzeszowie
w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji w ramach ponownej oceny oddziatywania na
$rodowisko,
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e zaswiadczen co do zgodnosci z warunkami sanitarnymi przedsiewziecia, ktérego
realizacja jest wspomagana przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
ze $Srodkéw pochodzacych z funduszy Unii Europejskiej.

Ubiegty rok byt czasem intensyfikacji pracy sekcji. Ogoélna ilo$¢ stanowisk zajetych w 2025

Liczba zajetych stanowisk w latach 2023-2025
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r.w poréwnaniu z rokiem 2023 . jest niemal 14-krotnie wyzsza. Gtéwnym czynnikiem byt
wzrost wnioskéw dotyczacych warunkéw zabudowy, ktéry wywotany zostat zmianami

w ustawie o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym i uzgadnianiem projektow
decyzji o warunkach zabudowy oraz lokalizacji celu publicznego.

Tak duza skala spraw wymagata od pracownikéw sekcji nadzwyczajnego zaangazowania,
aby przy tak znaczacym wzroscie wnioskéw o uzgodnienie projektéw decyzji o warunkach
zabudowy, nie ucierpiata terminowos¢ i rzetelnos¢ pozostatych postepowan. Pomimo
duzego obcigzenia, utrzymano wysoki standard weryfikacji dokumentacji projektowe;j,
decyzji sSrodowiskowych oraz odbioréw inwestycji. Pozwolito to na zachowanie petnej
ciggtosci nadzoru sanitarnego nad wszystkimi procesami inwestycyjnymi realizowanymi na
terenie Miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego.
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SEKCJA OSWIATY
ZDROWOTNEJ
| PROMOCJI ZDROWIA




Dziatania prowadzone przez Sekcje Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia odgrywaja
kluczowa role w zapobieganiu chorobom, wydtuzaniu zycia oraz poprawie jego jakosci
poprzez budowanie $wiadomosci i odpowiedzialnos$ci zdrowotnej w spoteczenstwie.
Do gtéwnych zadan sekcji nalezy:

e Edukacja zdrowotna spoteczenstwa poprzez prowadzenie kampanii informacyjnych i
programoéw edukacyjnych oraz organizowanie szkolen, warsztatow i prelekcji,

e Promocja zdrowego stylu zycia poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej i
prawidtowego zywienia, dziatania ograniczajace palenie tytoniu i spozywanie alkoholu, a
takze wspieranie zdrowia psychicznego,

o Wspodtpraca miedzyinstytucjonalna narzecz zdrowia publicznego - z placéwkami
oswiatowymi, stuzbg zdrowia, samorzadami, zaktadami pracy i organizacjami
pozarzagdowymi

W swojej dziatalnosci Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia opiera sie na
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia, Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 oraz Komisji
Europejskiej. Bierze rowniez pod uwage aktualne problemy zdrowotne oraz potrzeby
lokalnej spotecznosci.

PROMOCJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Promocja szczepien jest jednym z gtéwnych narzedzi w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie
choréb zakaznych. Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia poprzez swoje dziatania
rozwiewa mity i obawy zwigzane ze szczepieniami, dostarczajac rzetelnych, opartych na
dowodach naukowych informacji, ktére pomagaja ludziom podja¢ Swiadoma decyzje o
zaszczepieniu sie.

WYWIADY, PRELEKCJE, SZKOLENIA

W 2025 roku zostat udzielony wywiad do kwartalnika ,Zadbaj o zdrowie” - czasopisma
przeznaczonego dla pacjentéw Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie. Wypowiedz
dotyczyta brakéw w realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych, skali problemu w
Polsce i na Podkarpaciu oraz wynikajacych z tego konsekwencji i zagrozen
epidemiologicznych.

W ramach wspoétpracy w fundacjg U Potoznych, odbyta sie prelekcja ,,Zdrowy start w zycie -
co warto wiedzie¢ o szczepieniach”, ktéra spotkata sie z duzym zainteresowaniem
uczestnikow.

Ponadto, podczas ,Dnia seniora” organizowanego przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
wygtoszony zostat wyktad , Jesien bez infekcji”, podczas ktérego przyblizono uczestnikom
wydarzenia tematyke szczepien zalecanych dla oséb starszych.

Podczas wszystkich wydarzen prowadzone byto poradnictwo oraz rozdawnictwo ulotek i
broszur dotyczacych szczepien ochronnych.

EUROPEJSKI TYDZIEN SZCZEPIEN

Nadrzednym celem kampanii pod nazwa: ,Europejski Tydzien Szczepien” jest zwiekszenie
wiedzy na temat korzysci wynikajacych ze szczepien oraz ryzyka zwigzanego ze spadkiem
liczby oséb zaszczepionych.

W roku 2025 obchodzony byt w dniach od 27 kwietnia do 3 maja. Z tej okazji prowadzono
dziatania skierowane do pracownikéw oraz petentéw Podkarpackiego Oddziatu
Narodowego Funduszu Zdrowia, rozestano informacje o Europejskim Tygodniu Szczepien
do placowek oswiatowych, zaktadow opieki zdrowotnej, stowarzyszen i fundacji oraz
przekazano materiaty drukowane.
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STOISKA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE

Stan zaszczepienia dzieci na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego z roku na rok
sukcesywnie spada. Aby przeciwdziata¢ tym trendom organizowane s3a stoiska
informacyjno-edukacyjne podczas wszelkiego rodzaju wydarzen (tacznie promocja objeto
3405 o0sdb).

e Cyklstoisk podczas wydarzen zdrowotnych organizowanych przez Zaktad Opieki
Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie. W ramach stoisk prowadzono poradnictwo dotyczace
szczepien ochronnych oraz rozdawnictwo materiatéw edukacyjnych w postaci ulotek i
broszur.

Podwsjna
ochrona

Fot. Stoisko informacyjno-edukacyjne w przychodni (Zrédto: zasoby wtasne PSSE w
Rzeszowie)

Dwie konferencje ,,Otwérz sie na pordd i rodzicielstwo” organizowane przez fundacje U
Potoznych. Wszyscy uczestnicy wydarzenia otrzymali pakiet materiatéw dotyczacych
szczepien ochronnych dzieci oraz kobiet w cigzy opracowany przez pracownikow Sekcji.
Biata, R6zowa i Niebieska Sobota organizowane przez Uniwersytecki Szpital Kliniczny w
Rzeszowie, podczas ktérych uczestnicy mogli dowiedziec sie jakie szczepienia sg
zalecane dla poszczegolnych grup spotecznych.

LZdrowie w Twoich rekach - profilaktyka dla mieszkarncéw” oraz Zdrowie w Twoich
rekach - profilaktyka dla senioréow” organizowane przez Urzad Miasta Rzeszowa.
Gtéwnymi odbiorcami byli mieszkancy miasta w wieku senioralnym dla ktérych zostat
przygotowany kalendarz szczepien senioréw.

,Dzien seniora” konferencja organizowana przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
podczas ktoérej zostato przygotowane stanowisko eksperckie.

SZCZEPIENIA PRZECIW HPV

Rak szyjki macicy to nowotwor najczesciej kojarzony z wirusem HPV. Odpowiada

za ok. 99% jego przypadkdéw. Szczepienia przeciw HPV rekomendowane sa jako profilaktyka
pierwotna tego nowotworu. Szczepienie przed inicjacjg seksualng sprawia, ze w momencie
zetkniecia sie z onkogennym typem wirusa organizm juz go ,.zna” i wie, jak go zwalczy¢.
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W 2025 roku Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia prowadzita poradnictwo
podczas trwania stoisk edukacyjno-informacyjnych. W Szkole Podstawowej w Gtogowie
Matopolskim prowadzono stoisko w ramach ktérego, rodzice mogli rozwiac swoje
watpliwosci zwigzane ze szczepieniem przeciw HPV.

ZAJECIA EDUKACYIJNE

Zrealizowano zajecia edukacyjne dla uczniéw dwadch szkét srednich w ktérych udziat wzieto
300 ucznidéw. Zajecia spotkaty sie z pozytywnym odbiorem i prowadzity do otwartej
dyskusji w trakcie ktérej pracownik PSSE prowadzacy zajecia odpowiadat na pytania.

POWIATOWY KONKURS NA INFOGRAFIKE ZACHECAJACA DO SZCZEPIEN
OCHRONNYCH

W ramach wzmocnienia dziatan promujgcych szczepienia ochronne zorganizowano
konkurs na infografike zachecajgca do szczepien ochronnych. Gtosowanie na najlepsza
grafike odbywato sie na Facebooku powiatowej stacji poprzez klikniecia Like pod wybrana
grafika. Aby podkresli¢ istote naszych dziatan konkurs swoim Honorowym Patronatem
objat Starosta Rzeszowski Krzysztof Jarosz.

Do udziatu w konkursie zostaty zakwalifikowane 32 prace uczniéw z 9 szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. W gtosowaniu wzieto udziat 5201 oséb.

PROMOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ | ZDROWEGO ODZYWIANIA

Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania jest fundamentalne dla poprawy
jakosci zycia i ogélnego stanu zdrowia populacji. Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia znaczaco przyczynia sie do podnoszenia Swiadomosci spotecznej na temat
znaczenia zdrowego stylu zycia, co moze prowadzi¢ do zmniejszenia wystepowania choréb
cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, otytosc czy choroby serca. W ramach prowadzonej
profilaktyki otytosci i choréb cywilizacyjnych realizowano szereg dziatan przedstawionych
ponize;j.

PROJEKT ,WYSCIG DO ZDROWIA”

Wychodzac naprzeciw potrzebom zdiagnozowanym wsréd dzieci w wieku przedszkolnym
oraz edukacji wczesnoszkolnej pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
realizowali autorski projekt ,Wyscig do zdrowia”, ktérego celem jest poznanie zasad
zdrowego odzywiania i znaczenia aktywnosci fizycznej oraz uswiadomienie znaczenia
wptywu dobrych nawykow na zdrowe zycie.
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Zajeciarozpoczynajga sie od pogadanki z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
zakonczonej quizem rozwigzywanym przez dzieci w oparciu o nowo nabyta wiedze.
Kolejnym etapem jest gra wielkoformatowa podczas ktérej dzieci wcielajg sie w role
pionkéw i wykonuja polecenia dotyczace aktywnosci fizycznej znajdujace sie na kazdym z
pol. Na zakonczenie kazde dziecko otrzymuje kolorowanke z rebusami oraz broszurke dla
rodzicéw ,Jak zapobiegad otytosci u Twojego dziecka?” na terenie placéwki wywieszany jest
plakat dotyczacy projektu. W roku 2025 zrealizowano projekt w 15 placéwkach, wsréd 623
dzieci.

Fot. Realizacja projektu "Wyscig do zdrowia" (Zzrodto: zasoby wtasne PSSE w Rzeszowie)

PROGRAM ,TRZYMAJ FORME”

,Trzymaj Forme” to program edukacyjny o zbilansowanym odzywianiu i aktywnosci.
Kierowany jest do uczniéw klas 5-8 szkét podstawowych, a jego celem jest edukacjaw
zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd mtodziezy szkolneji ich
rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu

o odpowiedzialnos$¢ indywidualna i wolny wybor jednostki. Program realizowato 4397
uczniow z 36 szkét podstawowych. Kazda placéwka otrzymata poradnik niezbedny do
realizacji programu, scenariusze zajec oraz plakat.

Wzmocnieniem realizacji programu jest ogélnopolski konkurs wiedzy o zdrowym stylu
zycia. W roku 2025 o$mioro uczniéw zakwalifikowato sie do powiatowego etapu konkursu,
aco za tym idzie mielismy przyjemnosc goscic ich w siedzibie naszej stacji.

PROGRAM ,SKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE?”

Program edukacyjny ,Skad sie biorg produkty ekologiczne” ma za zadanie zwiekszy¢
$Swiadomosc i wiedze dzieci przedszkolnych (5-6 lat) na temat rolnictwa ekologicznego oraz
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budowac wtasciwe nawyki zywieniowe od najmtodszych lat. Program na terenie powiatu
rzeszowskiego realizowato 763 dzieci z 12 placéwek przedszkolnych.

KAMPANIE EFSA

EFSA, czyli Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci jest niezalezna agencja Unii
Europejskiej zajmujaca sie doradztwem naukowym na temat istniejgcych i pojawiajgcych sie
zagrozen zwigzanych z tarnicuchem zywnosciowym.

W 2025 roku w ramach dwéch kampanii EFSA prowadzono zajecia edukacyjne, stoiska,
wyktady i poradnictwo, regularnie umieszczano posty w mediach spotecznosciowych
(edukacja objeto 6224 oséb):

e Kampania Safe2Eat

Celem #Safe2EatEU jest zwiekszanie Swiadomosci na temat bezpieczenstwa zywnosci w
Europie. Kampania ma tez pomagac w zrozumieniu, jak podejmowac swiadome decyzje
dotyczace tego, jakg zywnosé kupowad, spozywac oraz z jakich produktow spozywczych
korzystaé w bezpieczny i zdrowy sposéb kazdego dnia.

e Kampania PlantHealth4Life

Kampania spoteczna zwracajgca uwage na szczegélny zwigzek miedzy zdrowiem roslin a
naszym codziennym zyciem. Szkodniki i choroby roslin wptywajg na bezpieczenstwo
zywnosciowe, gospodarke i Srodowisko.

PROFILAKTYKA ZATRUC GRZYBAMI

W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami przeprowadzono 2 prelekcje w szkotach $rednich
oraz wyktad podczas wydarzenia organizowanego przez Wojewddzka i Miejska Biblioteke
Publiczng w Rzeszowie.

Ponadto podczas wydarzen plenerowych na terenie miasta Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego prezentowana byta wystawa grzybow, gdzie klasyfikatorzy edukowali
mieszkancow o zasadach bezpiecznego grzybobrania, przedstawiali cechy
charakterystyczne grzybéw jadalnych i podobnych do nich trujacych oraz przestrzegali
przed zbieraniem chronionych gatunkow.

Wystawy zorganizowane zostaty podczas Rzeszowskiego Pikniku Nauki i Techniki ,Moc
Odkrywcow, Dnia Spétdzielczosci oraz 7 innych wydarzen plenerowych.

STOISKO EDUKACYJNO-INFORMACYJNE

Na zaproszenie Stowarzyszenia Na Rzecz Wspierania Aktywnosci Senioréow ,Aktywny
Senior” wzieto udziat w pikniku edukacyjnym ,Stop Cukrzycy” zorganizowanym w Domu
Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w Rzeszowie. Na stoisku promowano zdrowe
odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczng. Wsrdd 200 uczestnikdéw rozdystrybuowano materiaty
drukowane w postaci ulotek i broszur.

KONKURS ,AKTYWNOSC NA SNIEGU”

W celu wzmocnienia dziatan promujacych aktywno$é fizyczng na Facebooku powiatowej
stacji odbyt sie konkurs ,Aktywnos¢ na $niegu” polegajacy na wykonaniu zdjecia podczas
zimowej aktywnosci na $wiezym powietrzu i umieszczeniu go w komentarzu pod postem
konkursowym. Autor zdjecia z najwieksza liczba polubien otrzymat zestaw gadzetow.

PROFILAKTYKA ANTYTYTONIOWA

Jednym z najwazniejszych aspektow profilaktyki jest edukowanie ludzi, zwtaszcza
mtodziezy, na temat ryzyka i konsekwencji zwigzanych z uzywaniem tytoniu. Programy
edukacyjne moga pomagac w rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia, ktére
umozliwiajg mtodym ludziom podejmowanie swiadomych decyzji o unikaniu uzywek.
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PROGRAM ,CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS”

Program edukacyjny ,,Czyste powietrze wokét nas” skierowany jest do przedszkolakéw w
wieku 5-6 lat, ich rodzicéw i opiekunéw. Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie wiedzy
rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz
ksztattowanie Swiadomych, asertywnych postaw wsréd dzieci dotyczacych ochrony
wtasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi. W
programie udziat wzieto 18 przedszkoli, 1098 dzieci i 453 rodzicow.

SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU - 31 MAJA 2025

Dziert 31 maja ustanowiony zostat w 1987 r. przez WHO Swiatowym Dniem Bez Tytoniu.
W 2025 roku obchodzony byt pod hastem: Zdemaskowa¢ atrakcyjnosé: ujawnienie taktyk
przemystu tytoniowego i nikotynowego

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu:

e podczas wydarzenia Reggae nad Wistokiem zorganizowano stoisko informacyjno-
edukacyjne z materiatami dotyczgcymi szkodliwosci uzywania wyrobéw tytoniowych.
Prowadzono pomiar poziomu tlenku wegla za pomoca Smokerlyzera. W dziataniach
wzieto udziat 500 oséb. W trakcie wydarzenia zorganizowano konkurs polegajacy na
wypetnieniu krzyzéwki w ktérym wzieto udziat 50 oséb.

e zorganizowano dziatania edukacyjne w dla uczniéw klas I-11 szkoty ponadpodstawowe;j.
W prelekcji wzieto udziat 65 uczniéw.

e wystano informacje o Swiatowym Dniu bez Tytoniu do 340 placéwek o$wiatowych,
stowarzyszen, fundacji i zaktadéw opieki zdrowotne;.

e zamieszczono informacje na stronie internetowej PSSE w Rzeszowie i w mediach
spotecznosciowych.

SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA TYTONIU - 20 LISTOPADA 2025

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek
miesigca. W 2025 r. przypadt na dzien 20 listopada. Pomyst zrodzit sie w Ameryce niemal 50
lat temu, a w Polsce swietujemy go od 1991 .

W ramach obchodéw tego dnia pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
zorganizowali szereg dziatan edukacyjnych zachecajgcych do rzucenia palenia:

e Zorganizowano stoisko informacyjno-edukacyjne dla uczniéw szkét srednich oraz
studentow podczas Dni Otwartych Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Udzielono porad dotyczacych korzysci wynikajacych z rzucenia palenia
oraz prowadzono pomiary CO w wydychanym powietrzu dla oséb palacych.

W wydarzeniu udziat wzieto 350 osdb.

e Wsiedzibie stacji zorganizowano konkurs polegajacy na zaznaczeniu prawidtowych
odpowiedzi na karcie konkursowej i wrzuceniu jej do urny. Rozstrzygnieciem konkursu
byto wylosowanie karty konkursowej sposrdod wszystkich kart z prawidtowymi
odpowiedziami.

e Przekazano informacje o Swiatowym Dniu Bez Tytoniu do 341 placéwek oswiatowych
(szkoty podstawowe i ponadpodstawowe) oraz placéwek stuzby zdrowia. Zamieszczono
informacje na stronie internetowej oraz w mediach spotecznos$ciowych.

PROFILAKTYKA UZYWANIA SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

Profilaktyka uzywania srodkéw psychoaktywnych ma na celu nie tylko zapobieganie
pierwszemu kontaktowi z substancjami, ale takze zapobieganie eskalacji uzywania,
uzaleznieniu oraz szkodom zdrowotnym i spotecznym wynikajgcym z naduzywania tych
substancji.
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PROGRAM ,ARS, CZYLI JAK DBAC O MItOSC?

Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez
mtodziez wchodzacg w doroste zycie. Program skierowany jest do mtodziezy w wieku 15-
19 lat, ale zawiera takze elementy angazujace rodzicéw.

W programie udziat wzieto 99 uczniéw z zespotu szkét. W ramach jego realizacji zostaty
przeprowadzone zajecia z uczniami, w ktérych wykorzystano filmy o tematyce
profilaktyczne;j.

ZAJECIA EDUKACYIJNE

Aby poméc mtodym osobom lepiej zrozumieé konsekwencje przyjmowania Srodkéw
psychoaktywnych przeprowadzono zajecia edukacyjne z wykorzystaniem narkogoogli.
Edukacjg objeto 22 oddziaty szkoty ponadpodstawowej, czyli 434 uczniow.

Caty rok realizujemy dziatania informacyjne podczas prowadzenia stoisk edukacyjnych. W
naszych dziataniach wykorzystujemy narkogoogle. Przekazujemy materiaty w formie ulotek
oraz informacje, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

PFROFILAKTYKA NOWOTWOROWA

Edukacja na temat czynnikéw ryzyka nowotwordw, znaczenia zdrowego stylu zycia

i korzysci ptynacych z regularnych badan przesiewowych podnosi ogélng Swiadomos¢
zdrowotng w spoteczenstwie. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie
prowadzi kampanie informacyjne i edukacyjne oraz realizuje programy profilaktyczne,
ktére zwiekszajg Swiadomos¢ publiczng na temat czynnikéw ryzyka nowotwordw, ich
przyczyn oraz mozliwosci zapobiegania i wczesnego wykrywania.

PROGRAM ,WYBIERZ ZYCIE, PIERWSZY KROK”

~Wybierz zycie, pierwszy krok”, to program edukacyjny dotyczacy profilaktyki zakazen HPV
i raka szyjki macicy, a jego celem jest zmniejszenie wystepowania i umieralnosci nate
chorobe. Jego adresatami sg uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, rodzice i opiekunowie
uczniow oraz kadra pedagogiczna. Program na terenie powiatu rzeszowskiego realizowato
1206 uczniéw z 7 szkét, ktére otrzymaty materiaty dydaktyczne, jako wsparcie do realizacji
zajec z uczniami oraz wzmocnienie programu poprzez ulotki informacyjne dla rodzicow.
Koordynatorzy otrzymali rowniez zaproszenie na szkolenie metodyczne organizowane
przez WSSE w Rzeszowie.

PROGRAM ,ZNAMIE! ZNASZ JE?”

Program ,Znamie! Znasz je?” skierowany do uczniéw szkét ponadpodstawowych jest probg
popularyzacji wiedzy na temat czerniaka i jego profilaktyki. Do programu zgtosito sie 7
szkot, do ktorych zostaty przekazane materiaty dydaktyczne. Wiedze na temat czerniaka
poszerzyto 1253 ucznidw. Szkoty realizujgce program otrzymaty takze zaproszenie na
szkolenie metodyczne organizowane przez WSSE w Rzeszowie.

ZAJECIA EDUKACYJNE

W ramach profilaktyki nowotworoéw zrealizowano zajecia z wykorzystaniem fantomu piersi
w zespole szkét oraz dwéch rzeszowskich internatach. Jako pomoc dydaktyczna w zajeciach
uczestnicy otrzymali materiaty drukowane w postaci ulotek i broszur.

STOISKO EDUKACYJNE

W ramach wspétpracy z Centrum Medycznym Medyk prowadzono stoisko informacyjno-
edukacyjne podczas wydarzenia organizowanego z okazji Dnia Kobiet. Prowadzono
poradnictwo z zakresu nowotworow piersi oraz szyjki macicy.Na stoisku dostepny byt quiz
#KotoZdrowia z pytaniami dotyczacymi ogélnopojetego zdrowia publicznego.
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Ponadto w ramach wsparcia dziatan profilaktyki nowotworéw oprcowano ulotke
promujgca Narodowy Portal Onkologiczny.

PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH

Profilaktyka choréb zakaznych ma kluczowe znaczenie dla ochrony zdrowia publicznego.
Odgrywa fundamentalng role w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych, co
przektada sie na poprawe jakosci zycia populacji. Promowanie Swiadomosci na temat
choréb zakaznych, ich sposobéw transmisji, metod zapobiegania oraz znaczenia szczepieh
odbywa cie caty rok i jest kluczowe w zmniejszaniu ryzyka rozprzestrzeniania sie choréb i
wzmocnieniu zdrowia publicznego. W sposéb ciggty realizujemy programy profilaktyczne
oraz bierzemy udziat w kampaniach edukacyjnych.

PROGRAM ,PODSTEPNE WZW”

Podstepne WZW to program edukacyjny dotyczacy profilaktyki zakazen HAW, HBV, HCV,
a jego celem jest upowszechnienie wsréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych wiedzy na
temat wirusowego zapalenia watroby typu A, B i C. W programie udziat wzieto 1393
uczniow z 8 szkét, ktére zgtosity sie do jego realizacji i otrztymaty materiaty dydaktycne do
realizacji zaje¢. Koordynatorzy szkolni zostali zaproszeni na szkolenie metodyczne
organizowane przez WSSE w Rzeszowie.

PROGRAM ,ZAWSZE RAZEM”

»Zawsze Razem” to program edukacyjny skierowany do klas 1-3 szkoty podstawowe;.
Celem programu jest ksztattowanie u dzieci wtasciwych postaw i zachowar wobec
stabszych réwiesnikéw, unikanie zachowan ryzykownych oraz podejmowanie zdrowych
wyboréw zyciowych, a w szczegdlnosci przyblizenie dzieciom problematyki zwigzanej z
wirusem HIV oraz z chorobg AIDS. Program realizowato 10 szkét podstawowych (1180
dzieci). Uczniowie otrzymali kolorowanki bedace zarazem krétkim opowiadaniem
przyblizajgcym w przystepny sposob tematyke zakazenia HIV.

KRAJOWY PROGRAM ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM HIV | ZWALCZANIA AIDS

Europejski Tydzien Testowania przypadat w 2025 roku w dniach od 19 do 25 maja oraz od
17 do 24 listopada. Celem tej kampanii jest promowanie $wiadomosci na temat korzysci
ptynacych z wczesnego wykrywania HCV i HIV i zachecanie do badanin. W ramach obchodéw
Europejskiego Tygodnia Testowania przygotowano i zamieszczono na stronie internetowej
artykut dotyczacy kampanii oraz promowano jg w mediach spotecznosciowych.
Udostepnione zostaty dane teleadresowe znajdujgcego sie w Rzeszowie Punktu
Konsultacyjno-Diagnostycznego wraz z informacjami o dniach i godzianch wykonywania
testow w kierunku HIV, HCV i kity.

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien AIDS - w zwiazku z tym zamieszczono artykut
na stronie internetowej na temat HIV/AIDS, sposobdw ograniczenia ryzyka zakazenia.
Artykut byt promowany w mediach spotecznosciowych. Rozestano takze informacje do 70
placowek stuzby zdrowia i 6 uczelni wyzszych.

Ponadto wtaczono sie w promowanie wojewddzkich konkursow plastycznych
»,Porozmawiajny o uzaleznieniach i AIDS” oraz ,Zawsze razem” poprzez zaproszenie do
udziatu szkol z terenu miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego oraz promowanie w/w w
mediach spotecznosciowych i na stronie internetowej.

W ramach Krajowego Programu Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS zorganizowano cykl
szkolen dla funkcjonariuszy Wojewddzkiej i Miejskiej Komendy Policji w Rzeszowie.
Dziataniami objeto 1609 oséb.
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PROBLEM WAGI CIEZKIE)

Problem wagi ciezkiej to kampania skierowana do ucznidéw klas 1-8 szkét podstawowych,
rodzicéw i nauczycieli. Jej celem jest zwrdcenie uwagi na problem przecigzonych tornistréw
i zapobieganie wadom kregostupa. Kampania ma za zadanie uswiadomi¢ uczniom w jaki
sposéb prawidtowo spakowad szkolny plecak, a rodzicom przypomnie¢ o kontrolowaniu
dzieciecych tornistréw. Dziatania edukacyjne zostaty przeprowadzone w 107 klasach szkot
podstawowych wéréd 1917 dzieci.

Ponadto wzieto udziat w akcji ,Zdrowy powrét do szkoty” zorganizowanej we wspotpracy z
Regionalnym Osrodkiem Rehabilitacyjno-Edukacyjnym przy Klinicznym Szpitalu
Wojewddzkim im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie - w ramach stoiska edukacyjno-
informacyjnego udzielano wskazéwek na temat prawidtowego zakupu i doboru tornistra.

BEZPIECZNY WYPOCZYNEK

Podczas letniego i zimowego wypoczynku Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

prowadzita zajecia edukacyjne z dzie¢mi i mtodziezg na temat bezpiecznego wypoczynku,

zaréwno w czasie letnich wakacji jak i ferii zimowych. Poruszana podczas potkolonii, kolonii

i obozow tematyka obejmuje:

e Zasady bezpiecznego uprawiania sportéw letnich i zimowych;

e Zasady prowadzenia zdrowego trybu zycia (wtasciwa dieta, aktywnos¢ fizyczna, higiena
osobista);

e Unikanie zagrozen majacych wptyw na zdrowie (profilaktyka srodkéw
psychoaktywnych, skutki uzywania wyrobow tytoniowych i nikotynowych).

BEZPIECZNE FERIE

W czasie ferii przeprowadzono 34 zajecia edukacyjne dla 866 uczestnikéw zimowego
wypoczynku, ktorzy otrzymali kolorowanki i rebusy opracowane przez pracownikéw Sekcji
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia. Organizatorom turnuséw przekazano materiaty
informacyjno-edukacyjne dotyczgce zagrozen zwigzanych z bezpieczenistwem podczas
wypoczynku, profilaktykg uzywania srodkéw psychoaktywnych, higieng osobistg,
uzaleznieniem od internetu i telefonu oraz profilaktyka choréb zakaznych.

Fot. Zajecia edukacyjne "Bezpieczne ferie" (zrédto: zasoby wtasne PSSE w Rzeszowie)
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BEZPIECZNE WAKACIJE

Podczas letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy zorganizowano 51 spotkan edukacyjnych
dla 1587 dzieci. Wszyscy uczestnicy zaje¢ otrzymali broszurki edukacyjne opracowane
przez Sekcje Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia. Przekazano réwniez pakiety
informacyjno-edukacyjne dla organizatoréw oraz opracowano puzzle wielkoformatowe.

Ponadto zorganizowano 3 stoiska informacyjno-edukacyjne podczas ktérych prowadzono
poradnictwo zwigzane z promowaniem prozdrowotnych zachowan, bezpiecznym
wypoczynkiem i unikaniem zagrozen. Prowadzono takze dystrybucje drukowanych
materiatéw edukacyjnych oraz kolorowanek i rebuséw dla dzieci. Z oferty stoisk
skorzystato 1600 oséb.

Fot. Puzzle wielkoformatowe (Zrédto: zasoby wtasne PSSE w Rzeszowie)

POZOSTALE DZIALANIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE

STOISKA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE

W ramach dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i promujacych zdrowie PSSE uczestniczy,
na zasadzie wspotpracy, w wydarzeniach na terenie miasta Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego organizowanych przez rézne instytucje. Podczas tego typu wydarzen
pracownicy promuja zdrowy styl zycia oraz edukuja o profilaktyce choréb zakaznych,
cywilizacyjnych i nowotworowych oraz prowadza dystrybucje materiatéw drukowanych.
Stoisko informacyjno-edukacyjne wzbogaca niejednokrotnie, cieszaca sie duzym
zainteresowaniem, wystawa grzybow jadalnych i trujgcych. W 2025 r. PSSE wzieta udziat w
32 wydarzeniach, odbywajacych sie zaréwno w budynkach jak i w plenerze, w ktérych
udziat wzieto 9850 oséb. Byty to m.in. Rzeszowski Piknik Nauki i Techniki Moc Odkrywcow,
Skrzydlatorium, pikniki rodzinne oraz stoiska z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia lub Dnia
bez Tytoniu.
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4 Y B E A :
Fot. Stoisko edukacyjno-informacyjne podczas Dni Spotdzielczosci (Zzrodto: zasoby wtasne
PSSE w Rzeszowie)

PROFILAKTYKA SPOZYWANIA NAPOJOW ENERGETYCZNYCH

W zwiazku z nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym, ktéra wprowadzita ograniczenie
spozywania napojéw z kofeing i tauryna, zakazujac sprzedazy napojéw energetycznych
osobom niepetnoletnim, podjelismy szerokie dziatania edukacyjne zwigzane z profilaktyka
ich spozywania. Przeprowadzono zajecia edukacyjne dla uczniow szkét podstawowych i
ponadpodstawowych.

Podczas wszelkiego rodzaju stoisk edukacyjno-informacyjnych prowadzone jest
rozdawnictwo ulotek informujacych o szkodliwosci spozywania napojow energetycznych.

PROFILAKTYKA WSZAWICY

W zwiazku z otrzymanymi zgtoszeniami o wystepowaniu przypadkow wszawicy przekazano
materiaty drukowane do 5 placéwek (ulotki, plakaty) informujace o przeciwdziataniu
wszawicy, w celu przekazania rodzicom oraz powieszenia na tablicy ogtoszen.

DZIEN OTWARTY STACJI

Aby przyblizy¢ specyfike pracy Inspekcji Sanitarnej w budynku stacji zorganizowano dzien
otwarty. Odwiedzajace nas przedszkolaki mogty dowiedziec sie jak prawidtowo spakowacé
plecak i jakie kluczowe elementy powinien posiada¢ zdrowy dom. Pozna¢ elementy ochrony
indywidualnej na stanowisku pracy i zobaczy¢ w jaki sposéb pobieramy wode do badan.
Nauczyc sie jak odrézniaé grzyby trujagce od podobnych do nich jadalnych oraz jak
prawidtowo myc rece. Odwiedzajacy nas w tym dniu petenci mogli przyjrzec sie pracy
poszczegolnych dziatéw oraz wzig¢ udziat w quizie o zdrowym stylu zycia.
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Fot. Dzien Otwarty Stacji (zrodto: zasoby wtasne PSSE w Rzeszowie)

KOMUNIKACJA SPOLECZNA

Jednym z podstawowych zadan Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia jest
edukacja i promocja zdrowia. Komunikacja spoteczna odgrywa kluczowa role w tej
dziedzinie, stuzac przekazywaniu rzetelnych informacji, ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych oraz reagowaniu na zagrozenia epidemiologiczne. Poprzez skuteczne
przekazywanie informacji i zachecanie do pozytywnych zachowan, mozemy wptywac na
Swiadomos¢ spoteczenstwa i motywowac do podejmowania zdrowszych wyboréw
zyciowych. W swojej pracy wykorzystujemy kanaty medialne w postaci strony internetowej
PSSE oraz mediéw spotecznosciowych.

Strona internetowa zawiera podstawowe informacje dotyczace dziatalnosci stacji, dane
kontaktowe, opisy poszczegdlnych oddziatéw oraz realizowane programy edukacyjne

i kampanie. W sekcji ,Aktualnosci” zamieszczane sg artykuty dotyczgce aktualnych
wydarzen, obchodéw swiatowych dni, wazne komunikaty czy informacje o prowadzonych
konkursach. Strone internetows, miesiecznie odwiedza ok. 2000 oséb.

Profil PSSE na Facebooku obserwuje 1192 oséb. Codziennie zamieszczane sg informacje
dotyczace promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Tworzone sg wtasne grafiki
dotyczace m.in. Swiatowych dni lub zawierajace dane na okreslony temat, oraz posty z
wydarzen z wykorzystaniem wtasnych zdje¢

Udostepniamy takze posty z Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie, Narodowego Funduszu Zdrowia, Ministerstwa
Zdrowia, oraz profili dotyczacych szczepien ochronnych, programéw edukacyjnych i
profilaktycznych zwigzanych z naszg dziatalnoscia.

W 2025 r. zamieszczono w mediach spotecznosciowych 489 postéw o tacznym zasiegu
172413.
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Dla Paninstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie bedacego
jednoczesnie Dyrektorem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie,
jako$¢ dziatan jest niezwykle istotnym kryterium przy wykonywaniu obowigzkéw zaréwno
ustawowych, jak i prowadzonej dziatalnosci ustugowe].

Wychodzac naprzeciw wymaganiom zawartym w regulacjach prawnych i normalizacyjnych
Unii Europejskiej, dgzac do publicznego podkreslenia kompetencji w zakresie
prowadzonych inspekcji i badan, umacniajgc wiarygodnos¢ i rzetelnosé¢ w PSSE w
Rzeszowie zostat wdrozony w 2004 roku i jest nadal utrzymywany system zarzadzania
spetniajacy wymagania normy PN-EN ISO/IEC 17020 ,0Ocena zgodnosci. Wymagania
dotyczace dziatania réznych rodzajow jednostek przeprowadzajacych inspekcje”, z
uwzglednieniem dokumentéw Polskiego Centrum Akredytacji. Niniejsza Norma
Miedzynarodowa zawiera wymagania dotyczace kompetencji jednostek
przeprowadzajacych inspekcje oraz bezstronnosci i spojnosci ich dziatan inspekcyjnych. Ma
zastosowanie do jednostek inspekcyjnych typu A, B lub C, jak zdefiniowano w niniejszej
Normie Miedzynarodowe;j i jest stosowana na kazdym etapie inspekgji.

Personel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie stale podnosi swoje
kwalifikacje. W swojej dziatalnos$ci gwarantuje zachowanie poufnosci informacji
uzyskiwanych od klienta i ochrone jego praw wtasnosci. Nie angazuje sie w jakakolwiek
dziatalno$¢, ktéra mogtaby zmniejszy¢ zaufanie do jego bezstronnosci i rzetelnosci.
Personel jest niezalezny od jakichkolwiek naciskow finansowych, handlowych iinnych ze
strony klienta mogacych mie¢ wptyw na jego osad.

Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie ustanowit cele
polityki zarzadzania uwzgledniajace nastepujace kierunki dziatan:

e poprawe stanu zdrowia mieszkancéw miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego
poprzez dziatania zapobiegawcze i biezgce okreslone, w ustawie o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej i wytycznych do dziatan na dany rok ustalonych przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego;

e dziatania wtasne ustalone przez Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
oparciu
o stan sanitarno-higieniczny i sytuacje epidemiologiczng powiatu rzeszowskiego i miasta
Rzeszowa ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na obiekty nie spetniajgce wymagan
sanitarnych;

e dziatania wynikajace z zadan Prezydenta Miasta Rzeszowa i Starosty Rzeszowskiego;

e realizacje wymagan rozporzadzen, dyrektyw dotyczacych dostosowania sprawowanego
nadzoru sanitarnego do wymogow prawa Unii Europejskiej;

e podnoszenie kwalifikacji i skutecznosci dziatania personelu;

e szkolenie pracownikéw w zakresie dziatalno$ci struktur Unii Europejskiej zajmujacych
sie ochrong zdrowia publicznego;

e utrzymanie systemu jakosci dziatalnosci kontrolnej w PSSE w dotychczasowym zakresie;

e ocenianie okresowe pracownikéw w ramach doskonalenia systemu zarzadzania i
zapewnienia wtasciwego nadzoru nad personelem;

e o0szczedng gospodarke srodkami finansowymi.

Réwnoczesnie Dyrektor Stacji deklaruje:

e zapewnienie Srodkéw finansowych na realizacje celéw jakosciowych w Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie;

e zachowanie poufnosci wynikéw kontroli i badan oraz ochrone danych dotyczacych
klientow;
bezstronnos¢ i niezaleznos¢ prowadzenia kontroli sanitarnych i badan;
stosowanie tacznie z personelem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Rzeszowie zasad opisanych w dokumentacji ksiegi jakosci obowigzujacej w PSSE w
Rzeszowie;

e podnoszenie Swiadomosci personelu co do istoty i waznosci dziatan zwigzanych z
realizacjg celéw systemu jakosci;

e zachowanie zgodnosci z przywotywanymi normami;
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e doskonalenie proceséw komunikacyjnych z uwzglednieniem komunikacji dotyczacej
skutecznosci systemu jakosci;

e zaangazowanie w procesy ciggtego doskonalenia wdrozonych systeméw jakosci i
ciggtego doskonalenia ich skutecznosci.

Caty personel zna polityke jakosci i dokumentacje systemu zarzadzania oraz zobowigzat sie
do jej stosowania w swojej codziennej pracy. Pracownicy sg swiadomi istoty i waznosci
swoich zadan i tego jak przyczyniaja sie do osiggania celéw systemu zarzadzania.

Podstawowym celem naszej dziatalnosci jest ochrona zdrowia ludzkiego poprzez dziatania
kontrolne, badawcze, oswiatowe, prowadzone w $rodowisku pracy, zamieszkiwania,
wychowania i wypoczynku. Kierunki dziatan okreslane sg szczegétowo kazdego roku i
zawarte w tzw. planie zasadniczych przedsiewzie¢ na dany rok.

Plan zasadniczych przedsiewzie¢ zatwierdzany jest przez PPIS w Rzeszowie i uzgadniany z
Podkarpackim Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym. Jest on zbiorem
celéw jakosciowych wymiernych, rozliczanych kwartalnie.

Ponadto po przegladach zarzadzania formutowane s3 ustalenia zawierajgce mierzalne cele
jakosciowe na kolejny rok oraz wytyczne i zalecenia dotyczace doskonalenia skutecznosci
wdrozonych systeméw.

Pod pojeciem dziatalnosci inspekcyjnej nalezy rozumiec sprawowanie biezgcego

i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego przez upowaznionych pracownikéw Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, przeprowadzajacych kontrole przestrzegania przepiséw
higieniczno-sanitarnych i zdrowotnych, jak tez prowadzacy dziatalnos¢ oswiatowo-
zdrowotna.

Dokumentacja systemu zarzadzania w dziatalnosci inspekcyjnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie obejmuje:

Ksiege Jakosci,

Procedury ogdlne systemu jakosci,
Instrukcje ogdélne,

Procedury kontroli/kontrolne/techniczne,
Instrukcje kontroli/kontrolne.

Pozostata dokumentacje systemu zarzadzania stanowia:

Zarzadzenia GIS,

Zarzadzenia PPWIS/ PPIS/ Granicznego Inspektora Sanitarnego,
Zarzadzenia Dyrektora PSSE,

Statut i Regulamin organizacyjny,

Regulamin pracy,

Instrukcje p. pozarowe,

Instrukcje bhp,

Instrukcje obstugi urzadzen itp.,

Przepisy prawa,

Polityka bezstronnosci PSSE w Rzeszowie,

Polityka Bezpieczenstwa Informacji PSSE w Rzeszowie,

DA-06 Polityka dotyczaca zapewnienia spéjnosci pomiarowej,

DAK-07 Akredytacja jednostek inspekcyjnych. Wymagania szczegdtowe,
Normy,

ILAC-P15:07/2016 Zastosowanie ISO/IEC 17020:2012 w akredytacji jednostek
inspekcyjnych,

Rejestry oprogramowania,

Rejestry skarg i wnioskow, odwotan i zazalen,

Zapisy.

W celu utrzymania Systemu Jakosci co roku planowane s3 przez Kierownika Jakosci audyty
poszczegdlnych komérek organizacyjnych Stacji.
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W 2025 roku przeprowadzono dwa audyty wewnetrzne na zgodnos¢ z norma PN/EN
ISO/IEC 17020 jeden w Oddziale Higieny Pracy i jeden audyt Oddziatu Higieny
Komunalnej. W ubiegtym roku odbyto sie takze sze$¢ kontroli problemowych po jednejw
Oddziale Higieny Zywnosci i Zywienia, Oddziale Higieny Pracy i Sekcji O$wiaty i Promoc;ji
Zdrowia oraz trzy w Oddziale Higieny Dzieci i Mtodziezy. Ponadto odbyt sie audyt
przeprowadzony przez pracownikéw Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Rzeszowie czterech komérek organizacyjnych oraz Najwyzszego Kierownictwa.

W wyniku przeprowadzonych audytéw i kontroli Oddziatéw i Sekcji stwierdzono jedno
negatywne spostrzezenie dotyczace braku zastepcy kierownika Sekcji Oswiaty i Promocji
Zdrowia w zwigzku z tym wszczeto dziatania korygujace.
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Tab. Struktura zatrudnienia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie

w2025r.
Pracownicy Pracownicy majacy .
. R , Pracownicy z
. Liczba ZWyzZszym ukonczone .
Oddziat/ . . . wyksztatceniem
. zatrudnionych wyksztatceniem/ specjalizacje . |
Sekcja o . . $rednim
pracownikow stanowiska lub studia
lub zawodowym
podyplomowe
Paristwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny, 1 TAK TAK -
Dyrektor PSSE
Zastepca Panstwowego
Powiatowego Inspektora 1 TAK TAK -
Sanitarnego
kierownik - 1
starszy asystent - 6
Oddziat Epidemiologii 11 v asy 10 :
asystent - 3
mtodszy asystent - 1
kierownik - 1
Oddziat Higieny 6 starszy asystent - 3 5
Komunalnej asystent - 1
mtodszy asystent -1
kierownik - 1
starszy asystent - 5
Oddziat Higieny Pracy 8 v asy 7 :
mtodszy asystent - 1
sekretarka medyczna - 1
kierownik - 1
Oddziat Higieny Zywnosci 16 starszy asystent - 8 15
i Zywienia asystent - 5
mtodszy asystent - 2
Oddziat Higieny Dzieci i
L. gleny 3 starszy asystent - 3 3 -
Mtodziezy
kierownik - 1
Sekcja Zapobiegawczego 4 starszy asystent - 1 3
Nadzoru Sanitarnego asystent - 1
mtodszy asystent - 1
kierownik - 1
Sekcja Oswiaty Zdrowotnej
R .. . 3 asystent -1 3 -
i Promocji Zdrowia
mtodszy asystent - 1
. . obstuga prawna - 2
Pozostali pracownicy 7 X
. L. . starszy informatyk - 1 3 2
dziatalnosci podstawowej (6,75 etatu)
starszy asystent - 2
. .. . gtéwny ksiegowy - 1
Pracownicy administracyjni . .
. ) kierownik - 1
(sekcja adm., sekcja 7 K X 4 2
sekcja ekonomiczna -1
ekonom.) R L .
sekcja administracyjna -2
Suma 67 63 55 4

W 2025 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie dysponowata
budzetem w kwocie 14 614 592,21 zt.
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