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Szczepienia przed cigza i w trakcie cigzy:

Niektore choroby moga by¢ szczegdlnie niebezpieczne dla kobiet w cigzy i ich potomstwa - z uwagi
na ostabienie uktadu odpomosciowego w tym czasie - lub dla dziecka w ciggu kilku pierwszych
tygodni Zycia. Dzieki szczepieniom przed zajSciem w cigze lub w cigzy mozna w bezpieczny

i skuteczny sposdb zapewni¢ ochrone sobie i dziecku przed powaznymi skutkami niektorych z tych
chordb.

Szczepienia przed zajSciemw cigze

Odra, $winka i rézyczka
« Jezeli u kobiety w cigzy dojdzie do zakazenia wirusem rozyczki, wirus moze przejs¢ na ptdd, powodujac wady wrodzone,
takie jak utrata stuchu, wady serca, za¢ma. Jest to zespét rézyczki wrodzonej.

« Zachorowanie kobiety w cigzy na odre, $winke lub rézyczke moze zwiekszy¢ ryzyko poronienia lub obumarcia ptodu.

« Jesli kobieta nie przyjeta wczesniej szczepienia przeciw odrze, Swince, rézyczce (MMR) lub nie ma pewnosci, czy
byta zaszczepiona, to zgodnie z zaleceniami WHO powinna zostac zaszczepiona przed zaj$ciem w cigze.

« Szczepionka MMR stosowana jest od ponad 50 lat i ma udowodniong skutecznosc i bezpieczenstwo. Z uwagi

na zawartos¢ w szczepionce zywych atenuowanych (ostabionych) wiruséw, teoretycznie istnieje ryzyko zakazenia
dziecka w przypadku zaszczepienia kobiety w cigzy. Zatem zapobiegawczo tego szczepienia nie nalezy przyjmowac
w cigzy.

Szczepienia dla kobiet w cigzy

Krztusiec (koklusz) i tezec

« Krztusiec moze by¢ bardzo grozny dla dzieci w kazdym wieku, jednak
w przypadku niemowlat ryzyko powaznych powiktan, a nawet $Smierci, jest
najwyzsze.

« Przyjecie szczepienia w czasie cigzy jest bezpiecznym i skutecznym
sposobem ochrony dziecka przed zachorowaniem na krztusiec.

« Nawet jesli kobieta byta wczesniej szczepiona przeciw krztuscowi, WHO zaleca
przyjecie jednej dawki szczepionki przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi
(bezkomdrkowy sktadnik krztusca) Tdap w czasie cigzy, w drugim lub trzecim
trymestrze oraz najlepiej co najmniej 15 dni przed porodem.

« Odpornosc¢ uzyskana dzieki temu szczepieniu przechodzi z matki na dziecko
przez tozysko. Jest to odpornos¢ bierna, dajaca dziecku ochrone w pierwszych
tygodniach zycia, do 6-8 tygodnia gdy dziecko moze zostac zaszczepione.

« Szczepionka Tdap zapewnia tez ochrone noworodka przed zakazeniem
tezcem, do ktérego moze dojs¢, gdy pordd odbywa sie w warunkach niskiej
higieny, w przypadku braku odpornosci biernej przekazanej od matki.




Szczepienia dla kobiet w cigzy (cd.)

Grypa sezonowa

« W cigzy oraz w ciggu dwdch pierwszych tygodni po porodzie kobieta jest bardziej
narazona na zachorowanie i ciezki przebieg choroby oraz powiktania pogrypowe.

« Jesli kobieta jest w cigzy w sezonie zachorowan na grype, przyjecie szczepionki

przeciwgrypowej jest bezpiecznym i skutecznym sposobem niedopuszczenia

do zakazenia. Odpornos¢ jest takze przekazywana z matki na dziecko w pierwszych
tygodniach zycia noworodka.

« Szczepionki przeciw grypie z nieaktywnym wirusem sg podawane kobietom w cigzy
od 50 lat; brak jest jakichkolwiek dowoddéw na niepozadane dziatania u kobiet
i noworodkéw w zwiazku z przyjeciem szczepionki. Nie zaleca sie przyjmowania
W cigzy szczepionek z atenuowanym (ostabionym) wirusem grypy.

COoVvID-19

» Zachorowanie na COVID-19 podczas cigzy takze wiaze sie
z wiekszym ryzykiem ciezszego przebiegu zakazenia oraz
pr zedwc zesnego porodu.

» Szczepionki przeciw COVID-19 sg bezpieczne i zapewniaja
silng ochrone przed skutkami infekcji.

« Zadna ze szczepionek przeciw COVID-19 nie zawiera zywego
wirusa wywotujacego chorobe, zatem nie moze byc Zrodtem
zakazenia Ciebie lub Twojego dziecka.
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