Podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania:

. Nalezy zbieraé wytacznie te grzyby, co do ktérych nie mamy jakichkolwiek
watpliwosci, ze sg jadalne (warto korzystac z atlasow*).
. Nalezy zbieraé wytacznie grzyby wyrosniete i dobrze wyksztatcone, gdyz

mtode owocniki, bez wyksztatconych cech danego gatunku sg najczesciej przyczyng
tragicznych pomytek.

. Poczatkujacy grzybiarze powinni zbiera¢ wytgcznie grzyby rurkowe, poniewaz
w tej grupie nie ma grzybdw Smiertelnie trujgcych i jest duzo mniejsze ryzyko zatrucia.
. Nalezy unikac¢ btednych metod rozpoznawania gatunkdéw trujacych

(zabarwienie cebuli podczas gotowania, ciemnienie srebrnej tyzeczki, gorzki smak —

gatunki smiertelnie trujace, jak np. muchomor zielonawy — sromotnikowy, majg

przyjemny, stodkawy smak).

. Nalezy zbieraé grzyby do przewiewnych koszykéw, w zadnym przypadku do

foliowych reklamoéwek, poniewaz powodujg one zaparzanie i przyspieszajg psucie

grzybow.

. Nie nalezy przechowywac swiezych grzyboéw ani potraw z grzybow zbyt

dtugo.

. Nie nalezy zbiera¢ grzybow w okolicach skupiska odpadow, tj. przy zaktadach

produkcyjnych, jak rowniez rosngcych w rowach lub na skraju lasu oraz przy drogach o

duzym natezeniu ruchu — grzyby wchfaniajg ze swego otoczenia metale ciezkie i inne

zanieczyszczenia.

. Nie nalezy zbierac i niszczy¢ grzybéw niejadalnych i trujgcych, gdyz wiele

z tych gatunkow jest pod ochrong i stanowig one czes¢ ekosystemu.

Jezeli nie mamy pewnosci, czy grzyb jest jadalny — nie ryzykujmy! Nawet najbardziej
doswiadczonym grzybiarzom przytrafiaja sie pomytki, ktore moga by¢ tragiczne
w skutkach!

* - UWAGA: w zaleznosci od autora atlasu, roku wydania i jego pochodzenia (ttumaczenia
atlasow z jezykdw obcych) moze zdarzy¢ sie sytuacja, iz dany gatunek grzyba w jednych jest
klasyfikowany jako jadalny, w innych jadalny warunkowo lub wrecz jako trujgcy. Nalezy
korzystaé¢ z najnowszych wydan atlasdw, zgodnych z aktualng wiedzg naukowa na temat
grzybéw i ich wtasciwosci. Jezeli nie jestesmy absolutnie pewni co do jadalnosci grzyba — nie
zbierajmy go i nie spozywajmy!

Kilka informacji dotyczacych konsumpcji grzybow:

. Jedzenie grzybdw, szczegdlne lesnych, jest niewskazane dla matych dzieci oraz oséb
cierpigcych na zaburzenia uktadu pokarmowego.
. Nie nalezy spozywac grzybow w zbyt duzych ilosciach, poniewaz s3 ciezkostrawne.

Moze to by¢ réwniez niebezpieczne ze wzgledu na stopien skazenia owocnikow metalami
ciezkimi, ktére moga kumulowac sie w naszych organizmach.

. Nie nalezy spozywac grzybéw na surowo — moze to wywotywac dolegliwosci
trawienne i zatrucia. Nalezy spozywac wytacznie grzyby jadalne poddane obrébce
termicznej, takiej jak smazenie lub gotowanie.

. Niektdre rodzaje grzybow moga powodowac zatrucia w potaczeniu z alkoholem!
(np. czernidtak pospolity)



. Jezeli po spozyciu grzybdw pojawig sie nudnosci, béle brzucha, biegunka, skurcze
miesni, podwyzszona temperatura — nalezy niezwtocznie wywotaé wymioty i zgtosic sie do
lekarza.

W przypadku zatrucia muchomorem sromotnikowym moze nastgpi¢ chwilowa poprawa
samopoczucia, po ktérej stan chorego gwattownie sie pogarsza. Lekarz wezwany w pore
moze uratowac zycie!

Informacja dotyczaca dostepnych w Internecie aplikacji
na smartfony przeznaczonych dla zbieraczy grzybow.

W sieci Internet mozemy odnalez¢ liczne aplikacje na smartfony, ktérych funkcjonalnos¢ polega
na automatycznej identyfikacji grzyba przy pomocy kamery umieszczonej w aparacie.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Piotrkowie Trybunalskim
apeluje o rozwage w uzywaniu takich aplikacji.
Mogg by¢ one cenng pomoca zastepujgc podczas wedréwki po lesie ksigzkowe atlasy, jednak
jezeli nie jesteSmy absolutnie pewni co do jadalnosci grzyba — nie zbierajmy go i nie
spozywajmy!
Zadna aplikacja nie jest w stu procentach doskonata nie zastapi nam zdrowego rozsadku.
Pomytka moze miec tragiczne skutki dla nas i naszych bliskich!

Zycze bezpiecznego grzybobrania!

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Piotrkowie Trybunalskim



