UCHWALANR 2/2019
ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 14 stycznia 2019 r.

W sprawie wyrazenia opinii dotyczgcej stosowania preparatow z liSci aloesu (ekstraktow,

soku i Zelu) jako skladnikéw suplementéw diety

§1. 1. Preparaty z lisci aloesu (ekstrakty, soki i zel) jako skfadniki suplementéw diety:

1) mozna stosowaé jedynie w postaci preparatow otrzymanych z pozbawionego
antrazwigzkow zelu/pulpy wewnetrznej z lisci aloesu,

2) nie mogg zawiera¢ zwigzkow hydroksyantracenowych;

3) mogg by¢ stosowane tylko gdy podmiot wprowadzajgcy zywnos¢ do obrotu posiada
wyniki badan laboratoryjnych w kierunku oznaczania zawartosci aloiny A i B,
potwierdzajace, ze zawartosé tych zwigzkow nie przekracza 10 mg/kg (10 ppm);

4) nie mogg by¢ stosowane w produktach dedykowanych dzieciom, kobietom w cigzy
i kobietom karmigcym.

2. W oznakowaniu suplementéw diety zawierajacych preparaty z aloesu rekomenduje
si¢ umiescic¢ ostrzezenie: nie stosowaé u dzieci, kobiet w cigzy i kobiet karmigcych.

§2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia,
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Uzasadnienie:

Pochodne hydroksyantracenowe to zwiazki o silnym dziataniu przeczyszczajacym,
wystepujace naturalnie w niektorych gatunkach roglin, m.in. w aloesie,

Z opinii Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenistwa Zywnosci (EFSA, 2018) Safety
of hydroxyanthracene derivatives for use in Jood  wynika, iz niektére pochodne
hydroksyantracenowe sg genotoksyczne (mogg uszkadzaé DNA). Badania przeprowadzone na
zwierzgtach wykazaly, ze mogg one réwniez powodowaé raka jelita.

Panel ds. Dodatkéw do Zywnosci i Skladnikéw Odzywezych  Dodawanych
do Zywnosci (Panel on Food Additives and Nutrient Sources Added to Food - ANS)
stwierdzit, iz niemozliwe jest ustalenie bezpiecznego dziennego pobrania tych substancji.
Natomiast standard jakoéci ustanowiony w ramach programu certyfikacji przez The
International Aloe Science Council (IASC) wskazuje na limit zawartosci dla aloiny A i B
wynoszacy 10 ppm (10 mg/kg) dla wszystkich skladnikéw soku z lisci aloesu do stosowania
w produktach przeznaczonych do spozycia doustnego.

Ze wzgledu na brak badan klinicznych odnosnie zastosowania preparatow z aloesu
u dzieci z dolegliwosciami  bolowymi brzucha i ewentualnych toksycznych oddzialywan na
DNA, preparaty te nie powinny byé dopuszczone do stosowania w zywnosci dla dzieci.

Biorgc pod uwage opini¢ Europejskiego Urzgdu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA,
2018) zdaniem Zespotu ds. Suplementow Diety mozliwe jest stosowanie preparatow z ligci
aloesu (ekstraktow, soku i zelu) jako skladnikéw suplementéw diety, przy spehieniu

warunkow podanych w powyzszej uchwale.
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