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Bezpieczenstwo zywnosci
sprawa priorytetowa w zakresie
zdrowia publicznego

Zywnos$¢ nie moze byé szkodliwa
dla zdrowia lub zycia cztowieka,
zepsuta ani zafatszowana oraz
naruszac warunkow okreslonych w
obowigzujgcych przepisach.

Nalezy zaznaczyc, ze rowniez w
przypadku niewielkich rozmiarow
produkcji zywnosci, zywnos¢é musi
by¢ bezpieczna dla zdrowia i
zycia konsumentoéw.
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/ ODPOWIEDZIALNOSC

Zgodnie z 0golng zasadg zawartg w art. 14 i 17 rozporzgdzenia
nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28
stycznia 2002 r. ustanawiajgcego ogolne zasady i wymagania
prawa zywnosciowego, powotujgcego Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnos$ci oraz ustanawiajgcego procedury w
zakresie bezpieczenstwa zywnosci, zywnos¢ musi by¢
bezpieczna dla zdrowia i zycia czlowieka, a
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo zywnosci ponosi
producent lub podmiot wprowadzajgcy zywnos¢ do obrotu.




ZAGROZENIA
BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI

Chemiczne — mykotoksyny (toksyny grzybowe atakujgce zboza i
przetwory zbozowe w wyniku gtéwnie przetrzymywania zboza i jego
przetworéw w nieprawidtowych warunkach), metale ciezkie, srodki
ochrony roslin, nawozy sztuczne, pozostatosci sSrodkow myjgcych,
zanieczyszczenia pochodzgce z opakowan

Fizyczne - ciata obce, szkto, metal, drewno, piasek (przypadkowe,
np. bizuteria)

Biologiczne:

laseczka jadu kietbasianego (Clostridium botulinum) —
zanieczyszczenia glebg- przetwory warzywne, nieodpowiednio
oczyszczone mieso — przetwory miesne np. konserwy, (wypukte
denko!)

pateczka Escherichia coli (niemyte warzywa i owoce, woda z
niepewnego zrédta)

pateczki Salmonella (drob, jaja)

gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus) — choroby skérne ludzi,
niezyty gardta i nosa

wirusy (rotawirusy, norowisusy — brak zachowania higieny podczas
produkcji)

plesnie

szkodniki i ich pozostatosci
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MINIMALNE
WYMAGANIA PRZY
PRODUCKJI
ZYWNOSCI
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Utrzymanie
czystosci

Nalezy:

>

>

pomieszczenia kuchenne utrzymywacé w czystosci i dobrym stanie technicznym
(nie dopuszczamy do ,,tuszczenia” sie farby na powierzchniach scian,
gromadzenia sie kurzu, pozostatosci zywnosci i innych zanieczyszczen w
szczelinach, potgczeniach ptytek, w pomieszczeniach powinno by¢ jak najmniej
bibelotow, ozddb);

zapewnic prawidtowg wentylacje pomieszczen;

my¢ i odkaza¢ wszystkie powierzchnie i sprzety wykorzystywane podczas
produkcji, przechowywania i transportu zywnosci;

chroni¢ kuchnie i zywnosc¢ przed owadami i innymi zwierzetami - jesli otwieramy
okna w celu wietrzenia dbamy o to, aby posiadaty siatki eliminujgce mozliwosc¢
przedostania sie much i innych owadéw (szkodnikoéw), zanieczyszczen,
przestrzegamy ,,szczelnosci” pomieszczen;

uzywac sprzetdéw, naczyn przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig;

nie korzysta¢ ze sprzetu z uszkodzong powierzchnig, czy sprzetdéw zuzytych,
np.: garnkéw z odpryskami emalii, drewnianych tyzek z ubytkami drewna,
porysowanych patelni;

systematycznie opréznia¢ kosze na odpady (nie dopuszczamy do ich
przepetniania) i utrzymywac je w czystosci
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Segregacja zywnosci

» nalezy oddzielaC i osobno magazynowac surowg zywnosc¢
od ugotowanej: surowe mieso, drob, owoce i warzywa od
gotowych potraw;

» przestrzegamy zasady prawidtowej segregacji w
urzgdzeniu chtodniczym;

» do przygotowywania surowej zywnosci nalezy uzywac
oddzielnego sprzetu i przedmiotdéw, np. nozy i desek
do krojenia;

» nalezy zapewni¢ odpowiednig powierzchnie produkcyjng -
nie dopuszczamy do krzyzowania sie drog czystych |
brudnych
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Warunki
przechowywania

Produkujemy odpowiednig ilos¢ srodkow
spozywczych, dostosowang do warunkow jakie
posiadamy (dot. mozliwosci przechowywania
zywnosci nietrwatej mikrobiologicznie w
warunkach chtodniczych)

Zywnosé tatwo psujgca sie wymaga
przechowywania, transportu i sprzedazy

w warunkach termicznych uniemozliwiajgcych
namnazanie sie mikroorganizmow — najlepiej
w temperaturze ponizej 5°C.

Do transportu, przechowywania i pakowania
artykutéw spozywczych nalezy stosowac
pojemniki i materiaty przeznaczone do kontaktu
z zywnoscig. Muszg one by¢ czyste, w dobrym
stanie technicznym, aby chroni¢ zywnos¢ przed
zanieczyszczeniem.
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Surowce

» Woda uzywana do produkcji zywnosci oraz
zabiegow higienicznych musi spetniac
wymagania dla wody pitnej, a jej jakos¢ musi
by¢ monitorowana;

» Surowce i inne sktadniki zywnosci muszg
pochodzi¢ z identyfikowanego zrédta, muszag
by¢ swieze, czyste i zdrowe — nie zawierac
pasozytow, patogendw czy substanc;i
toksycznych.

» W kazdym ogniwie tancucha dostaw musi byc¢
zagwarantowana petna identyfikacja
pochodzenia produktéw zywnosciowych.

Nalezy przechowywac informacje odnosnie:

- Nazwy i adresu dostawcow/ producentow
danego surowca,

- Dostarczonego/ sprzedanego produktu
(nazwa, data przydatnosci do spozycia,
numer partii),

- Terminu dostawy/ zakupu/ sprzedazy
10
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Osoby pracujace przy zywnosci
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>

powinny my¢ rece przed kontaktem
Z zywnoscig i podczas jej
przygotowywania oraz po wyjsciu
z toalety;

przy kontakcie z zywnoscig stosowac
czysta, jasng odziez i ostaniaC wiosy;

nie mogqg byc¢ zainfekowane,
przeziebione i mie¢ odkrytych ran czy
innych uszkodzen ciata

osoby przygotowujgce i sprzedajgce
zywnos¢ powinny posiadac¢ aktualne
badania lekarskie do celéw

sanitarno-epidemiologicznych,
ktore bedg sSwiadczyc¢ o braku

przeciwwskazan do wykonywania
prac, przy ktorych istnieje mozliwosc¢
zakazenia na inne osoby.
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DOBRE PRAKTYKI HIGIENICZNE

» nie wychodzimy w fartuchu, w ktorym

produkujemy zywnosc do innych
zewnetrznych pomieszczen
gospodarskich (np. po jajka do kurnika);

w trakcie produkcji nie wykonujemy
innych czynnosci, np. nie palimy
papierosow, nie dorzucamy wegla do
pieca;

nie przechowujemy surowcow
przyniesionych bezposrednio z pola, czy
jaj nie poddanych obrobce wstepnej w
sgsiedztwie innych srodkow
spozywczych;




Sprzedaz
Zywnosci

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W AUGUSTOWIE




Warunki przy sprzedazy zywnosci

Organizator imprezy powinien zapewni¢ odpowiednie
warunki do prowadzenia obrotu zywnoscia:

» wyznaczyC utwardzony teren;

» udostepnic¢ urzgdzenia sanitarno-higieniczne z biezgcg
cieptg i zimng wodg;

» zapewni¢ miejsce i pojemniki do prawidtowego
gromadzenia odpadow;

» umozliwi¢ podtgczenie do energii elektrycznej
w przypadku koniecznosci korzystania z urzgdzen
chtodniczych (sprzedaz artykutow spozywczych
wymagajgcych utrzymania ,fancucha chtodniczego”)

Dystrybucje mozna prowadzi¢ z obiektow ruchomych lub
tymczasowych (z namiotéw, straganow, ruchomych
punktéw sprzedazy) w sposob chronigcy zywnosc¢ przed
zanieczyszczeniem, niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi, owadami i skazeniem. 14
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Ocena ryzyka

Nalezy pamietac, ze w przypadku
wprowadzenia zywnosci do obrotu
(rowniez w niewielkiej ilosci) podczas
imprez okolicznosciowych decydujgca
jest ocena ryzyka i skala zagrozenia
ze wzqgledu na bezpieczenstwo
Zywnosci, a co za tym idzie
bezpieczenstwo konsumentow.
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2Zywnosé o potencjalnie niskim ryzyku to produkty,
w przypadku ktorych istnieje male ryzyko rozwoju drobnoustrojow
chorobotwoérczych i/lub produkty poddane obrobce ciepinej.

» Makaron bezjajeczny

=
» Dzemy, marmolady, powidta, kompoty,

S — —

przeciery warzywne poddane obrobce
termicznej

» Zageszczone syropy owocowe
poddane obrobce termicznej

» Soki pasteryzowane

» Produkty marynowane o wydtuzonym
okresie przydatnosci do spozycia

» Cukierki

» Chleb i butki bez dodatku jaj, mleka i
jego przetwordw, miesa i jego
przetworow.

16
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Zywnos¢ o potencjalnie wysokim ryzyku

» Ciasta z dodatkiem jaj i mleka

» Ciasta z kremem
niepoddanym obrébce
termicznej

» Ciasta z kremem poddanym
obrobce termicznej

» Soki owocowe i warzywne
niepasteryzowane (gotowe do
spozycia)

17
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Znakowanie zywnosci

< etykieta winna umozliwia¢ identyfikacje srodka spozywczego
- nazwa $rodka spozywczego
- nazwa i adres wytworcy
- wykaz sktadnikow w kolejnosci malejgcej, z wyszczegolnieniem alergendow
- termin przydatnosci do spozycia
- numer partii
- warunki przechowywania
- wartos¢ odzywcza- nie jest obowigzkowa dla zywnosci, w tym zywnosci
wytwarzanej recznie, dostarczanej bezposrednio przez wytworce matych
ilosci produktéw konsumentowi finalnemu
<  powinna by¢ zgodna z obowigzujgcym prawem w tym zakresie:

- rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 2011r w sprawie przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnoéci (...)

- rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r.
w sprawie znakowania poszczegolnych rodzajow srodkéw spozywczych
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REJESTRACJA
PROWADZONEJ
DZIALALNOSCI
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Przepisy prawa zywnosciowego
dotycza produkciji / obrotu
Zywnoscia, tam gdzie jest:

» pewna ciggtosc

» pewien stopien organizacji

Np. stata lub sezonowa produkcja
domowa zywnosci i jej sprzedaz w
lokalnym sklepie, produkcja zywnosci w
wynajetych pomieszczeniach (np. w
stotdbwce szkolnej) np. pierogow, ciast,
ktore sg sprzedawane klientom lub do
sklepow.
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Podmioty podlegajace rejestracji przez terenowo
wiasciwy organ Panstwowej Inspekcji Sanitarne)

» Produkcja pierwotna — dziatalnos¢ na poziomie gospodarstw;
oznacza produkcje, uprawe produktow podstawowych, takze
zbieranie runa lesnego;

» Dostawy bezposrednie — obejmujg produkty produkcji pierwotne;
pochodzenia roslinnego, tj.: zboza, owoce, warzywa, ziota,
grzyby (uprawne), pochodzgce wytgcznie z wtasnych upraw oraz
srodki spozywcze pochodzgce z produktow lub surowcow, o
ktérych mowa powyzej w postaci kiszonej lub suszonej (np.
0gorki kiszone, owoce suszone)

» Rolniczy handel detaliczny - polega na produkcji zywnosci
pochodzgcej w catosci lub czesci z wtasnej uprawy i zbywaniu
tej zywnosci konsumentowi koncowemu. Mogg to byc¢:

- produkty nieprzetworzone (np. ziemniaki, jabtka, truskawki),

- produkty przetworzone (np. dzemy, soki, przetwory
owoCcowo-warzywne, oleje, napoje bezalkoholowe, przyprawy,
pieczywo, potrawy)

21
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Podmioty podlegajace rejestracji przez terenowo
wiasciwy organ Panstwowej Inspekcji Sanitarne)

» Produkcja domowa — rodzaj i ilos¢ produktow,
mozliwy do wyprodukowania w warunkach
domowych, z uzyciem zwyktych sprzetow
standardowo wykorzystywanych w kuchni w domu;
moze byC prowadzona jesli warunki sanitarne sg
odpowiednie dla tego rodzaju produkcji.

Nie kazde warunki domowe pozwalaja na
rowadzenie takiej dziatalnosci !!!

O kuchnia nie moze by¢ wykorzystywana jako
sypialnia dla os6b lub zwierzat,

O w czasie produkcji nie sg wykonywane inne
czynnosci domowe
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| DZIALALNOSC OKAZJONALNA

)’ Dziatalnos¢ okazjonalna nie posiada
jednoznacznie przyjetej definicji prawnej.

= Niemniej jednak za dziatalnosc¢
okazjonalng uznaje sie przygotowywanie,
przechowywanie | serwowanie zywnosci
przez osoby fizyczne w trakcie imprez,
tj. jarmarki, targi, festyny, kiermasze, swieta
koScielne, szkolne, miejskie czy wiejskie,
gdzie zywnosc¢ jest przygotowywana
czasami, sporadycznie | na matg skale.



Kota Gospodyn Wiejskich

W przypadku Kota gospodyn wiejskich cztonkowie
mMog4g ale nie muszg osobno rejestrowac prowadzonej
dziatalnosci w zakresie produkcji domowe;j.

Koto gospodyn wiejskich moze m.in.:

* wygospodarowac jakies pomieszczenie

np. remize/ swietlice (spetniajgce wymagania dla
produkcji zywnosci) i w nim prowadzi¢ swojg
dziatalnosc
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Nalezy zaznaczycC, ze rowniez w
przypadku niewielkich rozmiarow
produkcji zywnosci przeznaczonej do
wprowadzenia do obrotu podczas
okreslonego wydarzenia, produkty
przygotowane w celu sprzedazy musza
by¢ bezpieczne dla zdrowia i zycia
konsumentoéw.

W zwigzku z tym osoby sprzedajgce
zywnosc¢ na tego typu imprezach powinny
stosowac zasady dobrej praktyki
higienicznej, ktore sg podstawg
spetniania wymagan higienicznych.
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za uwage

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W AUGUSTOWIE
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