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Wprowadzenie



Raport przedstawia wyniki badan efektywnosci kampanii ,Zréb test na HIV" zrealizowanych dla

Krajowego Centrum ds. AIDS przez TNS Polska w czerwcu 2011 r. oraz kwietniu 2012 r.

Celem tych badan bylo sprawdzenie efektywnosci przeprowadzonych dziatan informacyjnych
i profilaktycznych, ich wptywu na poziom wiedzy o HIV / AIDS, postawy wobec osoéb zakazonych
oraz zachowania seksualne (w tym ryzykowne) Polakow w wieku 18-39. Wiedza
0 zakazeniu ma bowiem znaczny wptyw na jako$¢ zycia: pozwala na lepszg kontrole swojego stanu

zdrowia oraz zmniejsza ryzyko zakazenia partnera lub partnerow.

Kampania Krajowego Centrum ds. AIDS ,Zrob test na HIV" realizowana w 2011 i 2012 roku,
a przygotowana przez Mindshare byta kontynuacjg dotychczasowych dziatan, wzmocnieniem
kampanii ,Wiedza ratuje zycie" z przetomu 2010 i 2011 roku. Byta skierowana przede wszystkim do
tych, ktérzy podejmujg ryzykowne zachowania seksualne, do wszystkich, ktorzy powinni
odpowiedzie¢ sobie na pytanie ,czy w moim zyciu zdarzytlo sie co$, co mogto mnie narazié¢

na zakazenie".

Celem kampanii jest promowanie testowania w kierunku HIV. Zachecanie do wykonywania testow
w punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) na terenie catego kraju (gdzie mozna to zrobi¢

anonimowo i bezpfatnie).

Kampania uswiadamiata, ze negatywny wynik testu dzisiaj, nie chroni przed zakazeniem HIV

w przysztosci. Ochrong przed zakazeniem jest jedynie nasze bezpieczniejsze zachowanie.
Kampanie prowadzono w telewizji, Internecie, radio oraz prasie.

Wybrane kreacja kampanii 2011/2012 ,Zrob test na HIV”
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Gtéwnym celem badania jest okreslenie efektywnosci kampanii reklamowej.

Szczegolowo, mozna wyodrebni¢ nastepujgce cele badawcze:
= Znajomosc¢ spontaniczna kampanii;
. Znajomosc¢ wspomagana kampanii w relacji do kazdego medium;

. Okreslenie miejsca, gdzie zetknieto sie z reklamg (rodzaj mediow);

= Identyfikacja elementow, ktore sie nie podobaty;
= Identyfikacja elementow, ktdre sie podobaty;
= Identyfikacja tematow podejmowanych przez respondentdbw w rozmowach ze swoimi

statymi partnerami;
= Okreslenie ryzykownych zachowan grupy celowej przed i po kampanii spotecznej;

= Charakterystyka metod antykoncepcyjnych uzywanych w kontaktach seksualnych

Z partnerami;
= Okreslenie opinii na temat prezerwatyw;
. Okreslenie wiedzy na temat HIV/AIDS grupy celowej przed i po kampanii spotecznej;
= Okreslenie stopnia poinformowania o problematyce HIV/AIDS;
= Okreslenie opinii na temat mozliwosci zakazenia sie HIV/AIDS;

= Identyfikacja zachowan zwigzanych z wykonaniem testu na obecnos¢ HIV.

Wptyw kampanii ,Zrob test na HIV" z 2011/2012 roku na wiedze, opinie i zachowania Polakow
poréwnano w niniejszym raporcie rowniez do efektdw kampanii prowadzonej przez Krajowe Centrum
ds. AIDS w 2008/2009 roku. Kreacja oraz gtdwne hasto owczesnej kampanii ,Wré¢ bez HIV”
nawigzywaty do ryzykownych zachowan seksualnych podejmowanych w czasie podrozy
zagranicznych, jak rowniez krajowych. Celem kampanii byto podkreslenie, ze problem zakazenia
moze dotyczyé kazdego niezaleznie od wyksztatcenia, statusu spotecznego, orientacji seksualnej,
czy pici. Dziatania miaty zacheci¢ Polakéw do czynnego i Swiadomego wykorzystywania posiadanej
wiedzy odnosnie HIV i AIDS, czyli rozmawiania z partnerem o przesztosci seksualnej, podejmowania

bezpieczniejszych zachowan, a takze do poznania swojego statusu serologicznego.

Kampania przygotowana przez firme Martis wykorzystata nosniki ATL i nosniki BTL. Kreacja objeta
reklame radiowa, prasowa, internetowg, outdoor oraz inne materiaty. Poszczegolne nosniki wigczane

byly stopniowo, dajgc efekt nasilania sie kampanii.



Wybrane kreacje kampanii 2008/2009 ,Wr6¢ bez HIV”?
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Ponizej znajduje sie krotka nota metodologiczna badania zrealizowanego w 2008/2009 roku.

Petny raport opisujgcy efektywnos¢ kampanii jest dostepny na stronie:

http://aids.gov.pl/files/badania/Raport_z_badania_efektywnosci_kampanii_2009.pdf.
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Gfowne wyniki



o Efektywnos¢ dotarcia kampanii

O

Prawie co trzecia osoba w ostatnich tygodniach zetknetfa sie z informacjami na temat
HIV/AIDS, a dwie trzecie z nich kojarzyto informacje z kampanig spoteczng o tej

tematyce.

35% respondentéw rozpoznato kampanie po przedstawieniu im materiatow
informacyjnych. Najwiecej badanych (62%) pamietato jg z telewizji i Internetu (47%).
Zdecydowana wiekszos¢ (82%) nie rozpoznata instytucji odpowiedzialnej za jej

przygotowanie.

¢ Ocena kampanii

O

Respondenci spontanicznie raczej nie potrafig oceni¢ kampanii, 51% nie potrafito
wskazac elementéw, ktore im sie podobaty; a 83% elementéw, co do ktérych mieliby

zastrzezenia.

Najczesciej doceniano sam fakt podjecia inicjatywy — uswiadamianie ludzi (12%),

oraz mowienie o temacie istotnym spotecznie (11%).

Nieznaczny odsetek osob (1%-3%) wskazywal, ze kampania stabo przycigga uwage

i ma nieodpowiednig kolorystyke / grafike.

Poniewaz wiekszo$¢ badanych zgadza sig, ze podejmowane przez kampanie tematy
sg wazne spotecznie (62%), opinie o kampanii na poszczegolnych wymiarach sg
przychylne. Wiekszos¢ respondentow uwaza jg za oryginalng i wyrozniajgcg sie,
uswiadamiajgcg zagrozenie i ryzyko zakazenia kazdej osoby, zachecajgcg do

zabezpieczania sie przed zakazeniem, jak rowniez wykonania testu.

42% badanych przyznato, ze reklama jest skierowana do nich i do ludzi im

podobnych.

o Efektywnos¢ oddziatywania kampanii

O

Mimo tego pozytywnego odbioru kampanii, 81% o0so6b przyznato, ze pod jej wptywem

nie zmienito nic w swym zachowaniu.

Dokonujgc analizy szczegotowej wiedzy, postaw i zachowan zauwazalna jest istotna

zmiana w niektoérych z obszarow na przestrzeni roku.

W stosunku do czerwca 2011 wzrosta swiadomos¢ badanych, ze sg odpowiedzialni
za ryzyko; ze od ich zachowania zalezy czy sie zakazg HIV, czy tez nie (42%
vs. 55%) i ze bedgc ostroznym i majgc swiadomos$¢ narazenia na zakazenie mozna

sie przed nim uchroni¢ (57% vs. 66%).



Zdecydowana wiekszos¢ badanych (86%) czuje sie dobrze poinformowana o drogach
zakazenia HIV i sposobach zabezpieczania sie przed nim. Wskaznik WHO/UNAIDS

praktycznie nie zmienit sie (wzrést o 0,02) i wyniost 0,91.

W zakresie mozliwych drog zakazenia najwieksza zmiana zaszta w percepcji
abstynencji seksualnej — wiecej osob (z 55% do 62%) uwaza, ze jest ona dobrym

sposobem zmniejszenia ryzyka zakazenia.

W kwietniu 2012 istotnie wiecej os6éb uwaza, ze uzywanie prezerwatyw podczas
kazdego stosunku zmniejsza ryzyko zakazenia HIV (z 86% do 91%) i o 6% wiecej

badanych w czasie ostatniego stosunku seksualnego uzywato prezerwatywy.

Prezerwatywa kojarzona jest jednak silniej jako $rodek antykoncepcyjny (67%) niz
sposbéb zabezpieczenia sie przed chorobami (46%). Z drugiej jednak strony uwazana

jest za najbardziej skuteczng metode zmniejszajgcg ryzyko zakazenia sie HIV (70%).

Zwiekszyt sie odsetek osob, ktére czujg sie dobrze poinformowane o miejscach, gdzie
mozna wykonac¢ test na HIV (z 55% do 60%).

Od 2008 roku zmniejsza sie odsetek osob rozmawiajgcych ze swoimi partnerami
0 sprawach zwigzanych z zagrozeniem zakazeniem chorobami przenoszonymi drogg
ptciowg (w 2008 i 2009 roku byto to 42%, w 2011 —38%, w 2012 — 35%).

Jednak wsréd tych, ktorzy prowadzg takie rozmowy zwiekszyt sie odsetek osob
rozmawiajgcych z partnerem o mozliwosci uzycia prezerwatywy (z 59% w 2012 r. do

65% w 2011 r.) oraz o zagrozeniu zakazeniem HIV (wzrost z 38% na 45%).
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Wyniki badania
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EFEKTYWNOSC DOTARCIA KAMPANII

KONTAKT Z INFORMACJAMI NA TEMAT HIV/AIDS
(SPONTANICZNA ZNAJOMOSC)

W poréwnaniu do czerwca 2011 roku wzrost o 9% (statystycznie istotnie) odsetek osoéb, ktére
w ostatnich tygodniach miaty kontakt z informacjami o HIV/AIDS. W kwietniu 2012 roku blisko
co trzecia osoba deklarowata, ze w ostatnich tygodniach zetkneta sie w mediach lub w reklamie
(ulotki, plakaty, bilbordy) z informacjami na temat HIV/AIDS (31%).

Efektywnos¢ dotarcia kampanii 2008/2009 byta nieco wyzsza (moze to wynika¢ z zaangazowania

wiekszej liczby i réznorodnosci kanatow dotarcia do grupy celowej).

Wykres 1. Czy w ostatnich tygodniach zetknat(eta) sie Pan(i) w prasie, radio, telewizji,
Internecie, na ulotkach, plakatach lub billboardach z informacjami na temat HIV/AIDS? w %,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616

czerwiec 2011 H kwiecien 2012 czerwiec 2008 m listopad 2009

e = e = e e e e mmmgmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmommoyem === ommmmmmpmommomommom ===

22%
31%

Tak
29%

36%

68%
60%

Nie .
58%
11%
B
Nie wiem, nie pamietam '
13%.
% 20% 40% 60% 80% 100%
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INFORMACJE A REKLAMA

Zdaniem 40% badanych, reklamy z ktérymi sie zetkneli zawieraty informacje zwigzane z HIV / AIDS,
za$ prawie co czwarty respondent (23%) zauwazyl, ze byla to reklama zwigzana z kampania

spoteczng poswiecong HIV / AIDS.

Wykres 2. Czy byty to reklamy zwigzane z kampanig spoteczng, czy tez informacje dotyczgce
HIV/AIDS?,

w %, listopad 2009 r. N=274, kwiecien 2012 r. N=265

m listopad 2009 m kwiecien 2012

100% -
80% A

60% -
38% 40% 39% 369,

40% -
0,
20% A 2% 22 15%
2%
”" , — I ,

Byly to reklamy Byly to informacje Nie pamietam, Zdecydowanie nie  Nie wiem, trudno

zwigzane z zwigzane z trudno powiedzie¢ powiedzie¢
kampanig HIV/AIDS

spoteczng

HIV/AIDS

SPONTANICZNA ZNAJOMOSC MIEJSCA KONTAKTU Z INFORMACJAMI /
REKLAMAMI O HIV/AIDS

Poréwnujgc pomiary ze wszystkich lat mozna przypuszczaé, ze badanym trudno jest jednoznacznie
zdefiniowac zrodto pochodzenia informacji. Wskazujg bowiem najczesciej (zarowno w pre tescie jak
i post tescie) telewizje i Internet, ktére uwazane sg w tej grupie celowej za typowe/najczesciej

wykorzystywane media reklamowo-informacyjne.
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Wykres 3. Gdzie zetknat(eta) sie Pan(i) z tymi informacjami? Prosze wskazac wszystkie odpowiedzi,
ktére Pana(i) dotyczg. w %, osoby, ktore zetknety sie z informacjami na temat HIV,

W telewizji

W Internecie

W radio

W prasie

Na plakatach,
billboardach

Na ulotkach

Inne

W listopad 2009

W kwiecien 2012

40%

60%

80%

100%

listopad 2009 r. N=641,
kwiecien 2012 r. N=191
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WSPOMAGANA ZNAJOMOSC INSTYTUCJI WYMIENIONYCH W PRZEKAZACH

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (82%) nie potrafi wskazaé konkretnej instytuciji wystepujgcej
w przekazach. Respondenci, ktorzy zapamietali jakie instytucje wystepujg w przekazach najczesciej
wskazujg prawidtowo na Krajowe Centrum ds. AIDS oraz Ministra Zdrowia (po 9%). Brak jest

istotnych réznic pomiedzy pomiarem w listopadzie 2009 r., a pomiarem w kwietniu 2012 r.

Wykres 4. Czy pamieta Pan(i) jaka instytucja, organizacja byta wymieniona w tych przekazach?,
w %, osoby, ktore zetknety sie z kampanig
listopad 2009 r. N=274, kwiecienr 2012 r. N=265

M listopad 2009 W kwiecien 2012

T00% - - - m s s st :
80% - - - -
B0% 4 - - - - m e
L R AR AR AR
20% 4 - - - - ¢ 8% . 9% .. 0% 9% .
2% 1%
% T . I :
Krajowe Centrum ds. Minister Zdrowia Panstwowa Inspekcja Nie pamietam
AIDS Sanitarna

WSPOMAGANA ZNAJOMOSC KAMPANII

Po przedstawieniu materiatbw z kampanii ponad jedna trzecia respondentéw (35%) przyznata,
ze zetkneta sie z kampanig w ktorymkolwiek z mediéw. Najpopularniejszym miejscem — zdaniem
respondentow — byta telewizja (20%) oraz Internet (18%). Co dziesiaty respondent (10%) spotkat sie
z kampanig w radio.

Wykres 5. Wspomagana znajomo$¢ kampanii w r6znych mediach, w %,
listopad 2009 r. N=641, kwiecien 2012 r. N=616

M listopad 2009 mkwiecien 2012
T00% qm- - mmmmm s
L0 I I I :
B0% - - m s m st :
40% A

20% 4 - -

%
Telewizja Internet Radio Prasa
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ELEMENTY, KTORE PODOBALY SIE W REKLAMIE

Potowa respondentow (51%) nie potrafita wskazac co im sie w reklamie podoba, zas 2% badanych
stwierdzito, ze wszystko im sie w reklamie podoba. Wsréd konkretnych odpowiedzi udzielanych
przez respondentéw najczesciej pojawialy sie informacje, ze reklama uswiadamia ludzi (12%), temat
jest spotecznie istotny (11%), reklama podaje wazne informacje (5%), a takze zacheca do zrobienia
testu (5%).

Wykres 6. Elementy reklamy, ktére podobaty sie, w %,
kwiecien 2012 r. N=191

Uswiadamia ludzi

Temat spotecznie istotny
Zacheta do zrobienia testu
Podane wazne informacje
Jasny przekaz

Czytelna reklama

Problem dotyczy kazdego
Podany nr telefonu / adres strony internetowej
Przekonujgca reklama
Ciekawy pomyst

Zwraca uwage

Ciekawe kolory

Wyrazne napisy

Pokazane grupki ludzi
Ciekawa grafika

Aktualnos¢ problemu

Inne

Nie wiem / trudno powiedzie¢ 51%

Wszystko mi sie podoba

% 20% 40% 60% 80% 100%
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ELEMENTY, KTORE NIE PODOBALY SIE W REKLAMIE

Zdecydowana wiekszos¢ respondentdéw (83%) zapytana co im sie nie podoba w reklamie udzielita
odpowiedzi nie wiem, za$ 5% badanych zadeklarowata, ze reklama nie zawiera zadnego elementu,
ktory mogtby sie im podobaé. Wsrod zarzutdw pojawiaty: reklama nie przycigga uwagi (3%), jest

mato czytelna (3%), jest mato konkretna (2%) oraz ma brzydka kolorystyke (2%).

Wykres. 7. Elementy reklamy, ktére NIE podobaty sie, w %,
kwiecien 2012 r. N=191

Nie przycigga uwagi h 3%

Mato czytelna I 3%

Mato konkretna I 2%

Brzydka kolorystyka I 2%

Mato przekonujgca I 1%
Uwagi dotyczgce grafiki I 1%

Inne I2%

powiedzie¢

Nic mi sie nie podoba F 5%

% 20% 40% 60% 80% 100%
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OCENA REKLAM

42% respondentéw czuto, ze ludzie tacy jak oni bedg chcieli oglada¢ te reklame. Przeciwnego zdania

byt prawie co trzeci badany (29%).

Wykres 8. Czy podczas ogladania reklamy ,Zrob test na HIV” czut(a) Pan(i), ze ludzie tacy jak
Pan(i), bedg chcieli oglgdac te reklame?, w %,

kwiecien 2012 r. N=616

100% -
80% A
60% A
42%
40% -
29% 28%
% ‘ T T
Tak Nie Nie wiem, nie pamietam

Reklame ponownie w przysztosci chcialoby obejrze¢ 46% respondentow. Jedna trzecia

respondentow (34%) nie wyraza takiej checi.

Wykres 9. Czy Pan(i) osobisScie chciat(a)by obejrze¢ reklame ,,Zréb test na HIV” ponownie

W przysztosci?,

w %, kwiecien 2012 r. N=616

100% -
80% -

60% A

46%
34%

40% A
20%

e

Tak Nie Nie wiem, nie pamietam

20% A

% A
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Ponad potowa respondentéw (65%) uwaza, ze informacje przekazywane w reklamie byly warte
wystuchania. Przeciwnego zdania jest 16% badanych, za$ co pigty (19%) nie ma w tej kwestii

zdania.

Wykres 10. Czy podczas oglgdania reklamy ,,Zréb test na HIV” miat(a) Pan(i) wrazenie, ze to co
jest przekazywane na temat wykonywania testéw na HIV, jest warte stuchania i oglagdania?, w %,

kwiecien 2012 r. N=616

100% -
80% A
65%
60% A
40% -
o 19%
20% - 16% .
Tak Nie Nie wiem, nie pamietam

42% respondentow deklaruje, ze w ewentualnej rozmowie na temat HIV / AIDS wykorzystatoby
informacje z reklamy ,Zréb test na HIV”, zas 32% zadeklarowalo, ze by tego nie zrobito. Swojego

zdania nie jest w stanie okresli¢ co czwarty respondent (26%).

Wykres 11. Czy gdyby rozmawiat(a) Pan(i) z kim$ na temat HIV/AIDS, to czy wymienitby(aby)
Pan(i) niektére sprawy, kwestie, o ktérych dowiedziat(a) sie Pan(i) z reklamy ,Zréb test na HIV”?,
w %,

kwiecien 2012 r. N=616

100% -
80% A

60% A

42%

40% - 32%

26%

H =

Tak Nie Nie wiem, nie pamietam

20% A

% A
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Respondenci uwazajg, ze reklama jest oryginalna (73%), uswiadamia ze HIV / AIDS moze zakazi¢
sie kazdy (72%), moéwi o zagrozeniach zwigzanych z HIV / AIDS (70%) oraz zacheca
do zabezpieczenia sie przed HIV / AIDS (69%).

Zdaniem 60% respondentow reklama zacheca do zrobienia testu na obecnos¢ HIV / AIDS.

Respondenci uwazajg rowniez, ze zagadnienia te przestajg by¢ tematem tabu (59%).

Dwoch na pieciu respondentéw (40%) uwaza, ze reklama nie ma nic wspdlnego z nimi

i ich potrzebami.

Wykres 12. Na ile zgadza sie Pan(i), ze dane stwierdzenie pasuje do reklam ,Zrob test na HIV”?,
zsumowane odsetki 0sob zgadzajgcych sie ze stwierdzeniem (5 — 7 na skali), w %,
kwiecien 2012 r. N=191

Oryginalna, wyrdzniajgca sie reklama 73%

Ta reklama uswiadamia, ze zakazenie sie HIV/AIDS

dotyczy kazdego 2%

|

Reklama uswiadamia zagrozenie 70%

Reklama zacheca do zabezpieczania sie przed

HIV/AIDS 69%

Reklama trafia do wyobrazni 62%

Reklama zacheca do wykonania testu 60%

Ta reklama sprawia, ze HIV/AIDS przestaje by¢

tematem tabu 59%

Ta reklama zacheca do porozmawiania z partnerem na

temat HIV/AIDS 58%

Ta reklama sprawia, ze poproszenie nowego partnera
o wykonanie testu na HIV jest przejawem troski o
wspolne zdrowie, a nie wyrazem nieufnosci

54%

I

Interesujgca reklama 53%

20% 40% 60% 80% 100%

ES
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Wykres 13. Na ile zgadza sie Pan(i), ze dane stwierdzenie pasuje do reklam ,Zrob test na HIV”?,
zsumowane odsetki 0sob zgadzajgcych sie ze stwierdzeniem (5 — 7 na skali), w %,
kwiecien 2012 r. N=191

...................................

Ta reklama zacheca do porozmawiania z partherem na
temat jego przesztosci seksualnej

51%

Ta reklama sprawia, ze nie mysle juz o tescie na HIV

jako o czyms$ wstydliwym 50/":

Nie sgdze abym zauwazyt(a) te reklame wsréd innych

0,
reklam w telewizji 46%

Reklama jest dynamiczna 45%

Reklama nie ma nic wspdlnego ze mng i moimi
; 40%
potrzebami

Dzieki reklamie dowiedziatem sie czym jest status :38°/
serologiczny N

Reklama nie przekazata mi wystarczajgcych informaciji :;7‘7
na temat mozliwosci zapobiegania HIV/AIDS o

Wiarygodna reklama - 35:%

Wielokrotnie widziate(a)m tego rodzaju reklamy. 23%
Jestem nimi zmeczony(a) ’
Reklama nudna i monotonna - 21%

ES

20% 40% 60% 80% 100%
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Osoby, ktore zetknely sie z kampanig istotnie czesciej zdecydowaly sie na ktorys ze sposobow
zapobiegania HIV / AIDS (10% w przypadku ogotu respondentow wobec 16% wsrod oséb, ktére

zetknely sie z kampania).

Wykres 14. A czy w wyniku tej kampanii zmienit(a) Pan(i) co$ w swoim zachowaniu, co jest
zwigzane z zapobieganiem zakazeniu HIV?, analiza wsrod wszystkich badanych (N=616) oraz
0S0b, ktore miaty kontakt z kampanig (N=215), w %,

kwiecien 2012 r.

100% A
80% A 78%_ gl
60% -
40% A
16% 0
20% - ° 10% o 8%
% . 2% 2 , .
Tak, Tak, zmienitem co$ Nie, nic nie Nie pamietam, trudno
zdecydowatem(am) sie innego zmienitem(am) w powiedzie¢
na ktérys ze sposobow swoim zachowaniu
zapobiegania
HIV/AIDS
propagowanym w
kampanii

Dwukrotnie w stosunku do pomiaru z listopada 2009 r. wzrdst odsetek osob, ktére zdecydowaty sie
na skorzystanie z ktéregos ze sposobdéw zapobiegania HIV / AIDS (z 5% w listopadzie 2009 r.
na 10% w kwietniu 2012 r.).

Wykres 15. A czy w wyniku tej kampanii zmienit(a) Pan(i) co$ w swoim zachowaniu, co jest
zwigzane z zapobieganiem zakazeniu HIV?, analiza wéréd wszystkich badanych, w %,
listopad 2009 r. (N=641), kwiecienn 2012 r. (N=616)

100% - .
85% 81%
80% -
60% -
40% A
20% - ; 10% 9% 89
5% ° % 2% ° %
% = T T
Tak, Tak, zmienitem co$ Nie, nic nie Nie pamietam, trudno
zdecydowatem(am) sie innego zmienitem(am) w powiedzie¢
na ktorys ze sposobow swoim zachowaniu
zapobiegania
HIV/AIDS
propagowany w
kampanii
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ZMIANA POZIOMU WIEDZY NA TEMAT HIV/AIDS

STOPIEN POINFORMOWANIA NA TEMAT HIV/AIDS

Zdecydowana wiekszos¢ badanych czuje sie dobrze poinformowana o drogach zakazenia HIV oraz
0 sposobach zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem. Odsetek osob sktadajgcych takie deklaracje od
czterech lat jest stabilny i ksztattuje sie na poziomie 86-88%. Natomiast nalezy zdawac sobie
sprawe, ze jest to bardziej wewnetrzne przekonanie respondentdow niz faktyczna wiedza.

Potwierdzajg to analizy wiedzy na bardziej szczeg6towych wymiarach.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze wiedza na temat miejsc, gdzie mozna wykonac test na HIV i sposobdw
wykrywania zakazenia rosnie (z 49% w 2008 roku do 58/60% w 2012 roku). W wyniku ostatniej
kampanii istotnie zwiekszyta sie liczba osob, ktore wiedzg gdzie mogg wykonaé test na obecnosc

HIV (55% przed kampanig i 60% po kampanii).

Wykres 16. Czy czuje sie Pan(i) dobrze poinformowany(a): w %,
czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616,

suma odpowiedzi zdecydowanie tak, tak, raczej tak

czerwiec 2011 W kwiecien 2012 czerwiec 2008 m listopad 2009

85%

O drogach zakazenia HIV | <7

(sposobach, jakimi mozna , ' 7 f
zakazi¢ sie HIV) 85%

e 88%

84%

Osposobcen [ -

zabezpieczania sie przed . . . .
zakazeniem HIV 84%

T 3

55%

Miejscach, gdzie mozna . . .
wykonac test na HIV ' : .
49%
[ 50%
Metodach wykrycia ' 60%

zakazenia HIV (wjaki (N 5°°:
sposéb mozna stwierdzi¢ ' ! '
czy jest sie osobg 49%

I ————

% 20% 40% 60% 80% 100%
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OPINIE O HIV/AIDS

Badani zostali poproszeni o ocene na skali 1 — 10 na ile zgadzajg sie z niektorymi stwierdzeniami

odnoszgcymi sie do HIV/AIDS.

Tylko co trzeci badany dopuszcza mysl o tym, ze HIV/ AIDS moze go dotyczy¢. Niepokojace jest to,
ze mimo zmian obyczajowosci i zachowan seksualnych w tej grupie badanych na przestrzeni
ostatnich czterech lat, odsetek oséb odsuwajgcych my$l o zagrozeniu pozostaje wcigz relatywnie
wysoki. Respondenci majg bowiem przedwiadczenie, ze to oni sg odpowiedzialni za zakazenie.
Odpowiednie zachowanie i ostroznos¢, jak rowniez Swiadomos¢ zagrozenia pozwala unikngc
zakazenia (cho¢ w zestawieniu ze wspomniang wczesniej postawg — w przysziosci w duzym stopniu
nalezy koncentrowaé¢ sie na uswiadamianiu faktu, ze kazdy cziowiek jest potencjalnie narazony na
ryzyko zakazenia). W wyniku prowadzonej kampanii 2011/2012 istotnie wzrést odsetek osob ktore
zgadzajg sie ze stwierdzeniem, ze to od zachowania cztowieka zalezy czy zakazi sie HIV, czy nie
(z 42% do 55%), jak rowniez, ze cztowiek, ktory jest ostrozny i ma Swiadomos$¢ zakazenia HIV moze

sie przed nim zabezpieczyc.

Dwie trzecie badanych uwaza, ze o HIV/AIDS powinno sie wiecej mowi¢. Powadzone kampanie
wzmachniajg to przeswiadczenie (np. w 2012 roku ze zdaniem tym zgodzito sie 0 9% oséb wiecej niz
w 2011 roku). Co trzeci respondent zwraca sie uwage na to, ze HIV/AIDS to nadal w Polsce temat
tabu.

Réwnoczesnie w stosunku do roku 2008 roku istotnie wzrést odsetek oséb, ktore uwazaja,
ze w Polsce sg wazniejsze sprawy niz HIV/AIDS (z 18% do 25%) oraz, ze w naszym kraju nie ma
problemu HIV/AIDS (z 8% do 13%).

Po kampanii 2011/2012 zwigkszyt sie odsetek osdb, ktére uwazajg, ze przynajmniej raz w zyciu
nalezy wykona¢ test na HIV (z 38% do 47%), jak réwniez wtedy, gdy rozpoczyna sie zwigzek
z nowym partnerem (z 21% do 28%). Rowniez wiecej osob przychyla sie do opinii, ze kobiety
w cigzy lub jg planujgce powinny wykonac¢ test (z 38% na 43%) oraz, ze lekarz powinien by¢

zobowigzany do zaproponowania takiego badania kazdej kobiecie w cigzy (z 39% do 48%).

Na przestrzeni ostatnich czterech lat tolerancja wobec o0sOb zakazonych nie zmienia sie
(61% badanych uwaza, ze powinno im sie pomagac¢, ale tez 8% chciatoby zakazonych izolowa¢ od

spoteczenstwa).
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Wykres 17. Czy zgadza sie Pan(i) ze stwierdzeniem..., w %,
czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012r. N=616

0S0b akceptujgcych dane stwierdzenie — (zsumowanie odpowiedzi 10, 9,8)

= czerwiec 2011 H kwiecien 2012 czerwiec 2008 m listopad 2009

HIV/AIDS moze dotyczy¢ réwniez mnie

Od zachowania kazdego cziowieka zalezy czy zakazi sie
HIV, czy nie

Czlowiek, ktory jest ostrozny i ma Swiadomos$¢ zagrozenia
zakazeniem HIV moze sie przed nim zabezpieczy¢

Powinno sie wigcej mowic o problemie HIV/AIDS

63%
.59%

HIV to temat tabu
Obecnie sg wazniejsze sprawy niz HIV/AIDS
W Polsce nie ma problemu HIV/AIDS

8%

9%

% 20% 40% 60% 80% 100%
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Wykres 18. Czy zgadza sie Pan(i) ze stwierdzeniem..., w %,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616

0SOb akceptujgcych dane stwierdzenie — (zsumowanie trzech gérnych odpowiedzi)

m czerwiec 2011 B kwiecien 2012 czerwiec 2008 H listopad 2009

..............................................................

Kazdy przynajmniej raz w
zyciu powinien wykonac test
na HIV

Kazdy powinien wykonac¢
test na HIV rozpoczynajac '
zwigzek z nowym partnerem 24%

lekarz powinien , 48%

zaproponowac wykonanie
testu na HIV

Kazda kobieta w cigzy lub
planujgca cigze powinna
poprosi¢ lekarza ginekologa .

o zlecenie badania w 36%

kierunku HIV [ s8%

Osobom zakazonym HIV lub
chorym na AIDS powinno
sie pomagac

Osoby zakazone HIV lub
chore na AIDS powinny byé
izolowane od reszty
spoteczenstwa

% 20% 40% 60% 80% 100%
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POSTAWY WOBEC 0SOB Z HIV

W badaniu pytano respondentow o to, jak w ich opinii powinny byc¢ traktowane osoby zyjgce z HIV,
czy chore na AIDS. Stwierdzenia odnoszgce sie do tolerancji wobec takich osob zostaty zaczerpniete
ze wskaznikow rekomendowanych przez WHO/UNAIDS do badania nastawienia wobec 0so6b
zyjacych z HIV / AIDS.

Na poziomie deklaracji badani wydajg sie by¢ bardzo tolerancyjni i otwarci wobec osdb zakazonych.
Wiekszos¢ (trzy czwarte osob) utrzymywataby z osobg zakazong kontakty towarzyskie, a 81%
zgadzatoby sie na to aby osoby zakazone kontynuowaty swg prace zawodowg. Akceptacja
zakazonych pracownikow w ciggu ostatnich lat istotnie wzrosta — w 2008 roku opinie takie podzielato
76% badanych, a w 2012 roku 81%.

Wykres 19. Czy gdyby Pana(i) znajomy(a) poinformowat Pana(ig) o fakcie zakazenia HIV,

utrzymywatby Pan (utrzymywataby Pani) z tg osobg kontakty towarzyskie? w %,
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012 r. N=616

czerwiec 2011 W kwiecien 2012

100% 1
80% -
60% 1 30% 46%
40% 4 - 2" 319 ’
20% A . 7% 6% 14%._ 15%
° 2% 2%
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie  Nie wiem, trudno

powiedzie¢

Wykres 20. Czy osoby zakazone HIV lub chore na AIDS, ktére pracujg z innymi ludzmi powinny
mie¢ mozliwo$¢ kontynuowania swojej pracy, czy tez nie? w %,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 = czerwiec 2008 m listopad 2009

100% 1
80% 81%
80% - " - 5% 73%
60% A
40% A
209 - 16% 15% 20% 19%
’ 4% 4% 5% % -
% . m— -
Powinny mie¢ mozliwo$¢ Nie powinny mie¢ mozliwosci Nie wiem, trudno powiedzieé
kontynuowania pracy kontynuowania pracy
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Gdyby kto$ z rodziny zachorowat na AIDS, opieki nad nim podjetoby sie 68% badanych (odsetek ten

w stosunku do 2008 roku wzrést o 5%). Pozostate osoby raczej unikatyby takiej odpowiedzialnosci.

Wykres 21. Czy gdyby ktos$ z Pana(i) rodziny zachorowat na AIDS, to czy zdecydowat(a) by sie
Pan(i) nim opiekowac, czy tez nie? w %

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 = czerwiec 2008 m listopad 2009

100% 1
80% - - 71%-68% ee%
63%
60% A
40% A 25%
0 o 22% 22%
20% - cop 9% 15%. gy, B 22/0.
% : I mw P gy 2%
Opiekowat(a)bym sie Wolat(a)bym sie nie Zdecydowanie nie Nie wiem, trudno
opiekowac opiekowatbym(abym) sie powiedzie¢

Mimo tak deklarowanej otwartosci wobec oséb zyjgcych z HIV, prawie co trzecia osoba oczekuje
ujawnienia informaciji o zakazeniu danej osoby odbierajac jej prawo do prywatnosci i anonimowosci.
Taka postawa w kontekscie prewencji utrudnia ochrone przed zakazeniem, poniewaz respondenci

odsuwajg w ten sposéb odpowiedzialnos¢ za zakazenie na osoby seropozytywne.

Odsetek osob, ktére uwazajg, ze osoby zakazone powinny mie¢ prawo do zachowania tej informac;ji
w tajemnicy wynosi 44% i jest stabilny od czterech lat. Do tej opinii istotnie czesciej przychylajg

osoby, ktore wykonaty test na obecnos¢ wirusa HIV (54%).

Wykres 22. Czy osoby, ktore wiedza, ze sq zakazone HIV lub sg chore na AIDS powinny mie¢
prawo do utrzymania tego w tajemnicy przed spotecznoscig w ktorej zyja, czy tez informacje takie
powinno sie ujawniac? w %,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012 r. N=616

czerwiec 2008 m listopad 2009 m czerwiec 2011 M kwiecien 2012

100% 1
80% -
0% 1" Yo " asn 0%
0,
40% A ° ° 44% 29% 27% 20% 30% 26% 28% 25% 27%
I I R e
% T T
Powinny mie¢ prawo do Informacje takie powinno sie Nie wiem, trudno powiedzie¢
tajemnicy ujawniac
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SWIADOMOSC DROG ZAKAZENIA HIV

Respondentow zapytano o zachowania, jakie mozna podejmowacC celem zmniejszenia ryzyka
zakazenia HIV. Wciaz za najbardziej skuteczne uznano stosowanie prezerwatyw, zachowanie
wiernosci statemu partnerowi, ograniczenie liczby partnerow seksualnych oraz unikanie przygodnych

partneréw seksualnych.

Wykres 23. Prosze przeczytac liste roznych zachowan, ktore ludzie podejmujg w zwigzku

Z ograniczeniem ryzyka zakazenia HIV: Prosze wybrac i zaznaczy¢ maksymalnie trzy, ktore
uwaza Pan(i) za najbardziej skutecznie, w % (suma odpowiedzi catkowicie sie zgadzam i raczej
sie zgadzam), czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012 r. N=616

W kwiecien 2012 czerwiec 2008

czerwiec 2011 m listopad 2009

.........................................................

73% ! i
Uzywanie prezerwatywy podczas 70% . :
stosunku piciowego 68% .
1% . :
63% : i
Zachowanie wiernosci statemu 65% :
partnerowi/partnerce/zonie/mezowi 69% . :
64% ' :
48% . :
Ograniczenie liczby partnerow 52% : !
seksualnych 47% :
48% ' :
49% : i
Unikanie nieznanych partneréw 47% ' :
seksualnych 51% :
51% - :
Zaproponowanie partnerowi/ 1% : .
partnerce wykonania testu na HIV 1% . .
przed rozpoczeciem kontaktéw 12% . . .
seksualnych 13% | : :
Rozmawianie z partnerem przed 102/0 : :
stosunkiem piciowym o jego 010A) ' :
dotychczasowym zyciu seksualnym géz ' ' !
. ) 8% Z : :
Unikanie wspoétzycia seksualnego, 8% : : !
utrzymanie abstynencji seksualnej 9% : :
7% ' ' :
Stosowanie innych technik 5% : :
seksualnych (na przyktad 8% : :
pieszczoty, zamiast stosunku 6% ' ' :
ptciowego) 5% : :
1% : : i
Inne . : :
1% I : :
. _ o 5% ! : ;
Zadne z wyzej wymienionych, 3% ' ' !
gdyz nie ma epidemii HIV/AIDS |1 29 : - i
5% : : i

20% 40% 60% 80% 100%
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WsKAZNIK WHO/UNAIDS

Wiedza na temat drég zakazeh HIV monitorowana jest wskaznikiem WHO, ktéry odzwierciedla
znajomos¢ 3 podstawowych praktyk zapobiegajgcych zakazeniu HIV, sg to: posiadanie jednego,
wiernego, niezakazonego partnera seksualnego, uzywanie prezerwatyw podczas stosunkow

ptciowych i uzywanie czystych igiet.

Wskaznik WHO wskazuje odsetek osob, ktére w badaniu poprawnie rozpoznato przynajmniej
2 z 3 podstawowych sposobow zabezpieczenia sie przed zakazeniem HIV/AIDS. Uzyskujemy go
dzielgc liczbe osob wymieniajgcych przynajmniej dwa dopuszczalne sposoby zabezpieczenia przed
infekcjg HIV przez petng liczbe przebadanych oséb. Warto$¢ 1 oznacza, ze wszyscy badani wskazali
przynajmniej dwa z trzech dopuszczalnych sposobow zabezpieczenia przed infekcja.

Tak liczony wskaznik wyniést w kwietniu 2012 roku 0,91 (zmiana w stosunku do pre testu nie jest
istotna statystycznie).

Wykres 24. Wskaznik WHO/UNAIDS,
czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616

1,00
0,80 -
0,60 -
0,40 1

0,20 A

0,00

czerwiec 2008 listopad 2009 czerwiec 2011 kwiecien 2012
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62% badanych uwaza za prawdziwe stwierdzenie, ze abstynencja seksualna zmniejsza ryzyko
zakazenia HIV. W poréwnaniu do poprzedniej fali badania liczba oséb uwazajgcych to stwierdzenie
za prawdziwe istotnie wzrosta o 7%. CzeSciej z tym stwierdzeniem zgadzaty sie osoby w $rednim

wieku 30-34 lata (70%) oraz osoby posiadajgce wyzsze wyksztatcenie (72%).

Wykres 25. Czy nastepujgce stwierdzenie jest prawdziwe - powstrzymanie sie od kontaktow
seksualnych (abstynencja seksualna) zmniejsza ryzyko zakazenia HIV?, w %,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 1= czerwiec 2008 m listopad 2009
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Podobnie jak w poprzednich latach blisko 9 na 10 badanych (89%) zgadza sie ze stwierdzeniem,
ze posiadanie jednej(go) wiernej(go) i zdrowej(ego) partnerki/partnera zmniejsza ryzyko zakazenia
HIV .

Wykres 26. Czy nastepujgce stwierdzenie jest prawdziwe - posiadanie jednej, wiernej i zdrowej
partnerki / jednego wiernego i zdrowego partnera zmniejsza ryzyko zakazenia HIV, je$li samemu
Jest sie wiernym tej osobie?, w %,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 = czerwiec 2008 m listopad 2009
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Natomiast o 5%, w stosunku do poprzedniego roku, wzrosta liczba osoéb, ktore zgadzajg sie
ze stwierdzeniem, ze uzywanie prezerwatywy podczas kazdego stosunku seksualnego zmniejsza

ryzyko zakazenia HIV (91%).

Wykres 27. Czy nastepujgce stwierdzenie jest prawdziwe - uzywanie prezerwatywy podczas
kazdego stosunku seksualnego zmniejsza ryzyko zakazenia HIV?, w %,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012 r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 = czerwiec 2008 m listopad 2009
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81% badanych podziela poglad, ze pewnos¢ czy wszelkiego typu iniekcje, réwniez w czasie
zabiegdw kosmetycznych sg dokonywane jednorazowym lub wysterylizowanym sprzetem eliminuje

ryzyko zakazenia HIV. W ciggu ostatnich czterech lat nastgpit w tym obszarze wzrost.

Wykres 28. Czy nastepujgce stwierdzenie jest prawdziwe - upewnienie sie, ze zabiegi
kosmetyczne, tatuaz, przektuwanie uszu, iniekcje sg wykonywane jednorazowym lub
wysterylizowanym sprzetem — zmniejsza (w 2008/2009 roku: eliminuje) ryzyko zakazenia HIV?,
w%,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 1= czerwiec 2008 m listopad 2009
100% A
g% | - TRl 77% 759,
60% A

40% -

20% A 11% . 11% 11% 9% - 10% 12% 14%
0
" _ mm . == il
Prawdziwe Fatszywe Nie wiem

Badanym zadano jeszcze dwa dodatkowe pytania, ktére nie budujg wskaznika WHO/UNDAIDS,

ale w sposo6b znaczgcy informujg o poziomie wiedzy na temat narazenia na zakazenie.
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80% Polakéw w wieku 18-39 zdaje sobie sprawe, ze wycofanie sie przed wytryskiem nie zapobiega
zakazeniu HIV. Odsetek ten jest stabilny od czterech lat. Niezauwazalna jest rowniez istotna zmiana

wiedzy w tym zakresie pod wptywem prowadzonych kampanii.

Wykres 29. Czy nastepujgce zdanie jest prawdziwe czy nie - podczas stosunku ptciowego
wycofanie sie przed wytryskiem zapobiega zakazeniu wirusem HIV? w %,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 1= czerwiec 2008 m listopad 2009
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W poréwnaniu do 2008 roku istotnie zwiekszyt sie odsetek osob, kidére uwazajg, ze w trakcie
stosunkéw seksualnych ryzyko zakazenia HIV jest takie samo dla mezczyzn jak i dla kobiet. Na
przestrzeni roku 2011 i 2012 widoczna jest zmiana w grupie osob, ktére uwazaty, Ze mezczyzna jest
mniej narazony na zakazenie. O potowe zmniejszyt sie odsetek tych oséb, na razie na rzecz oséb,

ktére majg watpliwosci (nie wiem).

Wykres 30. Czy nastepujgce zdanie jest prawdziwe czy nie - w trakcie uprawiania seksu
mezczyzna jest mniej zagrozony zakazeniem sie HIV niz kobieta? w %,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 = czerwiec 2008 m listopad 2009
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W poréwnaniu do 2011 roku wzrést odsetek badanych (z 4% do 15%), ktérzy udzielili poprawnej

odpowiedzi, ze test w kierunku zakazenia wirusem przeprowadzony powinien zosta¢ po przynajmniej

12 tygodniach od sytuacji ryzykownej, w wyniku ktorej mogto dojs¢ do zakazenia HIV. Nalezy jednak

podkre

Niemal

sli¢, ze badani nie majg wlasciwej wiedzy o tym, kiedy nalezy wykonywac test w kierunku HIV.

potowa jest przekonana, ze test nalezy wykonac niezwtocznie po sytuacji ryzykownej (49%).
Wykres 31. W jakim czasie od sytuacji ryzykownej, w wyniku ktérej mogfo dojS¢ do zakazenia
HIV, Pana(i) zdaniem powinno sie wykonac test w kierunku HIV? w %,
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012 r. N=616 (pytania nie zadawano w latach 2008 / 2009)

czerwiec 2011 W kwiecien 2012

100% A
80% -
60% 1" ag%, 49%
40% A
26%
20% - o 12% 15% 13%
8% 6% 6% 39, 6% 4% .
. _oem  see. el T
Niezwlocznie Po kilku dniach W ciagu 1 -2 W ciggu 3—12 Najwczes$niej Nie wiem,
tygodni tygodni po 12 trudno

tygodniach powiedzie¢

TESTOWANIE W KIERUNKU HIV

W kwietniu 2012 roku prawie co drugi respondent (47%) byt przekonany o tym, ze kazdy

przynajmniej raz w zyciu powinien wykonac test w kierunku zakazenia wirusem, natomiast tylko 14%

wykonato kiedykolwiek test. W stosunku do czerwca 2008 odsetek osob ktdre zrobity test na HIV

wzrost

100% -
80% A
60% -
40% -

20% A

ponad dwukrotnie (o 8 punktow procentowych).

Wykres 32. Czy kiedykolwiek miat(a) Pan(i) robiony test na HIV? w %,
czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012 r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 = czerwiec 2008 m listopad 2009
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Po kampanii 2011/2012 mimo, ze nie wzrdst odsetek osdb przyznajgcych sie do wykonania testu
(14%), zwiekszyt sie odsetek osdb deklarujgcych, ze taki test wykonato raz. Wzrost ten moze byc¢
w duzym stopniu uzasadniony wielkoscig mozliwego btedu statystycznego przy tej frakcji +/-13,9%,
ale by¢ moze kampania uruchamia proces obronny u respondentéw, czyli niechec
do postrzegania siebie jako osoby podejmujgcej ryzykowne zachowania (czestsze wykonywanie

testu to bardziej ryzykowne zachowania).
Wykres 33. lle razy wykonywat(a) Pani juz test na obecno$c HIV?
w %, osoby, ktére wykonaty test w kierunku HIV,

czerwiec 2008 r. N=38, listopad 2009 r. N=62
czerwiec 2011 r. N=79, kwiecien 2012 r. N=84

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 1= czerwiec 2008 m listopad 2009
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powiedzie¢

Osoby, ktére majg sSwiadomos¢ wykonania testu na HIV raczej potwierdzaja, ze badanie byto

wykonywane za ich zgodg. 14% przypuszcza, ze taka sytuacja hipotetycznie mogta mie¢ miejsce.

Wykres 34. Czy kiedykolwiek zrobiono Panu(i) test na HIV bez Pana(i) zgody?
w %, osoby, ktére wykonaty test w kierunku HIV

czerwiec 2008 r. N=38, listopad 2009 r. N=62,

czerwiec 2011 r. N=79, kwiecien 2012 r. N=84

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 1= czerwiec 2008 m listopad 2009
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Osoby, ktére wykonaty w przesztosci test w kierunku HIV najczesciej przyznawaty, ze skorzystaty
z ustug przychodni (26%) lub szpitala (25%). W dalszej kolejnosci wymieniano punkt krwiodawstwa
(19%) czy tez prywatne laboratorium (18%). Zaobserwowa¢ mozna wzrost korzystania z punktu

anonimowego testowania (PKD), ktére w kwietniu 2012 wskazat co siodmy badany (14%).

Wykres 35. Gdzie wykonywat(a) Pan(i) test na HIV?
w %, osoby, ktére wykonaty test w kierunku HIV (pytanie wieloodpowiedziowe)
czerwiec 2008 r. N=38, listopad 2009 r. N=62, czerwiec 2011 r. N=79, kwiecienr 2012r. N=84

czerwiec 2011 W kwicien 2012 czerwiec 2008 H lipiec 2009

24%

w przychodni

w szpitalu

19%
w punkcie krwiodawstwa
21%
14%

13%

38%

27%

w prywatnym laboratorium

32%

(PKD — Punkt Konsultacyjno
Diagnostyczny)

w innym miejscu

% 20% 40% 60% 80% 100%

Najczestszymi, podawanymi przez respondentow, powodami wykonania testu byty: ciekawos$é oraz
mozliwo$¢ wykonania testu przy okazji rutynowych badan lekarskich (po 24%). W niemalze rownym
stopniu byto to spowodowane wymogiem sytuacji, np.: oczekiwania pracodawcy czy tez
ubezpieczyciela (23%). Warto jednak zwrdci¢ uwage na zmniejszony w tej fali procent wskazan dla
koniecznosci wykonania badania przy honorowym oddawaniu krwi (najwiekszy spadek — z 32%
do 22%).
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Respondenci, ktérzy nigdy nie wykonali testu na HIV najcze$ciej argumentujg to brakiem potrzeby
(59%) badz tez faktem, ze nigdy nie pomysleli, zeby go zrobi¢ (49%). Brak w tych przypadkach
istotnych zmian w stosunku do poprzednich pomiaréw. 29% badanych przyznaje, ze sg pewni
swoich partneréw, zas$ prawie co siédmy badany (15%) jest przekonany, ze sprawa HIV go nie

dotyczy.

Wykres 36. Prosze zaznaczy¢ wszystkie powody dla ktérych zdecydowat(a) sie Pan(i) zrobic test
na HIV. (osoby, ktére wykonaty test w kierunku HIV- pytanie wieloodpowiedziowe, odsetek 10
najczeSciej wymienianych wskazan w kwietniu 2012 roku)

czerwiec 2008 r. N=38, listopad 2009 r. N=62

czerwiec 2011 r. N=79, kwiecien 2012 r. N=84

czerwiec 2011 W kwiecien 2012 czerwiec 2008 mlistopad 2009
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25%
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Honorowe oddawanie krwi 26%
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25%
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Kontakt ze sprzetem uzywanym wczesniej przez inng
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15%
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Wykres 37. Jesli NIE miat Pan(i) robionego testu na HIV to prosze zaznaczy¢ wszystkie powody,

dla ktérych nie zdecydowat(a) sie Pan(i) na zrobienie testu. w %,
(pytanie wieloodpowiedziowe)

czerwiec 2008 r. N=562, listopad 2009 r. N=579, czerwiec 2011 r. N=535, kwiecien 2012r. N=532

Nigdy nie czutem(am)
potrzeby zrobienia testu
na HIV

Nigdy nie

pomyslatem(am) o tym,
zeby zrobic¢ test na HIV

Jestem pewien(na)
swoich partneréw(ek)

HIV/AIDS mnie nie
dotyczy

Nie wiem gdzie mozna
zrobi¢ taki test

Z powodu braku czasu

Z powodow finansowych,
za test trzeba zaptacié¢

Obawiam sie wyniku
testu

Wole nie wiedzie¢, ze
jestem zakazony(a)

Boje sie, ze wyniki
testowania na HIV nie sg
naprawde anonimowe

Za duzy kiopot,
zamieszanie, trudnosci
praktyczne

Inne

Brak odpowiedzi

W kwiecien 2012

czerwiec 2011

czerwiec 2008

80%

100%

m listopad 2009

.......................................................
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Osobg, do ktérej badani najczesciej zwrdciliby sie w przypadku checi wykonania testu w kierunku
HIV, jest lekarz rodzinny (38%). Istotnie czesciej z jego ustug skorzystaliby robotnicy
niewykwalifikowani i rolni (62%) oraz osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (49%)
Zaufanie do specjalistdw z zakresu medycyny rodzinnej utrzymato swoéj poziom wzgledem danych

z czerwca 2011 (37%).
Wykres 38. Gdyby Pan(i) chciat(a) wykonac test na HIV, do kogo udat(a)by sie Pan(i)
w pierwszej kolejnosci? w %,
czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012 r. N=616

czerwiec 2011 B kwiecien 2012 czerwiec 2008 H listopad 2009
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Prywatne laboratorium

Lekarz ze szpitala zakaznego

Lekarz, ktérego darze zaufaniem
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Internecie lub innych zrédtach

Punkt anonimowego testowania (PKD — Punkt
Konsultacyjno Diagnostyczny)

Poradnia skérno-wenerologiczna

Zadzwonit(a)bym do telefonu zaufania

Stacja sanitarno-epidemiologiczna (SANEPID)

Pielegniarka w gabinecie zabiegowym

Ktos inny

Nie wiem, trudno powiedzie¢

% 20% 40% 60% 80% 100%
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Lekarz rodzinny jest osobg, ktérg respondenci obdarzyliby najwiekszym zaufaniem gdyby chcieli
wykonac test w kierunku HIV, w procesie prewencji zakazen jest wiec niezwykle cenny. Jednak
lekarze nie wykazujg sie inicjatywg i nie zlecajg respondentom wykonania testu w kierunku HIV.
Dziewieciu na dziesieciu badanych przyznato, ze nigdy nie dostalo od lekarza zlecenia na test

na HIV (90%). Jedynie w 4% przypadkéw badani powiedzieli, ze lekarz zlecit im takie badanie.

Wykres 39. Czy kiedykolwiek lekarz zalecit Panu/Pani zrobienie testu na HIV? w %,
czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 = czerwiec 2008 m listopad 2009
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ZACHOWANIA W KONTEKSCIE RYZYKA ZAKAZENIA HIV

SWIADOMOSC PODEJMOWANIA RYZKOWNYCH ZACHOWAN SEKSUALNYCH

Liczba osob podejmujgcych ryzykowne kontakty seksualne od 2008 roku stale rosnie. W czerwcu
2012 roku 14% badanych przyznato, ze miato kontakt seksualny, ktéry mogt by¢ ryzykowny z punktu
widzenia zakazenia sie HIV. Mozna powiedzie¢, Zze rodnie swiadomosé tego czym sg ryzykowne
kontakty seksualne, poniewaz po raz kolejny spadta liczba osob, ktére nie potrafig okreslic czy
podejmowaty takie kontakty (9%).

Wykres 40. Czy miat(a) Pan(i) kiedykolwiek kontakt seksualny, ktory mogt by¢ ryzykowny
Z punktu widzenia zakazenia sie HIV/AIDS? w %
czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 = czerwiec 2008 m listopad 2009
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HIV/AIDS powiedzie¢

Mezczyzni nie tylko podejmowali takie kontakty blisko dwa razy czesciej niz kobiety (18% mezczyzn
vs. 10% kobiet), ale takze dwukrotnie wiecej mezczyzn niz kobiet nie potrafito powiedzie¢ czy miato

ryzykowne kontakty seksualne (12% mezczyzn wobec 6% kobiet).
Wykres 41. Czy miat Pan kiedykolwiek kontakt seksualny, ktéry mogt by¢ ryzykowny z punktu
widzenia zakazenia sie HIV/AIDS?, w %,

Mezczyzni czerwiec 2008 r. N=260, listopad 2009 r. N=315,
czerwiec 2011 r. N=304, kwiecienn 2012r. N=314

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 1= czerwiec 2008 m listopad 2009
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Wykres 42. Czy miata Pani kiedykolwiek kontakt seksualny, ktory mégt by¢ ryzykowny z punktu
widzenia zakazenia sie HIV/AIDS?, w %,

Kobiety czerwiec 2008 r. N=340, listopad 2009 r. N=326

czerwiec 2011 r. N=315, kwiecien 2012r. N=302

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 1= czerwiec 2008 m listopad 2009
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STALOSC ZWIAZKU, WIERNOSC PARTNEROWI

74% badanych pozostaje w statym zwigzku, $redni staz to niemal 7 lat. Wszystkich respondentow,
ktérzy zadeklarowali posiadanie takiej relacji, zapytano czy ich obecny(a) partner(ka) wykonywat(a)
kiedykolwiek test w kierunku HIV. 7% respondentéw odpowiedziato, ze jego/jej partner(ka) miat(a)
robiony taki test w przesztosci. Jest to tozsame z odpowiedziami z czerwca 2011 r. Nadal natomiast
czesciej niz w potowie przypadkéw partnerzy respondentow nigdy nie wykonywali testu w kierunku

wirusa (57%), a ponad jedna trzecia badanych (36%) nie jest tego pewna.

Wykres 43. Czy obecny partner wykonat test na obecno$c wirusa HIV? w %,
analiza wérod 0s6b bedagcych obecnie w zwigzku partnerskim,

czerwiec 2008 r. N=468, listopad 2009 r. N=510

czerwiec 2011 r. N=490, kwiecienn 2012r. N=456

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 = czerwiec 2008 m listopad 2009
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw deklarowata wspotzycie w ciggu ostatnich 12 miesiecy
z 1 lub 2 partnerami (82%). Wydaje sie, ze z duzym prawdopodobienstwem mozna powiedzie¢,

iz zdecydowana wiekszos¢ z tych oséb jest wierna jednemu partnerowi.

Wykres 44. Liczba partnerow seksualnych, w %,
czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecienn 2012 r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 = czerwiec 2008 m listopad 2009
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1 -2 osoby 3 — 4 osoby 5-10 oséb 10+ Nie wiem, trudno
powiedzie¢

Mezczyzni istotnie rzadziej niz kobiety przyznajg sie do posiadania jednego lub dwdéch partneréw

seksualnych w zyciu (74%). Czesciej niz kobiety przyznaja, ze wspotzyli z 3 — 4 partnerami (14%)
lub 5 — 10 partnerami (4%).

Wykres 45. Liczba partneréow seksualnych, w %,

Mezczyzni czerwiec 2008 r. N=260, listopad 2009 r. N=315,
czerwiec 2011 r. N=304, kwieciern 2012 r. N=314

czerwiec 2011 Wkwiecien 2012 = czerwiec 2008 M listopad 2009
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Wykres 46. Liczba partnerow seksualnych, w %,

Kobiety czerwiec 2008 r. N=340, listopad 2009 r. N=326
czerwiec 2011 r. N=315, kwiecienn 2012 r. N=302

czerwiec 2011 Wkwiecien 2012 = czerwiec 2008 M listopad 2009
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PRZYPADKOWE KONTAKTY SEKSUALNE

Jak pokazaty pomiary wykonane w ciggu ostatnich lat, do zdrady przyznaje sie kilkanascie procent
badanych. W kwietniu 2012 roku przyznato sie do niej 13% respondentéw. Czesciej przyznajg sie do
tego mezczyzni (19%), kawalerowie/panny (17%) oraz osoby, ktére nie majg dzieci (16%). W co

trzecim przypadku w czasie takiego kontaktu seksualnego nie uzyto prezerwatyw (36%).

Wykres 47.Czy zdarzyto sie Panu(i) kiedys, Zze w trakcie bycia w zwigzku partnerskim miat(a)
Pan(i) kontakt seksualny / wspotzyt(a) seksualnie z kim$ innym? w %,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012 r. N=616

czerwiec 2011 Wkwiecien 2012 = czerwiec 2008 M listopad 2009
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Wykres 48. Czy podczas tego kontaktu seksualnego (wspotzycia seksualnego) uzywaliscie
Panstwo prezerwatywy? w %,wsrod osob, ktore bedac w zwigzku przyznaty, ze wspotzyty z kim$
innym niz partner

czerwiec 2008 r. N=92, listopad 2009 r. N=76

czerwiec 2011 r. N=91, kwiecien 2012 r. N=80

czerwiec 2011 Wkwiecien 2012 = czerwiec 2008 M listopad 2009
100% -

80%
60% 66%
60% o - - 54% S8%
0,
40% - s9g.c 36% - - 22
27%

20% - 12%
4% 4% 6%

% . — -

Nie wiem, nie pamietam

UZYWANIE PREZERWATYW Z DOTYCHCZASOWYMI PARTNERAMI
SEKSUALNYMI

Jednym z przyjetych elementéw profilaktyki HIV/AIDS jest stosowanie prezerwatyw podczas
stosunkéw ptciowych. W korzystaniu z tej metody wazna jest czestosc jej stosowania w stosunkach
seksualnych, gdyz jedynie kazdorazowe, prawidtowe uzycie prezerwatywy moze skutecznie chronic
przez zakazeniem HIV podczas kontaktow seksualnych. Co czwarty badany przyznaje, ze zawsze
uzywat prezerwatywy przy dotychczasowych kontaktach seksualnych (24%), a co pigty (21%)
deklaruje, ze zazwyczaj ich uzywa. W dalszym ciggu pozostaje jednak relatywnie wysoki odsetek

0s0b (27%), ktdre nie uzywajg prezerwatyw nigdy.

Wykres 49. Czy podczas stosunkow ptciowych z dotychczasowymi partnerami uzywat(a) Pan(i)
prezerwatyw?, w %, wsrod osob, ktore inicjowaty seksualnie

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012r. N=616

czerwiec 2011 Wkwiecien 2012 = czerwiec 2008 M listopad 2009
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40% A
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WS$rdd opinii na temat uzywania prezerwatyw niezmiennie przewaza zdanie, ze ludzie ktorzy ich
uzywajg sg bardzo odpowiedzialni (71%). Wiekszos¢ badanych przyznaje, ze uzywa prezerwatywy
w celach antykoncepcyjnych (67%), a takze, ze uzywanie prezerwatyw daje im poczucie

bezpieczehstwa w czasie uprawiania seksu (60%).

Wykres 50. Czy zgadza sie Pan(i) z nastepujgcym stwierdzeniem: w %,
(pytanie wieloodpowiedziowe) czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641,
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012r. N=616

suma odpowiedzi zdecydowanie sie zgadzam i raczej sie zgadzam

czerwiec 2011 B kwiecien 2012 czerwiec 2008 H listopad 2009
68% ' !
Ludzie, ktérzy uzywajg prezerwatyw sg bardzo 71%, '
odpowiedzialni : : : 70%. :
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Propozycja bezwzglednego uzycia prezerwatywy w czasie stosunku z nowo poznang osoba,

jak i ze statym partnerem wywotuje w respondentach podobne reakcje.

Zarowno w przypadku kontaktu seksualnego z nowopoznang osobg, jak rowniez ze statym
partnerem propozycja uzycia prezerwatywy kojarzona jest z bezpieczenstwem oraz zaufaniem
wobec drugiej osoby. Prawie co czwarta osoba uwazataby takie zachowanie za nietaktowne i bytaby

nim zaskoczona (w wiekszym stopniu zdziwieni byliby takg propozycjg stali partnerzy — 31%).

Co trzeci respondent, ktory planowatby wspotzycie z nowopoznang osobg uwazatby, ze jest ona
spowodowana duzg liczbg wczesniejszych partnerow seksualnych. Zas blisko co czwarty respondent

przypuszczatby, ze propozycja wynika ze zdrady statego partnera/partnerki.

Znaczna czes¢ os6b (23%) uwazataby takie zgdanie ze strony nowo poznanego partnera za dowod
braku zaufania. Gdyby propozycja wyszia od statego partnera, takie przeswiadczenie miatoby
17% osob.

Blisko 20% respondentéw podejrzewatoby, ze nowo poznana osoba, bgdz staty partner jest
zakazony jedng z chorob przenoszonych droga piciowg. Nieco nizszy odsetek oséb (o ok. 3%)

miatoby poczucie, ze to partner seksualny widzi w nich osobe, ktéra moze by¢ zakazona.

Blisko co pigta osoba uwaza, Ze seks z prezerwatywg negatywnie wptywa na jakos¢ doznan
seksualnych. W wyniku kampanii zmniejszyt sie odsetek osoOb, ktore miatyby takie poczucie

w relacjach seksualnych z nowopoznanym partnerem.
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Wykres 51. Prosze wyobrazic¢ sobie sytuacje, podczas ktérej dochodzi miedzy Panem(ig)

a nowopoznang osobg do kontaktu seksualnego. Nagle Pana(i) partner/partnerka przerywa
zblizenie domagajgc sie bezwzglednego uzycia prezerwatywy. Z ktoérg z ponizszych opinii
zgadza sie Pan(i) w danej sytuacji? w %,

Prosze wyobrazic¢ sobie sytuacje, podczas ktorej dochodzi miedzy Panem(ig) a statym partnerem
/partnerkg do kontaktu seksualnego. Nagle Pana(i) partner/partnerka przerywa zblizenie
domagajgc sie bezwzglednego uzycia prezerwatywy. Z ktérg z ponizszych opinii zgadza sie
Pan(i) w danej sytuacji? w %

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012r. N=616

suma odpowiedzi ,catkowicie sie zgadzam” i ,raczej sie zgadzam”.

W nowopoznana osoba (czerwiec 2011) nowopoznana osoba (kwiecien 2012)
W staly pratner (czerwiec 2011) staty pratner (kwiecien 2012)

Jest to bardzo odpowiedzialne

Moge zaufac¢ takiej osobie

Przy takiej osobie czuje sie bezpiecznie

Jest to nietaktowne

Jestem bardzo zdziwiony(a)

Podejrzewam, ze osoba ta miata w przesztosci wielu
partneréw seksualnych (zdradzita mnie)

Pewnie mi nie ufa

Podejrzewam, ze osoba ta jest zakazona chorobg
przenoszong drogg ptciowg

Zapewne podejrzewa, ze jestem zakazona chorobg
przenoszg drogg pitciowg

Takie zachowanie obniza moje podniecenie seksualne

40% 60% 80% 100%
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SEKS POD WPLYWEM SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

38% badanych deklaruje, ze nigdy nie wspotzyje pod wptywem alkoholu. W stanie trzezwosci
stosunki seksualne podejmowaty czesciej kobiety (50%), mieszkancy wsi (43%), oraz osoby

pozostajgce w zwigzku formalnym (45%).

87% badanych nigdy nie wspotzyto bedac pod wptywem narkotykow.

Wykres 52. Jak czesto, zdarza sie, ze uprawia Pan/Pani seks bedgc pod wptywem alkoholu?
w %,

czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641

czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012r. N=616

czerwiec 2011 mkwiecien 2012 = czerwiec 2008 m listopad 2009
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Wykres 53. Jak czesto, zdarza sie, ze uprawia Pan/Pani seks bedgc pod wptywem narkotykéw?
czerwiec 2008 r. N=600, listopad 2009 r. N=641
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012r. N=616

czerwiec 2011 M kwiecien 2012 = czerwiec 2008 M listopad 2009
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ROZMOWA Z PARTNEREM ZRODLEM INFORMACJI O WCZESNIEJSZYM
ZYCIU SEKSUALNYM

Co trzeci badany (35%) deklaruje, ze rozmawiat ze swoim obecnym partnerem
0 sprawach zwigzanych z ryzykiem zakazenia chorobami przenoszonymi drogg ptciowg. Najczesciej
tematami, ktore  poruszali respondenci ze swoimi  partnerami  byty  rozmowy:
o0 poprzednich partnerach seksualnych, o uzywaniu prezerwatyw oraz o wiasnych poprzednich
partnerach seksualnych. Tematy te, niezmiennie dominujg w rozmowach partneréw odnosnie ryzyka
zakazenia chorobami przenoszonymi drogg piciowg. Cho¢ wzrdst odsetek oséb, ktére rozmawiajg ze
swoim partnerem o ryzyku zakazenia HIV (obecnie deklaruje to blisko co drugi badany — 45%),
jednoczesnie obserwujemy spadek liczby tych, ktérzy pytali swojego partnera, czy zrobit juz kiedy$
test na HIV (czerwiec 2011 r. — 24%, kwiecieh 2012r. - 17%). Zmalat takze odsetek badanych,
ktérzy przyznaja, ze sami zostali o to zapytani przez partnera (czerwiec 2011 r. — 21%, kwiecien
2012 r. 16%).

Wykres 54. Tematy dotyczgce zycia seksualnego, na ktére respondenci rozmawiali ze swojg
obecng partnerkg / obecnym partnerem, w %,

czerwiec 2008 r. N=196, listopad 2009 r. N=212,

czerwiec 2011 r. N=186, kwiecien 2012 r. N=159

osoby, ktore zadeklarowaty, ze majg partnera i rozmawiajg z nim na tematy zwigzane
z chorobami przenoszonymi drogg piciowg (pytanie wieloodpowiedziowe)

czerwiec 2011 W kwiecien 2012 czerwiec 2008 m listopad 2009
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63%
58%
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Jako gtéwng trudnosé¢ przy podejmowaniu takich tematéw badani niezmiennie wskazywali obawe
przed oceng ze strony partnerki/partnera (13%) i to, ze brak im odpowiednich stéw do poruszania

takich tematéw (10%). Czestg, wskazywang od lat przyczyng trudnosci w rozmowie jest wstyd (8%).

Z roku na rok zmniejsza sie liczba osob, ktére deklarujg, ze tego typu rozmowy nie sprawiajg im
trudnosci. Obecnie jedynie 41% badanych przyznaje, ze poruszanie powyzszych tematéw nie
stwarza im trudnosci, podczas gdy w 2008 roku deklarowalo to ponad 70% badanych (73%),
a w ubiegtym roku 65%.

Wykres 55. Jesli omawianie powyzszych tematow z Pana(i) partnerem/partnerkg sprawia Panu(i)

trudnosci, to co jest tego przyczyng? w %,
czerwiec 2008 r. N=196, listopad 2009 r. N=212

czerwiec 2011 r. N=186, kwiecienn 2012 r. N=159

osoby, ktore zadeklarowaty, ze majg partnera i rozmawiajg z nim na tematy zwigzane
z chorobami przenoszonymi drogg piciowg (pytanie wieloodpowiedziowe)

czerwiec 2011 B kwiecien 2012 czerwiec 2008 H listopad 2009

65%

0,
omawianie powyzszych tematow nie stwarza mi trudnosci 1% 73%
0
68%

obawa przed oceng ze strony partnera/partnerki

brak odpowiednich stéw do poruszania takich tematéw

wstyd

obawa przed odrzuceniem ze strony partnera/partnerki

obawa przed utratg zaufania ze strony partnera/partnerki

niewystarczajgca wiez emocjonalna z partnerem/partnerkg

wzgledy moralne

wzgledy religijne

brak zaufania do partnera/partnerki

brak zaufania ze strony partnera/partnerki

% 20% 40% 60% 80% 100%
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INIEKCJA NARKOTYKOW

Jedynie 1% badanych uzywato kiedykolwiek narkotykéw dozylnych. W jednym przypadku

respondent przyznat sie do stosowania igiet bgdz strzykawek wspdlnie z innymi osobami.

Wykres 56. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu(i) uzywac narkotykéw dozylnych?
czerwiec 2011 r. N=619, kwiecien 2012 r. N=616
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METODOLOGIA

Badanie zrealizowano w dniach 16 - 30 kwietnia 2012r. po zakonczeniu planowanej kampanii
spotecznej na reprezentatywnej probie mieszkancow Polski w wieku 18 - 39 lat. Pomiar zostat

dokonany na prébie 616 osob.

W badaniu zastosowano dobdr typu random-route (ustalonej sciezki). Technika random route polega
na losowaniu adresoéw startowych i dobraniu w ich bezposrednim otoczeniu, wedtug Scisle
okreslonych zasad, wyznaczonej liczby nastepnych adreséw. W tym przypadku kazdy wylosowany
adres stanowi punkt startowy dla zrealizowania tylko jednego adresu. Ankieter nie przeprowadza

wywiadu w punkcie startowym.

1. Operat losowania.

Préba wylosowana zostata z operatu losowania utworzonego na bazie najbardziej aktualnego
zbioru rejondw statystycznych i obwoddéw spisowych. Wylosowana zostata proba ogdélnopolska
liczaca 100 tys. mieszkan. Z tej proby-matki odlosowano proby liczace 1000 mieszkan (1000

osobowe).

Jednostkami losowania pierwszego stopnia (JPS) byty:
= rejony statystyczne w miastach,
= obwody spisowe na wsi.

Przyjeto zatozenie, ze JPS-y dla obu préb powinny liczy¢ minimum 5 mieszkan. W zwigzku z tym,
na terenach wiejskich, w ramach tego samego rejonu statystycznego, obwody spisowe liczagce mniej
niz 5 mieszkan potaczone zostaly z obwodami sgsiednimi, tak aby potgczony obwod zawierat,
co najmniej 5 mieszkan. W miastach z kolei, rejony statystyczne liczace mniej niz 5 mieszkan

potagczone zostaty z sgsiednimi, tak, aby utworzony JPS liczyt minimum 5 mieszkan.

JPS-y posortowane zostaty wedlug warstw. Warstwe stanowig JPS-y nalezgce do danej klasy
miejscowosci, ewentualnie do konkretnego miasta w danym wojewodztwie, wzglednie dzielnicy

w miescie.
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Jako zasade przyjeto, ze warstwami sg klasy miejscowosci w ramach danego wojewodztwa tj.:
1) wies,
2) miasta do 20 tys. mieszkancow,
3) miasta powyzej 20 tys. do 50 tys. mieszkancow,
4) miasta powyzej 50 tys. do 100 tys. mieszkancow,
5) miasta powyzej 100 tys. do 500 tys. mieszkancow,

6) miasta powyzej 500 tys. mieszkancow.

Od tej zasady przyjeto nastepujgce odstepstwa:

= w niektorych wojewodztwach klasy miejscowosci tgczone byly w jedng warstwe poniewaz

byly za mate ze wzgledu na liczbe mieszkancow,

= niektdre miasta wojewodzkie (Wroctaw, Lublin, £6dz, Krakéw, Rzeszow, Kielce, Poznan)

stanowity samodzielne warstwy,

= w Warszawie utworzone zostaty trzy warstwy, przy czym warstwe stanowity zespoty

dzielnic,
= w woj. Slgskim w klasie miast, powyzej 100 tys. mieszkancow utworzono trzy warstwy,

= w wojewodztwach: matopolskim i mazowieckim utworzono po dwie warstwy wiejskie.

2. Losowanie jednostek pierwszego stopnia.

W celu wylosowania jednostek pierwszego stopnia zastosowany zostat schemat losowania
warstwowego z prawdopodobienstwami wyboru proporcjonalnymi do liczby mieszkan w JPS.
Jednostki pierwszego stopnia losowane byly oddzielnie w kazdej warstwie wedtug procedury

zaproponowanej przez Hartley'a i Rao.
Ponizej znajduje sie przyktadowe losowanie w h-tej warstwie:

W pierwszej kolejnosci obliczano interwat losowania INy, wWg wzoru:

0 [N - Mo,

wh

gdzie:
nwh — liczba JPS losowanych z h-tej warstwy w-tego wojewddztwa.

M. - liczba mieszkan w h-tej warstwie w-tego wojewddztwa,
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@ M.,=2 Mo k=12 ., Nu)

gdzie:

Muwhk — liczba mieszkan w k-tym JPS h-tej warstwy w-tego wojewddztwa,

Nastepnie sprawdzano czy zachodzi nieréwnosc¢:

@) INL <M ..o k=1,2, .., Nun)

gdzie:

Nwn — liczba JPS w h-tej warstwie w-tego wojewddztwa.

W przypadku, gdy zachodzi nieréownos¢ (3) k-ty JPS zaliczany byl do préby bez losowania, po czym
ponownie wykonywano obliczenia wg wzoréw (1) i (2). Warto§¢ nwh byta za kazdym razem
pomniejszana o liczbe JPS zaliczanych do proby bez losowania. Czynnos$ci te powtarzano tyle razy,
az nierownos¢ (3) nie bedzie spetniona. (Postepowanie takie dotyczy tylko warstw miejskich
(niektorych). W warstwach wiejskich nierdbwnos$¢ (3) nie zachodzi ze wzgledu na matg liczbe
mieszkan w obwodzie spisowym. W niektorych rejonach statystycznych zdarza sie, ze liczba

mieszkan jest jednak wieksza od 1000).

Nastepnie w danej warstwie JPS-y (nie zaliczone do proby) porzadkowano losowo w ten sposéb,
ze najpierw kazdej z nich przyporzadkowujemy liczbe losowg z przedziatu [1;Aw], gdzie A,y jest
mozliwie duzg liczbg. Nastepnie JPS sortowano wedlug wzrastajgcej wartosci liczby losowej, po

czym tworzono cigg {S} skumulowanych wartosci:

(4) Swhk = Swh,k—l +Mwhk’ (k = 1’ 2’ ’N1Wh)

gdzie:

N1un — liczba JPS w h-tej warstwie w-tego wojewddztwa po odjeciu JPS zaliczonych do proby bez

losowania.
przy czym:
Swho =0, Swh,Nh = Muh.
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Nastepnie wybierano poczatek losowy POy, z przedziatu (0;INyn). Wartosci INy, i POy, sa liczbami

rzeczywistymi, po czym tworzono ciag liczbowy {Xyn; }:

5) X, =P0,+IN.*G -1 (=12 . nuw)

Z warstwy h-tej wchodzit do proby k-ty obwod jezeli spetniona byta nastepujgca nieréwnos$c:
(6) Swh,k—l<thi <S.u (i=1,2, ..., nun; k=1,2, ..., Nun)

W analogiczny sposob realizowano losowanie w kazdej warstwie. W przypadku proby (2)
postepowano podobnie ze wzgledu na to, Zze jednostkami pierwszego stopnia byty rejony

statystyczne.

3. Losowanie mieszkan.

Losowanie mieszkan przeprowadzono w kazdym JPS wylosowanym do proby. W danym JPS
mieszkania losowano przy zastosowaniu procedury losowania prostego bez powtérzeh tj. ze zbioru
[1; Mun] losujemy w kazdym JPS bez powtérzen 5 liczb catkowitych. Stanowig one numery

porzgdkowe mieszkan w JPS.

4. Ostatnie urodziny

Na poziomie gospodarstwa domowego dobér respondenta nastepowat zgodnie z regutg ostatnich
urodzin, ktéra zapewnia losowy dobdr respondenta. Ankieter wybierat te osobg, ktéra jako ostatnia
miata urodziny. Wszystkie osoby 15+ spisywane byly w specjalnej tabeli, gdzie podawane sg
dokfadne daty urodzin, w szczegodlnosci miesigce i dni. Wtadnie miesigc i dzien stanowity podstawe
okreslenia bliskosci urodzin. Ankieter wybierat te osobe, ktdra jako ostatnia miata urodziny czyli
np. sposrod dwoch oséb, gdzie pierwsza urodzita sie 12 kwietnia, a druga 22 listopada, ankieter,
przeprowadzajgc badanie w lutym, wybiera osobe urodzong w listopadzie, natomiast w sierpniu —

wybiera te urodzong w kwietniu.
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Wazenie zbioru

Zbiér danych uzyskany po realizacji terenowej jest wazony przy pomocy programu napisanego
z wykorzystaniem procedur SPSS. Wazenie przebiega w dwoch etapach. W pierwszej kolejnosci
tworzona jest waga kompensujgca niejednakowe prawdopodobienstwo wejscia do préby
na poziomie gospodarstwa. Nastepnie wyliczana jest waga poststratyfikacyjna, doprowadzajgca
strukture proby ze wzgledu na cechy spoteczno-demograficzne: pte¢, wiek oraz miejsce
zamieszkania do struktury populacji. Waga finalna zaréwno uwzglednia niejednakowe
prawdopodobienstwo wejscia do proby na poziomie gospodarstwa, jak i dostosowuje rozktad ptci,

wieku i miejsca zamieszkania do rozktadu populacji.
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KONTROLA REALIZACJI | JAKOSCI BADANIAW TNS POLSKA

TNS Polska posiada ogdlnopolska sie¢ doswiadczonych, wieloletnich wspotpracownikéw terenowych
— koordynatoréw i ankieterow. Niezaleznie od typu badania czy stosowanej metody badawczej
TNS Polska poswieca wiele uwagi zagadnieniom kontroli sieci ankieterskiej. Proces ten jest

wieloetapowy i zaczyna sie jeszcze przed rozpoczeciem badania:

= | etap kontroli: odpowiedni dobor pracownikéw terenowych, czyli staranna rekrutacja
ankieteréw i koordynatorow szczegdlnie pod wzgledem posiadanych predyspozycji
do wykonywania tego rodzaju pracy;

= |l etap kontroli: szkolenia zaréwno ogdlne - dotyczgce podstawowych zasad pracy

ankieterskiej, jak i szczegotowe — organizowane na potrzeby konkretnych projektéw

badawczych;

= |l etap kontroli: kontrola terenowa po przeprowadzeniu badania w stosunku do pomiaréw

realizowanych bezposrednio w terenie bez wzgledu na wykorzystang technike.
Kontrola terenowa spetnia dwa podstawowe cele:

poznawczy, pozwalajgcy dowiedzie¢ sie jak pracujg ankieterzy, jak sg postrzegani przez
respondentow, jak respondenci odbierajg badania i jaki jest ich stosunek do badan oraz jakie

btedy sg najczesciej popetniane;

pragmatyczny, stuzgcy ocenie pracy ankieterow, wykrywaniu nieprawidtowosci i uchybien w ich
dziatalnosci, minimalizowaniu btedéw poprzez doszkalanie oraz stosowanie systemu kar

i nagrod.

Nadrzednym celem kontroli badan jest utrzymanie i zapewnienie wysokiej jakosci i rzetelnosci
badan. Dobodr ankieterow do kontroli, przede wszystkim terenowej, dokonuje sie wedtug kryteriow
doboru celowego z elementami doboru losowego. Jednostkg analizy jest ankieter, a nastepnie

region. Kontrole realizuje sie przy uzyciu odpowiednich kwestionariuszy kontrolnych:
- bezposrednio przez sie¢ kontrolerow regionalnych i wysytanych z Warszawy,

- telefonicznie przez kontroleréw operujgcych z Warszawy.
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Narzedziem pomocniczym w procesie kontroli bezposredniej i posredniej jest staty monitoring

badan ze wzgledu na:
= liczbe ankieterow zaangazowanych w badanie,
= liczbe wywiadow zrealizowanych przez danego ankietera,
= date przeprowadzenia i czas rozpoczecia wywiadu
= liczbe odmow,

= liczbe odebranych kart zapowiednich na poziomie ankietera, regionu oraz catego badania.

TNS POLSKA wszystkie projekty badawcze realizuje zgodnie ze standardami przyjetymi przez
OFBOR. W 2000 roku jako jedni z pierwszych przystapilismy do Programu Kontroli Jakosci Pracy
Ankietera.
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NARZEDZIE BADAWCZE (ANKIETA DO SAMODZIELNEGO WYPELNIENIA)

M1

Prosze zaznaczy¢ swoja ple¢:

M2

O Kobieta

O Mezczyzna

Prosze poda¢ swdj rok rodzenia:

rok

A. Opinie o HIV/ AIDS

P1

Ponizej znajduje si¢ kilka opinii na temat HIV / AIDS.
Ktore ze stwierdzen jest wedtug Pana(i) prawdziwe, a ktore fatszywe?

Prosze o 1 odpowiedz w kazdym wierszu. 1. 2. 97.

Powstrzymanie sie od kontaktow seksualnych (abstynencja
seksualna) eliminuje ryzyko zakazenia HIV,

jesli nie wystepujg inne ryzykowne zachowania,

np. stosowanie substancji psychoaktywnych drogg iniekcji

O prawda O falsz O nie wiem

Posiadanie jednej, wiemej i zdrowej partnerki /(jednego wiernego
i zdrowego partnera) zmniejsza ryzyko zakazenia HIV, O prawda O falsz O nie wiem
jesli samemu jest sie wiemym tej osobie

Uzywanie prezerwatywy podczas kazdego stosunku seksualnego

Zmniejsza ryzyko zakazenia HIV O prawda O falsz O nie wiem

P2

Upewnienie sig, Ze zabiegi kosmetyczne, tatuaz, przektuwanie
uszu, iniekcje wykonywane sg jednorazowym lub O prawda O falsz O nie wiem
wysterylizowanym sprzetem zmniejsza ryzyko zakazenia HIV

Gdyby Pan(i) chciat(a) wykonac¢ test na HIV, do kogo udal(a)by sie Pan(i) w pierwszej kolejnosci?

Prosze o wskazanie wszystkich odpowiedzi, ktére Pana/Pani dotyczg.

10.
96.
97.

O lekarz ze szpitala zakaznego

O poradnia skérno-wenerologiczna

O lekarz rodzinny

O prywatne laboratorium

O stagja sanitarno-epidemiologiczna (SANEPID)

O pielegniarka w gabinecie zabiegowym

O lekarz, ktdrego darze zaufaniem

O punkt anonimowego testowania (PKD — punkt konsultacyjno - diagnostyczny)
O poszukatbym(abym) informacji na ten temat w Intemecie lub innych zrédlach
O zadzwonitabym do telefonu zaufania

O kto$ inny (prosze wpisac Kto)? .......overiineeeii e

|

nie wiem, trudno powiedzie¢
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P3 | Czy kiedykolwiek mial(a) Pan(i) robiony test na HIV/AIDS?
1. O tak -> Prosze przej$¢ do pytania P4a
2. O nie -> Prosze przej$¢ do pytania P4b

Pytania dla osob, ktore wykonywaly test HIV / AIDS

P4a | Dzisiaj ludzie majg r6zne powody, aby wykonac¢ test na HIV. Prosze zaznaczy¢ wszystkie powody dla
ktorych zdecydowal(a) sie Pan(i) zrobi¢ test na HIV.
Prosze o wskazanie wszystkich odpowiedzi, ktére Pana/Pani dotycza.
1. O ciekawos¢
2. O kontakt seksualny z nieznanym(ng) partnerem(ka)
3. O kontakt z krwig, ktéra mogta by¢ zakazona
4. O kontakt ze sprzetem uzywanym wczesniej przez inng osobe {j. igly, strzykawki
5. O zrobienie sobie tatuazu
6. O wymdg sytuacji (pracodawca, ubezpieczenie)
7. O obecnos¢éw otoczeniu osoby zakazonej HIV/chorej na AIDS
8. O obecnos¢ w otoczeniu osoby, ktéra mogta by¢ zakazona HIV/chora na AIDS
9. O informacja w radio, prasie lub telewizji dotyczaca problemu HIV/AIDS
10. |O namowa ze strony partnera(ki) do zrobienia testu na HIV
11. |O namowa ze strony innej osoby do zrobienia testu na HIV
12. |0 rozpoczecie nowego zwigzku partnerskiego
13. |O wramach rutynowych badan lekarskich
14. (O ogdinie zty stan zdrowia
15. |O honorowe oddawanie krwi
16. |0 kontakt z osobg $wiadc':z.qca r_)iatne ustugi selfsualne
(osobg prostytuujaca sie; mezczyzng lub kobieta)
17. (O przypadkowy stosunek seksualny
18. zbyt mata wiedza na temat wczesniejszych partneréw(ek) obecnego partnera
96. iNNy POWOd (ProSZE WPISAC JAKI) .. .. ... et eenee ettt ettt et ee ettt e et e e ee e e e ee e e et e e e e eeneeaeeen e e ennns
P4c | W jakim czasie od sytuacji ryzykownej, w wyniku ktorej mogto dojs¢ do zakazenia HIV,
Pana(i) zdaniem powinno sie wykona¢ test w kierunku HIV?
1. O niezwlocznie
2. O po kilku dniach
3. O wciggu 1 -2 tygodni
4, O wciagu 3 — 12 tygodni
5. O najwczesniej po 12 tygodniach (po okienku serologicznym)
96. |O winnym terminie (Prosze WRISAC W Jakim ) ....... .o iie it e e et e e e e e a e
97. |O nie wiem, trudno powiedzie¢
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P5 |lle razy wykonywal(a) Pan(i) juz test na obecnos¢ HIV?

1. O anirazu

2. O raz

3. O dwarazy

4. O trzyrazy

5. O cztery razy

6. O piecrazy

7. O wiecej niz pie¢ razy

97. (O nie wiem, trudno powiedzie¢

P6 | Gdzie wykonywat(a) Pan(i) test na HIV?

1. O w przychodni

2. O w szpitalu

3. O w prywatnym laboratorium

4. O w punkcie anonimowego testowania (PKD — punkt konsultacyjno-diagnostyczny)

5. O w punkcie krwiodawstwa

96. |O winnym migjscu (prosze WpisaC gdzi€ ?) .........oeuuieeiiinieiii e

P7 Czy kiedykolwiek zrobiono Panu(i) test na HIV bez Pana(i) zgody?

1. O tak

2. O nie

97. (O nie wiem, nie pamietam

P8 Czy kiedykolwiek lekarz zalecit Panu(i) zrobienie testu na HIV?

1. O tak

5 O nie Proszg przej$c do bloku pytari ,,Informacje o HIV / AIDS”,
pytanie P9

97. |O nie wiem, nie pamietam
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Pytania dla osob, ktore NIE wykonywaly testu HIV / AIDS

P4b | Jesli NIE miat Pan(i) robionego testu na HIV to prosze zaznaczy¢ wszystkie powody,
dla ktérych nie zdecydowal(a) sie Pan(i) na zrobienie testu.

Prosze o wskazanie wszystkich odpowiedzi, ktére Pana/Pani dotyczg.

1. O nigdy nie pomyslatem(am) o tym, zeby zrobi¢ test na HIV

2. O nigdy nie czulem(am) potrzeby zrobienia testu na HIV

3. O obawiam sie wyniku testu

4. O boje sie, ze wyniki testowania na HIV nie sg naprawde anonimowe
5. O nie wiem gdzie mozna zrobi¢ taki test

6. O HIV/AIDS mnie nie dotyczy

7. O jestem pewien(na) swoich partneréw(ek)

8. O za duzy ktopot, zamieszanie, trudnosci praktyczne

9. O z powoddéw finansowych, za test trzeba zaptacic

10. |O z powodu braku czasu

11. |O wole nie wiedzie¢, ze jestem zakazony(a)

96. | O inny powOd (ProSZE WPISAC JAKI) .. ... . ue it ieee et ee ettt et e e e et e e e e e et et an e e e a s

P8 | Czy kiedykolwiek lekarz zalecit Panu(i) zrobienie testu na HIV?

1. O tak

Prosze przejsc¢ do bloku pytan ,,Informacje o HIV / AIDS”,

2. O nie pytanie P9

97. (O nie wiem, nie pamietam
B. INFORMACJE o HIV / AIDS (pytania dla wszystkich)

P9 |Czy w ostatnich tygodniach zetknal(eta) sie Pan(i) w prasie, radio, telewizji, Internecie, na ulotkach,
plakatach lub billboardach z informacjami na temat HIV/AIDS?

D Prosze przej$¢ do pytania P11

97. (O nie wiem, nie pamietam

P10 | Gdzie zetknal(eta) sie Pan(i) z tymi informacjami? Prosze wskaza¢ wszystkie odpowiedzi, ktére Pana(i)
dotycza.

1. O w prasie

2. O wradiu

3. O wtelewizji

4 O w Intemecie

5 O na plakatach, billboardach

6 O na ulotkach

96. |O winnym migjscu (Prosze WPISAE QUZIET? ) ......uniiniie et ie ettt et e e e
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P11

Prosze powiedzie¢ czy ogolnie rzecz biorac

o .0 —
czuje sie Pan(i) dobrze poinformowany(a) o: % S E 2
§ § SES
S 5 2 s 553
Prosze o 1 odpowiedz w kazdym wierszu. 3, .‘% .GC? °, *g,-; g %
(6] N [&] =S B
a. drogag;h ;akaienia HIV (sposobach, jakimi mozna 10 >0 3.0 O 5.0 6.0 97
zakazi¢ sie HIV) O
b. sposobach zabezpieczenia sie przed zakazeniem HIV 1. O 2.0 3.0 .Od 5.0 6.0 %7
C. miejscach gdzie mozna wykonacé test na HIV 1. 0O 2.0 3.0 .Od 5.0 6.0 %7
d. met.odach yvykrygia zgkazepia HIV (wjaki.sposéb 10 >0 3.0 O 50 6.0 97.
mozna stwierdzi¢ czy jest sie osobg zakazong HIV) O
P12 | Ponizej znajduje sie kilka stwierdzen dotyczacych probleméw HIV,
w odniesieniu do stosunku seksualnego miedzy kobieta i mezczyzna.
Przy kazdym ze stwierdzen prosze zaznaczy¢, czy Pana(i) zdaniem jest ono prawdziwe, czy falszywe
Prosze o 1 odpowiedz w kazdym wierszu.
1. 2. 97.
a. Podc;as stosuqku plcpwego ,wycofanie si¢” przed wytryskiem O prawda O falsz .El nie
zapobiega zakaZeniu wirusem HIV. wiem
b. w trailkc[e uprawiania sekgu mezczyzna jest mniej narazony na O prawda O falsz .El nie
zakazenie sie HIV niz kobieta. wiem
P13 | Czy gdyby ktos z Pana(i) rodziny zachorowat na AIDS, to czy zdecydowat(a) by sie Pan(i) nim opiekowa¢,
czy tez nie?
1. O opiekowat (a) bym sie
2. O wolal(@) bym sie nie opiekowac
3. O zdecydowanie nie opiekowatbym(abym) sie
97. |O nie wiem, trudno powiedziec¢
P14 | Czy gdyby Pana(i) znajomy(a) poinformowat Pana(ig) o fakcie zakazenia HIV, utrzymywatby Pan
(utrzymywatlaby Pani) z ta osobg kontakty towarzyskie?
1. O zdecydowanie tak
2. O raczejtak
3. O raczej nie
4 O zdecydowanie nie
97. (O nie wiem, trudno powiedzie¢
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P15 | Czy osoby, ktére wiedza, ze sg zakazone HIV lub s3g chore na AIDS powinny mie¢ prawo do utrzymania
tego w tajemnicy przed spotecznoscia w ktorej zyja (wspotpracownikami, sgsiadami, rodzina,
znajomymi), czy tez informacje takie powinno sie ujawniac¢?

1. O powinny mie¢ prawo do tajemnicy

2. O informacje takie powinno sie ujawnia¢

97. (O nie wiem, trudno powiedzie¢

P16 | Czy osoby zakazone HIV lub chore na AIDS, ktore pracujg z innymi ludzmi — na przyktad w biurze, fabryce
— powinny mie¢ mozliwo$¢ kontynuowania swojej pracy, czy tez nie?

1. O powinny mie¢ mozliwos¢ kontynuowania pracy
2. O nie powinny mie¢ moziwosci kontynuowania pracy
97. |O nie wiem, trudno powiedziec¢

C. ZYCIE SEKSUALNE

P17 | Czy mial(a) Pan(i) kiedykolwiek kontakt seksualny?
(Jako kontakt seksualny prosze rozumie¢ wprowadzenie penisa do pochwy i/lub odbytu)

1. O tak -> Prosze przej$c do pytani P18

2. O nie -> Prosze przej$c do pytani P23

P18 |Z iloma osobami wspolzyl(a) Pan(i) seksualnie w ciagu ostatnich 12 miesiecy?

1. O 1-2osobami

2. O 3 -4 osobami

3. O 5-10 osobami

4. O miatem(am) wiecej niz 10-ciu partneréw / partnerek
97. |O nie wiem, trudno powiedzie¢

P19 | Czy podczas stosunkéw piciowych z dotychczasowymi partnerami uzywat(a) Pan(i) prezerwatyw?

1. O tak, zawsze

2. O tak, zazwyczaj

3. O tak, czasami

4. O nie

97. |O nie wiem, trudno powiedzie¢

P20 | Prosze pomysle¢ o swoim dotychczasowym zyciu seksualnym. Czy mial(a) Pan(i) kiedy$ kontakt
seksualny, ktéry mogt byé ryzykowny z punktu widzenia zakazenia sie HIV?

1. O tak
2. O nie
3. O nie styszatem(am) o HIV/AIDS

97. (O nie wiem, trudno powiedzie¢
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P21 | Czy przed rozpoczeciem nowego zwigzku wykonuje Pan(i) test w kierunku HIV?

1. O tak, zawsze

2. O tak, zazwyczaj

3. O tak, czasami

4. O tak, sporadycznie

5. O nie, nigdy

P22 | Czy chorowal(a) Pan(i) kiedykolwiek na ktéras z ponizszych choréb / zakazen przenoszonych droga
ptciowa?
Prosze zaznaczyc¢ wszystkie, na ktére Pan(i) kiedykolwiek chorowat(a).

1. O opryszczka narzgdéw piciowych

2. O wirusowe zapalenie watroby (HPV, HBV, HCV)

3. O rzezaczka

4. O kila

5. O wszawica fonowa

6. O zakazenie chlamydiami

96. | 0O inna choroba/infekcja przenoszona droga piciowa (prosze napisac jaka?) ..........c.cceeeeeeennee

D. ZYCIE W ZWIAZKU

P23 | Czy jest Pan(i) obecnie w zwigzku formalnym lub nieformalnym, tzn. czy ma Pan(i) stata partnerke /
stalego partnera?
1. O tak, jestem w zwigzku formalnym (malzenskim)
Prosze przejs$¢ do pytania P24
2. O tak, jestem w zwigzku nieformalnym / konkubinacie
3. O nie mam statego partnera/ partnerki Prosze przejsc do pytania P29
P24 | Jak dtugo jest Pan(i) w zwigzku z obecnym partnerem / obecng partnerka?
Jesli nie pamigta Pan(i) dokladnie to prosze wpisa¢ w przyblizeniu.
Prosze wpisac liczbe lat i / lub miesiecy trwania Pana(i) obecnhego zwigzku.
(liczba lat) (liczba miesiecy)
P25 | Czy kiedykolwiek rozmawial(a) Pan(i) ze swoim obecnym partnerem(kg) o sprawach zwigzanych
z zagrozeniem zakazeniem chorobami przenoszonymi drogg ptciowa?
1. O tak -> Prosze przej$¢ do pytania P26
2. O nie -> Prosze przej$c do pytania P28
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P26 | Prosze wskazac na jakie tematy Pan(i) rozmawiat(a):

Prosze o wskazanie wszystkich odpowiedzi, ktére Pana/Pani dotycza.

1. O ojego/jej poprzednich partnerach / partnerkach seksualnych

2. O o moich poprzednich partnerach / partnerkach seksualnych

3. O o uzyciu prezerwatywy

4. O o zagrozeniu zakazeniem HIV

5. O otym, czy moj partner(ka) zrobit(a) juz kiedys test na HIV

6. O otym, czy ja zrobitem(am) juz kiedys test na HIV

7. O o zrobieniu w przyszitosci testu na HIV

96. | O innetematy (ProSzZe NAPISAC JAKIE?) .. ... euuiue ittt ee et et et e e e e e e

P27 | Jesli omawianie powyzszych tematéw z Pana(i) partnerem/partnerka sprawia Panu(i) trudnosci,
to co jest tego przyczyna?
Prosze o wskazanie wszystkich odpowiedzi, ktére Pana/Pani dotycza.

1. O obawa przed ocena ze strony partnera/ partnerki

obawa przed odrzuceniem ze strony partnera/ partnerki
niewystarczajgca wiez emocjonalna z partnerem/ partnerka
wstyd

brak odpowiednich stéw do poruszania takich tematéw
brak zaufania do partnera/ partnerki

brak zaufania ze strony partnera/ partnerki

obawa przed utratg zaufania ze strony partnera/ partnerki
wzgledy religijne

10.

wzgledy moralne

11. omawianie powyzszych tematdw nie stwarza mi trudnosci

\,
O OO0 oo oo o o

96. inne obawy (Prosze NAPISAC JAKIE?) .. .. ..uueie e e e e

P28 | Czy Pana(i) obecny(a) partner(ka) wykonat(a) sobie kiedykolwiek test na obecnos¢ wirusa HIV?

1. O tak
2. O nie
3. O nie wiem / trudno powiedzie¢

P29 | Czy zdarzylo sie Panu(i) wykona¢ test w kierunku HIV razem z partnerem/ partnerka?

1. O tak, zawsze

2. O tak, zazwyczaj

3. O tak, czasami

4. O tak, sporadycznie
5. O nie, nigdy




P30 | Czy zdarzylo sie Panu(i) kiedys, ze w trakcie bycia w zwiazku partnerskim mial(a) Pan(i) kontakt
seksualny / wspotzyl(a) seksualnie z przypadkowa osobg?
1. O tak -> Prosze przej$c do pytania P31
2. O nie > Prosze przejs¢ do pytania P33
P31 | Prosze przypomnie¢ sobie ostatnie takie zdarzenie.
Czy podczas tego kontaktu seksualnego (wspoélzycia seksualnego) uzywaliscie Panstwo prezerwatywy ?
1. O tak -> Prosze przej$c do pytania P33
2. O nie
97. | O nie wiem, nie pamietam -> Prosze przej$c do pytania P33
P32 | Dlaczego nie uzyli Panstwo prezerwatywy?
1. O wspdlna decyzja
2. O decyzja wymuszona przez partnera
96. |O inny powdd (prosze napisac jaki?) ...........ccoevueennannn.
97. | O nie wiem, nie pamietam
P33 | Jak czesto, zdarza sie, ze uprawia Pan(i) seks o °
bedac pod wptywem: "qw'; © ©
) — N -2
@ o S o o3
o . . N N @ N 828
Prosze o 1 odpowiedz w kazdym wierszu. g o @ © " 238z
@ ] N @ <) 20
N Ro] ) Ro] c c*- a
97.
a. alkoholu .a .a .a .a 5.0 O
. 97.
b. narkotykow .a .a .a .a 5.0 O
Co sadzi Pan(i) o uzywaniu prezerwatyw.
Prosimy postarac sie odpowiedzie¢ na kazde
pytanie, nawet jesli Pan(i) nigdy jej nie
uzywal(a). Jezeli jednak czuje Pan(i), ze dane
stwierdzenie Pana(i) nie dotyczy lub nie ma
P34 | Pan(i) o nim zadnej opinii to prosimy zaznaczy¢ o
odpowiedz nie mam zdania, nie dotyczy o S o
@ Sz & o &
8¢e ee g o N 84
. o . ) = Q » < g = 2R S S
Prosze zaznaczy¢ 1 odpowiedZz w kazdym wierszu. S 3 g 3 €3 g < S <
BB 59 28 g 2 82
a. lubie uprawia¢ seks uzywajac prezerwatyw 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
b, ludzie, .ktor.zy gZywan prezerwatyw sg bardzo 1.0 >0 30 4.0 50
odpowiedzialni
c prezerwatywy nie przeszkadzajg mi podczas kontaktu 10O >0 30 4.0 50
seksualnego
d. Jgs!l uzywam prezerwatywe moj partner/partnerka mysili, 1O >0 3.0 4.0 50
ze jejfjemu nie ufam
e uzywanie prezerwatyw daje mi poczucie 1.0 >0 30 4.0 50

bezpieczenstwa kiedy uprawiam seks
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Co sadzi Pan(i) o uzywaniu prezerwatyw.
Prosimy postarac sie odpowiedzie¢ na kazde
pytanie, nawet jesli Pan(i) nigdy jej nie
uzywal(a). Jezeli jednak czuje Pan(i), ze dane
stwierdzenie Pana(i) nie dotyczy lub nie ma

P34 | Pan(i) o nim zadnej opinii to prosimy zaznaczy¢ &
odpowiedz nie mam zdania, nie dotyczy o S £ o £
g B = & g &
SE e g4 o X s
. o . ) = a » < g = 2R S S
Prosze zaznaczyc¢ 1 odpowiedz w kazdym wierszu. S 8 g 8 €3 g < SR
= ® ® =
3¢ ER 22§ 3
uzywam prezerwatywy, aby zmniejszy¢ ryzyko
f. zakazenia HIV i innymi chorobami przenoszonymi 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
drogg ptciowg
g. uzywam prezerwatywy w celach antykoncepcyjnych 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
nie akceptuje prezerwatyw ze wzgledu na m¢j
h. $wiatopoglad 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
i prezerwatywy powodujg fizyczne podraznienie 1.0 >0 3.0 4.0 50O
) (pieczenie, suchos$¢, alergie...) ’ ’ ’ ) )
. prezerwatywy przeszkadzajg w intymnosci z moim 10 20 3.0 4.0 5.0
J- partnerem/partnerkg ’ ’ ’ ’ ’
k. prezerwatywy sg zbyt drogie 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
Prosze wyobrazi¢ sobie sytuacje, podczas
ktorej dochodzi miedzy Panem(ia)
a howopoznang osobg do kontaktu
seksualnego. Partner(ka) nalega na uzycie
prezerwatywy.
P35 | Z ktora z ponizszych opinii zgadza si¢ Pan(i) w o
danej sytuaciji? o = e o
g B = & g &
SE e €4 o RS
' iedl2 w kazdym wi : g =8 88§ =& =g
Prosze zaznaczyc¢ 1 odpowiedz w kazdym wierszu. S oy ) o9 S X
§% BE ee¢ Br 32
a. jest to nietaktowne 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
b. takie zachowanie obnzea moje podniecenie seksualne 1. 2.0 3. 4. 5.
podejrzewam, Ze osoba ta jest zakazona chorobg
c. przenoszong droga piciowg (np. HIV) 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
d podejrzewam, Ze osoba ta miata w przesztosci wielu 1.0 >0 3.0 4.0 50
’ partneréw seksualnych ’ ’ ’ ’ ’
e. pewnie mi nie ufa 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
zapewne podejrzewa, ze jestem zakazony chorobg
f przenoszong droga piciowg (np. HIV) 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
g. jest to bardzo odpowiedzialne 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
h moge zaufac takiej osobie 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
i przy takiej osobie czuje sie bezpiecznie 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
j. jestem bardzo zdziwiony(a) 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
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P36 | Teraz prosze wyobrazi¢ sobie sytuacje, podczas
ktorej dochodzi miedzy Panem(ia), a statym
partnerem/partnerka do kontaktu seksualnego.
Partner(ka) nalega na uzycie prezerwatywy.
Z ktora z ponizszych opinii zgadza sie Pan(i) &
w danej sytuacji? o S o
@ T & &
8 ee g4 24X R
. o . ) =g » g = 2o S S
Prosze zaznaczyc¢ 1 odpowiedz w kazdym wierszu. S 8 g 8 £ g <y SR
BB 59 2 e 2 82
a. jest to nietaktowne 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
b. takie zachowanie obnzea moje podniecenie seksualne 1 2.0 3 4. 5.
c podejr;ewam, ?e méj/moja partner/partnerka 1O >0 3.0 4.0 50
zdradzit/zdradzita mnie
podejrzewam, ze mdéj/moja partner/partnerka
d. zakazil/zakazita sie chorobg przenoszong drogg piciowa 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
(np. HIV)
e pewnie mi nie ufa (uwaza, ze dopuscitem/dopuscitam 1.0 >0 3.0 4.0 50
sie zdrady)
f zapewne podejrzewa, ?ejestem zakazony(a) chorobg 1O >0 3.0 4.0 50
przenoszong droga piciowg (np. HIV)
g. jest to bardzo odpowiedzialne 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
h. moge zaufac takiej osobie 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
i przy takiej osobie czuje sie bezpiecznie 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
j. jestem bardzo zdziwiony(a) 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
P37 | Prosze przeczytac liste roznych zachowan, ktére ludzie podejmujg w zwigzku z ograniczeniem ryzyka
zakazenia HIV. Prosze wybra¢ i zaznaczy¢ maksymalnie trzy, ktére uwaza Pan(i) za najbardziej
skutecznie.
1. O uzywanie prezerwatywy podczas stosunku piciowego
2. O ograniczenie liczby partneréow seksualnych
3. O zachowanie wiernosci statemu partnerowi/partnerce/zonie/mezowi
4. O unikanie wspotzycia seksualnego, utrzymanie abstynencji seksualnej
5. O unikanie nieznanych partneréw seksualnych
6. O stosowanie innych technik seksualnych (na przyktad pieszczoty, zamiast stosunku piciowego)
7. O rozmawianie z partnerem przed stosunkiem piciowym o jego dotychczasowym zyciu seksualnym
8 O zaproponowanie partnerowi/ partnerce wykonania testu na HIV przed rozpoczeciem kontaktow
) seksualnych
9. |O inne, prosze napisac¢
) L LRSS
98. |O Zzadne z wyzej wymienionych, gdyz nie ma epidemii HIV/AIDS
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P38 | Prosze przeczyta¢ liste roznych zachowan, ktére ludzie podejmuja w zwiazku z ryzykiem zakazenia HIV.
Prosze wybra¢ i zaznaczy¢ maksymalnie trzy, ktére wybral(a)by Pan(i) dla siebie w pierwszej kolejnosci,
zeby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia.

1. O uzywanie prezerwatywy podczas stosunku piciowego

2. O ograniczenie liczby partneréw seksualnych

3. O zachowanie wiernosci statemu partnerowi/partnerce/zonie/mezowi

4. O unikanie wspotzycia seksualnego, utrzymanie abstynencji seksualnej

5. O unikanie nieznanych partneréow seksualnych

6. O stosowanie innych technik seksualnych (na przyktad pieszczoty, zamiast stosunku piciowego)

7. O rozmawianie z partnerem przed stosunkiem piciowym o jego dotychczasowym zyciu seksualnym

8 O zaproponowanie partnerowi/ partnerce wykonania testu na HIV przed rozpoczeciem kontaktow

) seksualnych

96. | Inne, prosze napisac

JAKIE?... ettt sttt st et e s e e e e e a e et et a et A s e e s s e e s e s s s e s eeeeseen

98. |O zadne z wyzej wymienionych, gdyz problem HIV/AIDS mnie nie dotyczy

P39 | Ponizej znajduje sie kilka stwierdzen
odnoszacych sie do problemu HIV/AIDS. Prosze N £

a R . .
wyrazi¢ opinie o podanych stwierdzeniach na % =
skali od 1 do 10 punktow, gdzie 1 oznacza ,,w 3 E,.
ogole nie zgadzam sie z tym stwierdzeniem”, a % % @
10 oznacza ,,w petni zgadzam si¢ z tym = %

L L . = @ N
stwierdzeniem”. Oceny pomiedzy 1, a 10 GC)‘% 9 %
oznaczaja posrednie opinie. Na ile sie Pan(i) I QG
zgadza ze stwierdzeniem...? 2 % €N

2 85
z 2 z 2
Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedZ w kazdym
wierszu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

a. HIV/AIDS moze dotyczy¢ rowniez mnie o 0O o 0O o 0O o 0O O O

b. obecnie sg wazniejsze sprawy niz HIV/AIDS o 0O o 0O o 0O o 0O O O

C. od zachowania kazdego czlowieka zalezy czy O O O O O O O O O O
zakazi sie HIV, czy nie

d. kazdy przynajmniej raz w zyciu powinien wykonaé
test na HIV O O O 0O O o Oo O O 0O

e. kazdy powinien wykonac test na HIV rozpoczynajac O O O O O O O O O O
zwigzek z nowym partnerem

f. kazdej kobiecie w cigzy lekarz powinien O O O O O O O O O O
zaproponowacé wykonanie testu na HIV

h. cztowiek, ktory ma Swiadomo$¢ zagrozenia

zakazeniem HIV moze sie przed nim o 0O o 0O o 0O o 0O O O
zabezpieczy¢
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P39 | Ponizej znajduje sie kilka stwierdzen

b odnoszacych sie do problemu HIV/AIDS. N E-
Prosze wyrazi¢ opinie o podanych %
stwierdzeniach na skali od 1 do 10 punktow, 3 5.
gdzie 1 oznacza ,,w ogéle nie zgadzam sie z Se @

: 7, . N @ £
tym stwierdzeniem”, a 10 oznacza ,,w pelni oc &
zgadzam sie z tym stwierdzeniem”. Oceny gﬁ %‘ %
pomiedzy 1, a 10 oznaczajg posrednie opinie. ) g?'g
Na ile si¢ Pan(i) zgadza ze stwierdzeniem...? 2 % €N

2 c g5
z > z 2
Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedZ w kazdym
wierszu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
g. kazda kobieta w cigzy lub planujgca cigze powinna
poprosic lekarza ginekologa o zlecenie badania w O O o O o o o o 0O O
kierunku HIV
i. w Polsce nie ma problemu HIV/AIDS O O o O o o o o O O
j- HIV to temat tabu O O O O O O O O O O
k. osgpy zakazone HIV lub chore na'AIDS powinny O O O O O O O O O O
by¢ izolowane od reszty spoteczenstwa
. osopom zgkaionym HIV lub chorym na AIDS O O O O O O O O O O
powinno sie pomagac
m. | powinno sie wigcej méwi¢ o problemie HIV/AIDS O O o O o o o o 0O O
P40 | Czy kiedykolwiek zdarzyto sie¢ Panu(i) uzywa¢ narkotykéw dozylnych?
1. O tak
2. O nie > Prosze przej$¢ do pytania M4
P41 | Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu(i) wspélnie uzywac jednej igly/strzykawki z innymi osobami?
1. O tak
2. O nie
M3 | lle mial(a) Pan(i) lat obchodzac swoje ostatnie urodziny?
lat
M4 | Prosze poda¢ wyksztatcenie (czyli ostatnio ukonnczong szkole):
1. O Zadne (mniei niz podstawowa)
2. O podstawowa
3. O gimnazjum
4. O zasadnicza szkota zawodowa
5. O technikum lub liceum zawodowe
6. O liceum ogdlnoksztatcace
7. O szkota policealna, pomaturalna
8. O szkota wyzsza licencjacka
9. O szkota wyzsza magisterska
10. |O szkota podyplomowa
11. |0O studia doktoranckie
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M5 | Do ktorej z wymienionych grup zaliczyl(a) by sie Pan(i) jesli chodzi o swoja obecna sytuacje
zawodowa?

Prosze zaznaczyc¢ tylko jedng odpowiedz.

robotnicy niewykwalifikowani i rolni

robotnicy wykwalifikowani

brygadzisci i technicy nadzoru pracownikéw fizycznych
pracownicy handlu i ustug

pracownicy umystowi, biurowi, administraciji w firmie
specijalisci, samodzielni pracownicy

® N o b=

wiasciciele prywatnych firm, zaktadow

©

uczniowie

-
©

studenci

A A
N -~

bezrobotni

O
O
O
O
O
O
O kadra zarzadzajgca wyzszego i $redniego szczebla w firmie
O
O
O
O
O niepracujacy z innych powodow

O

©
~N

inne StanOWISKO, ProSZE WPISAEC JAKIE ........couueiiiiiee et e et e et e e e e e et e e s e e s e e saaeeesnanens

=
o

Gdzie si¢ Pan(i) wychowywal(a) do 15 roku zycia?

Mozna udzieli¢ kilku odpowiedzi

wies

miasto do 20 tys. mieszkancéw
miasto 20 — 50 tys. mieszkancéw
miasto 50- 100 tys. mieszkancow
miasto 100-500 tys. mieszkancow
miasto powyzej 500 tys. mieszkancow

N o o wN
Oo0ooOooOooao

miasto 100-500 tys. mieszkancow

M7 | Jaki jest Pana(i) stan cywilny ?

Prosze zaznaczyc¢ tylko jedng odpowiedz.

panna/ kawaler
zwigzek nieformalny
mezatka/ zonaty
jestem w separacii
rozwédka/ rozwodnik

S e o
OoooOooan

wdowa/ wdowiec

M8 | Jakiego typu kontakty seksualne Pan(i) utrzymuje?

Mozna udzieli¢ kilku odpowiedzi

1. O kobieta + mezczyzna
. O mezczyzna + mezczyzna
3. O kobieta + kobieta

M9 | Jaka jest Pana(i) orientacja seksualna?

Prosze zaznaczyc¢ tylko jedng odpowiedz

O heteroseksualna
2. O homoseksualna

3. O biseksualna



10 Czy ma Pan(i) dzieci?

1. O nie

2. O tak -> Prosze podac ile dzieci ma Pan(i)?

Bardzo dziekuje za udziat w badaniu.

74



NARZEDZIE BADAWCZE (WYWIAD)

UWAGA: przeprowadzamy wywiad kwestionariuszowy po wypetnieniu przez respondenta ankiety wypetnianej
samodzielnie

P1

97.

P1a

97.

P2

P3

o o &

A teraz chcial(a)bym poprosi¢ o odpowiedz na pytania zawarte w kwestionariuszu. Nasza rozmowa
bedzie dotyczy¢ trwajgcej w ostatnich miesigcach w réznych mediach kampanii informacyjnej na temat
HIV / AIDS.

Prosze powiedzie¢ czy w ostatnich miesigcach zetknalt(eta) sie Pan(i) w prasie, radiu, telewizji, Internecie z
informacjami na temat HIV/AIDS ?

**ANK: Pytamy sie o wszystkie media, w ktérych zamieszczono reklamy
O tak
O nie

> Prosze przejs$¢ do pytania P4
O  nie pamietam, trudno powiedzie¢

Prosze powiedzie¢, czy byly to reklamy zwigzane z kampaniag spoteczna, czy tez informacje dotyczace
HIV/AIDS?

** ANK: Nie odczytuj odpowiedzi. Zaznacz jedng spontaniczng odpowiedz
O  byly to reklamy zwigzane z kampanig spoteczng HIV/AIDS
O  byly to informacje zwigzane z HIV/AIDS

O  nie pamietam, trudno powiedzie¢

Prosze powiedzie¢ gdzie zetknal(eta) sie Pan(i) z tymi informacjami ?

*ANK.: Nie odczytuj odpowiedzi. Mozliwosc¢ kilku odpowiedzi.

O wprasie 7. O w kinie

w radio umieszczone na dfugopisie hasfo
O 8. O .

kampanii

w telewizji 9. O na koszulkach

w Internecie 10. O plakaty w przychodniach
o ne billbordach 9. O w innym migjscu jakim?: (zapisz)
O  na ulotkach

Czy pamieta Pan(i) jaka instytucja, organizacja byta wymieniona w tych przekazach ?

**ANK.: Pokaz ekran. Nie odczytuj odpowiedzi. Mozliwo$¢ kilku odpowiedzi
Krajowe Centrum ds. AIDS 96. O Inna (jaka) ...........ccooveiiiiiiiii
Minister Zdrowia 97. O nie pamigtam
Panstwowa Inspekcja Sanitarna
Miasto Stoteczne Warszawa

Wojewoda Mazowiecki

O O o o o o

Urzgd Marszatkowski
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Reklama telewizyjna / radiowa / internetowa / prasowa kampanii HIV/AIDS

P4

97.

P4a

P5

97.

P5a

10.
11.

Pokaze teraz Panu(i) kilka zdje¢ pochodzacych z krétkiego filmu (spotu) ,,Zréb test na HIV” emitowanego

w telewizji. Czy widziat(a) Pan(i) ten krotki film?
*ANK.: Pokaz karte P4. Nie czytaj odpowiedzi

O tak

O nie

> Prosze przejs$¢ do pytania P5
O  nie pamietam, trudno powiedzie¢

Prosze powiedzie¢, w ktorej stacji telewizyjnej widziat(a) Pan(i) ten film (spot)? Prosze wskaza¢
wszystkie, gdzie widziat(a) Pan(i) te reklame.

*ANK.: Pokaz karte P4a. Nie odczytuj odpowiedzi. Zaznacz spontaniczne odpowiedzi

O 96. O

(TVN7, TVN24, TVN Gra, TVN Meteo, TVN Style)
TVP 1 97. O nie pamietam
TVP2

TVP Info

O o o O

TV4

Pokaze teraz Panu(i) zdjecie pochodzace z reklamy zamieszczanej na stronach internetowych.
Czy widzial(a) Pan(i) te reklame w Internecie?

**ANK.: Pokaz karte P5. Nie czytaj odpowiedzi

O tak

O nie
> Prosze przejs$¢ do pytania P6
O  nie pamietam, trudno powiedzie¢

Prosze powiedzie¢, w ktorej stacji telewizyjnej widziat(a) Pan(i) ten film (spot)? Prosze wskaza¢
wszystkie, gdzie widziat(a) Pan(i) te reklame.

**ANK.: Pokaz karte P4a. Nie odczytuj odpowiedzi. Zaznacz spontaniczne odpowiedzi

Onet 96. O Inna (jaka) .............cooiiiiiiiiiil.

Gazeta.pl 97. O nie pamietam
wp.pl
fotka.pl

portale / strony dotyczgce zdrowia

Facebook
Ipla
Gadu gadu

Plotek.pl

|
|
|
|
|
O  portale / strony dotyczace tematyki HIV / AIDS
|
|
|
|
|

Innastrona.pl

TVN Inna (jaka) .............cocoeiiiiiiiiil.
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P6

97.

P6a

P7

97.

P7a

P8

97.

O
O
O

O o o o

O
O
O

O OO O oo o O

O
O
O

Prosze teraz przeczytac tekst reklamy radiowej ,,Zrob test na HIV’ umieszczony na tej karcie.

Czy slyszal(a) Pan(i) te reklame w radiu?
**ANK.: Pokaz karte P6. Nie czytaj odpowiedzi

tak

nie

> Prosze przejs$¢ do pytania P7

nie pamigtam, trudno powiedzie¢

Prosze powiedzie¢, w jakiej rozglosni radiowej styszat(a) Pan(i) reklame kampanii ,,Zréb test na HIV”?

*ANK.: Pokaz karte P6a. Nie odczytuj odpowiedzi. Zaznacz spontaniczne odpowiedzi

RMF FM 96.
Ztote Przeboje 97.
Roxy FM
TOK FM

O Inna (jaka) ..........c..cccveeniiinn

O nie pamietam

Pokaze teraz Panu(i) zdjecie pochodzace z reklamy zamieszczanej w prasie. Czy widzial(a) Pan(i) te

reklame w prasie?
**ANK.: Pokaz karte P7. Nie czytaj odpowiedzi

tak

nie

> Prosze przejsc do pytania P8

nie pamigtam, trudno powiedzie¢

Prosze powiedzie¢, w jakiej gazecie, tygodniku lub miesieczniku widzial(a) Pan(i) reklame?

*ANK.: Pokaz karte P7a. Nie odczytuj odpowiedzi. Zaznacz spontaniczne odpowiedzi

Gazeta Wyborcza 96.

Metro 97.

Men’s Health
Wysokie Obcasy
Poradnik Domowy
Avanti

Logo

Cztery katy

O Inna (jaka) ...........ccooveiiiiiiiii

O nie pamietam

Czy podczas ogladania reklamy ,,Zrob test na HIV” czul(a) Pan(i), ze ludzie tacy jak Pan(i), beda chcieli

ogladac te reklame?

**ANK.: Nie czytaj odpowiedzi. Zaznacz spontaniczng odpowiedz

tak
nie

nie wiem, trudno powiedzie¢

77



P9

97.

P10

97.

P11

97.

P12

97.

P13

97.

Czy Pan(i) osobiscie chcial(a)by obejrze¢ reklame ,,Zréb test na HIV”’ ponownie w przysztosci?

**ANK.: Nie czytaj odpowiedzi. Zaznacz spontaniczng odpowiedz
O tak
O nie

O  nie wiem, trudno powiedzie¢

Czy ta reklama spowodowata u Pana(i) wzrost Swiadomosci, ze HIV moze dotyczy¢ kazdego, takze
Pana(i)?

**ANK.: Nie czytaj odpowiedzi. Zaznacz spontaniczng odpowiedz
tak
nie

nie, poniewaz w moim przypadku nie ma zagrozenia wirusem HIV

O o o O

nie wiem, trudno powiedzie¢

Czy podczas ogladania reklamy ,,Zrob test na HIV” mial(a) Pan(i) wrazenie, ze to co jest przekazywane na

temat wykonywania testéw na HIV, jest warte stuchania i ogladania?

*ANK.: Nie odczytuj odpowiedzi. Zaznacz spontaniczng odpowiedz
O tak
O nie

O  nie wiem, trudno powiedzie¢

Czy podczas ogladania reklamy ,,Zrob test na HIV” mial(a) Pan(i) wrazenie, ze to co jest przekazywane na

temat wykonywania testéw na HIV, jest warte stuchania i ogladania?

*ANK.: Nie odczytuj odpowiedzi. Zaznacz spontaniczng odpowiedz

= partnera

bardziej Swiadomy(a), ze wykonanie testu na HIV jest wyrazem dbania o zdrowie swoje i partnera
O tak samo $wiadomy(a), ze wykonanie testu na HIV jest wyrazem dbania o zdrowie swoje i partnera
mniej Swiadomy(a), ze wykonanie testu na HIV jest wyrazem dbania o zdrowie swoje i partnera

zdecydowanie mniej $wiadomy(a), ze wykonanie testu na HIV jest wyrazem dbania o zdrowie swoje i
partnera

O  nie wiem, trudno powiedzie¢

zdecydowanie bardziej $wiadomy(a), ze wykonanie testu na HIV jest wyrazem dbania o zdrowie swoje i

Czy gdyby rozmawial(a) Pan(i) z kims na temat HIV/AIDS, to czy wymienitby(aby) Pan(i) niektore sprawy,

kwestie , o ktérych dowiedziat(a) sie Pan(i) z reklamy ,,Zréb test na HIV’?

*ANK.: Nie odczytuj odpowiedzi. Zaznacz spontaniczng odpowiedz
O tak
O nie

O  nie wiem, trudno powiedzie¢
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P14 Prosze powiedzie¢ co Panu(i) osobiscie sie¢ podoba w tej reklamie?
Prosze wymieni¢ wszystkie elementy, ktore przychodzg Panu(i) na ten temat na mysil.
**ANK.: Dopytuj ,Co jeszcze?”
97. | O nie wiem, trudno powiedzie¢
P15 A co Panu(i) osobiscie sie nie podoba w tej reklamie?
Prosze wymieni¢ wszystkie elementy, ktore przychodzg Panu(i) na ten temat na mysil.
**ANK.: Dopytuj ,Co jeszcze?”
97. | O nie wiem, trudno powiedzie¢
P16 *ANK.: Wreczyc¢ karte P16
Chcial(a)bym teraz porozmawia¢ ogdlnie na temat widzianych, styszanych przez Pana(ig) reklam
kampanii ,,Zréb test na HIV”.
Odczytam teraz Panu(i) kilka stwierdzen, ktore inni ludzie powiedzieli na ich temat. Prosze powiedzie¢
dla kazdego odczytanego stwierdzenia, na ile zgadza sie Pan(i), ze dane stwierdzenie pasuje do
widzianych, styszanych przez Pana(ig) reklam ,,Zréb test na HIV”.
Przy ocenie prosze postuzyc¢ sie 7 stopniowa skalg, gdzie 1 oznacza ,, zdecydowanie sie nie zgadzam”, a
7 oznacza ,,zdecydowanie sie zgadzam” , a pozostate liczby stuzg do wyrazenia opinii posrednich.
Skrypter ROTACJA STWIERDZEN. Ankieter: DOPYTUJ — w ostateczno$ci zaznacz ,,97 — trudno powiedzie¢”
() | interesujgca reklama 1 2 3 4 5 6 7 97
() | oryginalna, wyrézniajaca sie reklama 1 2 3 4 5 6 7 97
() | wiarygodna reklama 1 2 3 4 5 6 7 97
() pie sgdze abym zauwgzuyl(a) te reklame wsréd 1 2 3 4 5 6 7 97
innych reklam w telewizji
() | reklama nudna i monotonna 1 2 3 4 5 6 7 97
() W|elokrotp|§ widziate(a)m tego rodzaju reklamy. 1 > 3 4 5 6 7 97
Jestem nimi zmeczony(a).
() | reklama nig ma nic wspoélnego ze mng i moimi 1 2 3 4 5 6 7 97
potrzebami
() | reklama nie przekazata mi wystarczajgcych
informacji na temat mozliwosci zapobiegania 1 2 3 4 5 6 7 97
HIV/AIDS
() | reklama uswiadamia zagrozenie 1 2 3 4 5 6 7 97
() | reklama jest dynamiczna 1 2 3 4 5 6 7 97
() | reklama trafia do wyobrazni 1 2 3 4 5 6 7 97
() | reklama zacheca do wykonania testu 1 2 3 4 5 6 7 97
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reklama zacheca do zabezpieczania sie przed
HIV/AIDS

97

ta reklama zacheca do porozmawiania z partnerem
na temat HIV/AIDS

97

ta reklama zacheca do porozmawiania z partnerem
na temat jego przesziosci seksualnej

97

ta reklama uswiadamia, ze zakazenie sie HIV/AIDS
dotyczy kazdego

97

dzieki reklamie dowiedziatem sie czym jest status
serologiczny

97

ta reklama sprawia, ze HIV/AIDS przestaje by¢
tematem tabu

97

ta reklama sprawia, Zze nie mysle juz o teScie na HIV
jako o czyms wstydliwym

97

ta reklama sprawia, Zze poproszenie nowego partnera

o wykonanie testu na HIV jest przejawem troski o
wspolne zdrowie, a nie wyrazem nieufnosci

97

P17

97.

P18

97.

P19

A czy w wyniku tej kampanii zmienil(a) Pan(i) co$ w swoim zachowaniu, co jest zwigzane

z zapobieganiem zakazeniu HIV?

**ANK.: Odczytaj odpowiedzi. Mozliwa jedna odpowiedz.

tak, zdecydowatem(am) sie na ktéry$ ze sposobdéw zapobiegania HIV/AIDS propagowanym w kampanii

nie, nic nie zmienitem(am) w swoim zachowaniu

|
O  tak, zmienitem COS INNEJO, CO? (ZAPISZ) -..eveeueeeeeeeeeeeeie et ee ettt esteete e teeeesaeesteaneesseesseeneesneeseeneeanean
|
|

nie wiem, trudno powiedzie¢

A czy w wyniku tej kampanii zastanawiat(a) sie Pan(i) nad wykonaniem testu na HIV/AIDS?

**ANK.: Odczytaj odpowiedzi. Mozliwa jedna odpowiedz.

|
|
|
O  nie wiem, trudno powiedzie¢

A czy po obejrzeniu, wystuchaniu reklamy, miata
Pan(i) poczucie, ze..

Skrypter ROTACJA STWIERDZEN.

Ankieter: DOPYTUJ — w ostateczno$ci zaznacz ,97 —

trudno powiedzie¢

tak, zastanawiatem sie nad testem i planuje go wykonac¢

nie, nie zastanawiatem sie nad wykonaniem testu

tak, zastanawiatem sie nad testem, ale nie planuje go wykonac¢

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Nie wiem/ trudno

powiedzie¢

Powinna Pan(i) wykona¢ test na HIV

SN

w | Zdecydowanie nie

N

©

Rozwazal(a)by Pan(i) wykonanie testu na HIV

Zachecit(a)by Pan(i) kogos bliskiego do wykonania
testu na HIV

Uwaza Pan(i), ze ten problem Pana(ig) nie dotyczy

—

w

©
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NARZEDZIE BADAWCZE (KARTY)

Karta P3

1. Krajowe Centrum ds. AIDS
Minister Zdrowia

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
Miasto Stoteczne Warszawa

Wojewoda Mazowiecki

o a0 ~ W b

Urzad Marszatkowski

96. INNa (JAKA?)....oooieeieeeiiee e
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Karta P4

STRONA1Z3
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Zrob test
na HIV!
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STRONA2Z3

www.aids.gov.pl

Telefon Zaufania HIV/AIDS:
801 888 448* (22) 692 82 26

*ptatne za pierwszg minute potgczenia

©_ 2 P=i=— —0=cwe =oo g
Pl E ©Ower & aneo = *LSpoteczrotcipl §F Godu-oodu [Jipla Mesisiiealth
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96.

Karta P4a

TVN (TVN7, TVN24, TVN Gra, TVN Meteo, TVN Style) ,
TVP1,

TVP2,

TVP Info,

TV4,

INNA (JAKA?)...eeeee e

STRONA3Z3
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Karta P5

Patroni honorowi:

A Ministerstwo
B Zdrowia

Partnerzy:

mnosane ) ecovsh (. @ap WIDSrooo RN

Patroni medialni:

Pl B @ B avoo i S

“-Spotecznoscipl  48F Gadu-Gadu  [Jipla  MensHealth

Telefon Zaufania HIV/AIDS:
801 8BS 448" (22) 692 82 26

“plaine za pierwsza minuty polaczenia

A
_.._| n_l P H v B aneo. Yz 2Spotecznoscipl 4 odw-Goou [Jipla MensHiealth
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96.

Karta P5a

Onet

Gazeta.pl

wp.pl (Wirtualna Polska)

fotka.pl

portale / strony dotyczgce zdrowia

portale / strony dotyczgce tematyki HIV / AIDS
Facebook

Ipla

Gadu gadu

Plotek.pl

Innastrona.pl

INNA (JAKA?)...e et

Karta P6

LEKTOR:

Czy jestes zakazony HIV ?

MEZCZYZNA 1:

Hmm, ehh... Nie wiem

LEKTOR:

Nie wiesz ?

Zréb test na HIV

WejdZz na www.aids.gov.pl i dowiedz sie wiecej

Numer telefonu zaufania AIDS tez znajdziesz na stronie
www.aids.gov.pl
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Karta P6a

1. RMF FM

2. Ziote Przeboje

3. Roxy FM

4. TOKFM

96. INNA (JAKA?)...eeeee e
Karta P7

e$ zak

15 o
i

Nie wiem

. www.aids.gov.pl
Z ro b te St i Telefon Zaufania HIV/AIDS:
. B01 588 448* (22) 692 82 26
“winine zn plerwszn minuly poincenin
iame ey, Mo @ * 'm a ‘ — m‘ [ mewrsh . @ 1% IDS ok m S ]
P ey Fdrowin it Wirr ki e By L e | e — m———i

..—..m...llv-—-l B P B ©wn o8 anso o o 3 spcecznosciol B cowwoon Dipla Nenseath
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96.

Gazeta Wyborcza
Metro

Men’s Health
Wysokie Obcasy
Poradnik Domowy
Avanti

Logo

Cztery katy

Zdecydowanie sie nie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Karta P7a

INNA (JAKA?)...eeeee e

Karta P16
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BLEDY STATYSTYCZNE
Wielkos¢ frakciji:
0,95 1% 3% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
Wielkosé

préoby
50 2,8% 4,7% 6,0% 8,3% 99% [ 11,1%| 12,0%| 12,7% | 13,2%| 13,6%| 13,8%| 13,9%
100 2,0% 3,3% 4,3% 5,9% 7,0% 7,8% 8,5% 9,0% 9,3% 9,6% 9,8% 9,8%
150 1,6% 2,7% 3,5% 4,8% 5,7% 6,4% 6,9% 7,3% 7,6% 7,8% 8,0% 8,0%
200 1,4% 2,4% 3,0% 4,2% 4,9% 5,5% 6,0% 6,4% 6,6% 6,8% 6,9% 6,9%
250 1,2% 2,1% 2,7% 3,7% 4,4% 5,0% 5,4% 5,7% 5,9% 6,1% 6,2% 6,2%
300 1,1% 1,9% 2,5% 3,4% 4,0% 4,5% 4,9% 5,2% 5,4% 5,5% 5,6% 5,7%
350 1,0% 1,8% 2,3% 3,1% 3,7% 4,2% 4,5% 4,8% 5,0% 5,1% 5,2% 5,2%
400 1,0% 1,7% 2,1% 2,9% 3,5% 3,9% 4,2% 4,5% 4,7% 4,8% 4,9% 4,9%
450 0,9% 1,6% 2,0% 2,8% 3,3% 3,7% 4,0% 4,2% 4,4% 4,5% 4,6% 4,6%
500 0,9% 1,5% 1,9% 2,6% 3,1% 3,5% 3,8% 4,0% 4,2% 4,3% 4,4% 4,4%
550 0,8% 1,4% 1,8% 2,5% 3,0% 3,3% 3,6% 3,8% 4,0% 4,1% 4,2% 4,2%
600 0,8% 1,4% 1,7% 2,4% 2,9% 3,2% 3,5% 3,7% 3,8% 3,9% 4,0% 4,0%
650 0,8% 1,3% 1,7% 2,3% 2,7% 3,1% 3,3% 3,5% 3,7% 3,8% 3,8% 3,8%
700 0,7% 1,3% 1,6% 2,2% 2,6% 3,0% 3,2% 3,4% 3,5% 3,6% 3,7% 3,7%
750 0,7% 1,2% 1,6% 2,1% 2,6% 2,9% 3,1% 3,3% 3,4% 3,5% 3,6% 3,6%
800 0,7% 1,2% 1,5% 2,1% 2,5% 2,8% 3,0% 3,2% 3,3% 3,4% 3,4% 3,5%
850 0,7% 1,1% 1,5% 2,0% 2,4% 2,7% 2,9% 3,1% 3,2% 3,3% 3,3% 3,4%
900 0,7% 1,1% 1,4% 2,0% 2,3% 2,6% 2,8% 3,0% 3,1% 3,2% 3,3% 3,3%
950 0,6% 1,1% 1,4% 1,9% 2,3% 2,5% 2,8% 2,9% 3,0% 3,1% 3,2% 3,2%
1000 0,6% 1,1% 1,4% 1,9% 2,2% 2,5% 2,7% 2,8% 3,0% 3,0% 3,1% 3,1%
1050 0,6% 1,0% 1,3% 1,8% 2,2% 2,4% 2,6% 2,8% 2,9% 3,0% 3,0% 3,0%
1100 0,6% 1,0% 1,3% 1,8% 2,1% 2,4% 2,6% 2,7% 2,8% 2,9% 2,9% 3,0%
1150 0,6% 1,0% 1,3% 1,7% 2,1% 2,3% 2,5% 2,6% 2,8% 2,8% 2,9% 2,9%
1200 0,6% 1,0% 1,2% 1,7% 2,0% 2,3% 2,5% 2,6% 2,7% 2,8% 2,8% 2,8%

90



	Spis treści
	Informacje o badaniu 2011 / 2012 (krótka nota metodologiczna)
	Wprowadzenie
	Główne wyniki
	Wyniki badaniEfektywność dotarcia kampanii
	Kontakt z informacjami na temat HIV/AIDS (spontaniczna znajomość)
	Informacje a reklama
	Spontaniczna znajomość miejsca kontaktu z informacjami / reklamami o HIV/AIDS
	Wspomagana znajomość instytucji wymienionych w przekazach
	Wspomagana znajomość kampanii
	Elementy, które podobały się w reklamie
	Elementy, które nie podobały się w reklamie
	Ocena reklam

	Zmiana poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS
	Stopień poinformowania na temat HIV/AIDS
	Opinie o HIV/AIDS
	Postawy wobec osób z HIV
	Świadomość dróg zakażenia HIV
	Wskaźnik WHO/UNAIDS
	Testowanie w kierunku HIV

	Zachowania w kontekście ryzyka zakażenia HIV
	Świadomość podejmowania ryzkownych zachowań seksualnych
	Stałość związku, wierność partnerowi
	Przypadkowe kontakty seksualne
	Używanie prezerwatyw z dotychczasowymi partnerami seksualnymi
	Seks pod wpływem środków psychoaktywnych
	Rozmowa z partnerem źródłem informacji o wcześniejszym życiu seksualnym
	Iniekcja narkotyków

	Metodologia
	Kontrola realizacji i jakości badania w TNS Polska
	Narzędzie badawcze (ankieta do samodzielnego wypełnienia)

	a.
	b.
	c.
	d.
	e.
	f.
	h.
	g.
	i.
	j.
	k.
	l.
	m.
	Karta P4
	Błędy statystyczne


