
Założenia realizacji programu  „Senior w roli głównej” 

Program został ujęty w dokumencie rządowym „Krajowy Program Działań wobec Chorób 
Otępiennych – polityka publiczna do roku 2030”, zatem realizacja programu przewidziana jest 
na lata 2026-2030. 

1. Kto może uczestniczyć w programie? 
Uczestnikami programu mogą być osoby uczęszczające na zajęcia i biorące udział w 
spotkaniach zorganizowanych przez instytucje i organizacje działające na rzecz 
seniorów. Dodatkowo, odbiorcami będą również uczestnicy spotkań 
okolicznościowych i lokalnych wydarzeń związanych z obchodami różnego rodzaju 
świąt, rocznic i okoliczności, typu pikniki rodzinne, festyny, święta miast itp.  
 

2. Jak zgłosić się do udziału w programie?  
Organizacja/jednostka zainteresowana przystąpieniem do programu wypełnia 
załączony druk zgłoszenia udziału w programie i przesyła go do Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu (PSSE). 
 

3. Miejsce i warunki realizacji programu 
Zajęcia odbywać się będą na terenie placówki, która zgłosiła się do realizacji programu. 
Placówka/organizacja musi zapewnić odpowiednie warunki lokalowe: 

- pomieszczenie z dostępem do źródła prądu, rzutnika/ekranu (w przypadku realizacji 
prelekcji/wykładu), 

- miejsce umożliwiające przygotowanie stoiska informacyjno-edukacyjnego  
(w przypadku udziału w wydarzeniu plenerowym – festyn). 
 

4. Formy pracy z uczestnikami 
- wykłady,   
- prelekcje,   
- ćwiczenia praktyczne,   
- dyskusje moderowane,   
- spotkania z ekspertami. 

 
5. Możliwe sposoby realizacji działań w ramach programu: 

 
a. Program może być realizowany w całości lub w wybranych blokach tematycznych 

przez jednostkę zgłaszającą się do programu, wówczas: 
- jednostka powołuje własnego koordynatora programu (osobę odpowiedzialną za 

realizację  programu na terenie placówki), 
- koordynator z ramienia jednostki zostanie przeszkolony przez koordynatora programu 

z ramienia PSSE (otrzyma niezbędne informacje o sposobie realizacji programu oraz 
materiały dydaktyczne w formie elektronicznej), 

- koordynator z ramienia jednostki decyduje, które elementy programu będą 
realizowane, (w jakiej formie, w jakiej ilości i przez kogo – zgodnie z założeniami 
programu), 

- koordynator z ramienia jednostki może realizować działania w ramach programu 
osobiście (tzn. może sam prowadzić pogadanki, wykłady, prelekcje w oparciu  



o materiały przewidziane do realizacji zadania) lub zlecać je innym kompetentnym 
osobom/podmiotom zewnętrznym,  

- środki finansowe na realizację działań zapewnia jednostka przystępująca do programu 
we własnym zakresie, 

- koordynator z ramienia jednostki zobowiązany jest do wypełnienia druku 
sprawozdawczego otrzymanego z PSSE i jego odesłania we wskazanym terminie, 
 

b. Program może być realizowany przez pracowników PSSE w Poznaniu, wówczas: 
- nie ma konieczności powoływania koordynatora programu z ramienia jednostki – 

wystarczające jest wskazanie osoby do kontaktu. Osoba do kontaktu odpowiedzialna 
jest za zorganizowanie grupy odbiorców i miejsca spotkania, 

- zadania realizowane będą przez pracowników PSSE w Poznaniu w miarę możliwości 
czasowych i organizacyjnych (zgodnie z kolejnością wpływających zgłoszeń). 
 

6. Koordynatorzy programu z ramienia PSSE w Poznaniu: Hanna Jankowska, Emiliana 
Sowińska będą kontaktować się ze zgłoszonymi placówkami w celu potwierdzenia 
udziału w programie oraz ustalenia terminów i formy jego realizacji.  
 


