<nazwa edrostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-17 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

Wydruk z MAFI Ja[jluspis 223612

granulowana z/c
400 ml

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400
ml

1 2 3 4 § 6
Sniadanie Il SN Obiac PD Kolacja PN SUMA
:
Ryzna mleku 300 Soiferino () 400m! | Kefir 2.0% #150g 1| Chleb mieszany Wartosé
ml {MLE, ) (GLU PSZ, MLE, szt (MLE, ) pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
Chleb mieszany SEL (GLU PSZ, GLU rozp.
pszenno-zytni 50 g Kasza ZYT, ) 1169/2011[kcal]
(GLUPSZ GLU jeczmienna/sypko Chleb razowy [keal] 2312,4
ZYT, ) 200 g (GLU JECZ, ) zytnio-pszenny 50 g Biatko ogétemwg
« | Chleb razowy Szynka wieprzowa (GLUPSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
£ | zytnio-pszenny 50 g gotowana 80 g ZYT, ) 105,2
= | (GLUPSZ GLU Sos wiasny () 100 Maslo extra 82% 15 Tluszez [g] 72,8
< | YT ml (GLU PSZ, SEL g (MLE, ) Weglowodany
S | Maslo extra 82% 15 ) Parowki z fileta z ogdfem [g] 329,3
= | g(MLE ) Suréwka z selera i kurczaka wyréb Btonnik
= | Serzofty 30g jablkablc() 150 g drobiowy pokarmowy [g] 34
© (MLE, | (MLE, SEL ) homogenizowany,we
= Pyzdra Kompot owocowy 2 dzony,parzony bez
O3 | schabowa-wedzonka jabtkami* 'z 400 osfonki 100 g
| wieprzowa schab ml Ketchup 15g
wieprzowy wedzony saszetka 1 szt
parzony. 30g Selata zielona 30g
Ogérek kiszony 70 Herbata czama
g granulowana z/c
Herbata czama 400 ml
granulowana z/c
400 ml
Ryz na mleku 300 Solferino (0 400 ml | Kefir 2.0% # 1 50g 1| Chleb mieszany Wartosé
ml (MLE, ) (GLUPSZ, MLE, szt (MLE, ) pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
Chleb mieszany SEL, | (GLUPSZ GLU rozp.
pszenno-zytni 50 g Kasza ZYT, ) 1169/2011[keal]
®© (GLU PSZ, GLU jeczmiennal/sypko Chleb Graham 50g [keal] 2 200,3
£ | 2YT) 200 g (GLU JECZ, ) GLUPS. Biatko ogotemwg
£ | Chleb Graham 50 g Szynka wieprzowa Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
o | (6LUPSZ ) gotowana 80 g g {MLE, ) 97,2
Z | Masloexira 82% 15 Sos wiasny () 100 Parowki z fileta z Thuszcez [g] 63
~ | g(MLE, ) ml (GLU PSZ, SEL, kurczaka wyréb Weglowodany
Z | Szynka drobiowy ogdtem [g] 329,8
% delikatesowa- Seler z pietruszkg homogenizowany,we Btonnik
= produkt dr. grubo gatowany 7 olejem () dzony,parzony bez pokammowy [g]
'C’ rozdr. parz 30 g 150 g (GLU PSZ ostonki 100 g 30,1
$! & |Dzem25g 1szt SEL Salata zielona 30g
.g i Y| Pomidor 70g Kompot owocowy z Ketchup 15g
~ | Herbata czama jabtkami* 2/c 400 saszetka 1 szt
i g | granulowana z/c mi Herbata czama
5, | 400 mi granulowana z/c
K 400 ml
&
: Ryznamleku 300 | Butka pszas?[;lna grfga SCE}).".f?IrinOSC ,JEG ml | Kefir 2.0% t150g 1 | Bulka pszenna diuga Wartosé
- ml {MLE, ) krojona 30 g ( PSZ, MLE, szt (MLE, ) krojona 100 g (GLU energetyczna wi
' £ | Buika pszenna diuga | PSZ SEL, ) PSZ, ﬂ:nzp.g ¥ 4
% | krojona 100 g (GLY | Maslo extra 82% 5 | Kasza Masto extra 82% 10 1169/2011[keal)
T | PsZ) g (MLE, ) jeczmiennalsypko g (MLE [keal] 2 358,7
k= Maslo extra 82% 0| Twarog potttusty 30 | 200 g (GLU JECZ ) Parowki z fileta z Biatko ogotemwg
E | g(MLE.) g (MLE, ) Filet z kurczaka kurczaka wyrob rozp. 1169/2011 [g]
{2 | Szynka Pomidor b/skérki 70 | gotowany 80 g drobiowy 107,2
E delikatesowa- g Sos pietruszkowy* homogenizowany,we Thuszez [g] 57,8
& | produkt dr. grubo 100 ml (GLU PSZ, dzony,parzony bez Weglowodany
™~ rozdr. parz 30g MLE, ) osfonki 100 g ogoltem [g] 367,3
g Dzem 25g 1 szt Seler z pietruszkg Safata zielona 30 g Blonnik
@ | Pomidor biskérki 70 gotowany z olejem () Herbata czama pokarmowy [g]
= |y 150 g (GLU PSZ, granulowana z/c 273
by | Hemata czama SEL, ) 400 ml
~ | granulowana z/c Kompet owocowy z
@t 400 ml jablkami* ¢ 400
mi
& |Ryznamieku 300 | Buka pszenna diuga | Solferino () 400ml | Kefir 2.0% # 150g 1 | Butka pszenna dluga Wartosé
£ | mi(MLE,) krojona 30 ¢ (GLU | (GLUPSZ MLE, szt (MLE, ) krojona 100 g (GLU energetyczna wg
£ | Buka pszenna diuga | PSZ SEL ) PSZ, rozp.
< | krojona 100 g (GLU | Masto extra 82% 5 | Kasza Masta extra 82% 10 1169/2011[keal]
-~ | PSZ ) g (MLE, ) jgczmiennalsypko g (MLE, ) [kcal] 2 358,7
=z Masto extra 82% 10 | Twarog péitiusty 30 | 200 g (GLU JECZ, ) Parowki z fileta z Biatko ogotemwg
@ | g (MLE, ) g (MLE, ) Filet z kurczaka kurczaka wyréb rozp. 1169/2011 [g]
S | Szynka Pomidor b/skérki 70 | gotowany 80 ¢ drobiowy 107,2
£ | defikatesowa- g Sos pietruszkowy* homogenizowany,we Thszez [g] 57,8
= produkt dr. grubo 100 ml (GLU PSZ dzony,parzony bez Weglowodany
& | rozdr.parz 30g MLE ) ostonki 100 g ogotem [g] 367,3
- Dzem25g 1 szt Seler z piefruszkg Satata zielona 30¢g Blonnik
5 | Pomidor biskérki 70 gotowany z olejem () Herbata czama pokarmowy [g]
2 g 150 g (GLU PSZ, granulowana z/c 273
< | Herbala czama SEL 00 mi
E
r
[&]
%
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniv 2023-10-17 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

SZCZ- MSWIA Plynna cukrzycows

PSZ_JAJ, )

Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()

150 g (GLU P5Z,
SEL, )

Kompot owocowy z
jablkami* b/ic 400

ml

Ryznamleku 300 | Jogurt naturalny Sofferino ! 400 ml | Kefir 2.0% #150g 1 | Kasza kukurydziana Wartosc
ml (MLE, ) 25 #130g 1szt | (GLUPSZ MLE szt (MLE, ) na mieku 300 m! energetyczna wg
Butka pszenna diuga | (MLE, ) SEL, ) (MLE, ) rozp.
& krojona 50 g (GLU Ziemniaki () 200 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
T |PSZ; Klopsik drobiowy z krojona 50 g (GLU [keal] 2272,1
S | Maslo extra 82% 15 udzca 100 g (GLU PSZ Biatko ogdlemwg
S | g(MLE ) PSZ, JAJ, ) Masto extra 82% 10 rozp. 1169/2011 [g]
| Serek homo. Sos pietruszkowy* g (MLE, ) 106,1
£ | naturalny 100g 100 ml (GLU PSZ Szynka Tliszez [g] 64,2
> (MLE, MLE, wedzona-pr.dr.wedz Weglowodany
= | Herbata czama Seler z pietruszkg ony,parzony 60g ogdlem [g] 329,3
2 granulowana z/c gotowany z clejem () Herbata czama Btonnik
& | 400mi 150 g (GLU PSZ, granulowana z/c pokarmowy [g]
g SEL, ) 400 ml 23,6
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400
ml
Herbata czama Jogurt naturalny Solferino {) 400 ml | Kefir 2.0% 150g 1 | Herbata czama Wartosé
granulowana z/c 257 4130 1szt | (GLUPSZ MLE, szt (MLE, ) granulowana z/c energetyczna wg
400 ml (MLE, ) SEL, ) 00 mi rozp.
Sonda-ptynna $n kol Ziemniaki () 200 g Sonda-ptynna $n kol 1169/2011[keal]
« | mleczna 500 mi Klopsik drobiowy z mleczna 500 mi [keal] 2 226,6
S | (GLUPSZ S0/, udzca 100 g (GLU FGLU PSZ S0J, Biatko ogotemwy
o | MLE PSZ, JAJ, ) MLE, rozp. 1169/2011 [g]
< Sos pietruszkowy* 89,8
= 100 ml (GLU PSZ, Thuszez [g] 75,3
= MLE, ) Weglowodany
N Seler z pisiruszkg ogétem [g] 308,1
E gotowany z clejem () Blonnik
3 150 g (GLU PSZ, pokarmowy [g]
SEL, ) 22,2 =
° Kompot owocowy z
=] jablkami* z/c - 400
= mi
Ll
2 Herbata czama Jogurt naturalny Sofferino (} 400 ml | Kefir 2.0% 1580g 1 | Herbata czama Wartosé
8 granulowana z/c 25%1150g 1szt | (GLUPSZ MLE szt (MLE, ) granulowana z/c energetyczna wg
K| 2 |400ml (MLE, ) SEL, 400 ml rozp.
= Sonda-plynna én kol Ziemniaki () 200 g Sonda-plynna $n kol 1169/2011[kcal]
2 | mleczna 500 m Kiopsik drobiowy z mieczna 500 mi [keal] 2 226,6
g (GLU PSZ, S0/, udzca 100 g (GLU (GLU PSZ, S0J, Biatko ogofemwg
= | MLE, ; PSZ, JAJ, ) MLE, ) rozp. 1169/2011 [q]
[ Sos pietruszkowy* 89,8
PF 100 ml (GLU PSZ, Thuszez [q] 75,3
< MLE ) Weglowodany
= Seler z pietruszkg ogdbiem [g] 308,1
9 gag%wané E glgjg? 0 Btonnik
T 150 g ( A okarmowy [
3 SEL, ) 52,2 vl
& Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400
mi
Herbata czama Jogurt naturalny Solferino () 400 ml | Kefir 2.0% tt 150g 1 | Herbata czama Wartoéé
granulowana b/c 2,5% 1t 150g 1szt | (GLUPSZ MLE szt (MLE, ) granulowana b/c energetyczna wg
400 ml (MLE, ) SEL, 400 mi rozp,
Sonda-ptynna $n Ziemniaki () 200 g Sonda-plynna $n 1169/2011[keal)
kol.b/ml () 500 m! Klopsik drobiowy z kol.b/ml {) 500 ml [keal] 2 056,5
(JAJ, SEL, ) udzca 100 g (GLU (VAJ, SEL, ) Biatko ogotemwg

rozp, 1169/2011 [g]
70,2

Thuszez [g] 98,1
Weglowodany
ogélem [g] 239,7

Blonnik
pokarmowy [g]
31,6

Wydruk z MAF | Jadlospic 2.23.6 12
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<nazwa iedrostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-17 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

Ryznamleku 300 | Jogurt naturalny Solferino (; 400mi | Kefir 2.0% t 150 1 | Chleb mieszany Wartosc
mi (MLE, ) 2,5%: 4150¢ 1szt | (GLUPSZ MLE, szt (MLE, ) pszenno-zytni 50 g energetyczna wg
Chleb mieszany (MLE, SEL, ) (GLUPSZ GLU rozp.
pszenno-zytni 50 g Kasza ZYT ) 1169/2011[kcal]
Z | (GLUPSZ GLU jgczmiennalsypko Chleb Graham 50 g [keal] 2 318,7
2 ZYT, ) 2009 (GLU JECZ, ) GLUPS. Biatko ogotemwg
8 Chleb Graham 50 g Szynka wieprzowa Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
] GLUPSZ, gotowana 80 g g (MLE, ) 110
& | Maslo extre 827, 15 Sos vdasny {; 100 Parowki z fileta z Thuszez [g] 67,2
& | g(MLE. ) ml (GLU PSZ, SEL kurczaka wyrdb Weglowodany
< | Szynka drobiowy ogolem [g] 337,3
= | delkatesowa- Seler z piefruszkg hemogenizowany,we Blonnik
£ | produkt dr. grubo gotowany z olejem () dzony,parzony bez pokarmowy [g]
~y | rozdr.parz 60g 150 g (GLU PSZ, ostonki 100 g 31,2
< | Pomidor 70¢ SEL Safata zielona 30 g
“ | Herbata czama Kompot owocowy z Ketchup 15g
granulowana z/c jablkami* z/c 400 saszetka 1szt
400 ml ml Herbata czama
granulowana zic
00 mi
Chleb razowy ’ Chleb Graham 30 g Soﬁering() 430 ml | Jablko 1szt 1szt | Chleb razowy " Chieb Graham 30g| Wartosc
Zytnio-pszenny 100 | (GLU PSZ, | (GLUPSZ MLE, zymio-pszenny 100 | (GLUPSZ, ) energetyczna wi
q(GLUPSZ GLU | Mastoexira82% 5 | SEL Q(GLUPSZ GLU | Maslo extra 82% 5 roz;:.g Y ’
w | ZYL) g (MLE, ) asza ZYT, ) g (MLE, ) 1169/2011[kcal]
= Masto exira 82% “0 | Twardg péttusty 30 | jeczmienna/sypko Masto extra 82% 10 | Serzofty 30g [kcal] 2 166,1
S | g(MLE ) g (MLE, ) 200 g (GLU JECZ, ) g (MLE, ) (MLE, ) Biatko ogélemwg
& | Szynka Pomidor 70 g Szynka wieprzowa Parowki z fileta z Salata zielona 309 | rozp. 1169/2011 [g]
?‘ delikaiesowa- gotowana 80g kurczaka wyrob 109,4
<« | produktdr. grubo Sos wlasny (; 100 drobiowy Thuszez [g] 70,2
= | rozdr.parz 60g ml (GLU PSg, SEL homogenizowany,we Weglowodany
% | Ogdrek kiszony 70 ) dzony,parzony bez ogdlem [g] 297,3
< g Suréwka z selera i ostonki 100 g Blonnik
< | Jogurt naturalny 2°: jablka blc () 150 g Safata zielona 30g pokarmowy [g]
& | t150g 1 szt MLE (MLE, SEL, ) Herbata czama 46,5
Kompot owccowy z granulowana bic
x Herbata czama jablkami* bfc 400 400 ml
2 granulowana blc ml
= 400 mi
=
S Chleb mieszany Salferino (bez Chleb mieszany Wartosé
> pszenno-zyini 50 g mleka) () 400 ml pszenno-zyini 509 energetyczna wg
S (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ GLU rozp.
o~ ZYT ) Kasza ZYT ) 1169/2011[keal]
Chleb Graham 5C g jeczmienna/sypko Chleb Graham 50 ¢ [keal] 1 930,6
« | (BLUPSZ ) 2009 (GLU JECZ, ) (GLUPSZ, ) Biatko ogdtemwg
£ | Margaryna roglinna Szynka wieprzowa Margaryna roslinna rozp, 1169/2011 [g]
& | bezmlecznac gotowana 80 g bez mleczna o 85,7
E zaw.80% # 15¢g Sos wiasny (; 100 zaw.80% % 15¢ Thuszez [g] 53,2
g Szynka ml (GLU PSZ SEL, Par6wki z fileta z Weglowodany
< | delikatesowa- kurczaka wyrcb ogofem [g] 293
= produkt dr. grubo Seler z pietruszkg drobiowy Blonnik
2L | rozdr. parz 609 gotowany z olejem () homogenizowany,we pokarmowy [g]
. Pomidor 70 ¢ 150 g (GLU PSZ, dzony,parzony bez 30,7
© | Herbata czama SEL, ) ostoriki 100 g
o | granulowana z/c Kompot cwocowy z Salata zielona 30g
400 mi jabtkami* zic 400 Herbata czama
ml granulowana z/c
Sok 400 ml
Warzywno-owocowy
tloczony 100% 0,2!
1szt
Ryzowa D.” 400 ml Jogurt}n1at8raln1y Soffr(ejﬁgg () f:fmo ml | Kefir 2.0% # 150g 1 GGr{sikg\ga (?S 400 ml Wartosé
© (SEL, ) 2,5%1#150g 1szt | (GL Z. MLE, szt (MLE, ) (GLUPSZ, SEL, ) energetyczna wi
§ Bulka pszenna dfuga | (MLE, ) SEL, ) Bulka pszenna dluga roz;:.g T .
& | kojona 50g(GLU Ziemniaki () 200 g krojona 50 g (GLU 1168/2011[keal]
= PS Klopsik drobiowy z PSZ [keal] 1 920,5
& | Maslo extra 82% 15 udzca 100 g (GLU Maslo extra 82% 10 Biatko ogofemwg
§ |g(MLE) PSZ, JAJ, ) g (MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
Z | Serek hamo. Sas pietruszkowy* Szynka 91,6
= | naturalny 100g 100 ml (GLU PSZ, wedzona-pr.dr.wedz Thuszez [q] 54,5
@ | (MLE, MLE, ) ony,parzony 60 g Weglowodany
< | Herbata czama Seler z pietruszkg Herbata czama ogélem [g] 279,5
5 granulowana bfc gotowany z olejemn () granulowana bic Btonnik
= | 400ml 150 g (GLU PSZ, 400 ml pokarmowy [g]
N SEL, ) 26,5
o Kompot owocowy 2
B jablkami* b/c 400
ml

Wyd-uk z MAFI Jadlospis 2.23.8 12
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<nazwa ednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-17 wiorek

Jadfospisy w dniu 2023-10-17 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

SZCZ- MSWIA Sonda wysokobialkowa cukrzycowa

Ryzowa D. 500 rl Grysikowa () 500 ml Grysikowa () 500 ml Wartosé
£ | (SEL, ; (GLUPSZ SEL, ) (GLU PSZ, SEL energetyczna wg
= rozp.
e 1169/2011[keal]
=2 [keal] 4424
£ Biatko ogdtemwg
< rozp. 1168/2011 [q]
= 1,9
2 Tluszez [q] 1,6
i W_gglowodany
< ogélem [g] 99
%] Btonnik
pokarmowy [g] 8,2
g Butka pszenna diuga | Butka pszenna dluga Grysikowa () 400 ml| Kisiel o smaku Butka pszenna diuga Wartosé
= | krojona 100 g (GLU | krojona 30 g (GLU | (GLUPSZ SEL truskawkowym b/c | krojona 100 g (GLU energetyczna wg
P PSZ, | PSz Ziemniaki () 200g | 200 mi Ps. rozp.
5 | Masioextra 82% 10 | Masto extra 82% 5 Klopsik drobiowy z Masto extra 82% 15 1169/2011[kcal]
& | g(MLE,) g (MLE, ) udzca 100 g (GLY q (MLE, ) [kcal] 2 081,9
® | Szynka Pasta PSZ JAJ, ) Szynka Biatko ogolemwg
& | delikatesowa- drobiowo-warzywna | Sos pietruszkowy* wedzona-pr.dr.wedz rozp. 1169/2011 [g]
% produkt dr. grubo wz kurczaka () 50 | 100 mi (GLU P5Z ony,parzony 60g 90
& | rozdr.parz 60g ¢(SEL, j MLE, ) Herbata czama Tluszcz [g] 58,8
2 | Herbata czama Marchew gotowana granulowana z/c Weglowodany
£ | granulowana z/c zoiejem* 150 g 400 ml ogotem [g] 3089
& | 400mi Herbata czama Blonnik
= granulowana b/c pokarmowy [g]
N 400 ml 19,2
&
Ryznamleku 300 | Bulke pszenna diuga | Solferino (| 400 ml | Kefir 2.0% # 150g 1 | Bulka pszenna diuga Wartosé
m: (MLE, ) krojona 30 g (GLU | (GLUPSZ MLE szt (MLE, ) krojona 100 g (GLY energetyczna wg
Bulka pszenna diuga | PSZ, SEL, ) P§Z, rozp.
x| krojona 100 g (GLU | Mas'a extra 82% 5 | Ziemniaki () 200g Masto extra 82% 10 1169/2011[kcal]
Z ) g (MLE, ) Klopsik drobiowy z g(MLE, ) [keal] 2 451,2
= Maslo extra 82% 10| Pasta udzca 100 g (GLY Szynka Biatko ogotemwg
& | gMLE ) crobiowe-warzywna | PSZ, JAJ, ) wedzona-pr.dr.wedz rozp. 1169/2011 [g]
— | Serek hamo. ¢w z kurczaka () 30 | Sos pietruszkowy* ony,parzony 60g 110,2
£ | naturainy 1004 g (SEL, } 100 ml (GLU PSZ, Salata zielona 30 g Thiszez [g] 62,6
= (MLE, ; Pomider biskorki 70 | MLE, ) Herbata czama Weglowodany
= | Herbata czama g . Seler z pistruszka granulowana z/c ogdlem [g] 376,7
r | granulowanra z/c gogoowané z olejem () 400 ml Blonnik
=1 400 ml 150 g (GLU PSZ, pokarmowy [g]
“ | Pomidor biskérki 70 SEL, ) 201
g Kompot owocowy z
jablkami* zic 400
ll
Bulka pszenna diuga | Bulka pszenna dluga | Solferino (} 400ml | Kefir 2.0%  150g 1 | Butka pszenna diuga | Butka pszenna dluga | Wartosé
« | krojona 100 g (GLU | krojona 30 g (GLU | (GLU PSZ, MLE, szt (MLE, ) krojona 100 g (GLU ( krojena 30 g (GLU energetyczna wg
£ | PSZ PSz, SEL, | PSZ, PSZ rozp.
3] Masto extra 82% 10| Masto ht_axtra 82% 5 | Kasza , Maslf exira 82% 10| Masto extra 82% 5 1169/2011[keal]
& g{MLE, ) g (MLE, ) jeczmiennalsypko g (MLE, ) g (MLE, ) [keal] 2 285,2
%' Sfynka Pasta 200 g (GLU JECZ, ) Szynka Indyk pieczany z Bial]}ko ogblemwg
% | delikatesowa- drobiowo-warzywna | Klopsik drobiowy z wedzona-pr.dr.wedz | Bobrownik pradukt rozp, 1168/2011 [g]
= | preduktdr grubo Cw z kurczaka () 30 | udzea 100g (GLU ony,parzony 609 | blokowy drobiowo 114,2
z rozdr. parz 60 g g (SEL, ) PSZ JAJ, ) Salata zielona 30 g wpieprzowy érednio | Thuszez [q] 66,5
& | Jogurt naturalny 2°: | Pomidor biskérki 70 | Sos pietruszkowy* Herbata czama rozdrobniony,pieczo | Weglowadany
£ | #150g 1szt{MLE |g 100 ml (GLU PSZ, granulowana b/c ny 30g ogolem [g] 322,5
S MLE, ) 400 ml Sefata zielona 30g | Blonnik
§ Herbata czama Seler z pietruszka pokarmowy [g]
@ | granulowana b/c gotawany z olejem () 29,6
= | 400ml 150 g (GLU PSZ,
N Pomidor biskérki 70 SEL, }
=g Kompot cwocowy z
’ jabtkami* b/c 400
mi
Herbata czama Jogurt naturalny Kompol owocowy z | Kefir 2.0% t 150g 1 | Herbata czama Wartosé
granulowana b/c 25%%130g 1szt | jabtkami*b/c 400 | szt (MLE, ) granulowana b/c energetyczna wg
400 ml (MLE, ) ml 400 mi rozp.
Sonda-plynna obiac | Sonda-piynna obiad | Sonda-plynna obiad Sonda-phynna $n 1169/2011[kcal]
bimt () WB 500m! | biml)WB 250ml | biml () WB 500 m! kol.b/ml ) 500 ml [keal] 2 186,4
JAJ, SEL (JAJ, SEL, ) JAJ, SEL, (JAJ, SEL, ) Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
116,6
Tiuszez [g] 129
Weglowadany

ogétem [g] 150,4

Blonnik
pokarmowy [g]
20,7

Wyd-uk 2 MAF] Jadiospis 2 23.6.12
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<nazwa lednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-17 wlorek

Jadtospisy w dniu 2023-10-17 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

SZCZ- MSWIA Sonda wysokobialkowa

Herbata czama
granulowana z/c
400 ml
Sonda-plyrna én kol
mleczna WB 500

ml (GLU PSZ, JAJ.
S0J. MLE, )

Jogurt naturalny
25% 4150 1 szt

(MLE, )

Kompot owocowy z
fablkami* zic 400
ml

Sonda-plynna obiad
bimi () WB 500 ml

(JAJ, SEL. )

Kefir 2.0% t 150g 1
szt (MLE, )

Herbata czama
granulowana z/c
400 ml
Sonda-plynna $n kol
mlecznaWB 500

mi (GLU PSZ, JAJ
so(fﬁ“—‘)

Wartos¢
energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 020,9

Biatko ogdlemwg
rozp. 1168/2011 [g]
95,8

Thiszez [g] 94,5
Weglowodany
ogodem [g] 200,9
Blonnik
pokarmowy [g] 8,6

SZCZ- MSWIA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Ryz na mleku 300 Slolferin)o{{bez Kefir 2.0% t 150g 1 C1¢i(1}lbeb bezglutenowy Wartosé
ml (MLE, ) Qlutenu) {) 400m! | szt (MLE, ) g energetyczna wg
£ | Chleb bezgiuterowy (MLE, SEL, ) Masto extra 82% 15 rozp.
2 100g Ziemniaki () 200 g g (MLE, ) 1169/2011[kcal]
£ | Maslo extra 82% 15 Szynka wieprzowa Parowki z fileta z [keal] 2 188,8
S | g(MLE ) gotowana 80 g kurczaka wyrdb Biatko ogélemwg
2 Szynka Sos wlasny (bez drobiowy rozp. 1169/2011 [g]
< | delikatesowa- glutenu) 100 ml homogenizowany,we 80,7
= | produkt dr grubo Seler z pietruszka dzony,parzony bez Tluszez [g] 67
£ | rozdr. parz 30g gotowany z olejem () ostonki 100 g Weglowodany
~; | Pomider 70g 150 g (SEL, ) Safata zielona 30 g ogotem [g] 325,1
IS Herbata czama Kompot owocowy z Herbata czama Bionnik
v | granulowana z/c jablkami* z/c 400 granulowana z/c pokarmowy [g]
400 ml mi 400 ml 21,9
Dzem25g 1 szt
Ryz na mleku 300 ngzrigg () f:LDO ml | Kefir2.0% t150g 1| Chieb mieszany50 Wartosc
! ml (MLE, ) ( Z, MLE, szt (MLE, ) pszenno-zytni g energetyczna wi
I = | Chlebmieszany SEL (GLUPSZ, GLU rozp. ¥ 9
i Z | pszenno-zytni 50 g Katlety gryczane z YT 1169/2011[kcal]
| & |(GLUPSZ GLU cebulka i bwarogiem Chleb Graham 50 g [keal] 2 411,4
o= | YT 300 g (GLU PSZ, GLU PS, Biatko ogdtemwy
& | Chleb Graham 50 g JAJ, MLE, Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
= | (GLUPSZ ) Surowka z selera i g (MLE, ) 88,7
< | Se-zdly 50g jabtkabic () 150¢ Jajko gotowane xI 1 Tluszcz [g] 87,7
Z | (MLE § (MLE, SEL, ) szt (JAJ, ) Weglowodany
= | Mesloextra82% 15 Kompot owocowy z Safata zielona 20 g ogdtem [g] 3334
0y | gIMLE, ) jablkami* z/c 40 Herbala czama Blonnik
& | Pomidor 7dg ml granulowana z/c pokarmowy [g]
“ | Hebata czama 0 ml 335
granulowana z/'c
4C0ml
g Kleik ryzowy na wodzie 300 g Kasza manna na Kleik ryzowy na Kasza manna na Wartosé
% Sucharyb/z 30g (GL?J PSZ, tS)PJlélhgiﬂ-E ug)déi% SEéOO ml \évodzie 3?0 % : “gfﬁi S%OO mi energetyczna wg
= Herbata czama granulowara b/c m | (GL ) uchary b/c ( 4 rozp,
= S Suchary blc 30 g (GLU PSZ, SOJ,g Suchary blc 30g 116%]2011[kca|}
= (GLUPSZ, S0J, MLE, ) (GLU PSZ, 50J, [keal] 1208,7
2 MLE, ) Herbata czama MLE, ) Biatko ogétemwg
= Herbata czama granulowana b/c Herbata czama rozp. 1169/2011 [g]
= granulowana bic 400 ml granulowana b/c 32,5
o 400 ml 400 ml Tluszez [g] 12,6
< Weglowodany
% ogéiem [g] 240,5
= Btonnik
N pokarmowy [g] 4,4
5
Kleik ryzowy na Kasza manna na Kaszka Kisiel o smaku Kleik ryzowy na Wartosé
wodzie 3C0g wodzie z jablkiem TYZOWC-0WOCoWa truskawkowym z wodzie 300 g energetyczna wg
Suchary bic 30g prazonym 300mi | 300 ml jablkiem b/c 200 ml | Suchary ble 30 g rozp.
(GLUPSZ, 50, (GLUPSZ, ) Marchew gotowana {GLUPSZ, S0J, 1169/2011[kcal]
MLE, ) Sucharyb/c 30g zolejem* mix 150 g MLE ) o [keal] 1 439,1
Mus z jabfek (} b/lc | (GLU PSZ, S0OJ, Buraczki gotowane () Mus z jablek i dyni () Biatko ogétemwg
180 g MLE, ) puree 150 g zZic 200g rozp. 1169/2011 [g]
Herbata czama Herbata czama 32,6
granulowana bic grarulowana bic Thuszez [g] 13,7
400 ml 400 mi Weglowodany

ogotem [g] 308,2

Blonnik
pokarmowy [g]
23,7

Wyc-uk z MAFI Jadlospis 2.23.6.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-17 wiorek

Jadfospisy w dniu 2023-10-17 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

SZCZ- MSWIA Etap 11l Trzustka Kliek-owoc rozszerzna

Kleik ryzowy na
wodzie 3C0g

Bulka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, |

Twardg chudy 100
g{MLE, )

Herbata czama
granulowana b/c

Kaszka
ryZowo-Gwocowa

300
Mus
15i

mi
z jablek {) bic

Og

Ziemniaki puree {) Banan 1szt. 1szt

150 g (MLE, )
Cukinia pieczona z
olejem ™ 150 g
Dynia z wody mix
150 g
Kompot z jablek bic
400 mi

Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU
P§Z,

Pasta z bialek 60 g
(JAJ, MLE,
Herbata czama
granulowana b/c

00 ml

Wartos¢
energetyczna wg
rozp,
1169/2011[kcal]
[keal] 1 402,4

Biatko ogdtemwg
rozp, 1169/2011 [g]
52,3

Thiszez [g] 17,6

zolejem* mix 150 g
Szpinak gotowany z
olejem” puree 150
g (GLUPSZ, )
Herbata czama
granulowana b/c

00 mi

pokarmowy [g]
211

400 ml Weglowodany
ogélem [g] 266,9
Blonnik
pokarmowy [g]
21,7
= Jogurt naturalny Jabtko pieczone Barszcz czerwony z | Kisiel o smaku Butka pszenna diuga Wartosé
= 1 25%t150g 1szt | 1szt 1szt ziemniakami (bez truskawkowym z krojona 30 g (GLU energetyczna wg
g | (MLE ; mleka) ()* (krem) jabtkiem blc 200 mi | PSZ, rozp.
% | Bulka pszenna dtuga 250 ml (GLY PSZ Pomidor b/skérki 40 1169/2011[keal]
% | krojona 50 g (GLU SEL, ) g [keal] 1 269,6
g ) Pulpet drobiowy 80 Safata zielona 5¢ Biatko ogdtemwg
< | Dzem 40¢g g (GLUPSZ JAJ, ) Herbata czama rozp, 1169/2011 [g]
‘w | Kurczak gotowany Sos koperkowy “(bez granulowana bic 53,8
% | produkt drobiowy mleka) 100 mi 400 ml Thiszez [g] 23
& | grubo rozdrobniony (GLUPSZ, ) Weglowodany
~ | parzony 50g Ziemniaki puree () ogotem [g] 222,9
= 150 g (MLE, ) Bfonnik
& Marchew gotowana
wl
=
=
75
=
N
[
&

Wycruk 2 MAPI Jadlospis 2 23.6.12
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