Vefsam

EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY

Kampania #Safe2Eat Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci

Jakich zasad dotyczacych higieny zywnosci warto przestrzega¢ w domu, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo
wszystkim domownikom? &

Zywnoé¢ moze by¢ zanieczyszczona szkodliwymi bakteriami, wirusami, pasozytami lub substancjami
chemicznymi, ktére moga wywotacé wiele groznych choréb.

Istniejg praktyczne zasady, ktére mozemy stosowaé w domu, aby zminimalizowa¢ ryzyko choréb
przenoszonych przez zywnos¢:

3 Zadbaj o czystosé: myj rece!

% Oddzielaj zywno$¢ surowa od ugotowanej, aby uniknaé zanieczyszczen krzyzowych.

Poddawaj wszystkie produkty doktadnej obrobce cieplnej, zwtaszcza mieso, dréob i owoce morza.
3% Przechowuj zywnos$¢ w bezpiecznych temperaturach.

R Zadbaj o poprawne rozmrazanie zywnosci - sprawdz informacje na opakowaniu.

(&) Uzywaj czystej i bezpiecznej wody.

Zadbaj o higiene w swojej kuchni dzieki kilku podstawowym zasadom, ktdore poznasz w kampanii
#Safe2EatEU (& https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/proper-food-handling
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