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Starannie zaplanujmy trase podrozy.

Zwrdemy szczegolng uwage na stan techniczny pojazdu
i jego wyposazenie: apteczka, gasnica czy trojkat
ostrzegawczy.

Jesli w domu jest alarm, to nie zapomnijmy go wigczyc.

Zadbajmy o prawidtowe utozenie bagazu
W bagazniku i w schowkach pojazdu.
Przy zderzeniu z predkosciag okoto 50 km/h 1,5-litrowa
butelka wody wazy az 60 kg, a telefon komorkowy nawet

’ 10 kg.




W trasip

Dostosujmy predkosé nie tylko do obowiazujgcych
ograniczen, ale rowniez do warunkow panujacych na
drodze.

W trakcie jazdy pamietajmy o przerwach i nawadnianiu
organizmu.

Jezeli mijasz miejsce wypadku, gdzie nie ma stuzb,
zatrzymaj pojazd w bezpiecznym miejscu tak, aby nie
stwarzat zagrozenia dla innych uczestnikow ruchu.

Wezwij pomoc (numer alarmowy 112)
poinformuj odpowiednie stuzby i przystap do udzielania
pomocy poszkodowanym.



W trasie

Jezeli wskutek zdarzenia powstanie korek, pamietaj
0 utworzeniu korytarza zycia dla stuzb jadacych
Z pomocq. Tworzac korytarz zycia, sami pomagamy nie
tylko stuzbom, ale przede wszystkim poszkodowanym
w zdarzeniu.
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KIERDLICy

NIGDY NIE PO20STAWIAT D2IECKA,
2WIERZECIA W 2APARKOWANYM,
NAGR2ANYM SAMOCHODZIE.

Wojewédzka Stacja Samtamo—EpIdem\'ologiczna W Bydgoszczy
Opracowanie:https://wwvv.gov.pJ/web/gddk\'a/uda

nych»wakacji—]-bezplecznej»podrozyZ



