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Program wychowawczo — profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng
w porozumieniu z Radg Rodzicow PSM | i Il st. w Zdunskiej Woli dnia 19 i 25
wrzesnia 2023 r.

Niniejszy program wychowawczo-profilaktyczny zatwierdzam do realizacji w roku
szkolnym 2023/2024.

Opracowanie programu profilaktyczno—wychowawczego: Rada Rodzicow przy PSM
l'i 1l st. we wspotpracy z Matgorzatg Jozefowicz i Emilig Jaros, pedagogiem
szkolnym.
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1. Podstawa prawna dziatan wychowawczo — profilaktycznych.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty na rok szkolny 2023/2024 zostat
opracowany na podstawie:

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2020 poz. 910);
- Ustawa z dnia 07.09.1991r. O systemie Oswiaty (Dz. U. 1991 poz.425 ze zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2018 poz. 214);

- Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16.08.2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. 2020 poz. 1280 ze zm.);

- Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych

niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2020 poz. 1309);



- Rozporzgdzenia MEN z dn. 06. 09. 2017 r. w sprawie podstaw programowych
w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach artystycznych (Dz. U.
2017 poz. 356);

- Rozporzadzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 26.03.2019r.
zmieniajgce rozporzgdzenia z dnia 16.05.2018 r. w sprawie oceniania,

klasyfikowania promowania uczniow w publicznych szkotach artystycznych (Dz. U.

z 2019 ., poz. 1674).

- Ustawa z dnia 9 listopada 1995 o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2018 poz.

1878 ze zm.).

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2010

nr 125 poz. 842).

- Rozporzagdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. 2011 nr 209

poz. 1245).

- Statutu Panstwowej Szkoty Muzycznej | i |l stopnia w Zdunskiej Woli;

- Kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa ustalonych przez Ministra Edukacii
Narodowej na rok szkolny 2023/ 2024,
- Rekomendacje wychowawczo- profilaktyczne CEA na rok 2023/2024

- Zadan Centrum Edukacji Artystycznej w zakresie nadzoru pedagogicznego nad
szkotami i placoéwkami artystycznymi w roku szkolnym 2023/2024;

- Plan nadzoru pedagogicznego Centrum Edukacji Artystycznej nad szkotami
i placowkami artystycznymi w roku szkolnym 2023/2024.

- Wnioskéw z posiedzenh plenarnych rad pedagogicznych szkoty z roku szkolnego
2022/2023.

2. Wstep

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty jest procesem jednolitym i spéjnym, zintegrowana
jest z procesem dydaktycznym realizowanym przez nauczycieli na zajeciach
edukacyjnych i pozalekcyjnych oraz przez wszystkich pracownikow szkoty

w bezposrednich kontaktach z uczniami.

Nauczyciele wprowadzajg w swiat muzyki, w $wiat wiedzy naukowej, wdrazajg

do samodzielnosci, pomagajg w podejmowaniu decyzji dotyczacej kierunku dalszej
edukaciji, przygotowujg do aktywnego udziatu w zyciu artystycznym, kulturalnym

i spotecznym. Szkota stwarza sprzyjajgce warunki rozwoju dzieci wrazliwych

na muzyke, emocjonalnie z nig zwigzanych, ktére za sprawg edukacji muzycznej
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i wychowania przez sztuke stang sie w przysztosci aktywnymi i profesjonalnymi
odbiorcami roznych gatezi sztuki, ze szczegdlnym uwzglednieniem muzyki. Szkota
daje podstawy wyksztatcenia muzycznego przysztym odtworcom, tworcom

i Swiadomym odbiorcom sztuki.

Wychowawca — nauczyciel przedmiotu gtdbwnego - petni szczegdlng role w systemie
wychowawczym szkoty — wspotpracuje z rodzicami, nauczycielami, dyrekcjg szkoty,
opiekunem samorzgdu szkolnego w celu osiggniecia jak najlepszych wynikow

w nauczaniu i wychowaniu dzieci i mtodziezy.

Zadaniem wychowawcy jest:

- rozwijanie potencjatu twérczego, szukania niekonwencjonalnych rozwigzan -
rozwijania inwencji, pomystowosci, wyobrazni, twérczego myslenia

- wobec pojawiajgcych sie trudnosci, problemow i sytuacji oraz umiejetnos¢ ich
rozwigzywania, sktonnos¢ do statego pogtebiania wiedzy i samodoskonalenia,

- ksztattowanie wzajemnych stosunkdéw miedzy uczniami, uczniami a nauczycielami,
psychologiem, pracownikami szkoty, na zasadach zyczliwosci, wspoétdziatania,
tworzenia atmosfery sprzyjajgcej osigganiu zatozonych celow,

- monitorowanie przejawow agresiji, dyskryminacji, ksenofobii, homofobii,
przeciwdziatanie tym zjawiskom,

- rozwijanie i umacnianie wspotpracy z radg rodzicow i domem rodzinnym ucznia,

- analizowanie i rozwigzywanie problemow zwigzanych ze zdrowiem
i bezpieczenstwem ucznidw,

- wspétpraca z PPP i — w razie potrzeby - pracownikami prewenciji d/s nieletnich.

Profilaktyka jest procesem wspomagania cziowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczaniem

i likwidowaniem czynnikow, ktére zaburzajg zdrowy styl zycia. Czynniki zaktdcajgce
prawidtowy rozwoj powodujg zachwiania w hierarchii wartosci i poszukiwanie tatwych
i szybkich metod roztadowania leku, niepewnosci lub frustracji. Szkofa jest instytucja,
ktéra ma bezposredni wptyw na rozwdj psychiczny ucznia, dlatego tez powinna
realizowac¢ wychowanie profilaktyczne, ktére stanowi integralng cze$¢ wychowania
0golnego. Istotg profilaktyki w szkole jest wiec reagowanie na zagrozenia i problemy
oraz przygotowanie mtodych ludzi do podejmowania stusznych wyborow,
informowanie o zagrozeniach, jakie niesie ze sobg poszukiwanie fatwego

i bezstresowego zycia, pokazywanie alternatywnych drog wyboru. Wszystkie
dziatania profilaktyczne majg na celu wyposazenie mtodego cztowieka

w umiejetnosci budowania dobrych relacji i pozytywnych wiezi opartych na
skutecznej komunikacji. Poza tym nieodzownym elementem oddziatywan jest
poznanie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych

i konfliktowych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii. Dziatania profilaktyczne
wspierajg prace nad harmonijnym rozwojem osobowosci i zdrowym stylem zycia.



3. Adresaci programu
Adresatami szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego PSM Il stopnia sg
WSzyscy uczniowie oraz rodzice i nauczyciele.

4. Diagnoza probleméw i potrzeb wystepujacych w spotecznosci szkolnej

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny wymaga okreslenia obszaréw
problemowych i dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych dziatan. Celem
diagnozy srodowiska szkolnego jest rozpoznanie potrzeb i zasobow, ktdre pomoze
w opracowaniu i stworzeniu jak najlepszych warunkéw rozwojowych dla dzieci

I mtodziezy. Podstawag do sformutowania celdw, zadan i planu szkolnego programu
wychowawczo - profilaktycznego w roku szkolnym 2023/ 2024 byty wnioski
wyptywajgce z:

a) analizy dokumentdéw szkolnych — dziennikéw klasowych (wynikow w nauce, uwag
dotyczagcych przygotowywania sie ucznidow do zajec lekcyjnych, frekwencji uczniow
na poszczegolnych zajeciach);

b) rozméw z rodzicami;

c¢) konsultacji psychologiczno-pedagogicznych w ubiegtym i biezgcym roku szkolnym;
d) analizy najczesciej wystepujacych probleméw i trudnosci w poprzednich kilku
latach szkolnych, obserwacji wlkasnych dokonanych przez nauczycieli;

e) rozmow wychowawcow — nauczycieli instrumentu i nauczycieli przedmiotéw
ogolno-muzycznych na temat aktualnych probleméw wychowawczych i sytuaciji
kryzysowych;

f) rozmoéw z uczniami;

g) analizy sytuacji rodzinnej i Srodowiskowej uczniéw;

h) wynikow badan ewaluacji wewnetrznej z ubiegtego roku szkolnego: Il st. PSM -
dotyczgcych wspomagania rozwoju uczniow z uwzglednieniem ich indywidualnej
sytuacji, w szczegolnosci w pracy zdalnej;

i) wyniku badan ankietowych wykonanych w ubiegtym roku szkolnym odnoszgcych
sie do kondycji emocjonalnej uczniéw po roku nauki zdalne;.

Efektem przeprowadzanych rozméw i obserwaciji byta diagnoza problemoéw
wystepujgcych w naszej spotecznosci szkolnej oraz zebranie informacji dotyczacych
potrzeb w zakresie dostosowania dziatan profilaktycznych do wystepujgcych
problemow.

Diagnoza ta okresla Panstwowg Szkote Muzyczng w Zdunskiej Woli jako szkote
bezpieczna, przyjazng i posiadajgcg dobrg atmosfere. Z diagnozy wynikato réwniez,
ze nauczyciele majg bardzo dobre relacje z uczniami, budzg zaufanie oraz reagujg
na zgtaszane im uwagi.

Dziatania w ramach profilaktyki zaplanowane zostaty zgodnie z potrzebami uczniow
PSM 1 1l st., rozwojem psychofizycznym uczniow, specyfikg szkoty, zatozeniami
procesu dydaktyczno — wychowawczego oraz zagrozeniami wspofczesnego Swiata.

Wskazana problematyka obejmuije:
e Zintensyfikowanie integracji zespotéw klasowych po okresie nauki zdalnej
¢ Rozwigzywanie konfliktow uczen — uczen, uczen — nauczyciele,
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e Zachowania asertywne,

e Sposoby radzenia sobie ze stresem i trema,

e Sposoby radzenia sobie z agresjg werbalng wiasng i innych,

e Ksztattowanie u uczniow postawy swiadomego dbania o bezpieczenstwo
wiasne i innych.

e Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,

e Uwrazliwienie uczniow na krzywde innych — przeciwdziatanie agres;ji
i przemocy w szkole,

e Ukazywanie zagrozen, jakie niosg ze sobg uzaleznienia, niedostosowanie
spoteczne, zaburzenia zdrowia psychicznego,

e Zapobieganie w/w zagrozeniom i zapoznanie ze sposobami radzenia sobie
Z nimi,

e Przekazanie informaciji, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia,

e Propagowanie zdrowego stylu zycia,

e Propagowanie zachowan prozdrowotnych,

e Upowszechnienie wartosci zycia, hierarchizacja wartosci, poszukiwanie
wiasciwych wzorcéw,

e Pomoc uczniom z trudnosciami w uczeniu sie i uczniom szczegolnie
uzdolnionym,

e Pomoc uczniom zaniedbanych srodowiskowo,

e Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym,

e Poznawanie technik uczenia sie.

e Podnoszenie umiejetnosci zarzgdzania czasem,;

e Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, aspotecznych,
przemocowych;

e Zapewnienie opieki psychologiczno- pedagogicznej podczas wystepow
artystycznych.

5. Termin realizacji
Program bedzie realizowany w roku szkolnym 2023/2024.

6. Cele i zadania programu. Opis dziatan.
Cele programu wychowawczo - profilaktycznego:

1. Przygotowanie wychowankéw do aktywnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym, podejmowania odpowiedzialnosci za siebie i innych, rozpoznawanie
podstawowych wartosci, ksztattowanie postaw obywatelskich, szlachetnosci,
wrazliwosci spoteczne;j.

2. Rozwijanie postaw patriotycznych i uswiadamianie tozsamosci europejskiej.
Dbatos¢ o zachowanie tradycji narodowych (wychowanie patriotyczne).

3. Ksztattowanie zainteresowan, wrazliwosci artystycznej, otwartosci na kontakt
ze sztukg i kultura.

4. Przygotowanie do korzystania z réznych zrodet informaciji, wdrazanie
do samoksztatcenia, stymulowanie postaw sprzyjajgcych osigganiu dobrych
wynikow.

5. Wspieranie w wyborze kierunku dalszego ksztatcenia i przygotowanie
do przysztej aktywnosci zawodowej.

6. Przeciwdziatanie przejawom dyskryminacji, ksenofobii i homofobii.
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7. Zapewnienie bezpieczenstwa. Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu
zycia (wychowanie prozdrowotne). Profilaktyka uzaleznien.

9. Stworzenie warunkow szkoty przyjaznej uczniowi. Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania uczuc i emocji w aprobowany spotecznie sposob - bezpieczenstwo ucznia
- przeciwdziatanie dyskryminacji w szkole.

10. Uswiadamianie somatycznych, emocjonalnych i spotecznych szkdd zazywania
Srodkoéw psychoaktywnych.

11. Diagnozowanie problemoéw wychowawczych w szkole.

12. Zapewnienie uczniom wsparcia przed wystepami publicznymi.

I. Wychowanie

1) Przygotowanie wychowankoéw do aktywnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym, podejmowania odpowiedzialnosci za siebie i innych,
rozpoznawanie podstawowych wartosci, ksztalttowanie wrazliwosci i postaw
prospotecznych, szlachetnosci.

e Rozwijanie zainteresowan ucznia i zapoznanie go z réznymi formami zycia
spoteczno-kulturalnego;

e Ksztattowanie swiadomych odbiorcéw kultury;

e Zdobywanie poczucia przynaleznos$ci do spotecznosci lokalnej;
Realizacja potrzeby uczestniczenia w zyciu kulturalnym;

e Integracja ze srodowiskiem lokalnym poprzez rozwijanie i umacnianie tradyciji
szkolnych i lokalnych;

e Stwarzanie uczniom mozliwosci wspotpracy w grupie;

o Ksztattowanie odpowiedzialnej inicjatywy, celowych dziatan szkolnych
z uwzglednieniem ochrony zdrowia swojego oraz otoczenia.

Realizacja poprzez nastepujgce dziatania:
- Wykorzystanie ciekawych inicjatyw kulturalnych organizowanych w miescie
i regionie;
- Uczestniczenie w imprezach regionalnych, lokalnych i szkolnych;
- Organizowanie wycieczek do teatrow, muzeodw, filharmonii, na wystawy oraz
wycieczek dydaktycznych;
- Udziat w koncertach w Filharmonii £6dzkiej oraz spektaklach w Teatrze Wielkim
w todzi;
- Udziat w wystawach prac uczniow i nauczycieli LP im. K. Kobro z Zduniskiej Woli;
- Wyjazdy dydaktyczne i dydaktyczno - turystyczne.
- Zorganizowanie wycieczki dydaktyczno — turystycznej do siedziby NOSPR
w Katowicach;
- Zorganizowanie wycieczki dydaktyczno-turystyczna do Narodowego Forum Muzyki
im. W. Lutostawskiego we Wroctawiu;
- Przygotowanie koncertow o okreslonej tematyce lub dla okreslonej grupy stuchaczy
i ich realizacja:
e Koncert koled,
e Koncert karnawatowy,
e Muzyczna Maskarada,




e Koncert Wiosenny,
e Koncerty z cyklu pt. ,Pigtkowe Wieczory Muzyczne”,
e Koncerty dla przedszkolakéw; seniorow,
- Przygotowanie imprez klasowych i szkolnych, m. in.: pozegnanie dyplomantéw oraz
innych wynikajgcych z biezgcych potrzeb,
- Praca uczniéw w samorzadzie szkolnym,
- Rozwijanie potrzeb muzykowania zespotowego — tworzenie réznych formaciji gry
zespotowej z inicjatywy nauczycieli i mtodziezy,
- Praca przy tworzeniu koncertow - wspotpraca z nauczycielami i rodzicami przy
organizacji koncertow,
- Udziat w akcjach charytatywnych dla potrzebujgcych.

2) Rozwijanie postaw patriotycznych i uswiadamianie tozsamosci europejskiej.

Dbatos¢ o zachowanie tradycji narodowych (wychowanie patriotyczne).

e Wzmacnianie roli tradycji narodowych, religijnych, kulturowych, regionalnych,
ksztattowanie postawy szacunku do symboli panstwowych,

o Budowanie tozsamosci narodowej,

e Przeciwdziatanie przejawom nietolerancji, dyskryminacji ksenofobii, homofobii
wsréd ucznidow, prowadzenie dziatan pod hastem - ,ja wobec innosci”,

e Budowanie postaw tolerancji na tradycje i kulture innych narodow.

Realizacja poprzez nastepujgce dziatania:

- Udziat dzieci i mtodziezy w koncertach szkolnych, koncertach okolicznosciowych
oraz miejskich: uroczystosci Dnia Edukacji Narodowej; obchodach swigt

narodowych 11.XIi 3.V, rocznicach innych wydarzen historycznych,

- Poruszanie zagadnieh zwigzanych z patriotyzmem na lekcjach teorii muzyki oraz

na lekcjach indywidualnych - w skojarzeniu z wykonywanymi utworami

kompozytoréw polskich,

- Koncert potgczony z wystawg prac uczniow Liceum Plastycznego im. K. Kobro oraz
prelekcja na wybrany temat, w ramach Prezentacji Muzyczno — Plastycznych.
Jest to jeden z elementow wspotpracy szkot artystycznych Zdunskiej Woli: LP im.
K. Kobro oraz PSM 1 i Il stopnia.

- Monitorowanie przejawow nietolerancji, dyskryminacji, ksenofobii, homofobii:

e poruszanie w/w zagadnien na zajeciach oraz podczas spotkan z rodzicami,
e indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami.

- Zachecanie uczniow do poznawania kultur i historii innych narodéw oraz préba
przetamania stereotypow i wzajemnych uprzedzen,

- Przyblizenie uczniom muzyki innych narodow,

- Zachecenie mtodziezy do szukania inspiracji w dziedzictwie kulturowym Europy,

- Wskazywanie wielowiekowej wspolnoty narodow zamieszkujgcych przez wieki
tereny Rzeczpospolitej.

3) Ksztattowanie zainteresowan, wrazliwosci artystycznej, otwartosci
na kontakt ze sztuka i kultura.

e Zainteresowanie poszukiwaniem coraz doskonalszego wykonawstwa muzyki
o Ksztattowanie ponadprzecietnych kompetencji osobowosciowych, postawy
asertywnej i tolerancyjnej, odpowiedzialnej inicjatywy, celowych dziatan.
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¢ Rozwijanie umiejetnosci wykonawczych i sztuki prezentacji swojej osobowosci
artystycznej.

e Rozwijanie zainteresowan i poszerzanie wiedzy.

e Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

e Ksztattowanie Swiadomosci potrzeby ciggtego doskonalenia sie.

Realizacja poprzez nastepujace dziatania:

- Uczestnictwo w lekcjach mistrzowskich: warsztaty instrumentalne organizowane
w szkole macierzystej oraz w innych szkotach regionu, kursy mistrzowskie na
terenie kraju;
- Wyjazdy na koncerty oraz przedstawienia muzyczne;
- Przygotowanie uczniéw do przestuchan CEA oraz innych konkursow;
- Konsultacje indywidualne z nauczycielami, w ramach ktérych nastepuje planowanie
i konkretyzowanie realizacji zadah dyplomowych;
- Przyblizenie wymagan egzaminacyjnych z przedmiotéw obowigzujgcych
na egzaminie dyplomowym — historii muzyki;
- Omawianie na lekcjach procedur zwigzanych z egzaminem dyplomowym;
- Oméwienie programu dyplomowego, tematéw prac dyplomowych, wyznaczenie
planu dziatan i przyjecie go do realizaciji.

4) Przygotowanie do korzystania z roznych zrédet informaciji, wdrazanie
do samoksztatcenia, stymulowanie postaw sprzyjajacych osigganiu dobrych
wynikéw. Wykorzystanie narzedzi i zasobéw cyfrowych.

¢ Rozwijanie umiejetnosci czerpania ze zrédet internetowych w aktywnosciach
o charakterze zawodowym i specjalistycznym.

e Wykorzystanie platformy Microsoft 365 do komunikacji i przekazywania
materiatéw dydaktycznych.

o Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci.

e Diagnoza umiejetnosci i wiedzy ucznidéw pod kagtem przygotowania
do egzaminu dyplomowego.

e Podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie z frustracjg, trema.

Realizacja poprzez nastepujace dziatania:

- Zajecia warsztatowe w ramach lekcji zasad muzyki, ksztatcenia stuchu oraz

harmonii.

- Kontynuacja zaje¢ warsztatowych o tremie

- Wyszukiwanie technik sprzyjajgcych realizacji rozwigzan muzycznych, tworczych,
eksperymentalnych.

- Zapoznanie z muzycznym programem komputerowym — Sibelius 7.1; EarMaster7

- Wykorzystanie pakietu Office 365 do wymiany informacji z nauczycielami

i spotecznoscig uczniowska.

- Zapoznanie uczniow z wymogami edukacyjnymi z poszczegolnych przedmiotow

(PSO).

- Zapoznanie rodzicow z PSO poszczegodlnych zaje¢ edukacyjnych.

- Podanie uczniom uprawnionym do zdawania egzaminow klasyfikacyjnych zakresu
obowigzujgcego ich materiatu (potwierdzenie przyjecia do wiadomosci).
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- Wykonanie fragmentéw programu dyplomowego podczas koncertow audyciji
muzycznych. Analiza tych wykonan, wyciggniecie wnioskow oraz wytyczenie strategii
dziatah na

pozostaty czas.

5) Wspieranie w wyborze kierunku dalszego ksztatcenia i przygotowanie
do przyszitej aktywnosci zawodowe;j.

¢ Motywowanie i przygotowywanie uczniéw do podjecia swiadomej decyzji
wyboru kierunku studiow lub pracy.
e Uswiadamianie znaczenia i wartosci pracy.

Realizacja poprzez nastepujgce dziatania:

- Organizowanie spotkan z pracownikami uczelni i studentami — absolwentami

szkoty;

- Wyjazdy do szkot wyzszych;

- Prezentowanie materiatéw informacyjnych wyzszych uczelni (foldery, materiaty
multimedialne);

- Poruszanie zagadnien preorientacji zawodowej na zajeciach instrumentalnych
i ogoélnomuzycznych.

6) Wzmocnienie prawidlowej komunikacji interpersonalnej w indywidualnej
relacji nauczyciel - uczen podczas artystycznych zaje¢ edukacyjnych.

o Ksztattowanie zasad kulturalnego zachowania w relacjach z nauczycielami,

e Dbatos¢ o wszechstronny i indywidualny rozwoj osobowy ucznia,

e Ksztattowanie odpowiedniej i bezpiecznej interakcji pod wzgledem
dydaktycznym oraz psychicznym nauczyciela i ucznia

e Rozpoznanie potrzeb i mozliwosci ucznia/uczniéw oraz dostosowanie do nich
wiasnych metod pracy,

e Uwzglednienie specyfiki funkcjonowania psychofizycznego uczniéw.

Realizacja poprzez nastepujgce dziatania:
- Indywidualne podejscie do ucznia w trakcie zaje¢ indywidualnych i grupowych,
- Empatyczne komunikacja i podejscie do uczniéw,
- Umiejetne stuchanie uczniow,
- Rozpoznanie potrzeb dzieci i mtodziezy,
- Indywidualne rozmowy z uczniami
- Uwrazliwienie nauczycieli na forme przekazywania korekt i wskazowek.

Il. Profilaktyka

7) Zapewnienie bezpieczenstwa. Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu
zycia (wychowanie prozdrowotne). Profilaktyka uzaleznien.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania uczué i emocji w aprobowany
spotecznie sposo6b. Przeciwdzialanie pojawiania si¢ zachowan ryzykownych,
aspotecznych, przemocowych. Stworzenie warunkoéw szkoty przyjaznej
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uczniowi.

Profilaktyka uzywania srodkéw psychoaktywnych;

Przekazanie informacji o zdrowotnych oraz psychicznych konsekwencjach
spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

Rozwijanie motywacji do podejmowania odpowiedzialnych decyzji z nimi
zwigzanych;

Uswiadamianie szkodliwosci palenia papieroséw i ryzyka uzaleznieniu

od nikotyny;

Wskazywanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, technologii
cyfrowych;

Ksztattowanie $wiadomosci zasad regulujgcych wtasciwe zachowania

na terenie szkoty;

Profilaktyka zaburzeniom postawy;

Zapewnienie petnego bezpieczenstwa;

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z frustracja;

Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania probleméw;
Podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie z cudzg agresja;
Uswiadamianie objawow doswiadczania przemocy w rodzinie i ksztattowanie
poczucia bezpieczenstwa, w wyniku ktérego uczniowie zgtaszajg problemy
rodzinne w szkole;

Podnoszenie umiejetnosci rozpoznawania zachowan zmierzajgcych

do naruszania przestrzeni intymneyj;

Osmielanie uczniéw do ujawniania niepokojéw i trudnych doswiadczen
zwigzanych z poruszang tematyka;

Propagowanie idei porozumienia bez przemocy.

Przeciwdziatanie zachowaniom aspotecznym i sytuacjom przemocy ws$rod
uczniow

Realizacja poprzez nastepujace dziatania:

Zajecia z wychowawcg lub pedagogiem;
Konsultacje indywidualne z pedagogiem;
Obserwacje i rozmowy z uczniami i nauczycielami
Szkolenie dla nauczycieli: zwigzane z tematykg podnoszenia jakosci edukaciji,,
ksztattowania kondycji psychofizycznej uczniéw, w tym zapobiegania
niepowodzeniom szkolnym, wspierania rozwoju osobistego (w sferze
emocjonalnej, poznawczej i muzycznej, ksztattowania systemu wartosci).
Treningi umiejetnosci w sytuacjach kryzysowych - symulacja akcji
ratunkowych, ewakuacyjnych. Zapoznanie uczniéw z planem ewakuacji oraz
z zasadami bhp i ppoz.;
Monitoring - urzgdzenia monitorujgce obejmujg korytarze szkolne, wejscia
do budynku szkoty oraz teren miedzy budynkami szkoty;
Pogadanki, dyskusje, spotkanie z przedstawicielem prewenciji, zajecia
psychoedukacyjne, np.:

,Dziekuje nie pale, palenie nie jest modne”,

,Uzywanie i naduzywanie alkoholu”,

.Bezpiecznie w Internecie”,
Podnoszenie umiejetnosci dostrzegania u dzieci i mtodziezy doswiadczania
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przemocy -takze rodzinnej;

- Profilaktyka naduzy¢ seksualnych;

- Wsparcie szkolnego pedagoga szkolnego (porady, konsultacje) dla uczniow,
rodzicow, nauczycieli.

8) Uswiadamianie somatycznych, emocjonalnych i spotecznych szkéd
zazywania srodkow psychoaktywnych.

e Profilaktyka uzywania srodkow psychoaktywnych;

e Przekazanie informaciji o zdrowotnych oraz psychicznych konsekwencjach
spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

e Rozwijanie motywacji do podejmowania odpowiedzialnych decyzji z nimi
zwigzanych.

e Uswiadamianie szkodliwosci palenia papieroséw i ryzyka uzaleznieniu
od nikotyny.

e Monitorowanie przekonan i aktywnosci mtodziezy w zakresie konsumpcji:
alkoholu, narkotykow, dopalaczy, palenia papierosow;

Realizacja poprzez nastepujgce dziatania:

- Pogadanki, dyskusje, spotkanie z przedstawicielem prewencji

- Zajecia psychoedukacyjne

- Ankietowanie klas Ill, 1V, V - Il st. (cyklicznie - co rok)

- Poznanie stopnia zagrozenia stosowania srodkéw psychoaktywnych oraz ryzyka
generowania lub wystepowania uzaleznien behawioralnych.

9) Diagnozowanie probleméw wychowawczych w szkole.

e Zapobieganie zjawiskom patologicznym w zachowaniu dzieci i mtodziezy.

e Badania ankietowe kierowane do uczniéw, rodzicéw, nauczycieli.

e Zebranie informaciji na temat zasobdw szkoty oraz potrzeb oraz
wyprowadzenie wnioskow w celu dostosowania dziatan wychowawczo -
profilaktycznych do wystepujgcych problemow i zagrozen.

Realizacja poprzez nastepujgce dziatania:

- Obserwacja uczniow w réznych sytuacjach szkolnych: szybka reakcja w przypadku
zauwazenia niepokojgcych zachowan: rozmowa z danym uczniem, rozmowa

z rodzicami, w razie potrzeby pomoc w nawigzaniu kontaktu z PPP.

- Rozmowy z nauczycielami, konsultacje z przedstawicielami rady rodzicow,
przeprowadzenie ankiety wsréd nauczycieli i uczniéw:

a. Analiza najczesciej wystepujgcych problemow i trudnosci wychowawczych
na podstawie informacji uzyskanych podczas rozmow i z przeprowadzonych
ankiet,

b. Badania ankietowe dotyczgce poczucia bezpieczenhstwa ucznidéw, zagrozenia
stosowaniem srodkéw psychoaktywnych, kondycji emocjonalnej,

c. Badania w ramach ewaluacji wewnetrznej i wykorzystanie wynikéw w pracy
biezgcej oraz w kolejnym roku szkolnym,

13



d. Analiza i wnioski z analizy dokumentéw szkolnych: dziennikéw lekcyjnych,
sprawozdan kierownikow sekcji.

10) Zapewnienie uczniom wsparcia przed wystepami publicznymi

e \Wspieranie uczniéw w radzeniu sobie ze stresem i tremg wynikajgcym
z sytuacji wystepu przed publicznoscia.

e Przekazywanie wskazowek jak radzi¢ sobie ze stresem.

e Omowienie z uczniem sytuacji stresowych

Realizacja poprzez nastepujgce dziatania:

- Rozmowy, pogadanki,

- Omawianie sytuacji stresowych

- Obecnos$¢ pedagoga podczas waznych wystepow

- Warsztaty i treningi nt. jak radzi¢ sobie z tremg, stresem
- Udzielnie konsultacji uczniom i rodzicom

7. Warunki realizacji

Formy i sposoby dziatan z zakresu profilaktyki nauczyciele i wychowawcy
dostosowujg do wieku uczniéw — etapow edukacyjnych. Wszelkie dziatania
zmierzajgce do osiggniecia celu realizowane sg w ramach procesu dydaktyczno-
wychowawczego zajeciach instrumentu gtéwnego, zajeciach ogélnomuzycznych oraz
miedzywydziatowych, rowniez podczas spotkan, konsultacji i zaje¢
psychoedukacyjnych. W oparciu o szkolny program wychowawczo — profilaktyczny,
wychowawcy - nauczyciele przedmiotu giébwnego opracowujg plan pracy
profilaktyczno -wychowawczej dla swoich uczniéw z uwzglednieniem ich potrzeb

i problemoéw, natomiast nauczyciele przedmiotow teoretycznych

i miedzywydziatowych - plan z uwzglednieniem potrzeb i problemoéw wystepujacych
w spotecznosci klasowej. Program wychowawczo — profilaktyczny znajg wszyscy
nauczyciele.

8. Oczekiwane efekty

Uczen:

* Zna zasady funkcjonowania w klasie i szkole;

» Utozsamia sie z zespotem klasowym i spotecznoscig szkolng;

* Potrafi pracowaé w grupie;

* Zna zasady bezpiecznego zachowania sie na terenie szkoty i poza nig;
* Dba o higiene, zachowuje zasady bezpiecznego zachowania w sytuacji
epidemicznej;

» Wie jak zachowywac sie w sytuacjach zagrozenia,;

* Potrafi dba¢ o wkasne zdrowie i bezpieczenstwo;

* Zna zagrozenia wynikajgce ze stosowania srodkéw uzalezniajgcych;

* Wie jak wtasciwie korzysta¢ ze srodkbw masowego przekazu;

* Zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego korzystania ze srodkéw masowego
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przekazu;

» Zna zasady wtasciwej komunikacji i mediacj;

* Potrafi tolerancyjnie przyjmowac odmiennos¢ ludzi i przekonan;

* Unika konfliktow;

* Potrafi przeciwdziatac€ agresji i przemocy;

* Nie zachowuje sie agresywnie;

» Wie jak konstruktywnie postepowacé w przypadku pojawienia sie konfliktu;
* Rozpoznaje emocje i wie jak sobie z nimi radzi¢;

* Rozwija zdolnosci i zainteresowania — jest tworczy;

* Dokonuje swiadomych wyborow.

* Wie, jak radzi¢ sobie ze stresem i tremg

9. Ewaluacja

1. Zasady ewaluacji

Elementem ewaluac;ji jest state monitorowanie przebiegu realizacji zadan.

Na podstawie sprawozdan nauczycieli i kadry kierowniczej dziatania mogg by¢
uzupetniane w miare okreslonych potrzeb. Ewaluacje wynikéw nalezy przeprowadzic¢
po kazdym roku realizacji programu. Wyniki bedg waznymi wskazéwkami do pracy
w kolejnych latach.

Ewaluacja wynikow - bedzie dotyczyta zadan i celéw programu. Zostanie dokonana
po kazdym roku nauki. Podstawg do jej przeprowadzenia beda:

a) obserwacje uczniéw w réznych sytuacjach,

b) analiza dziennika lekcyjnego pod katem frekwenciji, uwag dotyczacych zachowania
sie ucznidw na lekcjach, ich stosunku do nauki, kolegdéw i nauczycieli oraz wynikdw
nauczania,

c) diagnozy sprawdzajgce,

d) rozmowy z uczniami, ich kolegami, nauczycielami, innymi pracownikami szkoty,
rodzicami,

e) opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej (jezeli takowe s3g).

2. Procedura ewaluacji

1) Kryterium zgodnosci:

a) zgodnosc¢ efektdw programu z zatozonymi celami,

b) zgodnos¢ celéw programu z potrzebami adresatéw programu,
Kryterium efektywnosci:

utrzymanie atmosfery i warunkdéw bezpiecznej szkoty,

brak zachowan ryzykownych uczniow,

) prawidtowy rozwéj psychofizyczny uczniow,

d) wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodzicéw.

N— N N N
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Zdunska Wola, 19 i 25 wrzesnia 2023 roku.
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