SWIATOWY DZIEN NEREK

Zakazenia hantawirusami — postacie, objawy, przebieg infekcji i leczenie

Hantawirusy i gorgczki krwotoczne wywotane nimi wystepuja na niemal catym swiecie
réwniez w Europie i Polsce co roku odnotowywane sa przypadki zakazen. Goraczka krwotoczna
z zespotem nerkowym w skrécie HFRS (haemorrhagic fever with renal syndrome) wywotywana
przez hantawirusy to niebezpieczna odzwierzeca choroba o ciezkim przebiegu i 10 %
Smiertelnosci.

1.Ciezka postaé goraczki krwotocznej przebiegajaca z zespotem nerkowym, w ktorej
wyroézniamy 5 faz:

= Faza gorgczek

= Faza hipotensyjna (wstrzgsu)

= Fazaoliguryczna (skgpomocz)

= Fazadiuretyczna(wielomocz)

= Fazazdrowienia

Faza gorgczek

e Wysoka gorgczka nawet 40 °C

e Bole: gtowy, migsnii stawow

e Wzmozone pragnienie

o Utrata apetytu

o Dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego nudnosci i wymioty

o Swiattowstret, b6l w oczodotach obrzek, zaczerwienienie spojéwek

Faza wstrzgsu

e Obnizenie cisnienia tetniczego krwi - objawy wstrzasu, przyspieszona akcja serca

e Objawy uszkodzenia nerek

e Pogorszenie ostrosci wzroku

e Zageszczenie krwi i towarzyszgca matoptytkowosé

W tej fazie dochodzi do 1/3 zgonéw z powodu zakazenia hantawirusami.
Faza oliguryczna (skagpomoczu)
e Pogtebiaja sie objawy uszkodzenia nerek pacjenci wymagaja dializy!!!
e Nastepujg objawy skazy krwotocznej :krwawienia z nosa, przewodu pokarmowego drég
rodnych, 1/3 pacjentéw dotyka krwawienie do osrodkowego uktadu nerwowego, moze
dojs¢ do martwicy przysadki.
e Nastepuje nadcisnienie
e Moze rozwing¢ sie zapalenie ptuc z obrzekiem ptuc
W tej fazie dochodzi do potowy zgonoéw z powodu zakazenia hantawirusami.
Faza diuretyczna (wielomoczu)

o Wystepuje wielomocz, ktéremu towarzyszy zaburzenie gospodarki wodnej i elektrolitowe;j
Faza zdrowienia

e trwa od kilku do kilkunastu miesiecy

e moze utrzymywac sie niedokrwistos¢
Rokowanie w gorgczce krwotocznej jest zte, poniewaz smiertelnos¢ jest na poziomie 10%,
czynniki wptywajace na zte rokowanie to niewydolnosé nerek, zespét wewnatrznaczyniowego
wykrzepiania i fibrynolizy DIC, skaza krwotoczna, choroby przewlekte, obnizona odpornoscis,
przebyte przeszczepy.
2. Epidemiczna nefropatia
W przebiegu choroby obserwuje sie:

e wysoka gorgczke

e bole brzucha w okolicy ledZzwiowej




e nudnosci, wymioty

e bodle gatek ocznych, przekrwienie spojowek, utrata ostrosci wzroku, ostra jaskra

e objawy krwotoczne stabiej nasilone niz w krwotocznej gorgczce: wybroczyny na skérze

krwawienia z nosa

e sennosc, splatanie, podraznienie opon moézgowo-rdzeniowych

e faza wielomoczu, przejsciowy bezmocz

e moze wystagpic¢ obrzek ptuc, Zespot Guillan- Barre
Rokowanie w epidemicznej nefropatii jest dobre, charakteryzuje sie tagodniejszym przebiegiem,
objawy krwotoczne dotykajg ok 20 % chorych a $miertelnosc jest na 1% poziomie.
Leczenie: W przypadku podejrzenia zakazenia hantawirusami nalezy niezwtocznie udac sie do
lekarza, zachorowanie wigze sie z koniecznos$cig hospitalizacji, gdzie w przypadku koniecznosci
mozna wdrozy¢ leczenie nerkozastepcze. Stosowane sg leki, aby ztagodzi¢ przebieg choroby
i poprawi¢ rokowanie. Powrdt do zdrowia czesto zwigzany jest z rekonwalescencja, potrzeba
oszczedzajgcego trybu zycia. Przechorowanie pozostawia odpornosé.

Zrédta danych:
https://www.przeglepidemiol.pzh.gov.pl/Choroby-wywolywane-przez-
hantawirusy,178779,0,1.html

https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/zakazenia-wirusowe/158156,goraczka-
krwotoczna-z-zespolem-nerkowym

https://www.google.com/search?g=nerki+who&sca_esv=febbb2d9e55257df&rlz=1C1FKPE_plP
L984P1984&udm=2&biw=1536&bih=695&ei=0K3xZeulJL5CG7NYPz502uAw&ved=0ahUKEwjrhZ
6Lr_GEAxXUQA9sEHc-
JDccQ4dUDCBA&uact=5&0g=nerkitwho&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlchAiCW5lcmtplHdob0jsGV
DnBVjyEHABeACQAQCYAUygAaACqgEBNLgBABgBAPgBAZgCABACMgHCAgOQABIABBIKBRhDG
LEDwgIFEAAYgATCAgoQABIABBIKBRhDMAMAIAYBkgcBMBAH_go&sclient=gws-wiz-serp
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