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Przemyst tytoniowy juz raz przekonat spoteczenstwo, ze palenie jest
bezpieczne i eleganckie. Potrzebowalismy dekad, aby udowodni¢ prawde.

Dzis widzimy podobne strategie marketingowe stosowane przez producentéw
wyrobdéw nikotynowych.

Czy wyciagneliSmy wnioski z poprzednich lekcji?

—31 MAJA—
SWIATOWY DZIEN

BEZJYTONIU

: \ (,iﬂ“"m,'
fw’ CHRONIMY ZDROWIE oy
J 1 MYSLA O PRIYSZLOSCI (&



Marketing wczoraj: papierosy jako norma

= Reklamy papieroséw w prasie, radiu, telewizji

= Palacy lekarze, palenie w szpitalach i gabinetach

= Spoteczne przyzwolenie i autorytet ,biatego fartucha”
= Zdrowie jako wartos$c¢ przegrywato z marketingiem

A Prescription for Pleasure
NOT A "CURE-ALL"

Me, I don”t carry Old Golds in my ssdicins KiK.
That ise'l share & gosd cigareiie belongs. Maturs's
chewlwts created Tins tobacco for Mma's comierd
and anjoyment; S0l for his 10 sed adlmsois, — e

THAT'S RIGHT. ".i.-';"dr
a cigar
look smart
smoke smart

T#l 214 Oald 1§ & fine presoriptica. The
rm prascripiion of an old practitiotss.
The 014 Gzld people hawe basn practicing the
art of Blanding totactos siacs ITED. They know s
mearat of seleobiig 88 rlgt tobasoss.,

i dping sl hiskdnag Ehom wwbil Uiy wre Aecording o a recent Nationwrde surveys
doublé=-rich ead doeble—sallow.

R 7Y # (g 8 e Vore: Doctors smoke CAMELS

oy THAN ANY OTHER CIGARETTE
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Your “T-Zone™ Wil Tell You...

T for Tasbe .. o

becticion Take a bouk anoond somclime and see i many men ore crjeying
o clgars. Thene's pood reason o, YouTl find & sine and shape o fi your
Seu i Camals fce, your pocketbenk. Asd cipan pive you comploic satisfaction
——uE, without inhaling, There are fow pleasarcs so great that cost so litik,
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Zrédta grafik: https://tobacco.stanford.edu/cigarettes/doctors-smoking/doctors-hawk-cigarettes/; https://tobacco.stanford.edu/
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Czy wiesz, ze...?

= BigTobacco (5 najwiekszych, amerykanskich koncernéw tytoniowych) przez dekady
wykorzystywato marketing i dezinformacje, by zaktdcac swiadomosc zdrowotng
spoteczenstwa.

= Tobacco Industry Research Committee (pdzZniej: Council for Tobacco Research) powstat
po to, by podtrzymywac watpliwosci wobec nauki. Celem byto: ,badanie wptywu
palenia na zdrowie”, ale historycznie czesto wskazywana jako element strategii
przemystu tytoniowego, aby:

= podwazac lub opdzniac uznanie szkodliwosci palenia,
= tworzy¢ wrazenie ,braku jednoznacznych dowodéw”,

= wptywac na opinie publiczng i media.

Zrédta: https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3490543/ ; https://tobaccocontrol.bmj.com/content/9/2/206; https://www.industrydocuments.ucsf.edu/tobacco/; Wtadza, Pieniadze, Nauka - Tomasz Rozek



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3490543/
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/9/2/206
https://www.industrydocuments.ucsf.edu/tobacco/

FAKE NEWSY: kiedys

= Palenie nie szkodzi” Dla potwierdzenia powyzszego

=  Papierosy uspokajaja” realizowano:
” = Reklamy z udziatem lekarzy

= Papierosy pomagaja zachowac szczupta sylwetke” - Palonow szpitalach i gabinetach

=  Lekarze palg - wiec to bezpieczne”

To wszystko byto dezinformacja, B EKelsEIENIN W kilkadziesiat lat!

Od zawsze ukrytym celem przemystu tytoniowego byto zasiewanie watpliwosci w spoteczenstwie
i zysk finansowy.
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Marketing dzis: Y
e-papierosy jako lifestyle

= E-papierosy, podgrzewacze tytoniu, saszetki nikotynowe

= Design, smaki, technologia

= Nikotyna jako styl zycia, nie uzywka

= Przekaz: ,nowoczesne”, ,bezpieczniejsze”, ,kontrolowane”

g ministryofvapeindon... Follow

47 likes

ministryefvapeindonesia At the Oscar's
2013, Zoe Kravitz educated Bradley on the
benefits of ecigarettes and has since been
spotted using one. Let's hope he's fully
kicked the tobacco cigaretie habit with
them!

’I Make A Good Decision! Switch!
LIFE'S COMPLICATED

AND PEOPLE DO THINGS \
FOR A LOT OF REASONS’I

2o oceon OWITCH

#Fmoviswitchcampaign #maketheswitch
#switched

ministryofvapaindonesia fswitch
#celebritywhovape fworldwidevapers
#vapefam évapelife fvapelyfe fvapeporn
Syapecommunity fvapestagram Svapedaily
Fyapeon Fvapenstion Finslagood
Finstamood Figers Finstadaily
#webstagram Hinstagramers fgdally Smov
#vapestore Fvapeindo fkivape
Fvapejakana £jakartavapes findovapers

candrasusantod @jonathansinarna

Log in

https://tobacco.stanford.edu/ecigs/helps-you-quit/switch/#collection-93 https://tobacco.stanford.edu/ecigs/helps-you-quit/switch/
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Ale marketing nie zniknat - zmienita sie tylko forma przekazu! =

=  Firmy tytoniowe dziatajg dzi$ bardziej ,posrednio”:

>> Nowe produkty (e-papierosy, podgrzewacze tytoniu)

w » olaholata 4 min

= promowane s3 jako ,alternatywa” dla palenia jezeli cheecie nietypowe
jednorazowki np. o smaku
ciasteczka albo te od
Popka to zapraszam
KONIECZNIE na

stronke

= komunikaty czesto sugerujg mniejsze ryzyko, zdrowszy wybor

= nowoczesny design, technologie, lifestyle

>> Social mediai influencerzy

jak zawsze z kodem
»~OLAs5” macie dodatkowy
rabacik @@

= mniej formalne, trudniejsze do kontrolowania dziatania

= pokazywanie produktu w kontekscie stylu zycia, a nie wprost reklamy

>> Punkty SprZEdaZy M Tobke - body, promocje, zappsy (Zappka)
e O Pls, swamar 20 sierpnia 2021 - Q

= ekspozycja produktow przy kasach Kod na 005 2 4 paczkari 7a 997,
= promocje cenowe, opakowania przyciggajace

uwage (tam, gdzie prawo to dopuszcza)

997969277195
>>  Lifestyle branding”
1@

= budowanie skojarzen: wolnos¢, indywidualizm, £ polud O Stomentyj 2 Udostepnj

noWoCZeSnoS’C’ ° Wiktoria Jeziérska

A

= szczegdlnie widoczne przy produktach bezdymnych ||||||||||||||||||||| I https://www.nstagram.com/olaholata/

—
4 lat

https://www.facebook.com/groups/790183451613827/posts/874604263171745/




FAKE NEWSY: dzis

Nowa narracja - ten sam mechanizm

= E-papierosy sg bezpieczniejsze”

= ,E-papierosy to zdrowsza alternatywa”
= Totylkoparawodna”

= Toelementstylu zycia”

= Harmreduction = brak ryzyka”

Podobna strategia, tylko w nowej formie i dostosowana do dzisiejszych czaséw.
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Manipulacja i dezinformacja przemystu

Watpliwosc¢ jako strategia

-Watpliwosé jest naszym produktem™ — napisat w 1969 roku
przedstawiciel koncernu tytoniowego Brown & Williamson.
Nie chodzito o to, zeby ludzie uwierzyli, ze papierosy sq zdro-
we. Wystarczyto, by nie byli pewni, czy naprawde szkodzq.
Podobny sposéb myslenia z czasem przejety inne branze —
alkoholowa, spozywcza i paliwowa.

Zrédto: Program , Tylko pomysl”. Olga Biatobrzeska, Michat Parzuchowski, 2025. Program dostepny od roku szkolnego 2026/2027
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Redukcja szkéd (Harm reduction)
- stanowisko WHO i Konsultanta Krajowego
w dziedzinie zdrowia publicznego

Wspdlne stanowisko:
=  Wszystkie produkty nikotynowe sg szkodliwe i uzalezniajace.
,Harm reduction” nie moze by¢ traktowane jako bezpieczna strategia zdrowotna.
=  Brak dowodow, ze produkty nowej generacji skutecznie ograniczajg szkody zdrowotne populacyjnie.
= Narracja ,mniej szkodliwej alternatywy” moze ostabiaé percepcje ryzyka i normalizowac uzywanie nikotyny.

Szczegdlne zagrozenia:

= atrakcyjne smaki i nowoczesny design,

= marketing internetowy i lifestyle’owy,

=  rosnaca popularnosé wsrod dzieci i mtodziezy,
=  podtrzymywanie uzaleznienia od nikotyny.

Priorytety zdrowia publicznego:

=  zapobieganie inicjacji nikotynowej,

= ochronadziecii mtodziezy,

=  ograniczanie marketingu produktéw nikotynowych,
= polityka oparta na dowodach naukowych.

Priorytet: profilaktyka i ochrona mtodych ludzi, nie promocja , alternatyw”.

Zrédto: WHO Position on Tobaccoo Control and Harm Reduction: https://www.who.int/publications/m/item/who-position-on-tobacco-control-and-harm-reduction; Stanowisko Konsultanta Krajowego w
dziedzinie Zdrowia Publicznego w sprawie redukcji szkéd w uzaleznieniu od nikotyny, dr n med. £ukasz Balwicki, prof. GUMed https://kkzdrowiepubliczne.gumed.edu.pl/86798.html
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Kto doktadnie tworzy przemyst BEZTYTONID
tytoniowy?
Uprawa Produkcja
= Stowarzyszenia uprawy Koncerny tytoniowe
tytoniu Wspodtpracujace spotki

= Powigzane przedsiebiorstwa
np. producenci pestycydow

= Firmy zajmujace sie skupem
i obrobka lisci tytoniu

i ich przedstawiciele

Sprzedaz Dystrybucja
= Sprzedawcy detaliczni SPRZEDAZ Importerzy
i bezctowi Eksporterzy

= Stowarzyszenia sprzedawcéw
= Pokrewne branze np. agencje
marketingowe, restauracje itp.

—

Zrédto: ,Walka z przemystem tytoniowym” mgr Julia Nowicka-Janik, doktorantka Pierwszej Szkoty Doktorskiej GUMed, Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed,



Gtéwne strategie przemystu tytoniowego

@ 2, (3 @ (5

Zaprzeczanie Marketing Rebranding Zapewnienia Ingerowanie
szkodliwosci skierowany do i wprowadzenie o spotecznej w ksztattowanie
swoich mtodych os6b produktéw odpowiedzialnosci polityki
produktéw "o obnizonym biznesu
ryzyku"

Zrédto: ,Walka z przemystem tytoniowym” mgr Julia Nowicka-Janik, doktorantka Pierwszej Szkoty Doktorskiej GUMed, Zaktad Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed,
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna - od lat
budujemy sSrodowisko sprzyjajace zdrowiu

Panstwowa Inspekcja Sanitarna odgrywa kluczowg role w budowaniu srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu,
prowadzac dziatania profilaktyczne, edukacyjne i wspierajgce zdrowe wybory.

Profilaktyka nikotynowa - jeden z filaréw dziatain PIS

= edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy,

= kampanie spoteczne dotyczace skutkéw uzywania wyrobow nikotynowych i tytoniowych,

= dziatania informacyjne skierowane do rodzicéw i nauczycieli,

= wspieranie rozwigzan legislacyjnych i systemowych ograniczajacych ekspozycje na nikotyne,
= wspotpraca z placéwkami oswiatowymi oraz partnerami naukowymi i spotecznymi.

Wieloletnie programy edukacyjne realizowane przez PIS

= Programy prowadzone we wspotpracy z placowkami nauczania i wychowania obejmujg dzieci
i mtodziez na réznych etapach edukacji i wspieraja:

= rozwoj postaw prozdrowotnych,

= umiejetnos¢ podejmowania swiadomych decyzji,

= wzmachianie odpornosci na presje spoteczng i marketingowg przemystu nikotynowego.
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Aktualne dziatania edukacyjne
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Dwig kluczowe kampanie realizowane co roku przez PIS:
- §wiatowy Dzien bez Tytoniu (31 maja)
=  Swiatowy Dzien Rzucania Palenia (trzeci czwartek listopada)

Wokoét tych wydarzen realizowany jest szeroki zakres dziatan edukacyjnych i profilaktycznych:
=  spotkaniaiwarsztaty z mtodzieza,
=  konkursy, festyny i akcje informacyjne,
=  edukacjaw szkotach i spotecznosciach lokalnych,
=  przygotowywanie materiatow tematycznych:
o broszur,
o ulotek,
o plakatow,
o  prezentacjiiscenariuszy zajec na godziny wychowawcze.

Nasze najnowsze inicjatywy

=  broszura ,Szkotawolna od nikotyny” przygotowana we wspétpracy z dr n. med. tukaszem Balwickim, prof. GUMed - materiat
wspierajacy szkoty w tworzeniu srodowiska wolnego od nikotyny,

= odwrzesnia start programu edukacyjnego , Tylko Pomysl”, skierowanego mtodziezy, uczacy myslenia krytycznego oraz
rozpoznawania dezinformacji m.in. nikotyny.




Zobacz jak krok po kroku zmieniato sie prawo,

by chronié przed natogiem:

Nie powtarzajmy bteddédw przesztosci - Polska od lat 20.
konsekwentnie wzmacnia ochrone Twojego zdrowia.
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Ustawa o ochronie zdrowia Nowelizacja ustawy - realna Implementacja dyrektywy Ochrona miodziezy Dostosowanie do dynamicznego Petna regulacja produktow
przed nastepstwami uzywania ochrona przed biernym paleniem UE - rozszerzenie regulacji rynku nikotynowych
tytoniu - poczatek systemowe;j na nikotyne * zakazaromatow
polityki zdrowia publicznego = rozszerzenie zakazu palenia w papierosach = e-papierosy beznikotynowe = regulacje wyrobow
= miejsca publiczne = e-papierosy i tytoniu do = woreczki nikotynowe nikotynowych

= zakazsprzedazy <18 lat i transport i podgrzewane wyroby samodzielnego = zakaz aromatéw w wykraczajacych poza
= ostrzezenia zdrowotne = sankcje i egzekwowanie tytoniowe objete skrecania podgrzewanych wyrobach zakres dyrektywy
= ograniczenia reklamy regulacjami (w tym mentolu) tytoniowych = e-papierosy jednorazowe

= pierwsze zakazy palenia

'! \ CHRONIMY ZDROWIE
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= zakaz sprzedazy
nieletnim i rozszerzenie
listy wyrobow objetych
zakazami palenia

= ograniczenia reklamy

= woreczki nikotynowe
(zakaz smakow - poza
tytoniowym)




Uczmy sie na podstawie doswiadczen!

= Potrzebowalismy dziesiatek lat, aby zrozumiec skale
szkdd wyrzadzanych przez papierosy

= Dzis mamy wiedze szybciej, wiemy wiecej

= Nowe formy - te same stare putapki

Dziekuje za uwage.
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