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                                        W ramach Wojewódzkiego Projektu Edukacyjnego                                                        

pt. „Mam zdrowe zęby!”  pracownik ds. Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia                       

z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowie Wielkopolskim,              

dnia 28 lutego 2025 roku przeprowadził w Szkołach Podstawowych w Wielowsi                    

(w klasie III)  oraz w Rososzycy (w klasie I)  pogadanki na temat profilaktyki  higieny 

jamy ustnej  połączonej  z instruktażem prawidłowego mycia zębów. Podczas spotkania 

uczniowie  zwiększyli swoją wiedzę  na temat konieczności codziennej, systematycznej  

dbałości o zdrowie  zębów, dziąseł oraz języka. Zwrócono uwagę dzieci aby unikały 

picia ze wspólnej butelki/kubka z innymi osobami, gdyż takie przestrzeganie higieny 

uchroni ich przed przenoszeniem bakterii od innych osób. Uczniowie dowiedzieli                           

się między innymi, że w jamie ustnej każdego człowieka żyje nawet 50 miliardów 

bakterii. Choć większość nie jest szkodliwa, zdarzają się takie, które rozkładając                

cukry, produkują kwasy organiczne i są przyczyną powstawania próchnicy.                              

Uczniowie nauczyli się prawidłowego nazewnictwa poszczególnych zębów, 

dowiedzieli się także jak jest zbudowany ząb  oraz ile mamy zębów.  Na zakończenie 

rozwiązano wspólnie z dziećmi quiz. 

 

                  Uczestnicy pogadanek otrzymali, broszurę pt. „Mam zdrowe zęby” 

kalendarzyki mycia zębów oraz magnes z logo „Mam zdrowe zęby”.  

Na zakończenie zrobiono pamiątkowe zdjęcia. 
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Pogadanka  dla uczniów I klasy w Szkole Podstawowej w Wielowsi, dnia 28.02.2025 r. 

                     

Pogadanka dla uczniów III klasy w Szkole Podstawowej w Rososzycy, dnia 28.02.2025 r.  
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