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W  ramach  Wojewodzkiego Projektu  Edukacyjnego
pt. ,Mam zdrowe zeby!” pracownik ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowie Wielkopolskim,
dnia 28 lutego 2025 roku przeprowadzit w Szkotach Podstawowych w Wielowsi
(w klasie IIT) oraz w Rososzycy (w klasie I) pogadanki na temat profilaktyki higieny
jamy ustnej polaczonej z instruktazem prawidlowego mycia zgbow. Podczas spotkania
uczniowie zwigkszyli swojg wiedze¢ na temat konieczno$ci codziennej, systematycznej
dbatosci o zdrowie zebdw, dzigset oraz jezyka. Zwrdcono uwage dzieci aby unikaty
picia ze wspolnej butelki/kubka z innymi osobami, gdyz takie przestrzeganie higieny
uchroni ich przed przenoszeniem bakterii od innych 0so6b. Uczniowie dowiedzieli
si¢ miedzy innymi, ze w jamie ustnej kazdego czlowieka zyje nawet 50 miliardow
bakterii. Cho¢ wigkszos¢ nie jest szkodliwa, zdarzaja si¢ takie, ktore rozkladajac
cukry, produkuja kwasy organiczne 1 s3 przyczyng powstawania prochnicy.
Uczniowie nauczyli si¢ prawidlowego nazewnictwa poszczegdlnych zebow,
dowiedzieli si¢ takze jak jest zbudowany zab oraz ile mamy zgbow. Na zakonczenie
rozwigzano wspoélnie z dzie¢mi quiz.

Uczestnicy pogadanek otrzymali, broszure pt. ,,Mam zdrowe zeby”
kalendarzyki mycia z¢bow oraz magnes z logo ,,Mam zdrowe zgby”.

Na zakonczenie zrobiono pamiatkowe zdjecia.



Pogadanka dla ucznidw Il klasy w Szkole Podstawowej w Rososzycy, dnia 28.02.2025 r.






