Zespol Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego
im. Aleksandra Swietochowskiego w GototczyZnie

_DRODZY RODZICE/,

IE OCENI
| NIE STRAS
S Jak rozmawiac z nastolatkami oy
w sytuacjach kryzysowych?

Y

Informacje o przemocy czy konfliktach moga wywotywac u mtodziezy

lek, niepewnosc i poczucie zagrozenia. Nawet jesli wydarzenia maja miejsce

daleko od nas, nastolatkowie czesto $ledza je w mediach spotecznosciowych,

S\ 0ogladaja nagrania i rozmawiajg o nich z rowiesnikami.

~ W takich sytuacjach niezwykle wazna jest rola rodzica. Spokojna rozmowa,
\ uwazne stuchanie i poczucie wsparcia pomaga mtodemu cztowiekowi

' \) | poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

AN

Drodzy Rodzice! QQ

=

jak dziecko odbiera sytuacije. Nie strasz i nie poteguj leku. l@ Pokazuj, ze jeste$ dostepny

Stuchaj uwaznie. i mozesz liczy¢ na swoje wsparcie.
Daj nastolatkowi przestrzen

do wyrazania emocji, nie przerywa,.

Nie krytykuj i nie oceniaj uczuc
nastolatka. Ustalcie zasady korzystania
z mediéw spotecznosciowych

o i 9 CZEGO WARTO UNIKAC? CO MOZE POMOC?
W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH? Dawaj poczucie bezpieczeristwa
Zachowaj spokoj. Nie bagatelizuj emocji dziecka. @ — rozmawiaj o tym, co dzieje sie wokot,

@ Twoje emocje wptywaja na to, aby pomac zrozumiec sytuacjg.

OOO Rozmawiaj regularnie. Nie pokazuj drastycznych - sprawdzajcie wiarygodnos¢
C( D Pytaj, co mysli, jak sie czuje, nagran i zdjec. informacji.
CO go niepokoi. * : : )
S 5 p ' Nie udostepniaj niepotwierdzonych ( Dbaj o codzienna rutyne:
-(..)- Dostosuj jezyk do wieku nastolatka. informacji z mediow I odpoczynek, sen, aktywnoéc fizyczna
Unikaj skomplikowanych, spotecznosciowych. | czas na zainteresowania.

dramatycznych opisow. e 4 -
Ve % IRP Wzmacniaj poczucie wtasnej

wartosci - zauwazaj mocne strony
| mate sukcesy.

Buduj zaufanie.
Badz szczery, autentyczny i okazuj,
ze zawsze moze na Ciebie liczyc.

JAK REAGOWAC, e W TWOJEJ SZKOLE
GDY NASTOLATEK ODCZUWA LEK

Nie wywieraj presji, aby zawsze
byt silny i niczego sie nie bat.
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JAK | GDZIE SZUKAC POMOCY?
W Twojej szkole:

Ve O €3

" W naszej szkole obowigzuja e wychowawca klasy
LUB SILNE EMOCJE? ﬁ procedury, ktére majg chronic  pedagog szkolny
Wystuchaj bez oceniania. uczniow i zapewnic im » psycholog szkolny

: . bezpieczenstwo. * nauczyciel, ktoremu ufasz
AkcngUJ.e.motq? —l tg nom;alne, @@ @® W razie potrzeby uczert moze Telefon Zaufania dla Dzieci
2ol IESE LY EHD S Uy - @@ liczyc na wsparcie wychowawcy, i Mtodziezy
Nazwij emocje (np. widze, e jestes pedagoga szkolnego, ﬁsychologa 116 111 (catodobowo, bezptatnie)
zaniepokojony, rozumiem to). szkolnego oraz innyc Dzieciecy Telefon Zaufania

R A : nauczyciel. Rzecznika Praw Dziecka

:‘{ Zapewnlj, ze nie Jest sam | zawsze Szkota prowadzi dziatania 800 12 12 12 (calodobowo, bezplatnie)

moze na Ciebie liczy¢. wychowawcze i profilaktyczne, Centrum Wsparcia dla Oséb

x ¢ e 9 aby wspiera¢ uczniow
Zastanowcie sie wspdlnie, w trudnych sytuacjach.

v,

w Kryzysie Psychicznym
800 70 22 22 (calodobowo, bezptatnie)

W sytuacjach zagrozenia zycia
lub zdrowia

112

PAMIETAJ!
E . Q?

co mozecie zrobic, aby poczut sie lepiej

ka3
i bezpieczniei. Zawsze dbamy o to, aby kazdy

uczen czut si¢ bezpieczny,
akceptowany i wazny.

»OOC 1O ¢

€2 Rozmowa buduije zaufanie i poczucie bezpieczenstwa

€2 Twoj spokdj daje dziecku site. 4 Rﬂ \

€9 Wspdlne szukanie rozwigzari pomaga poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami. MQ‘I_
) Nie jestes sam/sama - w Twojej szkole sg procedury, ktére maja chronic uczniow.

Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego Bezpieczeristwo, zrozumienie, wsparcie

im. Aleksandra Swigtochowskiego w Gototczyznie - to nasza wspélna sprawa.



