JADŁOSPIS
	DZIEŃ
	ZUPA
	II DANIE
	NAPÓJ I DESER

	Poniedziałek 01.12.2025r.
	Zupa krupnik jęczmienny z ziemniakami ze śmietaną (300ml) 7,9
	Sos mięsno-jarzynowy z makaronem (90/50ml)  z roszponką 1,3
	Kompot wieloowocowy (śliwka, jabłko) (200ml), 

	Wtorek 02.12.2025r.
	Zupa ogórkowa z jarzynami,  i śmietaną (300ml) 7,9
	Pieczeń ze schabu (90g) sos (50ml) z ziemniakami (180g) z sałatą lodową z pomidorem i fetą (80g) 1,3
	Herbata czarna z cytryną (200ml), Mandarynka

	Środa
03.12.2025r.
	Barszcz ukraiński z jarzynami i ziemniakami ze śmietaną (300ml) 7,9
	Makaron z serem i śmietaną (250g)  1,3,7
	Lemoniada z cytryną (200ml) chipsy jabłkowe

	Czwartek
04.12.2025r.
	Zupa ziemniaczana z jarzynami i ziemniakami (300ml) 9
	Udko pieczone (110g) z ziemniakami (180g) i surówka z kapusty białej, marchewką i oliwa z oliwek (80g) 1,7
	Herbata miętowa z cytryną (200ml), Serek homogenizowany (120g) 7

	Piątek 05.12.2025r.
	Zupa grysikowa z jarzynami,  (300ml) 9
	[bookmark: _GoBack]Filet z ryby smażony (110g) z ziemniakami i surówka z kiszonej kapusty(90g)
	Kompot wieloowocowy (śliwka, jabłko) (200ml), Niespodzianka(40g) 



Zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 alergeny oznaczono numerami. W zakładzie produkcyjnym używa się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wyżej wymienionych alergenów. OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
