Grodzisk Maz., 12.10.2025 r.

Czesc Kasiu,

na poczatku tego listu chce Cie serdecznie pozdrowié. Ostatnio duzo o Tobie myslatam. Kiedy
ustyszatam w swojej szkole o rosnagcym problemie korzystania z uzywek wsréd mtodziezy,

chciatam Ci o tym napisa¢, aby przestrzec Cie przed ryzykiem.

Wszelkiego rodzaju uzywki Zzle wptywaja na zdrowie oraz relacje z bliskimi (a ja bym
nie chciafa, zeby nasza relacja sie przez to popsuta). Picie alkoholu przez nastolatka ma
powazne skutki fizyczne np. problemy z watrobg lub sercem, oraz psychiczne, jak zaburzona
pamiec i koncentracja, problemy z nauka i rozwojem, a takie wieksze ryzyko depresiji!
A przez to, ze jesteSmy w wieku, w ktérym nasze organizmy sie jeszcze rozwijajg, szybko
mozna sig uzalezni¢. Tak samo jest z paleniem papieroséw przez nastolatkéw. Skutki fizyczne
to: stabsza kondycja, zwiekszone ryzyko choréb ptuc i serca oraz psychiczne: zaburzenia snu
i nastroju. Od nikotyny takze fatwo sie uzaleznié. Oprécz zdrowotnych skutkéw, sa tez skutki
spoteczne. Pisze Ci o tym wszystkim, bo znamy sie od dawna i bardzo mi zalezy na naszej
przyjaini. A co do skutkéw spotecznych, to wihasnie przez nie moze pogorszy¢ sie nasza
relacja czy na przyktad Twoja relacja z rodzicami. Uzywki powoduja takze zwiekszenie agres;ji,
wiecej konfliktéw oraz izolacje spoteczng. Tak wiec jak zapewne widzisz, uzywki powodujg
problemy dziejagce sie w momencie ich brania, ale majg tez skutki dtugoterminowe,

a poprzez wyniszczanie organizmu zyje sie krécej nawet o kilka lub kilkanascie lat!

Kasiu, chodzimy do réinych szkét, wiec nie wiem, jak jest u Ciebie, ale prosze
pamigtaj, aby nie da¢ sie wciggna¢ w uzywki. Jesli towarzystwo Cie namawia, to najlepiej
odmoéwi¢ stanowczo, ale nadal z klasg, nie ma potrzeby sie wykiécaé. Mozna
np. odpowiedzie¢: ,Dzigkuje, nie biore, zalezy mi na moim zdrowiu”. Nie musisz im nic
udowadniaé, a osobom niepewnym dodasz tym odwagi i pokazesz, ze mozna odmawiac
brania uzywek i to nie jest stabos¢ tylko sita. A teksty typu ,,wszyscy palg” czy ,,alkohol
pomaga sie wyluzowac” to mity, ktére namawiajg do ztego i nie majg nic wspodlnego
z prawda. Ja styszatam ostatnio historie o pewnym chtopcu, ktérego kto$ poczestowat

cukierkiem, w ktérym, jak sie potem okazato, byty narkotyki. Przez to trafit do szpitala
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na osiem dni! Byl w stanie krytycznym, ale na szczescie przezyt. Ta historia pokazuje,
ze naprawde trzeba uwaza¢ na to co sie spoiywa, bo uzywki bardzo ile wptywajg na
organizm mtodego czlowieka. Bez uzaleinien jesteSmy mniej narazone na problemy
zdrowotne i psychiczne, lepiej sie rozwijamy, a przeciez obydwie mamy duzo pasji. A jezeli
chcesz sie wyluzowaé lub poradzi¢ sobie ze stresem czy nudg, mozesz np. porysowac lub
postuchaé¢ muzyki, ktéra Cie odpreza, mnie to zawsze pomaga. Dodam jeszcze, ie oprécz
zdrowotnych i psychicznych skutkéw sg tez konsekwencje prawne i spoteczne. Jak juz
napisatam, uzywki Zle wptywaja na rozwdj mtodego cztowieka, wiec moie to wptynaé na
Twoja przyszto$c. Konsekwencjg prawng spozywania alkoholu lub palenia papieroséw przez
osoby niepetnoletnie moze by¢ sprawa w sadzie rodzinnym. Sad ma prawo zastosowaé

srodki wychowawcze.

Pamietaj, ze jezeli zmagasz sie z jakim$ problemem tego typu lub znasz taka osobe,
zawsze mozesz liczy¢é na rodzing, pedagogéw pracujagcych w szkole oraz na dobrych

znajomych.

Mam nadzieje, ze juz to wiedziatas ale dla mojego spokoju musiatam Ci to napisac.

Pozdrawiam,

Patrycja

P.S. Napisz co u Ciebie stychac.



