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Dobre praktyki

.‘ Osrodka Pomocy

® Spotecznej w Bielawie




W marcu 2013 r. w Osrodku Pomocy Spotecznej w Bielawie
zostat utworzony Zespot do Spraw Asysty Rodzinne.

Zespot od poczagtku swoje] dziatalnoSci zajmowat sie
diagnozowaniem | analizowaniem sytuacji bielawskich
rodzin pod katem istniejgcych problemoéw i deficytow.

W trakcie analizy ustalono, ze gtéwng przyczyng trudnej
sytuacji zyciowej rodzin naszego miasta sg uzaleznienia (od
alkoholu, narkotykéw, hazardu, komputera), bezrobocie |
przemoc, co Iimplikuje powstawanie dysfunkcji w
wypetnianiu rél opiekunczo-wychowawczych | prowadzeniu
gospodarstwa domowego. Wychodzac naprzeciw
zdiagnozowanym potrzebom dysfunkcyjnych rodzin ZAR od
2013r. podejmuje szereg dziatan, aby uatrakcyjni¢ oferte
pomocy dla rodzin wymagajgcych wsparcia w sferze opieki
| wychowania dzieci. Realizujemy wiec:



Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla
rodzicow.

Grupa wsparcia dla oséb dotknietych przemoca
w rodzinie.

Arteterapia dla dzieci.
Warsztaty dla oséb bezrobotnych ,Praca sukces”.

Grupa samopomocowa dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

,Bajeczki w pigteczki’.
Warsztaty dla dzieci ,,Cyberprzemoc”.
Mediacja | terapia psychologiczna.



Duzg popularnoscia cieszg sie warsztaty
umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow.

Celem warsztatow jest zwigkszenie kompetenci
rodzicielskich w zakresie prawidtowego wypetniania
funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Rodzice uczg sie wspiera¢ dziecko w rozwoju, jak
budowac zdrowe relacje z dzieckiem oraz uczg sie
samodzielnosci | odpowiedzialnosci za siebie |
swoich bliskich.

Rodzice zapoznajg sie ze skutecznymi sposobami
rozwigzywania konfliktow.

Obecnie ruszyia trzecia edycja w/w warsztatow.



Podczas spotkan przekazywano informacje na temat
mechanizmow, faz i rodzajow przemocy oraz do kogo
nalezy zwrdcic sie 0 pomoc.

Uczono jak radzi¢ sobie z lekiem przed agresorem.

Przywracano uczestnikom poczucie bezpieczenstwa w
rodzinie.

Wzmacniano  szacunek do samego  siebie,
oswobadzano poczucie winy.



Jest to grupa osob uzaleznionych od alkoholu,
ktéora podczas spotkan dzieli sie wiasnymi
przezyciami | doswiadczeniami.

Uczestnicy uzyskujg od siebie wzajemnie wsparcie
| potrzebne Iinformacje jak zy¢ dalej] w trudnej
sytuacji, w ktorej sie znalezli.

Osoby uzaleznione od alkoholu mogg ustyszec
stowa petne otuchy aby przetamacC swoje niskie
poczucie wartosci, ktére dokucza im po nieudanych
prébach kontroli picia.



ARTETERAPIA DLA DZIECI

o Podczas gdy rodzice
uczestniczg w warsztatach
umiejetnosci rodzicielskich
ich dzieci biorg udziat w
zajeciach z arteterapii.

o Dzieci maja zapewniong
opieke. Tworzg wiasne dzieta
plastyczne w bezpiecznej
| akceptujgcej atmosferze.

o Uczg sie jednoczesnie
wzajemnego szacunku i
akceptacji podczas zabawy.




W celu przeciwdziatania zjawisku wykluczenia
zawodowego prowadzimy tez zajecia aktywizujgce
osoby bezrobotne.

Uczymy aktywnego poruszania si€ na rynku pracy oraz
odkrywania swoich mocnych stron.

Uczestnicy zaje€ odnajdujg uspiony dotychczas
potencjat, a czesto rowniez odzyskujg wiare w siebie i
swoje mozliwosci.



,BAJECZKI W PIATECZKI”

o Zajecia organizowane sg
dla dzieci od 2 do lat 4,
ktore nie realizujg
wychowania
przedszkolnego.

o Bajki w tatwy sposob
docierajg do matego
stuchacza, pokazujgc na
przykiadach jak odroznic
dobro od zia, rozwijajg
wrazliwosc i empatle

o Uczg jak postgpowac |
czego sie wystrzegac.




WARSZTATY DLA DZIECI
"CYBERPRZEMOC”

o Celem warsztatow byto
zaprezentowanie uczniom zjawiska
cyberprzemocy oraz uwrazliwienie
ich na specyfike problemu.

o W trakcie zaje¢ omawiano
konsekwencje cyberprzemocy
dla ofiar i sprawcéw oraz
przedstawiono sposoby
reagowania w przypadku
cyberprzemocy.

o Uczniowie pracujgc w grupach
metodqg ,burzy mézgow”
wypracowali zasady bezpiecznego
| kulturalnego korzystania z sieci |
opracowali katalog form
cyberprzemocy.




W rzeczywistej pracy ZAR nie bytoby takich efektow
wsparcia rodziny gdyby nie praca z psychologiem czy
mediatorem.

Pomoc psychologa jest ukierunkowana na poprawe zycia
klienta w zakresie jego funkcji psychicznych,

emaocjonalnych, spotecznych i behawioralnych (reakcji i
zachowan).

Mediator to neutralna osoba trzecia, ktéra pomaga
stronom rozwigzac spor.

Wspalnie poszukiwanie rozwigzan, ktore zaakceptuje
kazda strona (prawdziwe cele, potrzeby i interesy).



NADAL SZUKAMY NOWYCH | SKUTECZNYCH
SPOSOBOW WSPIERANIA BIELAWSKICH RODZIN
W KRYZYSIE

DZIEKUJEMY ZA UWAGE




