Ministerstwo Zdrowia

Zatgcznik nr 3.

Zasadywzmozonego rezimu sanitarnego, ktére powinny byé bezwzglednie przestrzegane
podczas odwiedzin pacjentéw przebywajgcych w ZOL/ZPO:

1.

Osoba odwiedzajgca nie moze mie¢ objawdw infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, gorgczki,
bélu gardta).

Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest do doktadnego (min. 30 sek.) umycia wodq
z mydtem, niezwtocznie po wejsciu do podmiotu leczniczego.

Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zastaniajgcej usta i nos.

4. Preferowanqg formg odwiedzin sq spotkania na zewngtrz budynku (ogréd, park, altana).

W czasie wizyty zalecane jest zachowanie dystansu min. 1,5 m od odwiedzanego pacjenta
i innych oséb przebywajgcych w placéwce.

Rekomenduije sie stworzenie takich warunkéw w placéwce, aby odwiedzjgcy miat kontakt
tylko zosobg odwiedzanqgizaszczepionym personelem placéwkiwskazanym do organizacji
odwiedzin.

Pacjenta moze odwiedzac jednoczesnie maksymalnie 1 osoba.

8. Niezbedna jest rejestracja oséb odwiedzajqgcych (imie, nazwisko, data wizyty, kontakt,

dane odwiedzanego mieszkanca).

W szczegodlnych sytuacjach jak np. pozegnanie - gdy wizyta odbywa sie w budynku,
personel placowki odpowiedzialny jest za wietrzenie pomieszczenia, w ktérym odbywajg
sie odwiedziny - przed i po wizycie oraz w miare mozliwosci réowniez w jej trakcie.

Bardziej szczegdtowe wytyczne/rozwigzania dotyczgce organizacji odwiedzin pacjentdw
przebywajgcych w ZOL/ZPO powinny by¢ opracowywane i wdrazane przez kierownikéw
i personel konkretnej placéwki, przy uwzglednieniu:

biezqcej sytuacji epidemiologicznej w tym podmiocie oraz na danym obszarze,
po konsultacji z lokalnymi stuzbami sanitarnymi, a takze
w zaleznosci od postepu realizacji procesu szczepien w placéwece.
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