WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W POZNANIU

alecena dotyczace fornistrow szkolnych!

Rodzicu! Nauczycielu!

. L . . . .. . i j icé zliwoSci stawienia czesci przybord
Zadbaj o to, aby Twoje dziecko nie uginalo sie pod ciezarem szkolnego tornistra! © Poinformuj rodzicow o mozliwosci pozo z¢Sci przyboréw

szkolnych i podrecznikow w szkole!

Przy zakupie tornistra/plecaka zwréé szczegbdlng uwage na: . o o
) Ustal z dzie¢mi jakie podreczniki i pomoce dydaktyczne beda

O material z jakiego plecak/tornister jest wykonany, a tym samym wage potrzebne dnia nastepnego!

pustego plecaka/tornistra;

O Zwr6¢ uwage na to co dzieci przynosza do szkoly celem

O szerokie, regulowane szelki, aby zapewni¢ swobode przy zakladaniu wyeliminowania zbednych przedmiotéw!

izdejmowaniu;

O usztywniona $cianke, ktéra powinna przylegac¢ do plecow, O Przeprowadz lekcje instruktazowa pakowania i noszenia tornistra!
O zalecane jest takze dodatkowe zapiecie spinajace szelki z przodu klatki Wyznacz miejsce w klasie lub na terenie szkoly, w ktérym uczniowie
piersiowej. beda mogli pozostawié cze$¢ przyboréw i podrecznikdw szkolnyeht

A takze:

O  Codziennie kontroluj zawarto$¢ tornistra, aby zapobiec zabieraniu
zbednych przedmiotéw jak zabawki, gry komputerowe, albumy ze
zdjeciami itd.!

O  Zwrb¢ uwage na symetryczne rozlozenie ciezaru!

O  Podczas pakowania sprawdz, ktére podreczniki, zeszyty i przybory
szkolne sg potrzebne nastepnego dnia podczas zajec!

O  Ustal z nauczycielami ilo§¢ niezbednych pomocy dydaktycznych, a takze
mozliwoSci pozostawienia czeSci przyboréw lub podrecznikdéw w szkole!

O  Kupuj zeszyty w miekkich okladkach!

Zwr6¢ uwage na noszenie tornistra/plecaka na obu ramionach!




