Rozyczka
Chorobe wywotuje RNA-wirusa o nazwie Rubavirus, zaliczany do rodziny Togaviridae.
Droga zakazenia- kropelkowa, okres wylegania: 14-21 dni, zwykle 16-18 dni.

Okres zakaznoS$ci: najczesciej kilka dni przed objawami do 7 dni od wystapienia wysypki
(maksymalnie 7 dni przed do 14 dni po wystapieniu wysypki).

Najczesciej zakazenia maja miejsce w okresie pdzniej zimy i wczesnej wiosny. Przed erg
szczepien rozyczka wystepowala epidemicznie co 6-9 lat. Po wprowadzeniu szczepien
rozyczke najczesciej obserwuje si¢ u mtodych, nieszczepionych dorostych.

Objawy:

Objawy Kkliniczne rozyczki sa malo specyficzne, a 25-50% zakazen przebiega
bezobjawowo.

Najczestsze objawy to drobna, plamisto-grudkowa wysypka, powiekszenie wezlow
chlonnych oraz niewysoka goraczka przy dobrym stanie ogélnym dziecka.

Wysypka pojawia si¢ poczatkowo na twarzy, a nastgpnie w ciggu mniej wiecej jednej doby
obejmuje cate ciato. Sredni czas utrzymywania si¢ wysypki wynosi okoto 3 dni.

Powigkszenie wezléw chionnych, najczgsciej potylicznych oraz zausznych, moze by¢
uogoblnione. Objaw ten moze poprzedza¢ wystapienie wysypki 1 utrzymuje si¢ srednio 5-8 dni.

Goraczka zwykle nie przekracza 38,5°C.

Do rzadziej wystepujacy objawdw naleza: zapalenie spojowek, zmiany plamiste lub
wybroczynowe na podniebieniu, a u 0s6b dorostych bol oraz zapalenie stawdw, najczesciej
drobnych.

Diagnostyka:

Ze wzgledu na niespecyficzne objawy kliniczne, brak objawow patognomonicznych,
rozpoznanie rozyczki powinno zosta¢ potwierdzone badaniami laboratoryjnymi. Istnieje
mozliwos¢ wykonania badan serologicznych oraz wykorzystania metod bezposrednich.

Rozyczka u oséb zaszczepionych

Skutecznos¢ jednej dawki szczepionki przeciw rézyczce szacuje si¢ na ok. 90%. Podanie
drugiej dawki zmniejsza odsetek osob, ktore nie odpowiedzialy na pierwsze szczepienie.
Nalezy jednak pamigtac, ze r6zyczka moze rowniez wystgpi¢ u niewielkiego odsetka osob
zaszczepionych. Moze wowczas przebiega¢ bezobjawowo lub skapoobjawowo.
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