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Szanowny Panie Dyrektorze,

w odpowiedzi na pismo z dnia 7 stycznia 2021 r., znak: RzPP-DZP-WRII.420.12.2020,
dotyczgce problemow z dostepem do leczenia uzdrowiskowego os6b ze zdiagnozowang
chorobg psychiczng, najczesciej schizofrenig, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych
informaciji.

Zasady kwalifikowania i kierowania pacjentéw na leczenie uzdrowiskowe reguluje
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu kierowania
i kwalifikowania pacjentow do zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego (Dz. U. z 2012 r.
poz. 14). W przepisach powyzszego rozporzgdzenia — w § 5 dotyczgcym przeciwskazan
do leczenia uzdrowiskowego oraz w zatgcznikach nr 1 i 2 do rozporzadzenia, w ktérych
okreslono szczegbtowe przeciwskazania do leczenia uzdrowiskowego i rehabilitacji
uzdrowiskowej — nie wskazano konkretnie przeciwskazania do leczenia
uzdrowiskowego chordob psychicznych, dlatego choroby psychiczne, w tym m.in.
schizofrenia, nie sg obecnie bezwzglednym przeciwwskazaniem do skorzystania z
leczenia uzdrowiskowego.

W mysl uchylonego rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 lutego 2007 r. w sprawie
zasad kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zakfadéw lecznictwa uzdrowiskowego
(Dz. U. z 2007 r. nr 44 poz. 285), choroby psychiczne (brak kierunku leczniczego)
stanowity przeciwskazanie ogolne do leczenia uzdrowiskowego. Na etapie konsultacji
publicznych projektu zmiany rozporzgdzenia, Pani prof. dr hab. n. med. Irena Ponikowska
— specjalista w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej i éwczesny Konsultant
Krajowy w dziedzinie Balneologii i Medycyny Fizykalnej, podnosita w swojej opinii

argumentacje, iz choroby psychiczne stanowig zdecydowane przeciwwskazanie do
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leczenia uzdrowiskowego, bowiem terapia bodzcowa powoduje zaostrzenie chordb
psychicznych oraz wywotuje ostre formy zaburzen psychicznych w formie agresji i
autoagresiji u chorych, u ktérych stosowane jest leczenie bodzcoprzewodzace. Wigze
sie to réwniez ze sposobem finansowania swiadczeh leczenia uzdrowiskowego,
okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego (Dz. U. z2019r. poz.
168), wuzaleznionym od udzielenia pacjentowi co najmniej 3 zabiegéw
fizjoterapeutycznych dziennie i co najmniej jednego zasadniczego zabiegu bodzcowego
z wykorzystaniem naturalnych surowcow leczniczych przez 6 dni zabiegowych w
tygodniu, tym samym uznajgcym koniecznos¢ i elementarnos¢ udzielania zabiegéw
bodZcowych w ramach procesu leczniczego, bez wzgledu na jednostke chorobowg
stanowigcg podstawe kwalifikacji do leczenia uzdrowiskowego. Dodatkowo, w trakcie
przedmiotowych konsultacji wskazywano réwniez na brak zasadnosci przedstawiania
przez pacjentéw opinii psychiatrycznej, bowiem w trakcie wielomiesiecznego czasu
oczekiwania na termin i miejsce swiadczenia stan chorego moze ulec istotnym zmianom.
Podlegajacy zmianie akt prawny zostat ostatecznie zastgpiony rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania
pacjentéow do zakfadow lecznictwa uzdrowiskowego, w ktérego tresci wyeliminowano
bezwzglednos¢ przeciwskazania do leczenia uzdrowiskowego choréb psychicznych,
jedoczesnie nie wtgczajgc do zatgcznikdw ww. rozporzadzenia w zadnym z kierunkow
leczniczych jednostek chorobowych z zakresu choréb psychicznych, jako standardu
leczenia. W powyzszym rozporzgdzeniu wskazano natomiast, ze ,stan chorobowy, w
ktérym leczenie uzdrowiskowe Iub rehabilitacja uzdrowiskowa przy wykorzystaniu
naturalnych surowcéw leczniczych moglyby spowodowaé pogorszenie stanu zdrowia
pacjenta” stanowi przeciwskazanie bezwzgledne leczenia w tym zakresie.

Dodatkowo nalezy wskazaé, iz zgodnie ze stanowiskiem dr n. med. Roberta
Szafkowskiego — obecnego Konsultanta Krajowego w dziedzinie Balneologii i Medycyny
Fizykalnej, w odniesieniu do chordob psychicznych przeciwskazania do leczenia
uzdrowiskowego z wykorzystaniem naturalnych surowcow leczniczych w postaci
zabiegow bodzZcoprzewodzacych, winny by¢ dookreslone do takich jednostek
chorobowych jak:

— ciezkie i umiarkowane choroby afektywne (F30-39),

— schizofrenia (F20),

— ciezkie i umiarkowane zaburzenia organiczne moézgu,

— ciezkie i umiarkowane zaburzenia lekowe, stresowe (F40-F48) i behawioralne (F50),



— zaburzenia osobowosci z socjopatia,

— zaburzenia dysocjacyjne.

Tym samym te jednostki chorobowe wykluczajg, zgodnie z najlepszg wiedzg medyczng
i standardami leczniczymi, wskazane rozpoznania gtéwne lub dodatkowe, jako celowe i
zasadne w leczeniu uzdrowiskowym i rehabilitacji uzdrowiskowej, sankcjonujgc tym
decyzyjnos¢ lekarza specjalisty balneologii i medycyny fizykalnej w zakresie oceny
zasadnosci stosowania leczenia uzdrowiskowego w okreslonych indywidualnych
przypadkach osob ze schorzeniami psychiatrycznymi.

Lekarz specjalista balneologii i medycyny fizykalnej zatrudniony w oddziale
wojewoddzkim NFZ, celem indywidualizacji oceny ma zagwarantowane rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2011 r. w sprawie kierowania na leczenie uzdrowiskowe
albo rehabilitacje uzdrowiskowg (Dz. U. z 2021 r. poz. 111), prawo zazagdac¢ od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego, ktéry wystawit skierowanie, dostarczenia w wyznaczonym
terminie dokumentacji medycznej, uzupetnienia lub aktualizacji tej dokumentacji oraz
przeprowadzenia dodatkowych badan. W przepisie tym miesci sie takze prawo lekarza
specjalisty dokonujgcego oceny skierowania, do zasiegniecia dodatkowych informaciji o
pacjencie z wywiadu lekarskiego, w tym takze dotyczacych przebiegu schorzen
psychicznych, ich okresdw remisji i progresu, sposobu leczenia farmakologicznego oraz
jego zdolnosci do samoobstugi, w aspekcie zaspokajania podstawowych czynnos$ci
zyciowych, bowiem informacja taka przeklada sie w sposob bezposredni na rodzaj
czynnosci medycznych, kwalifikujagcych do adekwatnego zakresu leczenia
uzdrowiskowego. Odnosnie zdolnosci pacjenta do samoobstugi nalezy ponadto zwrdcié
uwage, iz zgodnie z § 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w
sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zaktadéw lecznictwa
uzdrowiskowego, przy kwalifikowaniu pacjenta do zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego
lekarz zobowigzany jest oceni¢ zdolno$¢ pacjenta do samoobstugi. Powyzsze wynika
bezposrednio ze specyfiki lecznictwa uzdrowiskowego, w ktérym realizacja swiadczen
w trybie stacjonarnym odbywa sie w warunkach majgcych cechy pobytéw hotelowych,
w zwigzku z czym z tej formy leczenia mogg skorzystac wytgcznie pacjenci zdolni do
samoobstugi, nie wymagajgcy asysty personelu medycznego w podstawowych
czynnosciach zyciowych i interwencji w przypadku wystgpienia mozliwych zdarzeh na
tle psychicznym, dlatego tez choroby psychiczne, jak i glebokie zaburzenia osobowosci
oraz zachowania stwarzajgce problemy w funkcjonowaniu spotecznym, np. schizofrenia,
mogg stanowi¢ przyczyne odmowy skierowania pacjenta do zakfadu lecznictwa

uzdrowiskowego.



Kazdorazowo jest zasadnym, zindywidualizowane podejscie do przypadkéw ubiegania
sie o leczenie uzdrowiskowe o0s6b z rozpoznaniem chordb psychicznych i ich
rozpatrywanie w aspekcie schorzen stanowigcych podstawe wystawienia skierowania
oraz choréb wspdtistniejgcych, majgc na uwadze wptyw ewentualnie zastosowanego
leczenia bodzcowego oraz intensywnosc¢ tego leczenia na stan ogdlny pacjenta i jego
sprawnos¢ psychofizyczng. Tak zindywidualizowana ocena przypadkéw, jest podstawg
do podjecia przez lekarza specjaliste autonomicznej, wynikajgcej z posiadanej wiedzy
medycznej, aktualnych standardéw i rekomendacji stosowanych w lecznictwie
uzdrowiskowym, decyzji co do aprobaty celowosci i zakresu leczenia uzdrowiskowego
i jednoczesnie stanowi ostateczng podstawe przyznania badz odmowy udzielania
Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju lecznictwo uzdrowiskowe.

Wyraznego wskazania wymaga, iz osoba ze schorzeniami psychiatrycznymi w stanie
chorobowym eliminujgcym jg z mozliwosci stosowania leczenia uzdrowiskowego, a
wymagajgca $wiadczen usprawniajgcych, moze by¢ na podstawie skierowania
wystawionego przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego rehabilitowana poprzez
zabiegi fizykoterapeutyczne w warunkach stacjonarnych, ambulatoryjnych lub w
warunkach domowych, na podstawie przepisdéw rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia
6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczenn gwarantowanych z zakresu rehabilitacji

leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 465, z pézn. zm.).

Z powazaniem,

Michat Dziegielewski
Dyrektor
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