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Ministerstwo Zdrowia

Zasady wzmozonego rezimu sanitarnego, ktére powinny by¢ bezwzglednie przestrzegane podczas
odwiedzin pacjentow przebywajgcych na oddziatach szpitalnych:

10.

11.

12.

13.

Pacjenta moze odwiedza¢ jednoczasowo maksymalnie 1 osoba.

Wskazana jest rejestracja oséb odwiedzajgcych (imie, nazwisko i dane kontaktowe odwiedzajgcego, data
wizyty, imie i nazwisko odwiedzanego pacjenta).

Rekomenduje sie ograniczenie czasu odwiedzin do 15 min.
Osoba odwiedzajgca nie moze mieé objawdw infekeji (w tym m.in. kataru, kaszlu, gorgezki, bélu gardta).

Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest do doktadnego (min. 30 sek.) umycia wodg z mydtem lub dezynfekcji
rgk preparatem na bazie min. 60% alkoholu, niezwtocznie po wejsciu do podmiotu leczniczego.

Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zastaniajgcej usta i nos przez caty czas przebywania
na terenie podmiotu leczniczego.

Osoba odwiedzajgca powinna unikaé podczas wizyty dotykania rekoma twarzy, szczegélnie okolicy ust,
nosa i oczu.

Rekomenduje sie stworzenie takich warunkéw w podmiocie leczniczym, aby odwiedzajgcy miat kontakt
tylko z osobg odwiedzang i zaszczepionym personelem podmiotu leczniczego wskazanym do organizacji
odwiedzin.

Osoba odwiedzajgca powinna bezposrednio skierowa¢ sie do odwiedzanego pacjenta, a po zakonfczeniu
wizyty jak najszybciej opuscic teren podmiotu leczniczego - w miare mozliwosci przy pomocy wyznaczonego
pracownika doprowadzajgcego/ odprowadzajgcego.

Nalezy unika¢ gromadzenia sie oséb odwiedzajgcych w jednym miejscu i ograniczyé mozliwoéé kontaktu
o0s6b odwiedzajgcych z innymi osobami poza odwiedzanym pacjentem.

Po wejéciu na oddziat asoba odwiedzajgca powinna ponownie zdezynfekowad rece i natozyc jednorazowy
fartuch flizelinowy otrzymany od personelu oddziatu. Osoba odwiedzajgca zdejmuje fartuch flizelinowy
przed wyjsciem z oddziatu, usuwajgc go do dedykowanego pojemnika na odpady i ponownie dezynfekuje
rece.

W czasie wizyty zalecane jest zachowanie dystansu min. 1,5 m pomiedzy osobg odwiedzajgca
a odwiedzanym pacjentem (i innymi osobami przebywajgcymi w podmiocie leczniczym) oraz unikanie przez
osobe odwiedzajgcqg bliskiego kontaktu z pacjentem twarzg w twarz.

Nie jest wskazane wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych przy odwiedzanym pacjencie przez osobe
odwiedzajgcqg.
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llos¢ artykutéw (rzeczy osobistych, artykutéw zywnosciowych, napojéw, srodkéw higieny osobistej,
itp.) dostarczonych odwiedzanemu pacjentowi przez osobe odwiedzajgcg powinna byé ograniczona
do niezbednego minimum - wszystkie artykuty powinny zmiesci¢ sie w szafce przytdzkowej pacjenta.

Preferowang formg realizacji odwiedzin sq spotkania na zewngtrz budynku podmiotu leczniczego (ogrod,
park, altana, itp.) - jesli pozwalajg na to stan zdrowia pacjenta i warunki techniczne podmiotu leczniczego.

Gdy wizyta odbywa sie w budynku, personel podmiotu leczniczego jest odpowiedzialny za wietrzenie

pomieszczenia, w ktérym odbywajg sie odwiedziny - przed i po wizycie oraz, w miare mozliwosci, réwniez
w jej trakcie.




