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DO MIESZKANCOW WOJEWODZTWA
PODLASKIEGO

Wydziat Bezpieczeristwa i Zarzadzania Kryzysowego Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Biatymstoku, przekazuje do Twoich rak broszure informacyjna, ktéra ma pomdc w przygotowaniu
sie do radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych (zagrozenia) i w ramach powszechnej
samoobrony.

Obecny swiat daje nam wiele mozliwosci oraz utatwia zycie na wielu ptaszczyznach.
Jednak obok rozwoju cywilizacyjnego wystepuja liczne zagrozenia takie jak: masowe wypadki
komunikacyjne, wystepowanie ekstremalnych warunkéw pogodowych, cyberataki na systemy
teleinformatyczne, zaktécenia w dostawie energii elektrycznej lub gazu czy najbardziej skrajne
zagrozenie — konflikt militarny. Jesli sobie ich nie uswiadomisz i jesli nie bedziesz choc¢ w niewielkim
stopniu do nich przygotowany, to mogg sie stac dla Ciebie ogromnym wyzwaniem.

W niniejszej broszurze, przedstawiamy z jednej strony ogodlne informacje o systemie
bezpieczenstwa naszego panstwa, zas$ z drugiej zwracamy uwage na kilka aspektéw, na tyle
generalnych, zeby w sytuacjach kryzysowych moc je wykorzysta¢ do ochrony wtasnej, swojej
rodziny oraz najblizszego otoczenia — sgsiadéw. Informacje zawarte w tej broszurze powinny
pomoc Tobie w przygotowaniu sie na wypadek zagrozen.

Urzedy administracji publicznej wojewddztwa podlaskiego (zaréwno samorzadowe jak
irzadowe), kazdego dnia dbajg o bezpieczenstwo i funkcjonowanie naszych spotecznosci. Jednak
szczegolna odpowiedzialnos¢ za nasze bezpieczenstwo spoczywa réwniez na Tobie, poniewaz
razem tworzymy nasze ,mate” (sotectwa, gminy) i ,duze” (powiaty, wojewddztwa) spotecznosci
lokalne. Jedng z naszych najwazniejszych wartosci, w sytuacji gdy co$ nam zagraza, musi byc
jednos¢ i wola wzajemnej pomocy.

Jesli Ty jestes przygotowany na mogace wystapi¢ zagrozenia, to przyczyniasz sie do tego,
aby caty kraj lepiej radzit sobie z trudnymi wyzwaniami.

ZACHOWAJBROSZURE!
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CO ZROBIC,
GDY TWOJA CODZIENNOSC WYWROCI SIE
DO GORY NOGAMI

Kryzys moze spowodowac, ze Twoje otoczenie nie bedzie funkcjonowac tak, jak do tego
przywyktes. Zmieniony klimat moze sprawi¢, ze powodzie i pozary laséw stang sie czyms bardziej
powszechnym.Wydarzenia w otaczajgcym $wiecie moga spowodowac braki niektorych artykutow
spozywczych. Zaktdcenia w systemie komputerowym moga wptynac na dostawy pradu. W krétkim
czasie codziennos¢ moze stac sie ucigzliwa:

Przestanie funkcjonowac ogrzewanie;

Beda trudnosci w przygotowaniu i przechowywaniu pozywienia;

Nie bedzie mozna juz kupic¢ zywnosci i innych artykutéw w sklepach;
Nie bedzie wody w kranach i toaletach;

Nie bedzie mozna zatankowaé samochodu;

Karty platnicze i bankomaty nie beda dziata¢;

Siec telefonéw komorkowych i Internet nie beda funkcjonowa¢;

Trudno bedzie zdobyc¢ lekarstwa i sprzet medyczny.

Pomysl, jak ty i inne osoby z twojego otoczenia
moggq sobie poradzi¢ z sytuacjq, gdy normalne ustugi

i serwisy nie bedq dziatac tak jak zwykle.
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TWOJA GOTOWOSC KRYZYSOWA

Badz przygotowany na wypadek wystapienia sytuacji kryzysowej. Przy odpowiednim
przygotowaniu sie, lepiej poradzisz sobie z trudng sytuacjg, niezaleznie od tego, co j3
spowodowato.

W przypadku kryzysu, pomoc nadejdzie najpierw do najbardziej potrzebujacych. Wiekszos¢
z nas musi by¢ gotowa na to, aby poradzi¢ sobie przez jakis czas sama. Im lepiej bedziesz
przygotowany, tym wieksze s3 szanse, ze pomozesz réwniez innym, ktérzy nie maja tych samych
umiejetnosci co Ty.

Najwazniejsze, zeby byt zapewniony dostep do wody, zywnosci i ciepta oraz zeby moc
korzystac z informacji urzedow, przekazywanych za posrednictwem mediéw (radia i telewizji) oraz
innych systemow teleinformatycznych.

e Zastanow sie jakie czynniki ryzyka wystepuja w twojej najblizszej
okolicy.

e Czy mieszkasz w rejonie zagrozonym pozarami albo powodzia?

e Czy w twojej okolicy znajduja sie jakies niebezpieczne zaktady
przemystowe lub inne zagrozenia, o ktérych warto wiedziec?
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Badz ostrozny wobec fatszywych informacji

Pewnie styszates o takich pojeciach jak ,szum informacyjny’, ,fake news’, ,dziatalnosc¢
dezinformacyjna” Wszystkie one okreslajg dziatania, ktére maja celowo wprowadzi¢ do obiegu
fatszywe informacje, aby sprébowac wptyngc na nasz system wartosci i nasze dziatania.

Najlepsza obrong wobec fatszywych informacji jest bycie krytycznym wobec nich oraz
potwierdzanie ich w Zrédfach pewnych. Jednym z takich Zrodet potwierdzenia informacji
0 np. zagrozeniu, moze by¢ Twoj urzad gminy, posterunek policji, jednostka strazy pozarnej
lub informacja w aplikacji Regionalnego Systemu Ostrzegania. Zanim przyjmiesz informacje za
prawdziwa, warto sie zastosowac do ponizszych pomocnych pytan i stwierdzen:

Czy ta informacja to fakt czy opinia?

Jaki jest cel przekazywania takich informac;ji?
Kto jest jej nadawca?

Czy zrédto jest wiarygodne?

Czy sa informacje z innych zrédel?

Czy informacje sa nowe czy stare i dlaczego pojawily sie wlasnie teraz?
¢ Nie wierz w zadne plotki - uzywaj wielu wiarygodnych zrédet, aby
sprawdzi¢, czy informacje sie zgadzaja;

Nie rozpowszechniaj plotek - jesli informacje nie wydaja sie wiarygodne,
nie rozsylaj ich dalej.

\/

0-7/«

o/
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W razie zamachu terrorystycznego

Zamach terrorystyczny moze by¢ wymierzony przeciwko pojedynczym osobom albo
grupom, przeciwko spotecznoscialbo waznym dla spoteczenstwa obiektom, takim jakzaopatrzenie
w energie elektryczng lub system transportu. Nawet jesli zamach przeprowadzony jest w rézny
sposéb i w rdznych miejscach, mozna wymienic kilka porad, ktére dotyczg wiekszosci sytuacji:

e Zadbaj o swoje bezpieczenstwo i unikaj zbiorowisk;

e Zaalarmuj policje przez numer 112 i poinformuyj, jesli widzisz cos
waznego;

e Ostrzez tych, ktorzy znajduja sie w niebezpieczenstwie i poméz tym,
ktorzy tego potrzebuja;

o Wylacz dzwiek w komorce i nie dzwon do nikogo, kto znajduje sie
w niebezpiecznej okolicy. Sygnatl komorki moze zdradzi¢ osobe, ktdora
sie ukrywa;

¢ Nie dzwon z komorki (oprocz 112), jesli nie musisz. Sie¢ bedzie
przeciagzona. By¢ moze bedziesz utrudniac przeprowadzenie waznych
dla ratowania zycia rozmow;

¢ Shuchaj polecen policji, stuzb ratowniczych i wiadz;

¢ Nie rozpowszechniaj w sieci ani w inny sposob niepotwierdzonych
informagji.

J

112

UCIEKAJ! CHOWAJSIE! DZWON !
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SYSTEM OBRONNY PANSTWA

Obrona narodowa to catoksztatt sit i srodkdw panstwa i spoteczenistwa, a takze sposoby
oddziatywania na otoczenie w celu zapobiegania i przeciwdziatania zagrozeniom, ktére godzi¢ by
mogty w bezpieczeristwo narodowe. W tym systemie uczestniczg wszystkie organy panistwowe,
sity zbrojne, administracja publiczna, przedsiebiorcy oraz wszyscy obywatele. Obrona narodowa
sktada sie z obrony militarnej i obrony niemilitarnej (cywilnej). Obrone militarng przed agresja
zbrojng na nasze panstwo realizuja Sity Zbrojne RP we wspotdziataniu z wojskami sojuszniczymi
(NATO). Obrona niemilitarna za$ jest realizowana przez udzielanie wsparcia i uzupetnianie etatowe
wojsk, mobilizacje gospodarki na potrzeby obronne oraz obrone cywilna.

Stany gotowosci obronnej panstwa

W polskim systemie prawnym wyrdzniamy 3 stany gotowosci obronnej parnstwa:
e stan statej gotowosci obronnej panstwa (utrzymuje sie w czasie pokoju, gdy nie
stwierdza sie istotnych zagrozen zewnetrznego bezpieczenstwa panistwa);

e stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu (wprowadza sie w razie zaistnienia
zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa wymagajagcego uruchomienia lub
realizacji wybranych elementéw systemu obronnego panstwa. W stanie gotowosci
obronnej panstwa czasu kryzysu realizowane sg zadania zapewniajgce przygotowanie
do przeciwdziatania zewnetrznym zagrozeniom bezpieczenstwa panstwa oraz usuwania
skutkéw ich wystapienia);

e stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny (wprowadza sie w celu odparcia
bezposredniej zbrojnej napasci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub, gdy z umdw
miedzynarodowych wynika zobowigzanie do wspdlnej obrony przeciwko agresji).
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Obrona cywilna

Obrona cywilna obejmuje wszystkie sity spoteczenstwa w razie zagrozenia wojng i wojny.
Obrona cywilna to praca w instytucjach panstwowych, samorzadowych (gminnych, powiatowych,
regionalnych), prywatnych przedsiebiorstwach i organizacjach pozarzgdowych, ktéra opiera sie na
ochronie ludnosci cywilnej i na dbaniu o to, by np. opieka zdrowotna i transport funkcjonowaty
W Czasie zagrozenia wojng i w czasie wojny.

Obrona cywilna ma na celu ochrone ludnosci, zaktadéw pracy i urzadzen uzytecznosci
publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz
wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen $rodowiska oraz usuwaniu ich
skutkow.

DLA WEASNEGO BEZPIECZENSTWA

e /apoznaj sie z alarmami, sygnatami i komunikatami ostrzegawczymi, sposobami ich
ogtaszania i odwotywania oraz zasadami zachowania sie po ich ustyszeniu;

e /apoznaj sie z rozmieszczeniem najblizszych budowli ochronnych w miejscu pracy
i zamieszkania;

e Wyposaz domowa apteczke w podstawowe leki i materiaty opatrunkowe;

e Opanujzasady i sposoby udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym;

e /gromad? i odpowiednio zabezpiecz zapasy zywnosci i wody dla siebie i rodziny na
Czas utrzymywania sie zagrozenia;

e  Przygotuj mieszkanie (budynek) pod wzgledem p/poz. i ochrony przed skazeniami;

e W przypadku zarzadzenia ewakuacji - zabezpiecz mienie, wytacz doptyw wody, pradu,
gazu, spakuj rzeczy osobiste, dokumenty, leki ratujace zycie, radio na baterie, telefon
komorkowy i latarke, $rodki ochrony przed skazeniami oraz zywnos¢. Scisle wykonu;
polecenia organizatoréow ewakuadji.

W sytuacji zagrozenia stosuj sie do nakazoéw i polecen wijta,
burmistrza lub prezydenta miasta.
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A SYSTEMY ALARMOWANIA
s | OSTRZEGANIA LUDNOSCI

Regionalny System Ostrzegania RSO

To aplikacja alarmowa stuzaca do informowania o potencjalnych zagrozeniach i kleskach
zywiotowych — uzywany jest rowniez w sytuacjach kryzysowych np. w przypadku rozpylenia/
wycieku niebezpiecznej substancji, pozardw z ryzykiem eksplozji, pozardw laséw i innych katastrof
naturalnych i drogowych.

Regionalny System Ostrzegania (RSO) to bezptatna aplikacja mobilna dostepna w sklepach
z aplikacjami dla poszczegdlnych systeméw operacyjnych (Android, iOS, Windows Phone).

Aplikacje mozna wyszukac po stowach kluczowych ,RSO” oraz ,Regionalny System Ostrzegania”
lub skorzystac z ponizszych kodow QR.

ANDROID APPLE-iOS WINDOWS PHONE

Alert Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa

Alert RCB to nowy system SMS-owego powiadamiania ludnosci o zagrozeniach. Jest
wykorzystywany tylko w sytuacjach nadzwyczajnych, wtedy, gdy wystepuje naprawde duze
prawdopodobienstwo bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia na znaczacym obszarze.
Alert RCB powstaje na podstawie informacji o potencjalnych zagrozeniach otrzymywanych
z ministerstw, stuzb np.: policji, strazy pozarnej, strazy granicznej, urzedow i instytucji centralnych,
np. Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej oraz urzedéw wojewddzkich. Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu monitoruje sytuacje pod katem
wystgpienia réznego rodzaju zagrozen i w razie potrzeby uruchamia Alert.

UWAGA!!! W sytuacjach nadzwyczajnych mozesz otrzymac
Alert (SMS) z Rzgdowego Centrum Bezpieczeristwa o zagrozeniu
i sposobie postepowania.
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System powszechnego ostrzegania i alarmowania

Do powszechnego ostrzegania i alarmowania w wojewddztwie podlaskim wykorzystuje
sie rowniez system syren. Obecnie system podlega ciggtej rozbudowie, tak by obja¢ nim 100%
obszaru wojewddztwa podlaskiego. W ramach tego systemu uruchamiane moga by¢ sygnaty
dZzwiekowe (alarmy) oraz podawane moga byc¢ komunikaty gtosowe. Jesli w Twojej gminie lub
w poblizu nie ma syreny mogacej podawac komunikaty gtosowe o zagrozeniu, nalezy sprawdzi¢
powdd wiaczania alarmu w srodkach masowego przekazu, w urzedzie gminy lub w Regionalnym
Systemie Ostrzegania (RSO).

(((Q))) ALARMOWANIE

| OSTRZEGANIE

SYGNALY | KOMUNIKATY ALARMOWE

Sygnaty alarmowe i ostrzegawcze przekazywane sa przez syreny alarmowe (niektére
syreny posiadaja mozliwos¢ emitowania alarméw i komunikatéw gtosowych) oraz srodki
masowego przekazu - radio i telewizje. W niektérych gminach i powiatach
wykorzystywane sa takze inne sposoby informowania ludnosci np.: wiadomosciami
tekstowymi (sms), poprzez siec telefonii komérkowej, megafony oraz powiadomianie od
domu do domu.

SYGNALY ALARMOWE

Alarm ogtaszany jest w przypadku wystapienia zagrozenia poprzez:

Sygnat akustyczny

OGLOSZENIE ALARMU
Modulowany dZzwiek syreny w okresie trzech minut

ODWOLANIE ALARMU
Trzyminutowy sygnat ciggty
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@ Srodki masowego przekazu

OGLOSZENIE ALARMU
Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ stowna:,Uwaga!, Uwaga!, Uwaga! Ogfaszam alarm
(przyczyna, rodzaj alarmu, itp.) ............ dla..........

ODWOLANIE ALARMU
Powtarzana trzykrotnie zapowied? stowna:,Uwaga!, Uwaga!, Uwaga! Odwotuje alarm
(przyczyna, rodzaj alarmu, itp.) ............ dla.................

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Ostrzezenia sg przekazywane w przypadku ryzyka wystapienia zagrozen

dotyczacych:
>

klesk zywiotowych

skazen zakazen . L .
i zagrozen srodowiska.

Przekazywane bedg za pomoca srodkéw masowego przekazu.

OGLASZANIE-ODWOLYWANIE KOMUNIKATOW OSTRZEGAWCZYCH

Tre$¢ kazdego ostrzezenia badZ odwotania ostrzezenia poprzedzac bedzie trzykrotna zapo-
wied? stowna rozpoczynajaca sie od stéw: UWAGA!, UWAGA!, UWAGA!.
W tresci komunikatu okreslony zostanie rodzaj zagrozenia, ewentualne miejsce i czas jego
wystgpienia oraz zalecenia co do sposobu zachowania sie i postepowania.
Odwotanie ostrzezenia zawierac bedzie informacje o ustaniu niebezpieczenstwa ewentualnie
instrukcji co do dalszego postepowania.
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PAMIETAJ!

jezeli ustyszysz dZzwiek syreny alarmowej, wigcz radio sprawdZ miejsca pobytu domownikdw i 0séb
lub telewizor na lokalng stacje, stuchaj komunikatow z najblizszego otoczenia, poinformuj ich
0 zagrozeniu i postepuj zgodnie z poleceniami 0 niebezpieczenstwie

gdy jestes poza domem, skontaktuj sie z najblizszymi, nie wpadaj w panike,
informujac ich o sytuadji, miejscu swego pobytu oraz dawaj przyktad rozumnych zachowan
o sposobie dalszego kontaktowania sie

Syreny alarmowe wykorzystywane takze sa w ¢wiczeniach przeprowadzanych
przez wojewodow, starostow, prezydentow miast, burmistrzéw i wojtow.

Informacja o takim ¢wiczeniu przekazywana jest do mediow co najmniej dobe
przed przeprowadzeniem ¢wiczenia.

UWAGA! ALARM BEZ UPRZEDZENIA!

Jesli nie dotarta do Ciebie informacja o testowym
wilqczeniu sygnatu alarmowego, a taki sygnat styszysz - wiqcz
natychmiast odbiornik lokalnej rozgtosni radia lub telewizji,
ewentualnie sprawdz informacje w internecie. Zawsze bqdz
gotowy na opuszczenie mieszkania lub miejsca pracy tylko
Z najwazniejszymi przedmiotami np.: cieptym ubraniem, czyms
do jedzenia i picia, dokumentami. Jesli bedziesz wezwany, udaj
sie niezwlocznie do miejsca, ktore ci wyznaczono.
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PRZYDATNE INFORMACIJE

JESLI ZOSTALES W GOSPODARSTWIE | POTRZEBUJESZ POMOCY
WYWIES FLAGE O NASTEPUJACYM KOLORZE:

I:l BIALA - potrzeba ewakuacji
-I CZERWONA - potrzeba pomocy medycznej
- NIEBIESKA -  potrzeba zywnosci i wody

LUB POWIADOM ZAt OGE SMIGEOWCA: TELEFONY ALARMOWE:

g

Numer alarmowy - 112
Pogotowie Wodociggowe- 994
Pogotowie Cieplne- 993
Pogotowie Gazowe - 992
Pogotowie Energetyczne- 991

TAK
potrzebna
om0

HIE
gy st
it porzgiku

X

NUMER ALARMOWY RATUJACY ZYCIE

REAGUJ I DZWON:
»ZAGROZENIE ZYCIA | ZDROWIA;
» ZAKLOCENIE PORZADKU PUBLICZNEGO;

» WEAMANIA;
y > POZARY;
» KRADZIEZE;

»WYPADKI DROGOWE;
»ROZPOZNANIE OSOBY POSZUKIWANEJ;
»PRZEMOC DOMOWA.
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PIERWSZA POMOC

PRZYWRACANIE ODDYCHANIA

n Przed podejsciem do osoby lezacej

sprawdz czy wokét jest bezpiecznie.

E Jezeli jest bezpiecznie, postaraj sie

nawigzac kontakt z osobq lezaca.

B Jesli osoba lezaca jest nieprzytomna,

-
4&51-4

odchyl jej glowe i sprawdz, czy oddycha.

Jesli osoba poszkodowana jest

P

NIEPRZYTOMNA I NIE ODDYCHA
()

wezwij pomoc - tel. 112.

Podaj:

o doktadny adres z nazwq miejscowosci;
przekaz co sie stato;
przedstaw sie i podaj numer telefonu, do
kontaktu jesli jest inny niz numer, z ktérego

. dzwonisz;

e poczekaj na przyjecie zgtoszenie.
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PIERWSZA POMOC

PRZYWRACANIE ODDYCHANIA

B Po wezwaniu pomocy wykonaj

30 ucisniec klatki.

H Po wykonaniu uci$nie¢ wykonaj

a

2 wdechy ratunkowe.

L)

Kontynuuj uci$niecia i wdechy

¢
7}

do przyjazdu ambulansu.

W broszurze wykorzystano grafiki zamieszczone na stronach internetowych:
Instytutu Samorzqdu Terytorialnego, Dolnoslgskiego Urzedu Wojewodzkiego
oraz Rzqdowego Centrum Bezpieczeristwa.

~
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Notatki

Zapisz wazne adresy, numery telefonéw i inne istotne informacje
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Notatki

Zapisz wazne adresy, numery telefonéw i inne istotne informacje
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Notatki

Zapisz wazne adresy, numery telefonéw i inne istotne informacje
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http://rcb.gov.pl/poradniki
https://e-podlaskie.eu/wczk/poradniki

tel.+48 85 743 95 90
e-mail: wzk@bialystok.uw.gov.pl



