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SPOSOB POBIERANIA I PRZECHOWYWANIA WYMAZOW NA
BADANIE W KIERUNKU WIRUSA GRYPY

Od chorego za pomocg trzech jalowych patyczkéw wymazowych nalezy pobraé¢ 3 wymazy:
- z gardla

- z lewego nozdrza

- z prawego nozdrza

Pobranie wymazu z gardla:

nalezy poprosi¢ pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnej

uzywajac szpatutki docisngé jezyk ku dotowi, co pozwoli unikngé kontaminacji
wymazu $ling

za pomocg sterylnego patyczka wymazowego, wyjetego z probowki transportowej,
energicznie potrze¢ obie powierzchnie migdatkéw oraz tylng Scian¢ gardla (bez
dotykania powierzchni jamy ustnej) zwracajac szczeg6lng uwage na miejsca
zapalnie zmienione

koniec patyczka wymazowego od strony zakretki odtamac lub ucigé¢ nozyczkami,
tak aby zmiescit si¢ w probowce z 1 ml buforu PBS,

probéwke zamknac¢ 1 podpisaé (inicjaly pacjenta i/lub kod probki pozwalajace na
jednoznaczng identyfikacje, data pobrania wymazu)

Pobranie wymazow z nosa (z obu nozdrzy):

nalezy upewnic¢ si¢ czy przed pobraniem materiatu pacjent nie wydmuchiwat nosa
w celu pobrania wymazu nalezy delikatnie odchyli¢ gtowe pacjenta do tytu i
przytrzymac za podbrodek

druga reka umiesci¢ koniec sterylnego (nowego) patyczka wymazowego w
prawym nozdrzu pacjenta

wymaz powinien by¢ pobrany energicznie,

koniec patyczka wymazowego od strony zakretki odtamac lub ucigé¢ nozyczkami,
tak aby zmiescil si¢ w probdéwce z buforem,

patyczek wymazowy z pobranym materialem umiesci¢ nast¢pnie w probowce,
w ktorej jest juz wymaz z gardla

probowke zamknaé

wg tej samej procedury za pomoca nowego sterylnego patyczka wymazowego
nalezy pobra¢ wymaz z lewego nozdrza i umiesci¢ ten patyczek w probowce,
w ktorej znajduje si¢ juz wymaz z gardta i wymaz z prawego nozdrza

(w _jednej probowce znajduj3 si¢ zatem trzy patyczki wymazowe)
probowke zamknaé

do czasu transportu probéwke z wymazami umiesci¢ w pozycji pionowej w
lodoéwce (nie zamrazac!)

Transport pobranych wymazéw:

Wymazy nalezy jak najszybciej, tj. najpozniej w ciaggu 24h od momentu pobrania,
przetransportowac (w pozycji pionowej!) wraz z wypelnionym formularzem do laboratorium
WSSE w Gorzowie Wlkp., traktujac go jako material potencjalnie zakazny i zapewniajac
podczas transportu temperature +4°C do +8°C
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