
1

ZIMORODEK 
ALEK

                             UCZY DZIECI

JAK ZACHOWAĆ SIĘ
W CZASIE POWODZI?



Niniejszy materiał został przygotowany i opublikowany w ramach Projektu Wojewody Mazowieckiego: 
„Edukacja przeciwpowodziowa dzieci i młodzieży”. 

Publikacja dofinansowana przez 
Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie

www.wfosigw.pl

Nasz przyjaciel, Zimorodek Alek, 
mieszka nad Wisłą i lubi, gdy rzeka jest spokojna 

i może łowić w niej ulubione rybki.

Narysuj swój dom. 
Czy obok domu płynie rzeka lub strumień?
Czy twój dom stoi na pagórku?

A ty? 
Gdzie mieszkasz?

JAK ZACHOWAĆ SIĘ
W CZASIE POWODZI?

ZIMORODEK 
ALEK

                             UCZY DZIECI

Koloruj, 
rozwiązuj zadania
i zdobywaj wiedzę!
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Ojej! Rzeka może 
wezbrać!

Czasem zdarza się, 
że deszcz pada bardzo długo i obficie...

grzyby leśne

dziurawe 
kalosze

wata
cukrowa

turysta 
pod namiotem

krzewy
i drzewa

warzywa 
i owoce

Czy lubisz deszcz?

Pokoloruj i zaznacz, 
kto bardzo lubi deszcz:

Co to jest 
WEZBRANIE?

UWAGA!

?

i

Wezbranie jest wtedy, 
gdy wody w rzece
jest tak dużo, że może
rozlać się po okolicy.
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Tak powstają
powodzie:

Mieszkacie w dolince, 
niedaleko rzeki lub strumyka?

Dom ma wysoką 
podmurówkę?

Mieszkacie na górce?

Macie piwnicę lub 
garaż podziemny?

- kiedy rzeka zamarza  
  i lód tworzy tamę

- kiedy silny wiatr wpycha wodę 
  z morza do rzek

Zastanów się wraz z rodzicami
i zaznacz kropką!

Czy wasz dom
w razie powodzi
jest bezpieczny?

Jak sądzisz, do których domów łatwiej 
wpłynie woda powodziowa?

?

- kiedy bardzo  
  pada deszcz

  - kiedy topnieje 
dużo śniegu
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To jest potrzebne w twoim 
domu na wypadek powodzi!

M
le
ko

- jedzenie w puszkach, słoikach, 
   napoje w butelkach i kartonach

- latarka 

- komunikaty 
   w radiu i telewizji

- bicie dzwonów 
  kościelnych

- wycie syren

- przez straż pożarną

- naładowany 
   telefon 

- ponton lub łódka
    (używane przez dorosłych 
    tylko w niebezpieczeństwie)

- środki
  higieniczne 

- śpiwory i koce

- apteczka - radio na baterie

Tak mieszkańcy 
mogą być powiadamiani 
o zagrożeniu powodzią!

UWAGA!
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Czy wiesz jaki
to numer?

W niebezpiecznych sytuacjach 
bardzo ważna jest znajomość 
TELEFONU ALARMOWEGO!

UWAGA! Nawet niewielka fala powodziowa 
może przewrócić człowieka.

Pamiętaj!
Powódź to nie kałuża! 

Nie wchodź do wody!
To bardzo niebezpieczne!

!
Zaznacz, który z numerów to numer telefonu alarmowego.?
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Jeśli zostałeś z rodzicami 
w domu, a potrzebujecie 
pomocy – wywieście flagę!

białą – gdy potrzebujecie 
pomocy w opuszczeniu domu

czerwoną – gdy potrzebujecie 
pomocy medycznej

niebieską – gdy potrzebujecie 
jedzenia i wody do picia

UWAGA! Wcale nie musi to być specjalnie kupiona flaga,  
wystarczy kawałek materiału w takim kolorze.

PAMIĘTAJ! W takich sytuacjach przede wszystkim trzeba słuchać 
rodziców, strażaków i policji, osób prowadzących ewakuację.

! !

!

Pokoloruj flagi na odpowiednie kolory.

EWAKUACJA. 
Co to znaczy?

Może się tak zdarzyć, 
że wraz ze swoją rodziną 

będziecie musieli 
opuścić dom na czas powodzi 

i udać się w bezpieczne miejsce... 

UWAGA!  W takiej sytuacji twoi rodzice powinni:

- wyłączyć prąd i gaz w domu
- zabezpieczyć kanalizację
- pozamykać okna i drzwi
- przenieść sprzęty domowe na wyższe piętra
- zadbać o bezpieczeństwo waszych zwierząt
- przemieścić samochody i maszyny w rejon niezagrożony    
  zalaniem
- zabrać najpotrzebniejsze rzeczy (te ze strony 8)
- przypiąć ci do ubrania karteczkę z imieniem, nazwiskiem  
  i numerem telefonu
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Kiedy minęła powódź, a woda wlała się 
do twojego domu, nie można niestety 

od razu do niego wrócić.
Trzeba go posprzątać i ZDEZYNFEKOWAĆ. 

1.

2.

3.

4.

5.

Ale to już sprawy 
dorosłych.

PAMIĘTAJ!  Nigdy nie wolno pić wody ze studni, ani nie jeść 
czegoś, co miało kontakt z wodą powodziową! 
Jest bardzo skażona, czyli szkodliwa, a nawet trująca!

!

! To, że mieszkasz w okolicy rzeki, nie znaczy, że na pewno 
będziecie mieli takie niebezpieczne przygody. 

Warto jest jednak wiedzieć, 
jak właściwie zachowywać się w razie kłopotów.

A teraz sprawdź swoją wiedzę w krzyżówce!

Jeśli udało ci się rozwiązać krzyżówkę Zimorodka Alka 
– GRATULACJE! To znaczy, że już wiele wiesz o naturalnym 
zagrożeniu, jakim jest powódź.

1.  Służy na przykład do picia i do mycia.
2.  Niebieski ptaszek, który mieszka nad rzeką.
3.  Pada z nieba. 
4.  Kolor flagi, który sygnalizuje, że potrzebna jest pomoc w opuszczeniu domu  
     (na str. 12).
5.  Pudełko, w którym są na przykład plastry opatrunkowe i lekarstwa (na str. 9).

UWAGA!



Projekt Wojewody Mazowieckiego „Edukacja przeciwpowodziowa dzieci i młodzieży” 
dofinansowany przez Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie

www.wfosigw.pl

16

A Ty? Wiesz jak 
zachować się
w czasie powodzi?

Czasem zdarza się, 
że deszcz pada bardzo długo i obficie...

Czy lubisz deszcz?

Projekt Wojewody Mazowieckiego 
„Edukacja przeciwpowodziowa dzieci i młodzieży” dofinansowany 

przez Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie 

www.wfosigw.pl

Współpraca:

Deszcz jest bardzo
potrzebny zwierzętom 
i roślinom!


