Podstawy zatozen do nowego rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup
sSrodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie musza spetniac¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach

Elzbieta NiedzZzwiedz-Ziobro

Kierownik Oddziatu
Higieny Zywnosci i Zywienia
WSSE w Rzeszowie
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. Przyczyny i cele zmian przepisow.
. Aktualna sytuacja zdrowotna dzieci i mtodziezy.
. Otytosé¢, nadwaga oraz choroby dietozalezne jako
przestanka zmian.
. Zwiazek nowych przepisow z:
a) Narodowym Programem Zdrowia,
b) Strategia UE ,od pola do stotu”,
c) zaleceniami WHO.
5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajagce z nowych

przepisow. — -
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Zrédto zdj.: https://creativenaturesuperfoods.co.uk/back-to- braveland-a-back
school-storv-for-allerev-families-and-a-little-bit-of-magic/
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

Zrodto zdj.: https://passa.waw.pl/artykul/paskudne-jedzenie-w-szkolnych-stolowkach,170




1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

1.1. Dlaczego zdecydowano sie na zmiane przepisow?

Nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r. zastepuje regulacje
obowigzujacg od 2016 r. i ma dostosowac zasady sprzedazy zywnosci oraz zywienia
zbiorowego w jednostkach systemu oswiaty do aktualnych norm zywienia

I wspotczesnych zalecen zdrowotnych.

Ministerstwo Zdrowia wskazuje, ze prawidtowe zywienie dzieci wptywa nie tylko na
rozwoj fizyczny, lecz réwniez na samopoczucie, kondycje, koncentracje, zdolnos¢
uczenia sie i funkcjonowanie spoteczne, a nawyki uksztattowane w dziecinstwie

w duzym stopniu przektadaja sie na stan zdrowia w wieku dorostym.
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

Jednoczesnie szkota i przedszkole sg szczegdlnym srodowiskiem zywieniowym -
dzieci spedzajg tam znaczng czesc dnia, czesto spozywajac jeden lub kilka
positkow. Dlatego prawodawca uznat, ze placoéwka oswiatowa nie powinna byc¢
miejscem, w ktorym dziatania edukacyjne dotyczace zdrowego zywienia sg
sprzeczne z rzeczywistg ofertg stotowki, sklepiku czy automatu vendingowego.

Drugim istotnym powodem byta potrzeba aktualizacji przepisow z 2016rr.
zgodnie ze wspotczesng wiedzg zywieniowa. Nowe rozporzadzenie silniej wigze
zywienie zbiorowe z aktualnymi Normami zywienia dla populacji Polski
opracowywanymi w 2024 r. przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny -Panstwowy Instytut Badawczy.
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

1.2. Nadrzedny cel - ochrona zdrowia dzieci i mtodziezy.

Ministerstwo Zdrowia wskazuje wprost, ze gtobwnym celem nowej regulacji jest
wzmochienie ochrony zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Ma temu stuzycC ograniczenie dostepnosci zywnosci wysoko przetworzonej

o niskiej wartosci odzywczej oraz stworzenie warunkow sprzyjajacych
dokonywaniu zdrowszych wyboréw zywieniowych.

Istotna jest wiec zmiana filozofii regulacji: nie chodzi wytacznie o okreslenie, czego
dziecko nie powinno jesé, ale o stworzenie takiego srodowiska zywieniowego
szkoty, w ktorym zdrowy wybor staje sie wyborem tatwiejszym i naturalnym.
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

1.3. Ograniczenie cukru, soli i niekorzystnego profilu zywnosci.

Jednym z podstawowych kierunkéw zmian jest dalsze ograniczenie ekspozycji
dzieci na produkty zawierajgce nadmierne ilosci cukrow, ttuszczu i soli.

Widac to zaréwno w regulacji sprzedazy, jak i zywienia zbiorowego.
Przyktadowo limit cukrow dodanych w napojach przygotowywanych na miejscu

zostat obnizony do 5 g na 250 ml gotowego napoju, a jako napoj preferowany
wskazano wode.

Ma to znaczenie w kontekscie dtugofalowego celu zdrowotnego regulacji, ktérym
jest m.in. zmniejszenie czestosci nadwagi i otytosci wsrod dzieci i mtodziezy oraz
ograniczenie ryzyka rozwoju chorob przewlektych w dorostosci.
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

1.4. Poprawa jakosci zywienia zbiorowego - nie tylko eliminowanie produktow.

Nowe przepisy znacznie mocniej koncentruja sie na jakosci catego jadtospisu, a nie
tylko na zakazywaniu okreslonych produktow.

Dlatego wprowadzono m.in. obowigzek doboru zywnosci odpowiednio do
zapotrzebowania na energie i podstawowe sktadniki odzywcze danej grupy
wiekowej, wynikajgcego z aktualnych norm zywienia.

Rozporzadzenie okresla takze czestotliwos¢ podawania okreslonych grup
produktow i wymagania dotyczace wartosci energetycznej positkow.
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

W praktyce celem jest przejscie od podejscia:

,CZy pojedynczy produkt jest dozwolony?”

do szerszego pytania:

,CZYy sposob zywienia dziecka w placowce jest prawidtowo zbilansowany?”

To bardzo istotna zmiana z punktu widzenia nadzoru nad zywieniem zbiorowym.

"".s-rwo,"
”W CHRONIMY ZDROWIE
J I MYSLA O PRZYSZLOSCI (X




1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

1.5. Zwiekszenie udziatu zywnosci pochodzenia roslinnego.
Wyraznym kierunkiem nowej regulacji jest zwiekszenie udziatu w diecie dzieci:

warzyw — owocow — petnoziarnistych produktow zbozowych — nasion roslin
straczkowych — korzystnych ttuszczéw roslinnych

Rozporzadzenie przewiduje m.in. warzywa lub owoce w kazdym positku, przy czym udziat
warzyw ma by¢ wiekszy niz owocoéw, oraz co najmniej raz w tygodniu potrawe obiadowa na
bazie nasion roslin stragczkowych bez dodatku produktéw odzwierzecych.

Ministerstwo wskazuje w tym kontekscie réowniez na uwzglednianie zasad diety
planetarnej, a wiec modelu zywienia korzystnego zaréwno z punktu widzenia zdrowia, jak

i Srodowiska.
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

Dieta planetarna

Diete planetarna przedstawia sie jako model
zaktadajacy zwiekszenie udziatu sezonowych

i regionalnych warzyw i owocow, produktow fé{ W A e
petnoziarnistych i roslin stragczkowych, przy oma ™ W i e
jednoczesnym ograniczaniu miesa i przetworéw N7
miesnych oraz przeciwdziataniu marnowaniu N weanlEELE T
zywnosci i wody. .
Projektodawca wskazuje w tym kontekscie na y R o
zmiany klimatyczne, zasoby wody, koszty ~ N\ Y
zagospodarowania odpaddéw i aspekty N - e
zdrowotne. e

Zrédto zdjecia: https://tvn24.pl/zdrowie/dieta-planetarna-na-
czym-polega-przykladowe-produkty-st8559231
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

1.6. Uwzglednienie dzieci na dietach eliminacyjnych i roslinnych.

Zmiany wynikaja rowniez z potrzeby dostosowania zywienia szkolhego do
bardziej zréznicowanych potrzeb dzieci.

Dlatego w katalogu produktow uwzgledniono m.in. produkty bezglutenowe
| bezlaktozowe oraz napoje roslinne i roslinne alternatywy produktow
mlecznych, odpowiednio wzbogacone w waph i witamine B,,. Ministerstwo
wskazuje, ze byto to m.in. odpowiedzig na postulaty rodzicoéw i opiekunow dzieci
pozostajgcych na dietach eliminacyjnych.

W zywieniu zbiorowym przewidziano natomiast alternatywne potrawy roslinne
dla osob niespozywajacych produktow odzwierzecych.
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

1.7. Uporzadkowanie sprzedazy w sklepikach i automatach vendingowych.

Drugim filarem regulacji, obok stotowek, jest sSrodowisko sprzedazy zywnosci

w szkole.

Rozporzadzenie ustanawia zamkniety katalog grup produktow, ktore mogg byc
sprzedawane dzieciom i mtodziezy na terenie jednostek systemu oswiaty, rowniez
w automatach vendingowych.

Istotng zmiana jest usuniecie dotychczasowej kategorii ,inne”.

Wedtug Ministerstwa Zdrowia rozwigzanie to wczesniej umozliwiato sprzedaz
produktow o nizszej wartosci odzywczej.

Cel jest wiec bardzo praktyczny: ograniczy¢ mozliwos¢ obchodzenia idei przepisow
przez oferowanie produktow formalnie mieszczacych sie w szerokiej, niedookreslonej

kategorii.
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.
1.8. Spojnosc¢ edukacji zdrowotnej z praktyka szkoty.

Nowe przepisy maja takze cel edukacyjny. Jezeli szkota uczy dzieci zasad
prawidtowego zywienia, Srodowisko szkolne powinno te zasady wzmacniac.
Trudno bowiem skutecznie uczyc dziecko ograniczania stodkich napojéw,
zwiekszenia spozycia warzyw czy wybierania produktow petnoziarnistych, jezeli
jednoczesnie codzienna oferta sklepiku, automatu lub stotéwki promuje odwrotne
zachowania.

Dlatego zywienie zbiorowe staje sie w pewnym sensie elementem edukacji
zdrowotnej przez praktyke. Takie podejscie odpowiada deklarowanemu przez
resort celowi stworzenia srodowiska wspierajagcego zdrowe wybory i ksztattowanie
prawidtowych nawykow od najmtodszych lat.
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marnowania Zywnosci.

Nowoscig jest rowniez mocniejsze
zaakcentowanie aspektow

srodowiskowych. Rozporzadzenie nakazuje
uwzglednia¢ sezonowos¢ zywnosci oraz,

jezeli jest to mozliwe, wykorzystywac
produkty lokalne lub ekologiczne.

Ministerstwo Zdrowia wskazuje ponadto,

ze regulacja ma sprzyjac ograniczaniu

marnowania zywnosci i realizacji zasad

diety planetarnej.
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

1.9. Cele srodowiskowe i ograniczenie

Zywnos¢ 4%
to wartos¢ (/"

1/3 2ywnosci
marnuije sie kazdego roku

Zrédto zdjecia: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/zywnosc-to-wartosc



NAJWAZNIEJSZE PRZYCZYNY | CELE ZMIAN - W SKROCIE

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197)
Zdrowe dzieci dzis W Zdrowe spoteczenstwo jutro

PRZYCZYNA / PROBLEM CEL NOWYCH PRZEPISOW

Nadwaga i otytosc¢ oraz ryzyko

choréb dietozaleznych 7 ==
Nadmierna ekspozycja na cukier,sél 5

i zywnos¢ o niskiej wartosci odzywczej

Potrzeba aktualizacji regulacji z 2016 r. @ - ---- - - >
Niewystarczajgce bilansowanie positkbw - - - - - -~ >
Zbyt maty udziat produktéw roslinnych - ---- -~ —>
Szeroka kategoria ,,inne” w sprzedazy - ----- -
Zréznicowane potrzeby zywieniowe dzieci - - - - - - - —
Rozbieznos¢ miedzy edukacjg zdrowotng - -3
a oferta szkoty

Potrzeba uwzglednienia aspektow = _ -

sSrodowiskowych

Profilaktyka i ochrona zdrowia dzieci
Zmniejszenie ryzyka chordb przewlektych
w dorostym zyciu

Poprawa jakosci zywnosci dostepnej w szkole
Ograniczenie cukru, soli i produktow
o niskiej wartosci odzywczej

Dostosowanie zywienia do aktualnej wiedzy

Powigzanie z aktualnymi Normami zywienia
dla populacji Polski (NIZP PZH-PIB)

Powigzanie jadtospisow z zapotrzebowaniem
Zapewnienie odpowiedniej wartosci energetycznej
i sktadu odzywczego positkow

Wiecej warzyw, produktéw petnoziarnistych
i nasion roslin strgczkowych

Warzywa i owoce w kazdym positku, wigcej btonnika,
wartosciowych ttuszczéw roslinnych

Zamkniecie katalogu produktow
dopuszczonych do sprzedazy
Usuniecie kategorii ,,inne” — mniej mozliwosci
omijania zasad

Uwzglednienie diet eliminacyjnych
i roslinnych

Produkty bezglutenowe, bezlaktozowe,
napoje roslinne, alternatywy roslinne

Stworzenie srodowiska wspierajgcego

zdrowe wybory

Szkota uczy i praktycznie wspiera prawidtowe

nawyki zywieniowe

Sezonowosé, produkty lokalne/ekologiczne,
ograniczanie marnowania zywnosci

Realizacja zasad diety planetarnej, troska o srodowisko

GLEOWNY CEL: Stworzenie w szkole i przedszkolu $srodowiska zywieniowego,
ktére chroni zdrowie dzieci, wspiera prawidtowy rozwdj i pomaga (

ksztattowac zdrowe nawyki zywieniowe na przysziosc.

Zrédto: Opracowanie wtasne
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1. Przyczyny i cele zmian przepisow.

Nowe rozporzadzenie ma zatem dwa
wzajemnie powigzane wymiary.

Pierwszym jest ochrona zdrowia dzieci

i mtodziezy, drugim zas stopniowe wtaczanie
do zbiorowego zywienia szkolnego zasad
uwzgledniajgcych takze srodowiskowe
konsekwencje systemu zywnosciowego.

Najwazniejsza teza: nowe przepisy maja nie
tylko zmienic szkolne jadtospisy, lecz takze
stworzy¢ zdrowsze srodowisko zywieniowe
dziecka.

Zrédto zdjecia: https://www.portaloswiatowy.pl/projekty-
aktow-prawnych-dla-oswiaty/beda-nowe-wytyczne-dla-
sklepikow-szkolnych-i-stolowek-zakaz-sprzedazy-kawy-j
dieta-planetarna-26537.html
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2. Aktualna sytuacja zdrowotna
~dzieci i mtodziezy.




| mtodziezy.

Jednym z najwazniejszych zrodet danych o dzieciach we
wczesnym wieku szkolnym sg badania prowadzone

w Polsce w ramach inicjatywy monitorowania otytosci

u dzieci WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative
(COSI) oraz krajowego projektu DINO-PL (Diagnoz

-2 Interwencja 2 Nadwaga = Otytos¢ 2 petna nazwa
projektu realizowanego w ramach NPZ w okresie od
1.06.2021r.do 31.12.2025 r. przez Instytut Matki

i Dziecka: ,Monitorowanie, wczesna diagnoza

| interwencja w zakresie wystepowania nadwagi

i otytosci oraz podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi
w populacji dzieci”.
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2. Aktualna sytuacja zdrowotna dzieci

O1NO-u

DIAGNOZA INTERWENCJA NADCISNIENIE OTYROSC

/NN QNPZ  0iNOw @ o

Ministerstwo Zdrowia T acecn wiirwendh NABGBR N OOk Matkii Dziecka

Wiecej o projekcie na stronie:
https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/instytut-matki
dziecka-realizatorem-nowego-projektu-diagnoz
interwencja-nadcisnienie-otylosc



2.

2. Aktualna sytuacja zdrowotna dzieci
| mtodziezy.

Najwazniejsze wniosku z programu DINO-PL:
1.

Nadwaga i otytosc dzieci w wieku wczesnoszkolnym pozostaja powaznym problemem zdrowia
publicznego w Polsce - dotyczg okoto 30% populacji, a wsrod 9-latkow niemal 35%.

Pandemia COVID-19 pogorszyta sytuacje, zarowno w zakresie masy ciata, jak i zachowan
zywieniowych; pdzniejsze dane sugerujg czesciowe odwradocenie tego trendu, ale skala problemu nadal
jest bardzo duza.

Problem nie sprowadza sie wytacznie do sposobu zywienia. Niedostateczna aktywnosc fizyczna

i bardzo dtugi czas siedzacy s3 istotnymi elementami obrazu epidemiologicznego.

Profilaktyke nalezy rozpoczynac juz w pierwszych latach szkoty podstawowej, a nie dopiero w okresie
dojrzewania.

Interwencja powinna miec charakter srodowiskowy i szkolny, a nie polegac¢ wytacznie na kierowaniu
dzieci z otytoscia do lekarza lub dietetyka.

Szkota jest bardzo dobrym miejscem do prowadzenia profilaktyki populacyjnej, poniewaz umozliwia
rownoczesne oddziatywanie na dzieci, rodzicow, nauczycieli i Srodowisko szkolne.
Najwazniejszym praktycznym rezultatem DINO-PL jest przejscie od monitorowania problemu do
opracowania programu ,,Przybij Piatke!” i rozpoczecia jego szerszego upowszechniania.
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2. Aktualna sytuacja zdrowotna dzieci
| mtodziezy.

W raporcie z badan przeprowadzonych w latach 2022-2023 wykazano, ze czestosc
nadwagi i otytosci wzrastata wraz z wiekiem badanych dzieci. Nadmierng mase ciata
stwierdzono u okoto 27,6% siedmiolatkow, 32,5% osmiolatkow oraz 34,8%
dziewieciolatkow. We wszystkich analizowanych grupach problem czesciej dotyczyt
chtopcoéw niz dziewczatl. Dane te zostaty nastepnie upowszechnione przez
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej.

1 Fijatkowska, A. i Dzielska, A. (2024) Zdrowie dzieci we wczesnym wieku szkolnym. Raport z badar 2022 -
2023. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka. Dostep pod linkiem: https://imid.med.pl/pl/do-pobrania
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Rycina 1. Nadwaga i otytos¢ wsrod dzieci w wieku 7-9 lat w Polsce

Nadwaga i otytos¢ wsrdod dzieci w wieku 7-9 lat w Polsce
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Zrodto: DINO-PL / Instytut Matki i Dziecka, badanie 2022-2023; wartosci przywotane w NCEZ.
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2. Aktualna sytuacja zdrowotna dzieci
| mtodziezy.

Znaczenie tych wynikow zwieksza fakt, ze problem nie ogranicza sie do samego
wskaznika BMI.

W ramach tego samego badania obwadd talii wskazujacy na brzuszng lokalizacje
nadmiernej tkanki ttuszczowej stwierdzono u 23,5% siedmiolatkdow, 26,1%
osmiolatkow i 29,2% dziewieciolatkow?.

Otytosc¢ brzuszna ma szczegdlne znaczenie kliniczne ze wzgledu na jej zwigzek
z ryzykiem zaburzen metabolicznych.

1 Fijatkowska, A. i Dzielska, A. (2024) Zdrowie dzieci we wczesnym wieku szkolnym. Raport z badan 2022-
2023. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka. Dostep pod linkiem: https://imid.med.pl/pl/do-pobrania
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2. Aktualna sytuacja zdrowotna dzieci
| mtodziezy.

Istotnym uzupetnieniem klasycznych pomiaréow antropometrycznych sg wyniki badania
Zeglen i wsp.2 dotyczacego dzieci i mtodziezy z Krakowa w wieku 8-18 |at.

Autorzy analizowali zjawisko normal weight obesity (NWO), czyli nadmiernej zawartosci
tkanki ttuszczowej przy BMI mieszczacym sie w zakresie prawidtowej masy ciata.

W zaleznosci od wieku i ptci zjawisko to wystepowato u ponad 10%, a w niektorych
grupach u ponad 20% oséb o prawidtowym BMI2,

2 Zeglen, M., Kryst, £., Kowal, M., Stowik, J. and Woronkowicz, A. (2024), The Normal Weight Obesity (NWO)
Problem—Prevalence and Time Changes in Children and Adolescents From Krakéw (Poland), American Journal of
Human Biology, 36(11), e24145. Dostep pod linkiem:

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajhb.24145
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2. Aktualna sytuacja zdrowotna dzieci
| mtodziezy.

Badanie oparto na dwoch zestawach danych przekrojowych, uzyskanych w srodowisku
szkolnym w latach 20101 2020. Odnotowano wysokosc¢ i mase ciata oraz zawartosc
tkanki ttuszczowej. Obliczono wskaznik masy ciata (BMI) i do analizy wtaczono
wytacznie osoby o prawidtowej masie ciata. Otytos¢ przy prawidtowej masie ciata
zdefiniowano jako prawidtowe BMI przy zawartosci tkanki ttuszczowej powyzej 85.
centyla dla danej ptci i wieku?.

Badanie to pokazuje, ze ocena sytuacji zdrowotnej dzieci nie moze by¢ sprowadzana
wytacznie do klasyfikacji opartej na BMI.

2 Zeglen, M., Kryst, £., Kowal, M., Stowik, J. and Woronkowicz, A. (2024), The Normal Weight Obesity (NWO)
Problem—Prevalence and Time Changes in Children and Adolescents From Krakéw (Poland), American Journal of
Human Biology, 36(11), e24145. Dostep pod linkiem:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajhb.24145
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2. Aktualna sytuacja zdrowotna dzieci
| mtodziezy.

Z punktu widzenia polityki zdrowia publicznego szczegdlne znaczenie ma to, ze niekorzystne
zjawiska obserwowane sg juz u dzieci rozpoczynajacych edukacje szkolna.

Oznacza to, ze dziatania profilaktyczne podejmowane dopiero w péznym okresie adolescencji
(okres w zyciu cztowieka miedzy dzieciristwem a dorostosciq, obejmujgcy zazwyczaj wiek od okoto
11-12 do 22-25 lat) moga by¢ niewystarczajace.

Szkotai przedszkole sg natomiast sSrodowiskami umozliwiajacymi prowadzenie dziatan
populacyjnych stosunkowo wczesnie i obejmowanie nimi szerokich grup dzieci, niezaleznie od
tego, czy u poszczegdlnych ucznidw rozpoznano juz nadwage, otytosc lub konkretna chorobe.

Najwazniejsza teza: problemy zdrowotne zwigzane z dietg i stylem zycia pojawiaja sie
wczesnie, a nadmierna masa ciata jest tylko jednym z elementow szerszego problemu

zdrowotnego dzieci i mtodziezy.
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3. Otytosc¢, nadwaga oraz choroby
dietozalezne jako przestanka zmian.

Zrédto zdjecia: https://www.pexels.com




3. Otytosc¢, nadwaga oraz choroby dietozalezne
jako przestanka zmian

Nadwaga i otytos¢ w wieku rozwojowym nie mogg byc traktowane wytacznie jako problem
zwigzany z wygladem zewnetrznym czy indywidualng samokontrola.

Otytosc jest chorobg przewlekta o wieloczynnikowej etiologii, uwarunkowang
wspotdziataniem czynnikdw genetycznych, biologicznych, sSrodowiskowych, rodzinnych,
spoteczno-ekonomicznych i behawioralnych.

Polskie stanowiska eksperckie wskazuja przy tym, ze otytosc dziecieca wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem utrzymywania nadmiernej masy ciata w zyciu dorostym oraz
wystepowania powiktan metabolicznych i sercowo-naczyniowych3.

3Mazur, A. et al. (2022) Childhood obesity: Position statement of Polish Society of Pediatrics, Polish Society for Pediatric
Obesity, Polish Society of Pediatric Endocrinology and Diabetes, the College of Family Physicians in Poland and Polish
Association for Study on Obesity, Nutrients, 14(18), 3806. Dostep pod linkiem: https://www.mdpi.com/2072-

6643/14/18/3806
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3. Otytosé, nadwaga oraz choroby dietozalezne
jako przestanka zmian

Szczegdlnie wazne jest wystepowanie markeréw ryzyka kardiometabolicznego juz we
wczesnym wieku szkolnym.

W projekcie DINO-PL podwyzszone wartosci skurczowego cisnienia tetniczego,
obejmujace rowniez wartosci wskazujgce na nadcisnienie w badaniu przesiewowym,
wystepowaty u 24,2% siedmiolatkéw, 30,0% osmiolatkéw i 32,9% dziewieciolatkow.
Podwyzszone wartosci cisnienia rozkurczowego obserwowano odpowiednio u 23,9%,
25,0% oraz 23,1% dzieci*

4 Instytut Matki i Dziecka (2025) Diagnoza-Interwencja-Nadcisnienie-Otytos¢ (DINO-PL). Monitorowanie,
wczesna diagnoza i interwencja w zakresie wystepowania nadwagi i otytosci oraz podwyzszonego cisnienia
tetniczego krwi w populacji dzieci. Dostepne na: strona projektu DINO-PL
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Rycina 2. Wybrane czynniki ryzyka zdrowotnego u dzieci w wieku 7-9 lat - otytos¢ brzuszna oraz podwyzszone
wartosci cisnienia skurczowego. Wynik przesiewowy nie jest rownoznaczny z klinicznym rozpoznaniem
nadcisnienia.

Wybrane czynniki ryzyka zdrowotnego u dzieci w wieku 7-9 lat

s Otytosc brzuszna

35 1 . Podwyzszone cisnienie skurczowe 32.9%

Odsetek dzieci (%)

7 lat 8 lat 9 lat

Uwaga: podwyzszone wartosci cisnienia w badaniu przesiewowym nie s3a rdwnoznaczne z klinicznym rozpoznaniem nadcisnienia.
Zrodio: DINO-PL / Instytut Matki i Dziecka, badanie 2022-2023.
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3. Otytosc¢, nadwaga oraz choroby dietozalezne
jako przestanka zmian

Znaczenie otytosci dla wystepowania zaburzen metabolicznych zostato potwierdzone réwniez
w badaniach klinicznych prowadzonych w polskich osrodkach pediatrycznych.

Szczudlik i wsp. przeanalizowali grupe 140 dzieci i nastolatkow w wieku 10-18 lat z ciezkg
otytoscia, leczonych w czterech regionalnych osrodkach referencyjnych w Polsce>. Najczesciej
obserwowanym czynnikiem ryzyka sercowo-naczyniowego byto podwyzszone cisnienie
tetnicze, natomiast ponad 60% pacjentow miato wiecej niz jeden czynnik ryzyka sercowo-
naczyniowego. Szczegdlnie istotnym czynnikiem zwigzanym z ryzykiem powiktan byt poczatek
otytosci przed ukonczeniem piatego roku zycia. U 124 uczestnikow (89%) stwierdzono wysokie
cisnienie tetnicze, u 117 (84%) nieprawidtowy profil lipidowy, au 26 - hiperglikemie. Jedynie
12 0s6b (9%) nie wykazywato powiktan metabolicznych?.

> Szczudlik, E., Stepniewska, A., Bik-Multanowski, M. et al. (2024),The age of the obesity onset is a very important factor for the
development of metabolic complications and cardiovascular risk in children and adolescents with severe obesity, European Journ
of Pediatrics, 183, pp. 3833-3841. Dostep pod linkiem: https://doi.org/10.1007/s00431-024-05636-x.
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3. Otytosc¢, nadwaga oraz choroby dietozalezne
jako przestanka zmian

Jednoczesnie nalezy unika¢ nadmiernie uproszczonego zwigzku przyczynowego miedzy
sposobem zywienia w szkole a epidemia otytosci. Nie mozna twierdzic, ze otytosc¢ polskich
dzieci jest skutkiem zywienia szkolnego.

Jej etiologia jest znacznie bardziej ztozona. Na mase ciata i stan metaboliczny wptywaja m.in.
dieta domowa, aktywnosc fizyczna, sen, zachowania sedenteryjne (wszelkie czynnosci w pozycji
siedzqcej lub lezqgcej, ktore generujq bardzo niski wydatek energetyczny; obejmujqg one oglgdanie
telewizji, prace przy komputerze, czas w szkole, przy biurku; wystepujg one niezaleznie od treningow -
nawet osoby regularnie ¢wiczgce mogq spedzac wiele godzin w bezruchu, co negatywnie wptywa na
zdrowie), sSrodowisko rodzinne, status spoteczno-ekonomiczny, predyspozycje biologiczne,
marketing zywnosci oraz szeroka dostepnos¢ produktow o duzej gestosci energetyczne;.
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3. Otytosé, nadwaga oraz choroby dietozalezne
jako przestanka zmian

Regulacje srodowiska zywieniowego szkoty nalezy wobec tego traktowac jako jeden

z elementow profilaktyki populacyjnej, a nie jako samodzielne rozwigzanie problemu otytosci.
Jej znaczenie polega na tym, ze pozwala oddziatywac na jeden z powtarzalnych elementéw
codziennego srodowiska dziecka i zapewnia¢ wieksza spojnos¢ miedzy edukacjg zdrowotna

a zywnoscia faktycznie dostepna i podawang w jednostce oswiatowe,.

Najwazniejsza teza: celem przepisow nie jest leczenie otytosci, ale ograniczanie jednego
z modyfikowalnych czynnikéw srodowiskowych mogacych wptywac na przyszte ryzyko choréb
dietozaleznych.
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4. Zwiazek nowych przepiséw z Narodowym

Programem Zdrowia, strategia UE
,0d pola do stotu”, zaleceniami WHO.

Policies and interventions
to create healthy school food
environments

WHO guideline
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e

~ DOSTOLU

£$ World Health
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Zrédta zdje¢ od lewej: https://zdrowie.pap.pl/strefa-psyche/npz-wsparcie-i-wiedza-dla-nauczycieli-i-wychowawcow,
https://wlaczoszczedzanie.pl/od-pola-do-stolu-from-farm-to-fork/, https://www.who.int/publications/i/item/9789240118324
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4a. Zwiazek nowych przepisow z Narodowym
Programem Zdrowia

Rozporzadzenie z 2026 r. nalezy analizowac w kontekscie celéw Narodowego Programu
Zdrowia. Pierwotnie program zostat ustanowiony jako Narodowy Program Zdrowia na lata
2021-2025 - rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642 z pdZn. zm.), przy czym
jako pierwszy cel operacyjny wskazano profilaktyke nadwagi i otytosci. Jego celem
strategicznym jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszanie
spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.

Pod koniec 2025 r. okres obowigzywania programu przedtuzono na 2026 r.,aw lipcu 2026 r.
dokonano kolejnej zmiany rozporzadzenia regulujgcego NPZ. W stanie prawnym
obowigzujgcym w sierpniu 2026 r. nalezy wiec postugiwac sie okresleniem Narodowy
Program Zdrowia na lata 2021-2026.
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4a. Zwiazek nowych przepisow z Narodowym
Programem Zdrowia

/wigzek nowego rozporzadzenia z NPZ ma przede wszystkim charakter funkcjonalny. Skoro
profilaktyka nadwagi i otytosci stanowi jeden z podstawowych kierunkdéw krajowej polityki
zdrowia publicznego, regulowanie srodowiska zywieniowego dzieci pozostaje jednym

z mozliwych instrumentoéw realizacji tego celu.

|stotng zaleta dziatan podejmowanych w jednostkach systemu oswiaty jest ich charakter
populacyjny. Interwencja nie jest ograniczona wytacznie do dzieci z rozpoznang otytoscig czy
innym czynnikiem ryzyka, ale obejmuje szeroka populacje ucznidow. Z perspektywy zdrowia
publicznego oznacza to mozliwosc¢ prowadzenia profilaktyki pierwotnej przed wystapieniem
choroby oraz zmniejszania réznic wynikajgcych z odmiennego poziomu wiedzy zdrowotnej lub
zasobow ekonomicznych poszczegdlnych rodzin.
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4b. Zwiazek nowych przepisdéw ze strategia UE
,od pola do stotu”.

Rozporzadzenie mozna rowniez umiesci¢ w szerszym kontekscie europejskiej polityki
dotyczacej zywnosci i zywienia, przede wszystkim strategii Komisji Europejskiej ,,Od pola do
stotu” (,A Farm to Fork Strategy for a fair, healthy and environmentally-friendly food system”),
przyjetej w 2020 r. jako element Europejskiego Zielonego tadu.

Strategia zaktada transformacje europejskiego systemu zywnosciowego w kierunku systemu
zdrowszego i bardziej zrownowazonego srodowiskowo. Jeden z jej gtdbwnych obszarow
poswiecono promowaniu zrownowazonej konsumpcji oraz utatwianiu przechodzenia do
zdrowych i zrownowazonych sposobow zywienia.

W dokumentach wykonawczych zwigzanych z tym kierunkiem szczegdlne miejsce zajmuja
rowniez zamowienia publiczne dotyczace zywnosci. Komisja wskazywata na mozliwosé
wykorzystywania kryteriow zrownowazonych zamoéwien publicznych w celu promocji
zdrowych i zrédwnowazonych diet, takze w szkotach i innych instytucjach publicznych.
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4b. Zwiazek nowych przepisdéw ze strategia UE
,od pola do stotu”.

/bieznosc z polskim rozporzadzeniem jest szczegdlnie widoczna w odniesieniu do zwiekszania
znaczenia produktow roslinnych, produktéw sezonowych i lokalnych, ograniczania spozycia
miesa przetworzonego oraz przeciwdziatania marnowaniu zywnosci. Sg to elementy obecne
w uzasadnieniu polskiej regulacji.

Nalezy jednak wyraznie zaznaczyc, ze rozporzadzenie z 2026 r. nie stanowi bezposredniej
implementacji strategii ,Od pola do stotu”. Co wiecej, w uzasadnieniu projektu wprost
stwierdzono, ze zakres projektu rozporzadzenia nie jest objety prawem Unii Europejskiej i nie
wymagat przedstawienia wtasciwym instytucjom UE w celu uzyskania opinii, notyfikacji lub
uzgodnienia.

Relacje te nalezy wiec ujmowac jako zbieznos¢ kierunkéw polityki zywnosciowej
i zdrowotnej, a nie jako zaleznos¢ normatywna.
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WHO

Bardzo istotnym kontekstem miedzynarodowym sg
zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace
szkolnego srodowiska zywieniowego. Najnowsze
wytyczne WHO , Policies and interventions to create healthy
school food environments” (,Polityki i dziatania na rzecz
tworzenia zdrowego srodowiska zywieniowego w szkotach:

wytyczne WHO”) zostaty oficjalnie zaprezentowane
27 stycznia 2026 r.°

¢World Health Organization (2025) Policies and interventions to create
healthy school food environments: WHO guideline. Geneva: World Health
Organization. ISBN 978-92-4-011832-4. Dostep pod linkiem:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240118324
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to create healthy school food
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4c. Zwigzek nowych przepiséw z zaleceniami
WHO

WHO wskazuje, ze dzieci spedzajg znaczng czesc dnia w szkotach, przez co srodowisko szkolne
ma istotne znaczenie dla ksztattowania dtugofalowych nawykow zywieniowych i ograniczania
nierownosci zdrowotnych. Wytyczne obejmuja trzy zasadnicze obszary: zapewnianie zywnosci
w szkotach, ustanawianie standardéw dotyczgcych zywnosci i napojow sprzedawanych lub
podawanych uczniom oraz modyfikowanie sSrodowiska wyboru w sposéb sprzyjajacy
zdrowszym zachowaniomo®.

WHO rekomenduje, aby zywnosc i napoje podawane, sprzedawane lub zapewniane w szkotach
byty bezpieczne i wspieraty zdrowga diete, a standardy zywienia szkolnego opieraty sie na
zaleceniach wynikajacych z dowoddéw naukowych.

¢World Health Organization (2025) Policies and interventions to create healthy school food environments: WHO
guideline. Geneva: World Health Organization. ISBN 978-92-4-011832-4. Dostep pod linkiem:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240118324
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4c. Zwigzek nowych przepiséw z zaleceniami
WHO

Zasadnicza logika polskiego rozporzadzenia jest z tym podejsciem zbiezna. Polski akt reguluje
jednoczesnie produkty przeznaczone do sprzedazy uczniom oraz srodki spozywcze
wykorzystywane w ramach zywienia zbiorowego. Oba mechanizmy oddziatujg wiec na
srodowisko zywieniowe szkoty, a nie tylko na indywidualng wiedze ucznia.

Nalezy jednak, podobnie jak w przypadku strategii ,Od pola do stotu”, zachowac ostroznos¢

w formutowaniu wniosku o bezposrednim zwiagzku przyczynowym. Sam fakt bliskosci czasowej
miedzy opublikowaniem wytycznych WHO, a wydaniem polskiego rozporzadzenia nie pozwala
przesadzac, ze rozporzadzenie stanowi bezposrednig realizacje wytycznych WHO. Trafniejsze
jest stwierdzenie, ze polska regulacja wpisuje sie w miedzynarodowy kierunek tworzenia
zdrowych srodowisk zywieniowych w szkotach.
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WHO

Wspolnym elementem NPZ, strategii ,,Od pola
do stotu”, najnowszych zalecen WHO oraz
nowego polskiego rozporzadzenia jest wiec
coraz silniejsze przekonanie, ze skuteczna
polityka zywieniowa nie moze opierac sie
wytacznie na edukowaniu jednostki. Konieczne
jest rowniez tworzenie otoczenia, ktore utatwia
dokonywanie wyboréw korzystnych dla zdrowia.

Najwazniejsza teza: polskie przepisy sg czescia
szerszej tendencji przechodzenia od edukaciji

o zdrowym zywieniu do aktywnego
ksztattowania zdrowego srodowiska
zywieniowego. NPZ, WHO i strategia UE
stanowig jednak kontekst strategiczny, a nie
jednakowg podstawe prawna regulacji.
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4c. Zwigzek nowych przepiséw z zaleceniami

ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/materialy-edukacyjne-dla-realizatorow-zywienia-zbiorowego-w B B e
[Lhi]
L g — 000 [~
%0 Edukacji Zywieniowe]
Baza Zywienie w placéwkach Materiaty do . Centrum Dietetyczne
A . . Przepisy K
wiedzy edukacyjnych pobrania Online

Materiaty edukacyjne dla realizatorow
zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach

<a, mgr Anna Krzemiriska

28 lipca 2026 . czas czytania 4 min

W celu wsparcia oséb realizujacych zywienie zbiorowe w przedszkolach i
szkotach, w ramach dziatarn Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ),
opracowano rézne materiaty edukacyjne. Ich gtéwnym celem jest utatwienie
komponowania zbilansowanych jadtospiséw zgodnych z normami zywienia i
zasadami zdrowego odzywiania dzieci i mtodziezy, a takze wsparcie dziatan
edukacyjnych w zakresie prawidtowego zywienia.

Zrodto zdjecia: https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-
placowkach/materialy-edukacyjne-dla-realizatorow-zywie
zbiorowego-w-przedszkolach-i-szkolach/
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
z nowy;h przepisow.

o

i i

Zrédto zdjecia: https://strefa.io/szkolenie/dyrektor_szkoly_pierwsze-kroki-2/




5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.

Rola dyrektora szkoty wymaga szczegdlnie precyzyjnego rozrdznienia pomiedzy

obowigzkami wynikajgcymi:
1) wprost z art. 52c ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci

i zywienia (Dz.U.z 2023 r. poz. 1448 z p6zn. zm.),

2) od obowiazkéw dyrektora zwigzanych z organizacja i nadzorem nad realizacja
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkow

spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz.

197).
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.

5.1. Zapewnienie zgodnosci sprzedazy zywnosci na terenie szkoty.

Z art. 52c ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci
| zywienia wynika, ze w jednostkach systemu oswiaty moga by¢ sprzedawane
wytacznie srodki spozywcze nalezace do grup dopuszczonych w rozporzadzeniu.

W praktyce oznacza to, ze dyrektor powinien zapewnic, aby dziatalnosc¢ sklepiku
szkolnhego, automatu vendingowego, bufetu czy innego punktu sprzedazy byta
zorganizowana w sposob zgodny z § 1 rozporzadzenia.
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.

Od 1 wrzesnia 2026 r.rozporzadzenie okresla 19 grup produktow, ktore
moga by¢ sprzedawane uczniom, m.in. pieczywo, kanapki, produkty
mleczne, produkty zbozowe, warzywa, owoce, soki, wode, okreslone
napoje, bezcukrowe gumy do zucia czy gorzka czekolade zawierajaca
minimum 70% suchej masy kakaowej. Dla czesci grup ustanowiono
dodatkowo limity cukrow, ttuszczu i soli.

Wazne: dyrektor nie musi osobiscie sprawdzac kazdej etykiety produktu,
ale powinien tak zorganizowac funkcjonowanie sprzedazy i nadzér nad
podmiotem prowadzgcym sprzedaz, aby produkty niezgodne z przepisami
nie byty oferowane uczniom.
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.

5.2. Zapewnienie zgodnosci zywienia zbiorowego.

Drugi obszar dotyczy stotéwki szkolnej, cateringu lub innej formy zywienia zbiorowego.
Art. 52c ust. 1 pkt 2 stanowi, ze w ramach zywienia zbiorowego dzieciom i mtodziezy
moga byc stosowane wytacznie srodki spozywcze spetniajace wymagania okreslone

W rozporzadzeniu.

Nowe rozporzadzenie wprowadza tu znacznie bardziej szczegdétowe wymagania niz
dotychczas. Przede wszystkim produkty nalezy dobierac tak, aby pokrywac
zapotrzebowanie na energie i podstawowe sktadniki odzywcze odpowiednio dla danej
grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych Norm zywienia dla populacji Polski
opracowywanych przez NIZP PZH-PIB.
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Z nowych przepisow.

Wazne: W praktyce dyrektor
powinien wiec zapewnic taki sposob
organizacji zywienia - niezaleznie od
tego, czy positki przygotowuje
kuchnia szkolna, czy firma
cateringowa - aby mozliwe byto
wykazanie zgodnosci jadtospisow

Z tymi wymaganiami.

Zrédto zdjecia: https://przedszkole-
montessori.com.pl/category/dla-rodzica/jadlospis-dla-rodzica/
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.

5.3. Dopilnowanie nowych zasad komponowania positkow.

Od 1 wrzesnia 2026 r. trzeba uwzgledni¢ m.in. wymagania dotyczace:

1) odpowiedniego udziatu grup produktéw w positkach;

przygotowywania zup, sosow i potraw z naturalnych sktadnikow;

) przygotowywania zup na wywarach warzywnych co najmniej dwa razy w tygodniu;
) maksymalnie dwdch porcji potraw smazonych od poniedziatku do piatku;

) stosowania do smazenia rafinowanego oleju rzepakowego lub oliwy z oliwek;

) ograniczenia cukrow dodanych w napojach przygotowywanych na miejscu do 5 g/250 ml;
) uwzgledniania sezonowosci oraz - jesli to mozliwe - produktéw lokalnych lub
ekologicznych;

8) preferowaniawody.

Rozporzadzenie okresla ponadto szczegétowo czestotliwosé podawania m.in. mleka

I produktéw mlecznych, warzyw i owocow, ryb, miesa, nasion roslin stragczkowych i produktd

zbozowych.
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.

5.4. Dopilnowanie odpowiedniej wartosci energetycznej
positkow.

To jedna z istotniejszych zmian z punktu widzenia dyrektora.

Jezeli szkota podaje wytacznie obiad, powinien on

zapewnia¢ w ujeciu dekadowym:

O 20% catodziennego zapotrzebowania energetycznego -
jezeli jest to positek jednodaniowy typu drugie danie,

albo

O 30% catodziennego zapotrzebowania energetycznego -
w przypadku obiadu dwudaniowego.

7 CHRONIMY ZDROWIE (-}
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Zrédto zdjecia: https://www.portaloswiatowy.pl/komunikat
men-i-cke/czy-beda-obowiazkowe-stolowki-w-szkolach-
23627 .html




5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.

Natomiast w jednostce podajacej trzy positki: Sniadanie, obiad

| podwieczorek, zywienie powinno dostarczac co najmniej 70%, ale nie
wiecej niz 75% catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu
dekadowym. Obliczenia majg by¢ wykonywane zgodnie z aktualnymi
normami zywienia, przy zastosowaniu sredniowazonej normy dla danej

grupy wiekowej.
Wazne: dyrektor powinien zapewni¢ mozliwos¢ udokumentowania, ze

jadtospisy spetniajg te wymagania - szczegodlnie istotne bedzie to
w przypadku korzystania z cateringu.
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.

5.5. Zakaz reklamy i promocji niedozwolonej zywnosci.

Art. 52c ust. 2 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie
Zywnosci i zywienia (ubziz) wprowadza zakaz reklamy i promoc;ji

w jednostkach systemu oswiaty srodkow spozywczych innych niz
dopuszczone albo niespetniajagcych wymagan rozporzadzenia.

Dyrektor powinien zatem zwracac uwage nie tylko na to, co jest
sprzedawane, lecz rowniez na dziatania promocyjne prowadzone na
terenie szkoty — np. materiaty reklamowe, akcje promocyjne czy promocje
prowadzone przez operatora sklepiku lub automatu vendingowego.
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.
5.6. Mozliwosc¢ ustalenia szczegdétowej listy produktow

To jest uprawnienie dyrektora, a nie bezwzgledny obowiazek.

Na podstawie art. 52c ust. 3 ubziz dyrektor szkoty moze, w porozumieniu z rada
rodzicow, ustali¢ szczegotowa liste produktéw dopuszczonych do sprzedazy lub
stosowania w ramach zywienia zbiorowego, oczywiscie w granicach okreslonych
rozporzadzeniem. Jezeli rada rodzicow w danej jednostce nie funkcjonuje, dyrektor
moze ustali¢ taka liste samodzielnie - art. 52c ust. 4 ubziz.

Wazne: szkota moze przyjac bardziej szczegdétowa polityke zywieniowa, ale nie
moze poprzez wtasng liste dopuscic produktow, ktérych nie dopuszcza ustawa

' rzadzenie.
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% L MYSLA O PRZYSZLOSCI *




5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.
5.7. Reagowanie na naruszenia przez sklepik, catering lub inny podmiot

Art. 52c ust. 5 ubziz daje dyrektorowi bardzo silne narzedzie.

W przypadku naruszenia art. 52c ust. 1-4 ubziz dyrektor jest uprawniony do
rozwiazania bez zachowania terminu wypowiedzenia umowy z podmiotem
prowadzacym sprzedaz zywnosci albo zywienie zbiorowe - bez odszkodowania.

Z punktu widzenia zarzadzania szkota rozsadne bedzie wiec odpowiednie
uksztattowanie umow z ajentami sklepikow, operatorami automatow i firmami
cateringowymi, z jednoznacznym odwotaniem do art. 52c ubziz oraz
rozporzadzenia z 16 lutego 2026rr.
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace

Zz howych przepisow.
5.8. Dyrektor a odpowiedzialnos¢ administracyjna - wazne rozrdznienie.

Nie nalezy jednak przedstawiac sprawy w taki sposob, jakby dyrektor szkoty
automatycznie odpowiadat administracyjng karg pieniezna za kazdy niezgodny
produkt.

Art. 103 ustawy wiagze sankcje m.in. z podmiotem, ktéry w ramach prowadzonej
dziatalnosci sprzedaje w jednostce systemu oswiaty niedozwolong zywnosc¢,
reklamuje/promuje jg albo prowadzac dziatalnos¢ w zakresie zywienia zbiorowego
stosuje produkty niespetniajgce wymagan. W przypadkach dotyczacych sprzedazy
i zywienia kara wynosi od 1000 do 5000 zt.

Dlatego przy cateringu czy sklepiku prowadzonym przez przedsiebiorce adresatem
kary jest podmiot prowadzacy dang dziatalnosé, a nie sam dyrektor szkoty.
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z nowych przepisow.

Co zatem powinien zrobi¢ dyrektor
przed 1 wrzesnia 2026r.?

Z punktu widzenia praktycznego mozna
sprowadzi¢ obowiazki dyrektora do pieciu
obszarow odpowiedzialnosci

4
8
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace

1. ORGANIZACIJA

2. WERYFIKACJA

3. DOKUMENTOWANIE

4. NADZOR

5.REAKCJA NA NIEZGODNOSCI




5 OBSZAROW ODPOWIEDZIALNOSCI DYREKTORA

Co powinien zrobi¢ dyrektor szkoty/przedszkola przed 1 wrzesnia 2026 r.?

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach

(Dz. U. poz. 197) — wchodzi w zycie 1 wrzesnia 2026 r.

ORGANIZACJA 9 WERYFIKACJA

—_— i

V—
v —

Zorganizuj zasady i odpowiedzialnosé¢
w placéwce.

Sprawdz zgodnos¢ oferty i zywienia
z wymaganiami rozporzadzenia.

e Wyznacz osobg odpowiedzialng za zywienie e Zweryfikuj asortyment sklepiku i automatow
i sprzedaz oraz okresl zakres jej zadan. - usun produkty niedozwolone.

e Sprawdz etykiety, sklad i parametry produktéw
(m.in. cukry, tluszcz, sél).

e Zapoznaj kadre, ajentow sklepiku, operatoréw
automatéw i firme cateringowa z nowymi
wymaganiami zgodnie z rozporzadzeniem. e Popros firme cateringowg/kuchnie o jadtospisy

spelniajagce nowe wymagania.
e Zaktualizuj regulaminy stotéwki, sklepiku

i automatu vendingowego oraz zapisy w umowach
(zakres wymagan, kontrola, sankcje, mozliwosc
rozwigzania umowy).

e Ocen warto$¢ energetyczna positkow:
- 20% (obiad jednodaniowy) lub 30% (obiad
dwudaniowy) lub 70-75% (trzy positki)
catodziennego zapotrzebowania — w ujgciu

e W porozumieniu z rada rodzicéw (lub samodzielnie dekadowym.

- gdy jej nie ma) ustal szczegblowaq listg produktéw e Sprawdz, czy jadtospisy uwzgledniaja: warzywa
dopuszczonych w granicach rozporzadzenia. lub owoce w kazdym positku (wiecej warzyw
niz owocéw), peinoziarniste produkty zbozowe,
nasiona roslin straczkowych, ryby, ograniczenie
potraw smazonych, wode jako nap6j preferowany
oraz limit cukru w napojach (5 g/250 ml).

e Przeanalizuj organizacjg zywienia zbiorowego
(kuchnia wiasna lub catering) pod katem nowych
wymagan.

e Zweryfikuj sposob przygotowania potraw

(zupy na wywarach warzywnych min. 2 razy
w tygodniu, brak gotowych koncentratéw itp.).

-

{ ( ) Cel: stworzenie jasnych zasad (O) Cel: upewnienie sig, ze oferta

i odpowiedzialnosci za ich realizacje. i positki spelniaja nowe wymagania.

Zadbaj o pelna dokumentacje,
ktora potwierdzi zgodnosc.

Zgromadz i przechowuj aktualne dokumenty:
umowy, regulaminy, listy produktéw,
jadtospisy, specyfikacje.

Przechowuj specyfikacje produktéw,
deklaracje producentéw, etykiety
i karty produktéw.

Dokumentuj obliczenia wartosci energetycznej
positkéw i ich zgodnos€ z normami.

Prowadz zapisy z weryfikacji asortymentu
sklepiku i automatéw (daty, wyniki, dziatania).
Przechowuj materiaty informacyjne i potwierdzenia
szkolen personelu.

Udokumentuj sposéb uwzgledniania diet
eliminacyjnych i roslinnych.

@ Cel: mozliwos¢ wykazania zgodnosci

w razie kontroli i oceny nadzoru.

Nowe przepisy obowigzujg od 1 wrzesnia 2026 r.
Dobre przygotowanie teraz to bezpieczeristwo dzieci, spokéj podczas kontroli
i realne wsparcie w budowaniu zdrowych nawykoéw.

NADZOR

Regularnie monitoruj i wspieraj
prawidtowe stosowanie zasad.

e Systematycznie kontroluj asortyment

sklepiku i automatéw (w tym terminy
przydatnosci do spozycia).

e Monitoruj realizacje jadtospisow

i jakos¢ positkéw.

® Rozmawiaj z personelem, ajentami

i firma cateringowa — udzielaj wskazéwek
i wsparcia.

e Weryfikuj dziatania promocyjne

- w placéwce nie moze byé reklamy
niedozwolonej Zywnosci.

e Wspieraj dzialania edukacyjne dotyczgce

zdrowego zywienia wéréd ucznidw
i rodzicow.

e Oceniaj ryzyko i planuj dziatania

g

(d) Cel: biezgce zapewnienie zgodnosci

<%

naprawcze.

i budowanie zdrowych nawykow.

REAKCJA NA
NIEZGODNOSCI

Szybko reaguj na naruszenia
i eliminuj zagrozenia.

e Niezwiocznie usun z oferty produkty

niedozwolone lub niespetniajace
wymagarn.

e Zadaj od podmiotéw prowadzacych

sprzedaz lub zywienie zbiorowe
niezbednych dziatari naprawczych.

* W razie powtarzajacych si¢ lub powaznych

naruszen narusystaj z uprawnienia do
rozwigzania umowy bez zachowania
terminu wypowiedzenia (art. 52c ust. 5
ustawy o b.z.2.).

e Poinformuj organy nadzoru sanitarnego

o istotnych problemach mogacych
wplyngc¢ na bezpieczeristwo dzieci.

e Wyciagaj wnioski i wprowadzaj trwate

zmiany zapobiegajgce powtérkom.

(O) Cel: ochrona zdrowia dzieci

i szybkie zapobieganie zagrozeniom.

ik KA

A



5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.

O Dyrektor powinien zweryfikowac umowy z cateringiem, ajentem sklepiku
| operatorem automatow; zobowigzac te podmioty do przestrzegania nowych
wymagan; zapewnic weryfikacje jadtospisow i wartosci energetycznej positkow;
ustali¢ sposob dokumentowania zgodnosci; skontrolowac asortyment sklepiku
| automatow oraz usunac niedozwolone reklamy i promocje.

O Dyrektor powinien zapewnic takie warunki funkcjonowania placowki, aby osoby
faktycznie odpowiedzialne za zakup zywnosci, planowanie jadtospisow,
przygotowywanie i wydawanie positkoéw lub prowadzenie sprzedazy mogty
realizowac swoje zadania zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
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5. Obowiazki dyrektora szkoty wynikajace
Zz howych przepisow.

[ Znaczenie organizacyjne ma rowniez przygotowanie kadry. W uzasadnieniu
projektu wyraznie wskazano na potrzebe szkolenia intendentéw i os6b
bezposrednio przygotowujacych positki w zakresie obowigzujacych przepisow,
zasad prawidtowego zywienia oraz praktyki kulinarne,j.

1 Projektodawca rekomenduje takze monitorowanie skali marnowania
poszczegdlnych dan i odpowiednie korygowanie ilosci przygotowywanej zywnosci.

Najwazniejsza teza: dyrektor nie ma zastepowac dietetyka czy intendenta, ale

odpowiada za takie zorganizowanie funkcjonowania placéwki i wspotpracy
z podmiotami zewnetrznymi, aby nowe wymagania mogty by¢ rzeczywiscie

przestrzegane.
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Dziekuje za uwage
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