ie! Znam je?

Konspekt lekcji dla szkdt ponadgimnazjalnych

Kampanie wspierajq
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Czerniak - co to jest?

R Czerniak to nowotwér ztosliwy skéry. Wywodzi sie z melanocytow -
komodrek pigmentowych wytwarzajacych barwnik zwany melaning, ktéry
sprawia, ze skora ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem
ultrafioletowym

-

®*Bardzo agresywny wzrost

*Wczesne i liczne przerzuty, trudne NASKOREK /il N ' 4

w leczeniu farmakologicznym

®*Szybko przechodzi z choroby miejscowej
(rozwijajacej sie w jednym miejscu na
skorze) w postac rozsiang tzw. uogdlniong TKANKA PODSKORNA /~

SKORA WEASCIWA

\

(‘Rozrasta sie na powierzchni skory i wrasta
w jej gtgb NASKOREK > B 4

®*Gdy przejdzie bariere skéry dostaje sie do , :

naczyn krwionosnych i catego organizmu EOURI W AR

®*Czasem wystarczg 3 miesigce, aby
zaatakowat caty organizm TKANKA PODSKORNA /"~

¢ Akademi_a
-« \ Czerniaka




Czerniak w Polsce

Ok. 3 000 nowych zachorowan
rocznie

Sredni czas przezycia od momentu
diagnozy przerzutéw - 6-8 miesiecy

Liczba zachorowan podwaja sig 30% chorych na czerniaki
co 10 lat :

[ nowotworow

nastolatkow

{ Akademia
- \ Czerniaka




Kto jest w grupie ryzyka?

tatwo ulegajgce
o jasnej lub bardzo N stabo tolerujace = poparzeniom opalajace sie
jasnej cerze  Z piegami i/lub stoAce stonecznym 2 trudem lub

znamionami ,
[ w ogole

0 jasnych oczach

. u ktérych
0 jasnych w rodzinie
i rudych wystepowat
wiosach czerniak

{ '

Ty

Bezwzglednie powinny one unikac stonca

i catkowicie zrezygnowac z solarium
Akademia

- \ Czerniaka znamie!

znam je?




Czesci ciala, jakie wystawiamy na stonce

-« \ Czerniaka




Wczesne wykrycie ratuje zycie

X Usuniecie czerniaka miejscowego, kiedy choroba nie jest

jeszcze zaawansowana pozwala na wyleczenie nawet 90%
chorych

Dlatego wazne jest szybkie i prawidlowe rozpoznanie

Czerniaka tatwo zauwazy¢ - rozwija sie na skorze, a nie
wewnaqgtrz organizmu

Czerniaki mogg pojawic¢ sie takze w obrebie ust, nosa

i gatki ocznej

Czerniak moze pojawi¢ sie w kilku miejscach na ciele. Jedno
ognisko choroby nie wyklucza pojawiania sie

kilku innych

Czerniak to najczesciej nowa zmiana na skorze.

Jednak czes¢ zwyklych znamion moze zamienic sie

w czerniaka

'« Akademia

; . znamie!
-« \ Czerniaka znam]g?




ABCDE czerniaka

Czerniaki majq wiele cech charakterystycznych, ktore utatwiajg ich
rozpoznanie. Pomaga w tym w tym proste ABCDE

A - asymetria np. znamie
~Wylewajgce” sie na jedng strone

B - brzegi poszarpane, P, Moroau
nierdbwnomierne, posiadajace
zgrubienia

n

it a et A

C - czerwony lub czarny i niejednolity
kolor

. . . ;o . Duzy rozmiar: Dochodzi do zmiany rozmiaru, zazwyczaj
D - duzy rozmiar, wielkoSC zmiany powiekszenia. Czern

powyzej 0,5 cm p

E - ewolucja, czyli postepujace zmiany | Stopniowa ewolucj_ilkzsllzl;all_y:IC:emia!(zmienia ksztatt,
zachodzgce w znamieniu \ powigksza sig lub unosi.

'« Akademia

: znamie!
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Samobadanie skory

( 14 - 7 - y -

i Aby wczesnie rozpoznacC czerniaka trzeba dobrze znac wtasne ciato
i skére

'r - L 4 r - -

2 Samoocene powinnismy wykonywac raz w miesigcu

R Kamila i Dawid wyttumaczg Wam, jak sprawdzac skore:

Film dostepny na stronie Akademii Czerniaka
_ http://www.akademiaczerniaka.pl/kampania-znamie-
‘¢ Akademia znam-je/program-do-szkol-ponadgimnazjalnych/film-

-\ Czerniaka edukacyiny-dla-uczniow/ | znam




Zasady na wage zfota

Ztote zasady ochrony przed czerniakiem:

R Nie opalaj sie w solarium! - w przypadku mtodych ludzi jest to najwazniejszy
czynnik wywotujacy czerniaki. Planowane jest ograniczenie dostepu do solariow dla
0sOb ponizej 18 roku zycia.

Unikaj przebywania w peinym stoncu w godzinach 11.00-16.00

Chron skére: stosuj filtry UV, no$ czapke i okulary przeciwstoneczne - latem nawet
podczas pochmurnych dni nalezy stosowac ochrone. Pamietaj ochronie takze
podczas uprawiania sportu na swiezym powietrzu!

Raz w miesigcu ogladaj swojq skore

- sprawdz, czy Twoje znamiona nie zmieniajg,

sie lub czy nie pojawity sie nowe

Jesli zauwazysz, ze cos podejrzanego dzieje sie

z Twoim znamieniem, udaj sie do dermatologa

lub chirurga-onkologa

Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa
lub chirurga-onkologa,
aby sprawdzit czy wszystko w porzadku

'« Akademia

- i o | il
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Chcecie wiedziec wiecej?

Na stronie Akademii Czerniaka znajdziecie:
X Sonde ukazujacg stan wiedzy Polakow nt. czerniaka
2 Ulotke z najwazniejszymi informacjami o czerniaku
R Film na temat samobadania skéry N ¢

s _ _ ) o ) -\ Czerniaka
R i wiele innych materiatow o czerniaku

ampania "Znamieg! Znam je?"
AkademiaCzemiakapl / Kampania “Znamig! Znam je7" / Program do szkit ponacgimnazjalnych | Uloka ‘M
O Kampanii

Ulotka

A zdobytg wiedze bedziecie mogli .

Program do szk6t ponadgimnazjalnych i

sprawdzi¢ w quizie e

» Propozycja lekcj edukacyine] o czemiaku

~Znamie!” Znam je?” - | gk 6 L

wiedzieg

Pobierz ulotike w formacie PDF [271kE)

Gra interaktywna

Akademia 444
-\ Czerniaka f

znam
www.akademiaczerniaka.pl uam}s’
‘ Sprawdz, co wiesz o czerniaku? e

Czerniak to bardzo grozny i zdradliwy ' '
nowotwor, ktory rozwija sie
=,

szczegdlnie na skorze. ey

=
Quiz ,Znamig! Znam je?” pozwoli Ci -
sprawdzi¢, czy warto odwiedzi¢
dermatologa i upewnic sie, ze nie

. masz czerniaka.

3 /znamieznamje

Akademia Czerniaka, ©2013 Wszystkie prawa zastrzezone.

Akademia Zapraszamy na www.akademiaczerniaka.pl Z
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kujemy za uwa

Kampanie wspierajq,
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