INFORMACJE NA TEMAT PROGRAMU

ANTYTYTONIOWEJ EDUKACJI ZDROWOTNE)J

DLA UCZNIOW IV KLAS SZKOt PODSTAWOWYCH
pt. ,,Bieg po zdrowie”

Drodzy Rodzice!

.Bieg po zdrowie" to program antytytoniowe] edukacji zdrowotnej
opracowany w Giownym Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy
— z ekspertami z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego,
koordynowany przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Biatymstoku.

Gtownym celem programu jest zwiekszanie wiedzy

‘Cf ’ i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie

szkodliwosci palenia papierosow i e-papierosow.

Okres krytyczny dla podejmowania pierwszych
9#®¢  prob palenia tytoniu przypada na przedziat
l.l wiekowy 9-10 lat. Podejmowanie prob palenia
| czestosc palenia wzrastajg z wiekiem. Dlatego
grupa, do ktorej skierowany jest nowy
program, to dzieci w IV klasie szkoty
podstawowej.

Zajecia w programie ,,Bieg po zdrowie”

realizowane s3 za pomoca zréznicowanych metod aktywizujacych, ktdre dostosowano
do wieku Waszych dzieci. Podstawa zajec jest stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci.
Zdobyta wiedze | umiejetnosci uczniowie beda mogli stosowac w codziennym zyciu.
Podczas cyklu zajec dzieci beda:

dyskutowac

wymienia¢ doswiadczenia, spostrzezenia, refleksje i pomysty
przeprowadzac wywiady z osobami niepalgcymi

liczy¢ koszty palenia papierosow

pracowac w grupach przy tworzeniu antyreklamy dla papieroséw
tworzy¢ komiks z bohaterami programu

Wezesniejsze edycje programu ,Bieg po zdrowie" potwierdzaja, ze realnie wplywa on
. I na zmiane postaw wobec zdrowia, powodujgc przyjecie tej wartosci jako osobistej,
waznej dla danego ucznia. 4



Panstwa zainteresowanie tym programem, ¢ 5w e 8
A widoczne podczas wspolnych rozméw z dziecmi, * e /
" wptynie korzystnie na jego efekty. Chcieliby$my rowniez, . o

aby Panstwo, w miare mozliwosci, pomagali dzieciom w
wykonywaniu prac domowych zwiazanych z tym programem.
Tym samym zachecamy, aby stali sie Panstwo grupg
wspierajaca program.

Wyniki badan naukowych wskazujg na korzystny wplyw,

= jaki ma przekazywanie przez rodzicow wyraznych komunikatow,
np. Ze palenie papierosow jest negatywnym zjawiskiem. :
Trudniej maja rodzice, ktdrzy sami pala tyton. W takiej sytuacji 4
moga wytlumaczyc dziecku, ze zatujg, iz zaczeli kiedys palic.
Chcieliby pozbyc sie natogu, ale jest to trudne, dlatego
najlepiej nie zaczynac palic.

Z perspektywy ksztattowania postaw
l. prozdrowotnych bardzo wazna jest
wspotpraca rodzica z dzieckiem oraz bycie
dla niego dobrym przykladem do nasladowania.

uzywaniem substancji psychoaktywnych s3: monitorowanie spasobu, w jaki dziecko
spedza czas poza domem, wspieranie konstruktywnych zainteresowan, organizowanie
dodatkowych zajec przez szkote i rodzicow oraz przestrzeganie funkcjonujacych

w najblizszym otoczeniu norm, ktore zakazuja uzywania substancji psychoaktywnych.

o Warto réwniez wiedziec, ze czynnikami najsilniej chronigcymi ogélnie przed

Uzupetnieniem programu jest cykl krétkich filmow

przeznaczonych dla Panstwa, ktore zawieraja kluczowe wskazdéwki na tematy .
Zwigzane z komunikacjg z dzieckiem: B g

Filmy dla rodzicow:

Jak rozmawiac ze swoim dzieckiem o natogach?
Co, jesli Twoje dziecko pali?

Co zrobi¢, gdy dziecko nas nie stucha?

Jak efektywnie motywowac swoje dziecko i pobudzac jego zainteresowania?
Gdzie stawiac granice i jak kontrolowac ich przestrzeganie? } '

000000

Jak rzuci¢ palenie?

u Nagrania s3 dostepne dla wszystkich na YouTube:

|

Zachecamy Parnstwa do udziatu w programie, bo jedynie Wasza pomoc i
zaangazowanie zapewnia osiggniecie jego celow.
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