Zakacznik 1
Schemat procedury zabezpieczenia probek (wymazow)

Podczas badania przedmiotowego, po uzyskaniu zgody osoby, ktéra do§wiadczyta przemocy
seksualnej (pacjenta) lub jej przedstawiciela ustawowego, ujawnia si¢ 1 zabezpiecza Slady
kryminalistyczne, w tym obecne na ciele osoby pokrzywdzonej $lady biologiczne, ktore moga,
pochodzié od sprawcy (takie jak krew, nasienie, §lina, wlosy, pot, mocz, kat). Zabezpiecza si¢
rowniez przedmioty ruchome, ktére moga by¢ nos$nikami takich $ladow (w tym odziez,
bielizne, podpaski, wkladki higieniczne).

Ze wzgledu na ryzyko kontaminacji ta sama osoba nie powinna zabezpieczaé §ladow zaréwno
od pacjenta, jak 1 osoby podejrzewanej, ani sladow pochodzacych od wigcej niZ jednego
pacjenta badZ wigcej niZ jednej osoby podejrzewanej w tym samym zdarzeniu.

Osoba zabezpieczajaca §lady uzywa odziezy ochronnej, maseczki i sterylnych rekawiczek.
Zaleca si¢, podwojne pobieranie probek, to znaczy zabezpieczenie z tego samego Sladu
dwoch probek: jednej probki ,suchej”, a drugiej probki ,,mokrej”. Jezeli przed
pobraniem probki obszar ciala byl ,,wilgotny”, rekomenduje si¢, aby oba wymazy byly
»suche”. Jezeli przed pobraniem probki obszar ciala byl ,,suchy”, rekomenduje si¢, aby
oba wymazy byly ,,wilgotne”. Oznakowanie probek powinno wskazywaé na kolejnosé ich
pobierania.

Nalezy przyjaé, ze kazdy zabezpieczony $lad moze staé si¢ kluczowym dowodem w sprawie.

Procedura zabezpieczenia probek (wymazow) przebiega wedhug $cisle okre§lonego schematu

(ryc. 1):

Przygotuj opakowane wymazowki umieszczone w otwartej tulei.

Przygotuj amputke ze sterylng wodg dejonizowang.

Przygotuj zestaw torebek papierowo-foliowych.

Opisz torebke, identyfikujac osobe, od ktorej pobiera si¢, material, miejsce, z ktorego

pobrana bedzie probka oraz kolejno$¢ w ktorej zostang pobrane.

5. Wyjmij wymazéwke wraz z tuleja z opakowania, wyrzué opakowanie, a nastepnie
wyjmij z tulei wymazoéwke, trzymajac wymazowke za korek.
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Rycina 1. Przygotowanie wymazowki do pobrania probki

Zrédto: Rekomendacje Zespotu Ekspertow Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow
w zakresie postepowania z dziewczynkami i1 kobietami doswiadczajacymi przemocy
seksualnej, Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2025 tom 10, strony 118-136 (za zgoda
PTGiP).



6. Jezeli wymagane jest zwilzenie wacika wymazowki (prébka ,,mokra”), nakrop na
wacik 1-2 krople sterylnej wody dejonizowanej, uwazajac, aby nadmiernie nie
zawilgocié wacikow uzywanych do pobierania probek (cata woda powinna zostaé
wchlonigta przez koncowke wacika — tak aby byta wilgotna, ale nie kapata).

7. Trzymajac za korek wymazowki, pobierz wymaz ($lad biologiczny). W celu
rébwnomiernego rozprowadzenia zebranego materialu wokot glowki pateczki
wymazowe] wykonaj delikatne ruchy obrotowe (obracaj wacik), przy niewielkim
nacisku (co zminimalizuje ilo§¢ DNA wtasnego, pochodzacego z naskorka/nablonka
osoby badanej).

8. Wymazéwke z pobranym materialem ponownie umies¢ w tulei, a nastepnie
w przygotowanej uprzednio torebce.

9. Pobierz druga wymazowke i powtorz czynnosci opisane w punktach 1-8.

10. Zamknij torebke (ryc. 2).

Rycina 2. Wymazoéwke po wlozeniu do tulei niezwlocznie zamyka si¢ w przygotowanej
1 opisanej wczesniej torebce.

Zrédto: Rekomendacje Zespotu Ekspertow Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow
w zakresie postepowania z dziewczynkami i1 kobietami dos$wiadczajacymi przemocy
seksualnej, Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2025 tom 10, strony 118-136, (za zgoda
PTGiP).

Uzyskanie informacji o uzyciu przez sprawce prezerwatywy lub o umyciu ciala przez pacjenta
przed badaniem, nie stanowi przeciwwskazania do zabezpieczenia wymazow, a jedynie moze
stanowi¢ wyjasnienie w przypadku uzyskania ujemnego wyniku badan genetycznych profilu
DNA.

Kolejnos¢ zabezpieczania probek oraz rekomendowane do tej czynnosci osoby

Zalecenia dotyczace kolejnosci zabezpieczania probek oraz rekomendowanych do tej
czynno$ci 0sOb sg nastgpujace:

1. Wymazy ze skory z okolic, ktore mozna uzna¢ za istotne ze wzgledu na kontakt skory
ze skora/skory z ptynami ustrojowymi (np. rece, nadgarstki, szyja, czoto, sutki, pepek,
wzgorek tonowy, przysrodkowa czesé uda, zgiecie pachwiny, posladki) — zazwyczaj
do 48 godzin, a jesli okolica ciata nie zostata umyta — do 7 dni; zabezpiecza technik
kryminalistyki lub inna przeszkolona osoba z personelu medycznego; w przypadku
gdy wymazy zabezpiecza si¢ z intymnych okolic ciata— lekarz lub inna przeszkolona
osoba z personelu medycznego; po 2 wymazy z kazdej wytypowanej okolicy.



. Material spod wolnej cze$ci plytki paznokciowej — zabezpiecza technik
kryminalistyki lub inna przeszkolona osoba z personelu medycznego przy uzyciu 5
wyskrobywakow, osobno spod kazdego paznokcia; 5 wyskrobywakéw z reki prawe;j
umieszcza si¢,w jednej torebce papierowo-foliowej opisanej literg P; 5 wyskrobywakow
z reki lewej umieszcza sig w drugiej torebki papierowo-foliowej opisanej literg L.
. Wymazy z czerwieni wargowej i otaczajacej je skory — zabezpiecza technik
kryminalistyki lub inna przeszkolona osoba z personelu medycznego (2 wymazy).
. Wymazy z jamy ustnej — zabezpiecza technik Kkryminalistyki lub inna
przeszkolona osoba z personelu medycznego (2 wymazy).
. Wymazy z zenskich narzadow plciowych — zabezpiecza lekarz lub inna
przeszkolona osoba z personelu medycznego:
a) pierwszg probke, z okolicy warg sromowych wiekszych i mniejszych oraz
krocza (2 wymazy);
b) druga probkg - przed uzyciem wziernika - z dolnej czesci pochwy (ok. 1/3)
(2 wymazy);
c) trzecig probke, - przed uzyciem wziernika - z gérnej czesci pochwy (ok. 2/3)
i sklepienia pochwy (2 wymazy);
d) jezeli czas od zdarzenia przekracza 3 dni, opcjonalnie czwarta probka z
kanalu szyjki macicy, jesli warunki anatomiczne na to pozwalajg, (2 wymazy);
pobranie wykonuje si¢ za pomocg wziernika jednorazowego uzytku
o odpowiedniej wielkosci; dopuszcza sig uzycie zelu.
Zaleca sig pobranie materiatu w przypadku:
stosunku pochwowego w okresie do 7 dni (168 godz.) poprzedzajacych badanie
(nawet w przypadku rzekomego uzycia prezerwatywy), a z okolic szyjki macicy nawet
do 9 dni;
penetracji pochwy palcem w okresie do 2 dni (48 godz.) poprzedzajacych badanie;
kontaktu okolicy zewnetrznych narzadéw plciowych ze skora sprawcy w okresie do
2 dni (48 godz.) poprzedzajacych badanie.
U dziewczynek (przed okresem pokwitania) wymaz pobiera si¢ w okresie do 3 dni (72
godz.) od stosunku pochwowego; analogicznie jak u kobiet prébki pobiera si¢ przed
uzyciem wziernika z odpowiednich gltebokosci pochwy, odpowiednio je oznaczajac.
Wymazy z pracia w okresie do 7 dni (168 godz.)— zabezpiecza lekarz lub inna
przeszkolona osoba z personelu medycznego:
a) pierwsza probka z trzonu pracia i napletka (2 wymazy);
b) druga probka z okolicy rowka zazotednego pracia (2 wymazy);
¢) trzecia probka z zotgdzi (2 wymazy);
d) czwarta probka z podstawy pracia z uwzglednieniem worka mosznowego (2
wymazy).
. Wymazy z okolicy odbytniczej — zabezpiecza lekarz lub inna przeszkolona osoba
z personelu medycznego:
a) pierwsza probkeg zabezpiecza si¢ z okolicy okoloodbytniczej — krocza
1 bruzdy posladkowej (2 wymazy);
b) druga probka pochodzi z kanatu odbytu (2 wymazy).
Zaleca si¢ pobranie materialu w przypadku:
» wytrysku nasienia na okolic¢ zewnetrznych narzadow plciowych/krocza/okolice
okoloodbytnicza w okresie do 7 dni (168 godz.) poprzedzajacych badanie;
* stosunku analnego w okresie do 3 dni (72 godz.) poprzedzajacych badanie (nawet
w przypadku rzekomego uzycia prezerwatywy).
Uzycie grzebienia i pesety:



— nalezy wyczesaé wlosy lonowe, aby zabezpieczyé materiat biologiczny/luzne wlosy
(w tym ewentualne wlosy obce); material wraz z grzebieniem umieszcza si¢ w torebce
papierowo-foliowej; w przypadku mocno ,sklejonych” wlosow rekomenduje sig
rownoczasowe pobranie 2 ,,mokrych” wymazow z tego obszaru;

— za pomoca, drugiego grzebienia nalezy wyczesaé wlosy na glowie, aby zabezpieczy¢
materiat biologiczny/luzne wilosy (w tym ewentualne wilosy obce); material wraz
z grzebieniem umieszcza si¢, w drugiej torebce papierowo-foliowej; w przypadku
mocno ,,sklejonych” wlosow rekomenduje si¢, rownoczasowe pobranie 2 ,,mokrych”
wymazOow z tego obszaru,

— przy uzyciu pesety nalezy zabezpieczy¢ inne §lady kryminalistyczne, na przyktad
drobiny szkta, wiokien, i umiescié je w odrebnej torebce papierowo-foliowe;;

— zabezpieczenia dokonuje technik kryminalistyki lub inna przeszkolona osoba
z personelu medycznego; w przypadku gdy zabezpiecza sig materialt z intymnych
okolic ciata — lekarz lub inna przeszkolona osoba z personelu medycznego.

9. Pobrany materiat biologiczny (pkt 1-8) umieszcza si¢ w tekturowym pudetku 1 wraz
z karta badania zabezpiecza banderolg adhezyjna, przechowujac w temperaturze
pokojowe;j.

10. OdzieZ, bielizne, Srodki higieny osobistej (podpaski, wkladki), prezerwatywy itp.
nalezy zabezpieczyé w osobnych torebkach celem uniknigcia transferu DNA z jednej
lokalizacji na druga; mokra odzieZ, po zapakowaniu, nalezy jak najszybciej dostarczy¢
do odpowiednio dostosowanego pomieszczenia przeznaczonego do suszenia odziezy;
po jej wysuszeniu zapakowaé ponownie i opisaé zgodnie z obowiazujacymi zasadami
— czynnosci te przeprowadza technik kryminalistyki lub inna przeszkolona osoba
z personelu medycznego. Rekomenduje si¢, opracowanie wewnetrznej procedury
suszenia mokrej odziezy i jej pakowania po wysuszeniu. Torebke zabezpiecza si¢
banderolg adhezyjna.

11. Prébki toksykologiczne.

Jesli zachodzi podejrzenie, ze osoba podczas zdarzenia znajdowata sig, pod wptywem
srodkéw psychoaktywnych lub innych podobnie dziatajacych, to nalezy pobraé od niej
krew 1 mocz do badan toksykologicznych. Detekcja §rodka psychoaktywnego we krwi
czy moczu jest mozliwa w relatywnie krotkim czasie po ekspozycji:
a) krew — probke pobiera lekarz lub inna przeszkolona osoba
z personelu medycznego (optymalnie do probowki z fluorkiem sodu
w minimalnej objetosci 2 ml; probowke zabezpiecza si¢ banderola
adhezyjng);
b) mocz — probke pobiera samodzielnie pacjent.
W dokumentacji z zabezpieczenia sladow biologicznych umieszcza sig informacje o pobranych
materiatach, w tym:

e liczbie uzytych wymazoéwek oraz miejscu, z ktorego probki zostaty pobrane;

o wskazuje si¢ miejsce, z ktorego pobrano wlosy i1 sposob ich pobrania (wyczesanie,
pobranie wymazow);

e odnotowuje si¢ informacj¢ o pobraniu probek do badan toksykologicznych (krew,
mocz).

Nie w kazdym przypadku jest konieczne/mozliwe zabezpieczenie wszystkich wskazanych
powyzej probek. Zakres zabezpieczanego materialu ma byé adekwatny do danych
uzyskanych z badania podmiotowego i przedmiotowego oraz zgody osoby badanej lub jej
przedstawiciela ustawowego. Wskazane ramy czasowe zabezpieczenia materialu majg
jedynie charakter instruktazowy i nawet po ich przekroczeniu mozna rozwazyd,
w zalezno$ci do indywidualnych okolicznos$ci, pobranie wymazow.



Dokument potwierdzajacy zabezpieczanie probek podpisuje lekarz przeprowadzajacy
badanie, osoba zabezpieczajaca Slady oraz osoba, od ktorej zabezpieczono S$lady
(w przypadku oso6b maloletnich — rowniezZ jej przedstawiciel ustawowy).
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