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Zatacznik Rodz. 1

ANKIETA DOTYCZACA POSTAW RODZICOW WOBEC PALENIA
PAPIEROSOW | ZAGADNIENIA PROFILAKTYKI W TYM ZAKRESIE

pomiar koncowy
(po zakonczeniu realizacji programu "Bieg po zdrowie" w klasach)

Ponize] znajduja sie stwierdzenia dotyczace zachowan zwigzanych z paleniem papierosow
I profilaktyka palenia tytoniu. Prosze przeczytaC uwaznie kazde zdanie | zastanowiC sie, w jakim
stopniu Pani/Pan sie z nim zgadza lub nie zgadza. Swoje odpowiedzi prosze zaznaczyC z prawej
strony arkusza zgodnie z przedstawionym ponizej wzorem. Ankieta jest anonimowa, to znaczy, ze nie
nalezy sie na niej podpisywac.

KO 1. Nie zgadzam sie
2. Troche sie nie zgadzam
W polu KOD prosze wpisac ostatnia litere swojego imienia, 3 Troch@ SIQ Zgadzam
2 pierwsze litery imienia matki oraz 2 pierwsze litery swojego 5 & .
nazwiska. (np.: Jan Kowalski, imie matki Renata: kod: NREKO) 4. Catkowicie Sie zgadzam

1. Ptec: kobieta/ mezczyzna
2. Wyksztatcenie: podstawowe/ zawodowe/ Srednie/ wyzsze

3. Nalezy podejmowac starania, aby dzieci i mtodziez
nie rozpoczynaty palenia tytoniu

4, Promowanie zdrowego stylu zycia ma duzy sens 1 7, 3 4

5. Rodzice maja znaczny wptyw na to, czy ich dziecko zacznie
palic papierosy

6. Palenie papierosow nie ma w sumie wiekszego wptywu na zdrowie 1 2 5 4

7. Nie mozna nic zrobic, zeby zapobiec paleniu papierosow
przez mtodziez

8. Dziecko, ktore wie, ze zdrowie jest bardzo wazne,
nie bedzie palic papierosow

9. Nalezy nauczyc dzieci i mtodziez, jak skutecznie odmawiac,
kiedy ktos czestuje papierosami

10. Dzieci nie powinny przebywac w pomieszczeniach
wypetnionych dymem papierosowym

11. Mozna skutecznie zapobiegac paleniu papierosow miedzy
innym poprzez odpowiednie programy profilaktyczne

12. Cokolwiek bysmy zrobili i tak zawsze duzo 0sob bedzie
palic papierosy

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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