WOKOL VAS

PODSUMOWANIE REALIZAC]I
Przedszkolnego Programu Edukacji Antytytoniowej

w woj. Slaskim
rok szkolny 2021/2022
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Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem ksztattowania si¢ postaw determinujgcych

aktualne i przyszte zachowania dotyczace zdrowia.

Najskuteczniejszym dzialaniem w dziedzinie profilaktyki choréb odtytoniowych jest
zapobieganie paleniu tytoniu. Dlatego tez konieczne sg interdyscyplinarne dzialania

zmierzajace do ksztaltowania prawidtowych postaw zdrowotnych wsroéd dzieci i mtodziezy.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna od 2008 roku realizuje przedszkolny program edukacji

antytytoniowej pt. ,,Czyste Powietrze Wokol Nas”.

& Program dedykowany jest dzieciom przedszkolnym w wieku 5-6 lat, rodzicom oraz

nauczycielom wychowania przedszkolnego.

& Gléwnym celem Programu jest zwigkszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci
przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie $wiadomych,
asertywnych postaw wsrod dzieci dotyczacych ochrony wilasnego zdrowia, w przypadku

bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi.

{‘M Program sktada si¢ z pigciu zaje¢ warsztatowych.

G W programie wykorzystuje si¢ metody aktywizujace, ktore powoduja, ze zajecia sa
wypehione zabawa, wyzwalaja u dzieci aktywnos¢, pomystowosc i inwencje tworcza.

& Poszczegolne zajecia skoncentrowane sa na odbiorze wrazen poprzez oddzialywanie na
wiele zmystow dzieci oraz dostosowane sg do rozwoju poznawczego, aktywnosci,

doswiadczen i potrzeb dziecka.

G w wychowaniu zdrowotnym dziecka program ten stanowi pierwszy etap nabywania wiedzy

na temat szkodliwosci dymu tytoniowego.

W wojewodztwie $laskim, w roku przedszkolnym 2021/2022 r. zakonczyla si¢ X1V edycja

programu ,,Czyste Powietrze Wokol Nas”.

/\]l 43%

Zasieg edycji programu
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& Program realizowato 691 przedszkoli co stanowi 43% placéwek przedszkolnych na
terenie woj. slaskiego.
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Wykres 1. Liczba placéwek przedszkolnych realizujgcych XIV edycje programu w odniesieniu do liczby placowek na
terenie PSSE woyj. slgskiego

Liczba awrdconych kwestionariuszy 369 430 690
zrealizacji programu

Rok przedszkolny 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Edycja programu Xl Xl XIv

Wykres 2. Liczba zwrdoconych kwestionariuszy z ostatnich trzech edycji programu w woj. slgskim

str. 3



& Edukacjg objeto 44968 dzieci (w tym: 5 letnich — 18166, 6 latki — 21310, 3-4 latki - 5492)

oraz 30756 rodzicow i opiekunow.

dzieci 3-4
letnie
5492 dzieci 5 letnie
18166

dzieci 6 letnie
21310

Wykres 3. Liczba dzieci biorqcych udziat w realizacji X1V edycji programu z podziatem na wiek

Z informacji przekazanej przez koordynatoréw wynika, ze w 413 placowkach przedszkolnych
(co stanowi 60 %) rodzice brali udziat przy realizacji programu m.in. zapoznawali Si¢ z materiatami
informacyjno-edukacyjnymi, uczestniczyli w prelekcjach dot. szkodliwosci palenia papierosow oraz
e-papierosow, wraz z dzie¢mi uczestniczyli w konkursach plastycznych, uczestniczyli w imprezach
plenerowych o tematyce zdrowia. W 590 placowkach przedszkolnych (co stanowi 85%) program
zostal zrealizowany w formie zaproponowanych 5 zaje¢ warsztatowych. W 100 placowkach
przedszkolnych (co stanowi 15%) niektore treSci zostaly zmodyfikowane lub potaczone,
ale wprowadzono tez dodatkowe dziatania, takie jak: projekcje filmow 1 spotow 0 tematyce
antynikotynowej oraz dot. ochrony $rodowiska.

W trakcie zaje¢ dzieci zwigkszaty wiedzg dotyczaca szkodliwosci dymu, podczas wycieczek
obserwowaly zrodta dymu, projektowaty wilasny znaczek ,,Nie pal przy mnie, prosze"”, rysowaly
roézne zrodta dymu, zapoznawaty si¢ z postacig bohatera programu Dinusia i uczyty si¢ piosenki
0 jego przygodach.

Podczas realizacji programu przedszkola braty udzial w réznych akcjach prozdrowotnych
i ekologicznych, co jeszcze bardziej zwrocito uwage dzieci na szkodliwo$¢ dymu w naszym
srodowisku.

Dzieci bardzo chetnie, aktywnie i z duzym zaangazowaniem uczestniczyly w zajeciach,
po realizacji programu zwracajg uwage na zakazy palenia, wiedzg i majg Swiadomos$é, ze palenie
jest szkodliwe. Zachecajg swoich bliskich do walki z natogiem.

W woj. slaskim do realizacji programu opracowano graficznie nowe materialy edukacyjne
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w wersji elektronicznej. Materiaty oceniono jako ciekawe i pomocne.

Wedtug opinii Przedszkolnych Koordynatorow - program potrzebny, dostosowany do wieku
dzieci, daje pozytywne efekty.

Dyrektorzy przedszkoli widza potrzebe realizacji programu oraz deklaruja che¢ udziatu
w kolejnych edycjach.

642

= Tak = Nie = Nie wiem

Wykres 4. Deklaracja udziafu Dyrektoréw przedszkoli w XV edycji programu

Dziekujemy wszystkim Dyrektorom Przedszkoli, Koordynatorom i Realizatorom przedszkolnym
zaangazowanym w realizacje programu i zapraszamy do realizacji XV edycji w roku przedszkolnym
2022/2023.

Opracowanie:
Wojewdédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach
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