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CENTRALNE FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI CEA

SZKODLIWY NAWYK A UZALEZNIENIE - JAK TEGO UNIKNAC
W SRODOWISKU UCZNIOW SZKOLt ARTYSTYCZNYCH

Data szkolenia: 5 grudnia 2023 r.

Godziny szkolenia: 9.00-12.15 (4 godziny dydaktyczne).
Prowadzacy: Matgorzata Mozerys-Cwikfa.

Adresaci: nauczyciele i dyrektorzy szkét artystycznych.

i W NR

Sposdb organizacji szkolenia: szkolenie powadzone jest w formie zdalnej
za posrednictwem platformy ClickMeeting.
6. Zatozenia programowe:
a. Cele szkolenia:
e uaktualnienie wiedzy nt. zagrozen zwigznaych z uzaleznieniami
(w tym behawioralnymi) wsréd mtodych oséb,
e okreslenie rzeczywistego wptywu kadry szkoty na wolnos¢ od
uzaleznien w Srodowisku szkolnym,
e wsparcie uczestnikdw w zakresie zmiany wtasnych nawykow.
b. Zagadnienia:
e wspotczesne uzaleznienia - nie tylko substancje psychoaktywne,
e czynniki chronigce i skuteczne oddziatywania chronigce przed
uzaleznieniami w kontekscie szkot artystycznych,
e umiejetnosci nastolatka chronigce przed uzaleznieniem,
e mechanizm powstawania nawykdéw i ich znaczenie dla zachowania
zdrowia,
¢ autorefleksja - wtasny program zmiany nawyku.
c. Formy pracy:
e wyktad online,
e dyskusje z uzyciem mikrofonu i kamerki oraz na czacie.
7. Warunki kwalifikacji oraz udziatu w szkoleniu:
a. dostep do Internetu.
8. Liczebnos¢ grupy: bez ograniczen.
9. Kategoria szkolenia: C.
10. Zaswiadczenie ukonczenia formy doskonalenia: uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie.
11. Informacje na temat organizacji szkolenia: rejestracja@cea-art.pl



