Szpital MSWiA Zlocieniec

11.03.2026 (Sroda)

» Sniadanie
Ptatki gryczane na mleku

o Mieko spozywcze, 2% thuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
o Pfatki gryczane - 3 i 1/4 tyzki (25g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1/4 sztuki (50g

A

i 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-Zytni 3i1/3 kromki (100g)

Herbata czarna, napar bezcukr . 314 szZklanki (200mI)

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 a
» Obiad

Zupa grysikowa z kaszg jaglang 1 porcja

o Kasza jaglana - 1/5 woreczka (20g)

o Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Pulpety w sosie pomidorowym

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Butki grahamki - 1/8 sztuki (10g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

» Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (59)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

Suréwka z selera i jabtka

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

1 porcja
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o Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 . -
Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposcb przygotowania:

» Marchew - 1/3 sztuki (20g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,11 |

» Podwieczorek

Orzeehy NeIKOWCa 1/3 garsei (159)
Pomaraicza ] 1/2 sztuki (120g)
Alergeny: 8 |

4

» Kolacja
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-aytni 3 1/3 kromki (100g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Satatka z twarogiem 1 porcja
ey 2% tnastas 12 ki (105 Spossb przygotowania:

e Ogorek - 1/5 sztuki (40g) Jajko - gotowanie.
o Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)
e Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

e Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Przekaska
Marchew 1 sztuka (509)
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Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2087 keal
Tuszez: 60.16 g
Glukoza: 9.89
Bfonnik pokarmowy: 40.12¢
Sad: 2397.42 mg

12.03.2026 (czwartek)

» Sniadanie
Kasza jaglana na mleku

o Kasza jaglana - 1/4 woreczka (25g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem: o ...12021g
Weglowodany ogotem: ~~ 276.78g
Fruktoza: 1099
Laktoza: 2089
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~~~ 24.06 9
SO e 3.83¢
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1/2 sztuki (80g)
1/5 sztuki (50g)

w
S~
=
n
N
=
o
=
=
—~
N
o
o
3
=

Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11

» Obiad

Zupa kalafiorowa

1 porcja
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o Kalafior - 1/3 porcji (70g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Fasola w sosie pomidorowym

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

« Fasola biata, w puszce - 4 tyzki (80g)

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1/5 opakowania

1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Bukiet warzyw - gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,"10

» Podwieczorek

Sok warzywno-owocowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: 8

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (50g

1 N—

1 plaster (10g
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Satatka jarzynowa

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

Groszek konserwowy - 1 tyzka (15g)

Ogorki kiszone - 1/4 sztuki (15g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,11

» Przekaska

Mleko spozywcze, 2% tluszczu

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2015 keal
Tuszez: 53.36 9
Glukoza: 8.099
Sacharoza: 9.48¢
Bfonnik pokarmowy: 40.27¢
Sod: 3093.3 mg

13.03.2026 (piatek)

» Sniadanie
Makaron na mleku

o Makaron petnoziarnisty - 1/4 szklanki (25g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogotem: ~~~~ 290.63g
Fruktoza: 8.299
Laktoza: 20.57 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 25.779
SOk 3.12¢

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Chleb graham, pszenno-zytni

3 1/3 kromki (100g)

1/2 sztuki (80g)

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
 Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

1 porcja

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,10,11

7

» Obiad

Pomidorowa z brgzowym ryzem

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Ryz brazowy - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Ryba pieczona

e Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
o Maka pszenna peinoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

Suréwka z kapusty

o Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
» Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

1 porcja

Alergeny: 1,4,5,6,7,8,9,10,11

» Podwieczorek

Orzechy nerkowca

1/3 garsci (159)




Szpital MSWiA Zlocieniec

BIUSZRa 1 sztuka (130g)
Alergeny: 8 a
» Kolacja

Szynka wieprzowa, gotowana

2i1/2 plastra (50g)

Satatka grecka

e Ogorek - 1/4 sztuki (50g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

o Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
* Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11

» Przekaska

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1990 keal
Thuszez: 65.79
Sacharoza: 9.049
Bfonnik pokarmowy: 38.95¢
Sad: 2709.45 mg

Weglowodany ogotem: ~~~ 257.64g
Fruktoza: 18.999
Laktoza: 23419
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.64 g
Sol 2.38¢
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14.03.2026 (sobota)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja

o Platki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g) 6 . -

e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pasta rybna 1 porcja

o Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .-

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Ryba - gotowanie.

e Miruna, filet - 1/7 sztuki (50g)
L 1 sztuka (17g)
Mix satat 1/3 garsci (10g)
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Alergeny: 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11

» Obiad

Zupa jarzynowa 1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

e Marchew - 1 sztuka (50g)

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
 Mieszanka warzyw - 1/3 porcji (70g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Klopsy pieczony 1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

o Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Butki grahamki - 1/8 sztuki (10g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

Mizeria 1 porcja
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e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1 tyzka (20g) 6 . -
« Ogorek - 2/3 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

Kompot wieloowocowy 1 porcja

¢ Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
» Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,7,9 a

» Podwieczorek

Orzeehy IaSKOWe 1/2 garsei (159)
A0 1 sztuka (170g)
Alergeny: 8 |

Z

» Kolacja
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 1/3 kromki (100g)
Herbataczamna, naparbezeukru . 3/4 szKlanki (200mI)
Pomidory z jogurtem 1 porcja
e iy 7% totaczu -1 ke (20g] Spossb przygotowania:

* Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11 a

» Przekaska
Ogorek 1/4 sztuki (509)
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Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2103 keal
Tuszez: 70.69 g
Glukoza: 8.11g
Bfonnik pokarmowy: 35.049
Sad: 2353.87 mg

15.03.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Weglowodany ogotem: ~~~~ 256.08¢
Fruktoza: 149
Laktoza: 22.02g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.92 g
Sol: 2.65¢

7i1/2 tyzki (150g

R

Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)

Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)

Serek wiejski, 2% HUSZCzZU 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11 a
» Obiad

Roso6t z makaronem 1 porcja

 Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 3i 1/3 plastra (50g)
o Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g)

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisé laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 100 g - migso jadalne okoto 50 g.

Gotowanie.




Szpital MSWiA Zlocieniec

Kurczak pieczony

¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra

(100g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Tarta marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 200 g - migso jadalne okoto 100 g.

Pieczenie z funkcjg pary.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,7,9

» Podwieczorek

Sok pomidorowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: 8

» Kolacja
Pasta z kurczaka i marchewki

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
o Marchew - 1/5 sztuki (10g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

1 porcja

10
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Alergeny: 1,7,9

|
4

» Przekaska

Mleko spozywcze, 2% tluszczu

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1995 keal
Tuszez: 74.479
Sacharoza: 1759
Bfonnik pokarmowy: 35.67 ¢
Sod 2665.3 mg

16.03.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 i 1/2 tyzki (259)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogétem: =~~~ .121.25¢
Weglowodany ogétem: =~~~ 214969
Fruktoza: 11.02¢g
Laktoza: 18.19¢9
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.879
SOk 4.01g
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1/2 sztuki (80g)
1/5 sztuki (509)
3 tyzki (60g)
1/2 tyzeczki (2g)
4 plastry (60g)
1 plaster (10g)
3 1/3 kromki (100g)
3/4 szklanki (200ml)

11
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10,11

|
4

» Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie

2i 1/3 sztuki (200g)

Ogorkowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Bitka drobiowa

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)
o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Duszenie w piecu.

Surdwka z kapusty pekinskiej

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Alergeny: 1,7,9

» Podwieczorek

1 sztuka (170g)

Alergeny: 8

» Kolacja

Poledwica sopocka

4i1/4 plastra (50g)

12
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Chleb graham, pszenno-zytni

Pasta z ciecierzycy

e Czosnek - 1 zabek (59)

o Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (5g)

e Ciecierzyca bez zalewy, puszka - 1/3 puszki (80g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Sok z cytryny - 3/4 tyzki (5ml)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

3i1/3 kromki (100g

R

1/8 sztuki (15g
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3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja

Sposob przygotowania:

Jabtko oraz cebula - duszenie.
Catos$é - Miksowanie.

Alergeny: 1,5,6,7,8,10,11

» Przekaska
Alergeny: 7 |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2075 keal
Tuszez: 60.22 g
Bfonnik pokarmowy: 42.12¢
Sad: 3048.61 mg

17.03.2026 (wtorek)

» Sniadanie
Ptatki gryczane na mleku

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)
o Platki gryczane - 3 i 1/4 tyzki (25g)

Biatko ogétem: 1179
Weglowodany ogotem: ~~~ 281.02g
Fruktoza: 17.799
Laktoza: 22.899
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22,519
SOk e 3.02g

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

13
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Szynka z piersi kurczaka

Pasta jajeczna

« Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (59g)

3i1/3 plastra (50g)

____________________________________________________________________________________ 311/3 kromki (100g)
_______________________________________________________________________________________________ 1/3 garsci (10g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

» Obiad

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Barszcz czerwony

e Burak - 1 sztuka (100g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Potrawka z kurczaka

o Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

2i 1/3 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Sposob przygotowania:

Duszenie/gotowanie.

Alergeny 1.7,9

» Podwieczorek

Gruszka

1 sztuka (130g)

14
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A — 3 sztuki (15)
Alergeny: 8 a
» Kolacja
Serek wiejski, 2% tuszezu 3 tyzki (60g)
Masto eKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Herbataczama, naparbezcukru . 314 szKlanki (200mI)
Pomidorowa pasta z tuiczyka 1 porcja

. ?ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/5 szklanki
30g

» Koncentrat pomidorowy 30% - 1/3 tyzeczki (59)

o Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

e Tunczyk w sosie wlasnym - 1 1/3 tyzki (40g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Przekaska

Mleko spozywcze, 2% tluszczu

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1948 keal
Tuszez: 52.82¢
Glukoza: 7.85g
Sacharoza: 16.2¢g
Bfonnik pokarmowy: 37.78¢
Sod: 2351.58 mg

Biatko ogotem: 11419
Weglowodany ogétem: ~~~ 261.78¢
Fruktoza: 13.63 g
Laktoza: 22.619
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.999
Sél: 3.22¢
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Szpital MSWiA Zlocieniec

18.03.2026 (Sroda)

» Sniadanie

Poledwica sopocka

4i1/4 plastra (50g)
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Kasza jaglana na mleku

o Kasza jaglana - 1/4 woreczka (25g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pasta rybna z jajkiem

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

o Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
o Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

1 porcja

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,10,11

» Obiad
Kapusniak

 Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5g)

« Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

1/4 opakowania
(100g)

Gulasz wegierski z indyka

1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

o Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 sztuka (100g)
 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
o 0gorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (5g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Duszenie/ pieczenie z funkcjq pary.

Sposdb przygotowania:

Gotowanie

Fasolka szparagowa - gotowanie.

Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11

» Podwieczorek

Dynia, pestki, tuskane

Kefir truskawkowy

o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g)

1i1/2 tyzki (159)

Alergeny: 8

» Kolacja
Twarozek ze szczypiorkiem
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, chudy - 1/4 sztuki (50g)

1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Przekaska
Alergeny: 7 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2149 kcal Biatkoogétem: 0 125.99¢
THUSZCZ: 63.649 Weglowodany ogétem: ~~~~~ 275.669
Glukoza: 010019 Fruktoza: 10.24¢9
Sacharoza: 8.01g Laktoza: 23.899
Btonnik pokarmowy: 379 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 23.68 g
Sod: 2360.25mg Sol: 347¢g

19.03.2026 (czwartek)

» Sniadanie

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

Makaron na mleku

o Makaron petnoziarnisty - 1/4 szklanki (25g)

o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10,11
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Szpital MSWiA Zlocieniec

» Obiad

Koperkowa

o Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (5g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

 Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

21 1/3 sztuki (200g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym

¢ Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra

(100g)
e Szpinak - 3/4 garsci (20g)
o Maka orkiszowa - 1/3 tyzki (59)
o Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcjg pary.

1 porcja

Suréwka z kapusty pekinskiej

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g)

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

1 porcja

Alergeny: 1,7,9

» Podwieczorek

Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

AL Ak, 1/3 garsci (159)

Alergeny: 8 a
» Kolacja

Satatka Caprese 1 porcja

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

o Ser mozzarella w kulce - 2 i 1/2 plastra (50g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Ogorki kiszone

3/4 sztuki (50g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Przekaska

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 2/3 szklanki (150ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2076 keal
Tuszez: 61.12 g
Glukoza: 7.099
Sacharoza: 789
Blonnik pokarmowy: 35.12¢g
Sod: 3215.33 mg

20.03.2026 (piatek)

» Sniadanie

Serek wiejski, 2% ttuszczu

Weglowodany ogétem: 271239
Fruktoza: 8.33¢g
Laktoza: 18.47¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~~~ 26.34¢
S0 3.19
__________________________________________________________________________________________________________ 3 tyzki (60g)
1/2 tyzeczki (29)

1/5 sztuki (50g

R —
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 i 1/2 tyzki (25g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad
Zupa z soczewicy

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Soczewica, nasiona suche - 1/4 szklanki (50g)
e Ziemniaki - 1 sztuka (100g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Ryba w jarzynach

 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

o Maka orkiszowa - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcijg pary.

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1 szklanka (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Podwieczorek

Orzechy wiloskie

3 sztuki (159)

21



Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 8

|
4

» Kolacja

Szynka wieprzowa, gotowana

2i1/2 plastra (50g)
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Salatka wiosenna

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)
Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
Rzodkiewka - 1 1/3 sztuki (20g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Przekaska

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu

2/3 szklanki (150ml)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2069 kcal
Tuszez: 60.51g
Glukoza: 1139
Blonnik pokarmowy: 44.84¢
Sad: 2937.07 mg

Weglowodany ogétem: ~~~ 269.96¢
Fruktoza: 1719
Laktoza: 21.06 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21319
Sol 2.76 g
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Sroda (2026-03-11)

Ptatki gryczane na mleku
Ogorek

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Roszponka

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2026-03-12) piatek (2026-03-13)

Kasza jaglana na mleku
Pomidor

Papryka czerwona

Ser mozzarella w kulce
Szynka wieprzowa,
gotowana

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Masto ekstra

0gorki kiszone

Jaja gotowane

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Serek wiejski ze
szczypiorkiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Pasta rybna

Serek Kiri

Pomidor koktajlowy

Mix satat

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Kiethasa zywiecka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski, 2%
tluszczu

sobota (2026-03-14) niedziela (2026-03-15) poniedziatek (2026-03-16) wtorek (2026-03-17)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Pomidor

Papryka czerwona
Serek wiejski, 2%
tluszczu

Koper, swiezy

Szynka z indyka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki gryczane na mleku
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Mix satat

Pasta jajeczna

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa z bragzowym  Zupa jarzynowa

Zupa grysikowa z kasza
jaglana

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Pulpety w sosie
pomidorowym

Suréwka z selera i jabtka
Woda

Zupa kalafiorowa

Bukiet warzyw, kwiatowy

Hortex

Fasola w sosie
pomidorowym

Kompot wieloowocowy

ryzem

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Ryba pieczona
Suréwka z kapusty
Woda

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Klopsy pieczony
Mizeria

Kompot wieloowocowy

Rosét z makaronem
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kurczak pieczony
Tarta marchewka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Woda

Ogorkowa

Bitka drobiowa
Suréwka z kapusty
pekinskiej

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Brokuty, gotowane w
wodzie

Woda

Barszcz czerwony
Potrawka z kurczaka

Orzechy nerkowca
Pomararcza

Sok warzywno-owocowy
Dynia, pestki, tuskane

Orzechy nerkowca
Gruszka

Orzechy laskowe
Jabtko

Sok pomidorowy
Dynia, pestki, tuskane

Jabtko
Orzechy nerkowca

Gruszka
Orzechy wiloskie

Szynka z indyka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z twarogiem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Szynka wieprzowa,
gotowana

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Ser mozzarella w kulce
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem

Pasta z kurczaka i
marchewki

Ser twarogowy, chudy
Ogoérek

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Poledwica sopocka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z ciecierzycy

Serek wiejski, 2%
tluszczu

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Salata

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru
Pomidorowa pasta z
tuczyka

Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska

Mieko spozywcze, 2%
tluszeczu
Marchew

Mleko spozywcze, 2%
tluszczu
Marchew

Mieko spozywcze, 2%
tluszczu
Pomidor koktajlowy

Mieko spozywcze, 2%
tluszczu
Ogorek

Mieko spozywcze, 2%
thuszezu
Pomidor koktajlowy

Mieko spozywcze, 2%
tluszczu
Ogorek

Mieko spozywcze, 2%
tluszczu
Pomidor koktajlowy
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sroda (2026-03-18) czwartek (2026-03-19) piatek (2026-03-20)

Poledwica sopocka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni
Papryka czerwona

Ogorek

Herbata czarna, napar bez cukru
Kasza jaglana na mleku

Pasta rybna z jajkiem

Jaja gotowane

Pomidor

Szynka z piersi kurczaka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni
Papryka czerwona

Herbata czarna, napar bez cukru
Makaron na mleku

Serek wiejski, 2% tluszczu
Koper, Swiezy

Szynka z piersi kurczaka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni
Pomidor

Papryka czerwona

Herbata czarna, napar bez cukru
Owsianka na mleku

Kapus$niak

Kasza gryczana

Fasolka szparagowa, mrozona
Gulasz wegierski z indyka
Kompot wieloowocowy

Koperkowa

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Piers$ z kurczaka w sosie szpinakowym
Suréwka z kapusty pekinskiej

Woda

Zupa z soczewicy

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Ryba w jarzynach

Suréwka z kiszonej kapusty
Woda

Dynia, pestki, tuskane
Kefir truskawkowy

Sok warzywno-owocowy
Orzechy nerkowca

Orzechy wioskie
Jabtko

Twarozek ze szczypiorkiem
Szynka z indyka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni
Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar bez cukru

Satatka Caprese

0gorki kiszone

Szynka z indyka

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni
Herbata czarna, napar bez cukru

Szynka wieprzowa, gotowana
Ser twarogowy, chudy

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-zytni
Herbata czarna, napar bez cukru
Satatka wiosenna

Przekaska Przekaska Przekaska

Mleko spozywcze, 2% tluszczu
Ogorek

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
Marchew

Mleko spozywcze, 2% tluszczu
Rzodkiewka

24



	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Przekąska
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Przekąska
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Przekąska
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Przekąska
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Przekąska
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Przekąska
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Przekąska
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Przekąska
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Przekąska
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Przekąska

