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MIEJSCE SPOTKANIA:

Akademia Nauk Stosowanych
Gospodarki Krajowej w Kutnie
ul. Lelewela 7

Bezptatne porady ekspertéw i badania

) Przyjdz i zadaj pytanie 4

- Profilaktyka chuk i zycie po zawale serca - dr Piotr } iar EKG 6 od d .
pomiar odprowaazeniowego

Pagodrek, Ordynator Centrum Kardiologii Scanmed . . . .
_ I porady pielegniarskie (Centrum
- Jak stres wptywa na serce - dr Maria Sobczak-Kaleta,

Kardiologii nm
kardiolog i psycholog z oddziatu rehabilitacji B 2]

kardiologicznej Scanmed D analiza sktadu masy ciata i informacje

Cwiczmy z gtowy dla serca - mgr fizjoterapii Barbara
Kotodziejska, Scanmed

Dieta na zdrowie - jak odzywia¢ sie madrze w
kazdym wieku? - Justyna Wachowicz, t6dzki Oddziat
Wojewddzki NFZ

STOP hiperglikemii - dlaczego warto monitorowac
zmiany poziomu glukozy we krwi? - Beata Williams

specjalista ds. edukacji diabetologicznej, Abbott
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Narodowy Fundusz Zdrowia i
Lodzki Oddzial Wojew6dzki w Eodzi —’%@4_ 3 «‘;5

Ca sy

o0 EKUZ (NFZ Oddziat t.6dzki)
) materialy edukacyjne dotyczace
profilaktyki zdrowotnej, zdrowego
stylu zycia i Swiatowego Dnia Higieny
Rak (PPIS Kutno)
profilaktyka cukrzycy (Abbott)
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Slow jogging - ruch w rytmie slow

Zz Matgorzatg Wasiak

@ Slow Jogging
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