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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycje z dnia 20 grudnia 2025 r. w sprawie wprowadzenia podatku w
wysokosci 5 zt za niezdrowe produkty, Departament Zdrowia Publicznego uprzejmie prosi

o przyjecie ponizszych informacji.

Powszechne wystepowanie otytosci w spoteczenstwie, z towarzyszacym jej zagrozeniem
dla zdrowia, stato sie waznym problemem zdrowia publicznego i stanowi priorytet dziatan
Ministra Zdrowia, co jest podkreslane kazdorazowo w realizowanych strategiach. Co
istotne, w dniu 30 marca 2021 r. Rada Ministrow przyjeta Narodowy Program Zdrowia na
lata 2021-20251 (NPZ), ktorego realizacja zostata wydtuzona do konca 2026 r.2 W
dokumencie opisano gtéwne kierunki polityki zdrowotnej panstwa wskazujac na rosnace
zagrozenie przewlektymi chorobami niezakaznymi. Prewencje w tym obszarze uznano za
wyzwanie dla zdrowia publicznego, wymagajace zaangazowania zaréwno organow
administracji publicznej, jak i sektora pozarzadowego. W NPZ priorytetowo potraktowano
walke z nadwaga i otytoscia, co zostato podkreslone w 1 celu operacyjnym Programu pn.
Profilaktyka nadwagi i otytosci. Majac na uwadze fakt, ze zmiana btednych nawykéw
zywieniowych wymaga podjecia kompleksowych interwencji i musi by¢ stymulowana nie
tylko ograniczeniami, ale réwniez wspoéttowarzyszaca Swiadomosciag zywieniowa, w NPZ

obok potrzeby ksztattowania postaw prozdrowotnych zaplanowano takze realizacje

1 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642)

2 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 grudnia 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 1886)
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prozdrowotnej polityki fiskalnej sprzyjajacej walce z nadwagg i otytoscia. Optata cukrowa,

wprowadzona w Polsce w 2021 r., jest jednym z najbardziej znanych narzedzi tej polityki.

Departament pragnie zapewnié, ze Ministerstwo Zdrowia bedzie kontynuowaé
miedzyresortowe prace nad rozwigzaniami skutecznymi, odpowiedzialnymi i
akceptowanymi przez spoteczenstwo. Pozostajemy otwarci na merytoryczny dialog i

wspobtprace w zakresie dalszych dziatan na rzecz prozdrowotnej polityki fiskalne;j.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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