
I. Charakterystyka stanowiska pracy: (przykładowy opis)
Stanowisko pracy znajduje się w budynku – pomieszczeniu zamkniętym, odpowiednio oświetlonym (światłem dziennym i elektrycznym) 
i ogrzewanym (min. temperatura +18oC). Spełnia parametry (powierzchni i kubatury) dotyczące pomieszczeń pracy stałej. Instalacja elektryczna, odgromowa i wentylacyjna sprawna – wynik badania pozytywny. Obiekty wyposażone są w urządzenia przeciwpożarowe i gaśnice oraz posiadają stosowne oznakowanie dróg ewakuacyjnych i wyjść ewakuacyjnych. W obrębie stanowiska nie występują czynniki szkodliwe dla zdrowia. Praca odbywa się w systemie 8-mio godzinnym (w godz. 8.15-16.15) i zmianowym (24-h).
Prowadzenie działań ratowniczo – gaśniczych w obrębie dróg publicznych podczas kolizji drogowych, katastrof kolejowych i lotniczych, prowadzenie działań ratowniczych na akwenach wodnych, prowadzenie działań ratowniczych podczas katastrof budowlanych, ratowanie ludzi 
i mienia podczas miejscowych zagrożeń, ratowanie poszkodowanych z wykopów, studni, sztolni, silosów, oraz grot i jaskiń, lokalizacja i likwidacja zagrożeń chemicznych i ekologicznych, prowadzenie działań ratowniczo – gaśniczych w czasie pożarów, rozpoznawanie zagrożeń pożarowych 
i innych, sprawdzanie, współdziałanie z innymi służbami podczas działań w czasie klęsk żywiołowych, wstępne ustalenie przyczyn oraz okoliczności powstania i rozprzestrzeniania się pożaru, wykonywanie pomocniczych i specjalistycznych czynności ratowniczych w czasie likwidacji miejscowych zagrożeń przez inne służby ratownicze. Ewakuacja osób zagrożonych z pomieszczeń i budynków oraz zwierząt, konserwowanie wyposażenia osobistego i technicznego jednostek ratowniczo-gaśniczych oraz usuwanie prostych usterek, kontrola przestrzegania przepisów przeciwpożarowych. Dodatkowo wykonuje prace związane z konserwacją i utrzymywaniem w czystości pojazdów i sprzętu ratowniczego używanego do prowadzenia działań ratowniczych (wg ustaw + rozp.).
Według sporządzonego (co miesiąc) przez KCKRiOL i zatwierdzonego przez Komendanta Głównego PSP grafiku, wyznaczeni funkcjonariusze pełnią służby 24-godzinne w KCKRiOL zastępując osoby na stanowiskach ujętych w regulaminie KG PSP.

Funkcjonariusz nie wykonuje napraw samochodu. Samochód wyposażony jest zgodnie z przepisami i normami. 

II. Lokalizacja stanowiska pracy: pomieszczenie pracy stałej w budynkach KG PSP oraz miejsca akcji ratowniczo - gaśniczych.

III. Faza użytkowania:
· wykonywanie poleceń przełożonych,

· jazda alarmowa do akcji ratowniczo – gaśniczej,

· udział w akcji ratowniczo – gaśniczej,

· udział w akcji ratownictwa technicznego,

· udział w akcji ratownictwa chemiczno - ekologicznego,

· udział w akcji ratownictwa wodnego,

· udział w akcji ratownictwa wysokościowego,

· komunikacja bezpośrednia z współpracownikami, poprzez kontakt osobisty lub za pomocą środków techniki biurowej i radiowej,
· praca na wysokości, w wykopach, silosach, grotach, sztolniach, przemieszczanie się po powierzchniach płaskich oraz po schodach,

· udział w szkoleniach i ćwiczeniach,

· konserwacja i naprawa sprzętu ratowniczego.

IV. Granice obiektu – pomieszczenia biurowe i teren budynków KG PSP, teren całego kraju w zakresie uczestnictwa w akcjach ratowniczo - gaśniczych.

V. Stosowane materiały i środki pracy: Samochody gaśnicze, samochody specjalne (drabiny mechaniczne, podnośniki, hydrauliczne, itp.), przyczepy, sprzęt pływający (sanie lodowe), piły do drewna, piły do stali i betonu, piły łańcuchowe, nożyce do cięcia blachy, sprzęt do podawania wody i piany (pompy szlamowe, pływające i głębinowe, działka wodno pianowe, prądownice, wytwornice piany, węże tłoczne i ssawne, zbiorniki wodne, kurtyny wodne, armatura do podawania wody i piany (rozdzielacze, zbieracze, smoki ssawne), sprzęt ratownictwa chemicznego (urządzenia pomiarowe), sprzęt ratownictwa wysokościowego (osprzęt alpinistyczny, liny ratownicze, szelki ratownicze i ewakuacyjne), sprzęt ratownictwa wodnego (kutry, transportery, łodzie i pontony wiosłowe oraz z silnikami zaburtowymi, przyczepy podłodziowe, zestawy pierwszej pomocy medycznej, deski ratownicze w tym deski pływające, sanie lodowe, namioty pneumatyczne), sprzęt burzący (młoty, łomy, siekiery), narzędzia hydrauliczne (rozpieracze, nożyce, otwieracze drzwi, rozpieracze kolumnowe, podnośniki, pompy hydrauliczne), sprzęt pneumatyczny, sprzęt do poszukiwania ludzi w zawałach (kamery telewizyjne, młoty udarowe), sprzęt pomiarowy i wykrywający (eksplozymetry, wykrywacze gazów, rurki wskaźnikowe, lokalizatory ognia i temperatury), drabiny pożarnicze, zestawy pierwszej pomocy medycznej, deski ratownicze, nosze, namioty pneumatyczne, agregaty oświetleniowe, prądotwórcze, do odymiania i wentylatory, itp., papier, formularze, druki, szafy, regały, telefon, kamera termowizyjna, kamera video, aparat fotograficzny, zestaw ratowniczy PSP R-1 i R-2.

VI. Wymagany poziom wykształcenia, zdolności użytkownika oraz wymagane uprawnienia:
· wykształcenie według kwalifikacji stanowiska,

· szkolenia z zakresu BHP: wstępne (instruktaż ogólny i stanowiskowy) i okresowe,

· dodatkowe kursy i szkolenia niezbędne do wykonywania zawodu, (kwalifikacji stanowiska)
· odpowiednie przeszkolenie lub wymagane kwalifikacje do wykonywania czynności ratowniczych,
· brak przeciwwskazań lekarskich do wykonywania pracy na zajmowanym stanowisku,

VII. Niedogodności i niebezpieczne zdarzenia wykryte w czasie dotychczasowej pracy: 

· zagrożenie biologicznymi czynnikami szkodliwymi,

· zagrożenie chemicznymi czynnikami występującymi w czasie akcji ratowniczo – gaśniczej (produkty spalania, substancje przewożone, transportowane, magazynowane itp.)
· zagrożenie stresem związanym z obciążeniem psychicznym i chorobami będącymi jego następstwem.

· nie stwierdzono niebezpiecznych zdarzeń,

VIII. Stosowane środki ochrony zbiorowej i indywidualnej:
· zgodne z rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 30.11.2005 r. w sprawie umundurowania strażaków Państwowej Straży Pożarnej (Dz. U. z 2006 r., Nr 4, poz. 25).  
Karta numer – 2, informacje o zagrożeniach na stanowisku

Strażak (biorący bezpośredni udział w akcjach ratowniczo – gaśniczych)
	Lp.
	ZAGROŻENIA
	 ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA
	MOŻLIWE SKUTKI ZAGROŻENIA
	STOSOWANE ŚRODKI PROFILAKTYCZNE

	1.
	Czynniki niebezpieczne
	Energia elektryczna
	Prowadzone działania ratowniczo-gaśnicze, nie stosowanie środków ochrony indywidualnej, niesprawne urządzenia zasilane energia elektryczną,
	Śmierć, poparzenie lub inne skutki porażenia prądem
	Przestrzeganie procedur i instrukcji, dobry stan techniczny instalacji

	
	
	Oddziaływanie wysokiej 
i niskiej temperatury
	Prowadzone działania ratowniczo-gaśnicze, przygotowywanie gorących posiłków i napojów
	Poparzenie termiczne
	Środki ochrony indywidualnej, wzmożona uwaga,

	
	
	Hipotermia 
i przegrzanie organizmu
	Prowadzone działania ratowniczo-gaśnicze w różnych środowiskach, (zbiorniki wodne, groty, jaskinie, sztolnie), duża wilgotność, ratownictwo wysokościowe, wodne 
	Śmierć, szok termiczny, zawroty głowy, nudności, utrata przytomności
	Prowadzenie działań ratowniczo-gaśniczych oraz szkoleń i ćwiczeń zgodnie z obowiązującymi przepisami, zasadami, stosowanie środków ochrony indywidualnej.

	
	
	Pożar, wybuch
	Zaprószenie ognia w pobliżu materiałów palnych, niesprawne urządzenia zasilane energią elektryczną, zapalenie się paliwa, pojazdu, prowadzenie działań w obrębie zagrożenia niewypałami.
	Śmierć, poparzenie termiczne, zatrucie dymem
	Kontrole podręcznego sprzętu gaśniczego, oznakowanie dróg ewakuacyjnych, znajomość zasad zachowania i postępowania w zakresie ochrony ppoż przestrzeganie instrukcji p.poż., szkolenia

	
	
	Pochwycenie przez obracające się elementy
	Nieosłonięte elementy silnika pojazdu, pompy, agregatu, narzędzia z napędem elektrycznym.
	Zmiażdżenie końców palców, rozcięcia, zerwanie paznokci, przecięcia skóry
	Postępowanie zgodnie z instrukcją, wzmożona uwaga

	
	
	Upadek na tym samym poziomie, potknięcie,
	Zastawione przejścia, nierówne, śliskie powierzchnie, brak lub niesprawne oświetlenie alarmowe i awaryjne, zła widoczność podczas prowadzonych działań ratowniczo-gaśniczych,  szkolenia i ćwiczenia, pośpiech, nie stosowanie środków ochrony indywidualnej, ich brak lub niesprawność
	Złamanie kończyn, zwichnięcia, stłuczenia
	Utrzymywanie ładu i porządku, koncentracja uwagi i ostrożności, stosowanie odpowiedniego obuwia, wykonanie posadzek z nie śliskich materiałów, usuwanie zanieczyszczeń mogących powodować poślizgnięcie, zapewnienie odpowiedniego oświetlenia przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa stosowanie środków ochrony indywidualnej, prowadzenie szkoleń
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	Czynniki niebezpieczne
	Upadek na niższy poziom
	Schody, brak prawidłowego oznakowania dróg komunikacyjnych, wchodzenie lub schodzenie 
z pojazdów pożarniczych, praca na drabinach 
i podestach ratowniczych, korzystanie z ześlizgu,  niesprawny sprzęt ratowniczy, pośpiech, prowadzone działania ratowniczo-gaśnicze, ratownictwo wysokościowe, nieprawidłowo zamocowany  sprzęt alpinistyczny, brak umiejętności obsługi sprzętu ratowniczo-gaśniczego i alpinistycznego niesprawny sprzęt ratowniczo-gaśniczy i alpinistyczny, oraz szkolenia i ćwiczenia, osłabione konstrukcje budowlane, śliskie i oblodzone powierzchnie, 
nie stosowanie środków ochrony indywidualnej, ich brak lub niesprawność
	Złamania kończyn, wstrząśnięcie mózgu, zwichnięcia, stłuczenia
	Prawidłowe mocowanie sprzętu, utrzymywanie sprawności oświetlenia, utrzymanie ładu 
i porządku zachowanie ostrożności i koncentracja uwagi, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa stosowanie środków ochrony indywidualnej, prowadzenie szkoleń Wzmożona uwaga

	
	
	Uderzenie o nieruchome przedmioty
	Prowadzone działania ratowniczo-gaśnicze ratownictwo wysokościowe oraz szkolenia
i ćwiczenia, ograniczona przestrzeń pracy, bałagan w pomieszczeniach, stosowany sprzęt ratowniczo-gaśniczy, nie stosowanie środków ochrony indywidualnej, ich brak lub niesprawność,
	Potłuczenie, guzy, siniaki, złamania kończyn
	Utrzymanie ładu i porządku, działanie ograniczające pośpiech, właściwa organizacja przestrzeni pracy, zachowanie ostrożności 
i koncentracja uwagi, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa stosowanie środków ochrony indywidualnej, prowadzenie szkoleń

	
	
	Potrącenie
	Przez inne pojazdy podczas wsiadania

i wysiadania z pojazdu
	Złamania kończyn, wstrząśnięcie mózgu, zwichnięcia, stłuczenia
	Przestrzeganie przepisów ruchu drogowego, wzmożona uwaga

	
	
	Uderzenie przez spadające przedmioty
	Prowadzone działania ratowniczo-gaśnicze, ratownictwo wysokościowe, oraz szkolenia 
i ćwiczenia, nieprawidłowo zamocowany  sprzęt alpinistyczny, nieprawidłowo zamocowany sprzęt 
w skrytkach samochodowych oraz brak ich oświetlenia, uderzenia przez spadające części uzbrojenia osobistego, alpinistycznego, spadające kamienie, odłamki skał, spadające elementy konstrukcji budynków, nie stosowanie środków ochrony indywidualnej  ich brak lub niesprawność,
	Złamania kończyn, wstrząśnięcie mózgu, zwichnięcia, stłuczenia
	Prawidłowe mocowanie sprzętu, utrzymywanie sprawności oświetlenia, utrzymanie ładu 
i porządku zachowanie ostrożności i koncentracja uwagi, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa stosowanie środków ochrony indywidualnej, prowadzenie szkoleń
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	Czynniki niebezpieczne
	Uderzenie o przedmioty w ruchu
	Prowadzone działania ratowniczo-gaśnicze, ratownictwo wysokościowe z udziałem śmigłowca, oraz szkolenia i ćwiczenia, różne przedmioty poderwane w powietrze od podmuchu powietrza wytworzonego przez silniki i łopaty śmigieł.
	Śmierć, złamania kończyn, wstrząśnienia mózgu, zwichnięcia, stłuczenia, inne urazy ciała
	Prowadzenie działań ratowniczo-gaśniczych oraz szkoleń i ćwiczeń zgodnie z obowiązującymi przepisami, zasadami, prawidłowe podejście do śmigłowca –strefami bezpiecznymi

	
	
	Wypadek komunikacyjny
	Jazda samochodem
	Śmierć lub inne skutki wypadku
	Postępowanie zgodnie z przepisami ruchu drogowego, wzmożona uwaga

	
	
	Przygniecenia, uwięzienie ratownika.
	Prowadzone działania ratowniczo-gaśnicze, ratownictwo wysokościowe, wodne (nurek, płetwonurek), oraz szkolenia i ćwiczenia, ćwiczeniach i szkoleniach, elementy konstrukcyjne budynków, obsługa 
i konserwacja sprzętu ratowniczo- gaśniczego, pośpiech podczas prowadzonych działań, nie stosowanie środków ochrony indywidualnej, ich brak lub niesprawność, brak umiejętności obsługi sprzętu ratowniczo-gaśniczego i alpinistycznego niesprawny sprzęt ratowniczo-gaśniczy 
i alpinistyczny, przysypanie ziemią, zwały lub elementami konstrukcji budynków
	Śmierć, złamania kończyn, wstrząśnienia mózgu, zwichnięcia, stłuczenia, przygniecenia, uderzenia, uduszenie, utonięcie, inne urazy ciała
	Utrzymanie ładu i porządku, prowadzenie działań ratowniczo-gaśniczych oraz szkoleń i ćwiczeń zgodnie z obowiązującymi przepisami, zasadami, asekuracja wzajemna ratowników, wzmożona uwaga

	
	
	Skaleczenie
	Ostre krawędzie, narzędzia, nożyczki, zszywki itp.
	Skaleczenia, zakłucia, rany rąk
	Wzmożona uwaga

	
	
	Choroba kesonowa

(zespół dekompresyjny, choroba ciśnieniowa), uraz ciśnieniowy płuc, uraz ciśnieniowy ucha 
i zatok przynosowych
	Ratownictwo wodne, niedostateczne wydalenie przez tkanki ustroju i krew w czasie oddychania sprężonym powietrzem nadmiaru przesyconego gazu, wynurzanie się nurka (po oddychaniu aparatem ze sprężonym powietrzem)  
ze wstrzymanym oddechem, co powoduje że rozprężające  się powietrze w płucach nie może opuścić płuc na drodze wydechu, niedrożność przewodów ucha środkowego (powoduje brak możliwości wyrównania ciśnienia po obu stronach błony bębenkowej) i zatok łączących przestrzenie powietrzne z nosogardzielą,


	Utrata przytomności i zgon, utopienie nurka, zespół procesów patologicznych zachodzących w organizmie w wyniku nieprawidłowego dla danego nurkowania obniżenia ciśnienia 
tj. dekompresji, mechaniczne rozerwania ścian oskrzelików, powstanie odmy podskórnej, zatory niedokrwienia różnych organów, krwawienie z ucha po nurkowaniu, obrzęki, pękania naczyń krwionośnych i krwawienie z zatok, nosa, oczu, mogą wystąpić zawroty głowy, nudności, wymioty
	Zachowanie ostrożności i koncentracja uwagi, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa stosowanie środków ochrony indywidualnej, stosować ściśle określony plan nurkowania (czas i głębokość), zapobieganie urazowi ciśnieniowemu polega głównie na wyćwiczeniu u nurka odruchu, przy którym wynurzenie musi być nierozłącznie powiązane z prowadzonym wydechem, badania okresowe nurka
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	Lp.
	ZAGROŻENIA
	 ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA
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	Czynniki niebezpieczne
	Uduszenie, utonięcie nurka
	Ratownictwo wodne, uszkodzenie reduktora, zaciśnięcie węża doprowadzającego, unieruchomienie klatki piersiowej w czasie przyspania, uszkodzenie maski, wypadnięcie ustnika, utrata świadomości nurka spowodowana niedostatecznym opanowaniem umiejętności nurkowania i posługiwania się sprzętem nurkowym,
	Do płuc nie dopływa dostateczna ilość powietrza, maleje zawartość tlenu, następuje unieruchomienie klatki piersiowej, w pierwszym okresie duszenia czynność serca jest przyspieszona dalej stopniowo słabnie aż do zgonu, zatrzymanie oddechu, obecność wody w drogach oddechowych, zatrzymanie akcji serca.
	Przestrzegać zasad organizacji nurkowania, dokładnie sprawdzać sprzęt, praca z zapasowym źródłem powietrza i automatem, kontrola urządzeń pomiarowych, utrzymywanie łączności z powierzchnią, zabezpieczenie nurkowania w nurka asekuracyjnego, który natychmiast może udzielić pomocy



	
	
	Utrata łączności, brak możliwości odczytu wskazań urządzeń pomiarowych (nurek)
	Ratownictwo wodne, awaria lub zgubienie urządzeń pomiarowych prowadzi bezpośrednio do przerwania nurkowania zgodnie z planem,

brak możliwości kontrolowania czasu 
i głębokości nurkowania, awaria systemu nurkowego lub jego elementów, przerwanie liny asekuracyjnej, zakłócenia sygnałów
	Powstanie choroby kesonowej, hipotermii, wzrost obciążenia psychicznego nurka, wyczerpanie się czynnika oddechowego, utonięcie nurka.
	Stosować ściśle określony plan nurkowania, asekuracja wzajemna nurków, dla zachowania bezpieczeństwa określić i zapewnić podwójne zabezpieczenia w zakresie łączności

z nurkiem, ustalić przed nurkowaniem sposoby zachowania się w sytuacji awaryjnej.

	
	
	Trudne warunki hydrologiczne
	Ratownictwo wodne, silny prąd, niska przejrzystość wody, miejsca niebezpieczne typu; ostre elementy, zatopione przedmioty, zamknięte przestrzenie, charakter dna, uwięzienie nurka
	Urazy mechaniczne, psychiczne, panika, utrata przytomności
	Stosować ściśle określony plan nurkowania, asekuracja wzajemna nurków, przeprowadzenie rozpoznania, mocne zakotwiczenie jednostki pływającej, szkolenie w trudnych warunkach.

	
	
	Nieprzewidziane zdarzenia podczas prowadzonych działań ratowniczych
	Zadziałanie nieprzewidzianych przyrody podczas prowadzonych działań ratowniczo-gaśniczych oraz zabezpieczających
	Śmierć, urazy, kalectwo
	Zachowanie ostrożności i koncentracja uwagi, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji.
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Strażak (biorący bezpośredni udział w akcjach ratowniczo – gaśniczych)

	Lp.
	ZAGROŻENIA
	ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA
	MOŻLIWE SKUTKI ZAGROŻENIA
	STOSOWANE ŚRODKI PROFILAKTYCZNE

	2.
	Czynniki szkodliwe i uciążliwe
	Przeciążenie układu ruchu
	Wymuszona pozycja ciała podczas pracy , nie ergonomiczne warunki na stanowisku pracy, niewłaściwy stan poduszki amortyzacyjnej przy ześlizgu, nadmierny wysiłek fizyczny podczas działań ratowniczo – gaśniczych, dźwiganie
	Choroby układu mięśniowo – szkieletowego, zmęczenie
	Stosowanie bezpiecznych metod podnoszenia
i przenoszenia ciężkich lub nieporęcznych przedmiotów i ładunków, stosowanie urządzeń mechanicznych ułatwiających ich przenoszenie 
i podnoszenie, stosowanie przerw w pracy oraz wymiana ratowników, wykonanie poduszki amortyzacyjnej, utrzymywanie, ergonomiczne siedzisko, przerwy w pracy

	
	
	Hałas
	Nadmierny hałas podczas prowadzenia akcji ratowniczo-gaśniczych, szkoleń i ćwiczeń, hałas wytwarzany przez urządzenia ratowniczo-gaśnicze, urządzenia dźwiękowe podczas alarmowej jazdy samochodem, nie stosowanie środków ochrony indywidualnej
	Uszczerbek na słuchu, zmęczenie, choroby układu nerwowego
	Badania lekarskie, przerwy w trakcie pracy, właściwa organizacja pracy, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa stosowanie środków ochrony indywidualnej, prowadzenie szkoleń, dobry stan techniczny pojazdu, wygłuszona kabina

	
	
	Mikroklimat zimny i gorący
	Praca w różnych warunkach atmosferycznych
	Udar cieplny, przeziębienie
	Odpowiednia odzież, klimatyzacja kabiny pojazdu, zimne i gorące napoje 

	
	
	Przeciążenie psychiczne pracą, stres
	Obciążenie nadmiarem odpowiedzialności, działania ratownicze na wysokości, pod ziemią, pod wodą tempo wykonywanych prac, świadomość konsekwencji popełnionego błędu, ogłoszenie alarmu, odpowiedzialność za bezpieczeństwo i zdrowie ludzi ratowanych, 
a także współpracowników, świadomość zagrożenia własnego zdrowia i życia,
	Choroby układu nerwowego, pokarmowego, drażliwość, stany lękowe możliwość doznania stresu pourazowego
	Badania lekarskie, zajęcia sportowe, przerwy w trakcie pracy, relaks, właściwa organizacja pracy, opieka lekarza i psychologa, wymiana ratowników podczas prowadzonych działań, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa, szkolenie

	
	
	Drgania mechaniczne 
i wibracje
	Używanie sprzętu podczas prowadzonych działań ratowniczo-gaśniczych, szkoleń i ćwiczeń, konserwacji i obsługi technicznej, ratownictwo wysokościowe z udziałem śmigłowca, 
nie stosowanie środków ochrony indywidualnej,
	Choroby wibracyjne, zwyrodnienia układu kostnego i ruchowego
	Badania lekarskie, przerwy w trakcie pracy, właściwa organizacja pracy, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa, instrukcji obsługi sprzętu, szkolenie, stosowanie środków ochrony indywidualnej

	
	
	Organizacja systemu służby
	Praca wykonywana w systemie zmianowym, realizowanie zadań operacyjnych


	Możliwość stresu psychicznego, zaburzeń rytmu biologicznego, obniżonej zdolności do pracy fizycznej
	Badania lekarskie, przerwy w trakcie pracy, właściwa organizacja pracy, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa, szkolenie

	Karta numer – 2, informacje o zagrożeniach na stanowisku

Strażak (biorący bezpośredni udział w akcjach ratowniczo – gaśniczych)

	Lp.
	ZAGROŻENIA
	 ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA
	MOŻLIWE SKUTKI ZAGROŻENIA
	STOSOWANE ŚRODKI PROFILAKTYCZNE

	
	Czynniki szkodliwe i uciążliwe
	Kontakt ze zwierzętami 
i owadami
	Nieprzewidziane zachowanie się zwierząt oraz owadów, brak lub nie stosowanie środków ochrony indywidualnej, nieprawidłowe zachowanie ratownika, brak właściwych szkoleń
	Pogryzienia, użądlenia, urazy, zeszpecenia ciała, choroby odzwierzęce, śmierć, kalectwo
	Zachowanie ostrożności i koncentracja uwagi, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa stosowanie środków ochrony indywidualnej, prowadzenie szkoleń, szczepienia ochronne, współpraca ze służbami weterynaryjnymi, badania lekarskie

	
	
	Oświetlenie
	Zmienne warunki oświetlenia – naturalne, sztuczne, nieprawidłowe, niespełniające wymogów oświetlenie stanowiska pracy oraz podczas prowadzonych działań ratowniczo-gaśniczych
	Choroby lub uszkodzenie narządów wzroku
	Stosowanie oświetlenia spełniającego odpowiednie wymogi, właściwa organizacja stanowiska pracy, zachowanie ostrożności 
i koncentracja uwagi

	
	
	Agresja osób postronnych lub poszkodowanych
	Kontakt z ludźmi podczas prowadzonych działań ratowniczo-gaśniczych lub zabezpieczających, ewakuacja poszkodowanych, występująca panika ludzi,
	Potłuczenia, guzy, siniaki, inne urazy ciała
	Zachowanie ostrożności i koncentracja uwagi, zachowanie spokoju i opanowania, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa, szkolenia

	
	
	Zajęcia, zawody sportowe, wysokościowe,  oraz testy sprawnościowe
	Sprzęt i urządzenia sportowe, sprzęt alpinistyczny,  brawura, nieuwaga, agresja, nadmierna chęć rywalizacji, niewłaściwe przygotowanie do zajęć (brak rozgrzewki), brak nadzoru, obciążenie fizyczne, niesprawny lub niewłaściwe stosowanie sprzętu sportowego, niewłaściwy dobór lub brak ochron, niewłaściwy stan obiektów i terenów do przeprowadzania zajęć, mikroklimat
	Śmierć, złamania , skręcenia , zwichnięcia, urazy, stłuczenia, kalectwo, zawały serca,
	Przestrzeganie regulaminów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa, stosowanie właściwego odzieży i obuwia sportowego oraz ochraniaczy, prowadzenie szkoleń, prowadzenie nadzoru, badania lekarskie

	
	
	Zatrucie CO2 
	Prowadzone działania ratowniczo-gaśnicze w różnych środowiskach, (groty, jaskinie sztolnie, silosy, zbiorniki wodne) (ratownictwo wysokościowe i wodne)
	Śmierć, kalectwo, utrata przytomności
	Zachowanie ostrożności i koncentracja uwagi, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa stosowanie środków ochrony indywidualnej

	Karta numer – 2, informacje o zagrożeniach na stanowisku

Strażak (biorący bezpośredni udział w akcjach ratowniczo – gaśniczych)

	Lp.
	ZAGROŻENIA
	 ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA
	MOŻLIWE SKUTKI ZAGROŻENIA
	STOSOWANE ŚRODKI

PROFILAKTYCZNE

	
	Czynniki szkodliwe i uciążliwe
	Zatrucie tlenem, azotem
	Ratownictwo wodne, toksyczne działanie tlenu na centralny układ nerwowy, a dokładniej na mózgowie pod zwiększonym ciśnieniem parcjalnym tego gazu (1,5do 2 atmosfer) 
w stosunku do innych składników czynnika oddechowego jakim jest powietrze prowadzi 
do wystąpienia napadu epilepsji, toksyczne działanie (przesycenie w tkankach ustroju i krwi 
– wysokie ciśnienia cząsteczkowe azotu fizycznie rozpuszczonego we krwi) azotu u nurków oddychających sprężonym powietrzem (78% azot) od głębokości 30 metrów (ratownictwo wodne)
	utrata przytomności, uduszenie lub utonięcie, śmierć w wyniku utonięcia
	Zachowanie ostrożności i koncentracja uwagi, przestrzeganie przepisów, procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa stosowanie środków ochrony indywidualnej, 

/stosować ściśle określony plan nurkowania (czas i głębokość), wynurzać się na powierzchnię przestrzegając stacji rozprężania określonych 
w tabelach, asekuracja wzajemna nurków/,



	
	
	Promieniowanie jonizujące
	Prowadzenie działań w obrębie zagrożenia materiałami promieniotwórczymi
	Śmierć, choroba popromienna
	Wzmożona uwaga w czasie działań ratowniczo 
- gaśniczych, stosowanie procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa, stosowanie odzieży 
i środków ochrony indywidualnej

	
	
	Czynniki chemiczne: 

· substancje toksyczne w tym spaliny silnika,
· substancje drażniące,
· substancje uczulające,
· substancje rakotwórcze,
· substancje mutagenne. 
	Czynniki występujące w czasie akcji ratowniczo – gaśniczej i w garażu (produkty spalania, nurkowanie w skażonych akwenach, substancje przewożone, transportowane, magazynowane itp.)
	Bóle głowy, złe samopoczucie, zatrucia, choroby zawodowe, śmierć
	Wzmożona uwaga w czasie działań ratowniczo 
- gaśniczych, stosowanie procedur wewnętrznych i instrukcji bezpieczeństwa, stosowanie odzieży 
i środków ochrony indywidualnej, odpowiednia wentylacja w garażu,

	Karta numer – 2, informacje o zagrożeniach na stanowisku

Strażak (biorący bezpośredni udział w akcjach ratowniczo – gaśniczych)

	Lp.
	ZAGROŻENIA
	 ŹRÓDŁO ZAGROŻENIA
	MOŻLIWE SKUTKI ZAGROŻENIA
	STOSOWANE ŚRODKI

PROFILAKTYCZNE

	
	Czynniki szkodliwe i uciążliwe
	Czynniki biologiczne:
	Borrelia spp.
	Zadrzewiony teren – ukłucie kleszczy
	Gorączka, rumień zapalenie stawów, mózgu, serca, nerwów
	Wzmożona uwaga w czasie działań ratowniczo 
– gaśniczych, stosowanie procedur, stosowanie odzieży i środków ochrony indywidualnej, badania okresowe, szczepienia ochronne

	
	
	
	Wirus Flavivridae kleszczowego zapalenia mózgu
	Zadrzewiony teren – ukłucie kleszczy
	Gorączka, zapalenie mózgu
	

	
	
	
	Laseczka tężca (Clostridium tetani)
	Kontakt z glebą, nawozy, toksyny
	Tężec, działanie toksyczne
	

	
	
	
	Wirus zapalenia wątroby typu C
	Krew i inne płyny ustrojowe człowieka 
	Zapalenie wątroby, marskość, rak wątroby
	

	
	
	
	Wirus zapalenia wątroby typu B
	Krew i inne płyny ustrojowe człowieka
	Zapalenie wątroby, marskość, rak wątroby
	

	
	
	
	Ptasia grypa H5N1
	Powierzchnie skażone odchodami ptaków
	Gorączka, bóle mięśni i stawów, zapalenie płuc, ostra niewydolność oddechowa
	

	
	
	
	Wirus upośledzenia odporności typu

HIV-1i HIV-2
	Przez krew
	AIDS – zespół nabytego obniżenia odporności komórkowej, postępująca neuropatia, infekcje, śmierć
	

	
	
	
	Mykobakterium tuberculosis – prątek gruźlicy ludzkiej
	Powietrzno - kropelkowa
	Gruźlica płuc, rzadziej innych narządów
	

	
	
	
	Rabie - wścieklizna
	Psy, koty, dzikie zwierzęta
	Wścieklizna
	


Karta numer – 2, informacje o ryzyku zawodowym na stanowisku 
Strażak (biorący bezpośredni udział w akcjach ratowniczo – gaśniczych)
	Lp.
	ZAGROŻENIA
	SKUTKI RYZYKA
	 EKSPOZYCJA
	PRAWDOPODOBIEŃSTWO ZDARZENIA
	RYZYKO

	1.
	Czynniki niebezpieczne
	Energia elektryczna


	S = 40, Bardzo duże 
	E = 6
	P = 0,2
	R=48  Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Częsta (codzienna)
	Praktycznie nie możliwe
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Oddziaływanie wysokiej i niskiej temperatury
	S = 3, Średnie
	E = 6
	P = 0,5
	R=9 Akceptowalne

	
	
	
	Absencja
	Częsta (codzienna)
	Możliwe do pomyślenia
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Hipotermia i przegrzanie organizmu
	S = 40, Bardzo duże
	E = 6 
	P = 0,2
	R=48  Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Częsta (codzienna)
	Praktycznie nie możliwe
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Pożar, wybuch
	S = 40, Bardzo duże
	E = 6 
	P = 0,2
	R=48  Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Częsta (codzienna)
	Praktycznie nie możliwe
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Pochwycenie przez obracające się elementy
	S = 7, Duże
	E = 3
	P = 0,5
	R=10,5 Akceptowalne

	
	
	
	Ciężkie uszkodzenie ciała
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Możliwe do pomyślenia
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Upadek na tym samym poziomie
	S = 3, Średnie
	E = 6
	P = 0,5
	R=9 Akceptowalne

	
	
	
	Absencja
	Częsta (codzienna)
	Możliwe do pomyślenia
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Upadek na niższy poziom
	S = 7, Duże
	E = 3
	P = 0,5
	R=10,5 Akceptowalne

	
	
	
	Ciężkie uszkodzenie ciała
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Możliwe do pomyślenia
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Uderzenie o nieruchome przedmioty
	S = 1, Małe
	E = 6
	P = 1
	R=6 Akceptowalne

	
	
	
	Udzielenie pierwszej pomocy
	Częsta (codzienna)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Potrącenie
	S = 3, Średnie
	E = 6
	P = 0,5
	R=9 Akceptowalne

	
	
	
	Absencja
	Częsta (codzienna)
	Możliwe do pomyślenia
	Żadne działania nie są potrzebne

	Karta numer – 2, informacje o ryzyku zawodowym na stanowisku 

Strażak (biorący bezpośredni udział w akcjach ratowniczo – gaśniczych)

	Lp.
	ZAGROŻENIA
	SKUTKI RYZYKA
	 EKSPOZYCJA
	PRAWDOPODOBIEŃSTWO ZDARZENIA
	RYZYKO

	
	Czynniki niebezpieczne
	Uderzenie przez spadające przedmioty
	S = 3, Średnie
	E = 6
	P = 0,5
	R=9 Akceptowalne

	
	
	
	Absencja
	Częsta (codzienna)
	Możliwe do pomyślenia
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Uderzenie o przedmioty w ruchu
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 1
	P = 0,5
	R=20 Akceptowalne

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Minimalna (kilka razy rocznie)
	Możliwe do pomyślenia
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Wypadek komunikacyjny
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 6
	P = 0,2
	R=48 Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Częsta (codzienna)
	Praktycznie nie możliwe
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	 Przygniecenia, uwięzienie ratownika
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 0,5
	P = 1
	R=20 Akceptowalne

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Znikoma (raz w roku)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Skaleczenie
	S = 1, Małe
	E = 6
	P = 1
	R=6 Akceptowalne

	
	
	
	Udzielenie pierwszej pomocy
	Częsta (codzienna)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Choroba kesonowa /zespół dekompresyjny/, uraz ciśnieniowy płuc, uraz ciśnieniowy ucha i zatok przynosowych
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 3
	P = 0,5
	R=60  Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Możliwe do pomyślenia
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Uduszenie, utonięcie nurka
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 3
	P = 0,5
	R=60 Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Możliwe do pomyślenia
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Utrata łączności, brak możliwości odczytu wskazań urządzeń pomiarowych
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 3
	P = 0,5
	R=60  Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Możliwe do pomyślenia
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Trudne warunki hydrologiczne
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 3
	P = 0,5
	R=60  Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Możliwe do pomyślenia
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	 Nieprzewidziane zdarzenia podczas prowadzonych działań ratowniczych
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 0,5
	P = 1
	R=20 Akceptowalne

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Znikoma (raz w roku)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	Karta numer – 2, informacje o ryzyku zawodowym na stanowisku 

Strażak (biorący bezpośredni udział w akcjach ratowniczo – gaśniczych)

	Lp.
	ZAGROŻENIA
	SKUTKI RYZYKA
	 EKSPOZYCJA
	PRAWDOPODOBIEŃSTWO ZDARZENIA
	RYZYKO

	2.
	Czynniki szkodliwe i uciążliwe
	Przeciążenie układu ruchu
	S = 3, Średnie
	E = 6
	P = 1
	R=18 Akceptowalne

	
	
	
	Absencja
	Częsta (codzienna)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Przeciążenie narządu wzroku
	S = 3, Średnie
	E = 6
	P = 1
	R=18 Akceptowalne

	
	
	
	Absencja
	Częsta (codzienna)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Hałas
	S = 3, Średnie
	E = 6
	P = 1
	R=18 Akceptowalne

	
	
	
	Absencja
	Częsta (codzienna)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Mikroklimat zimny i gorący
	S = 3, Średnie
	E = 6
	P = 1
	R=18 Akceptowalne

	
	
	
	Absencja
	Częsta (codzienna)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Przeciążenie psychiczne pracą stres
	S = 3, Średnie
	E = 3
	P = 3
	R=27  Małe

	
	
	
	Absencja
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Mało prawdopodobne, ale możliwe
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Drgania mechaniczne i wibracje
	S = 3, Średnie
	E = 0,5
	P = 1
	R=1,5 Akceptowalne

	
	
	
	Absencja
	Znikoma (raz w roku)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Organizacja systemu służby
	S = 3, Średnie
	E = 3
	P = 3
	R=27 Małe

	
	
	
	Absencja
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Mało prawdopodobne, ale możliwe
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Kontakt ze zwierzętami
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 3
	P = 0,5
	R=60  Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Możliwe do pomyślenia
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Oświetlenie
	S = 3, Średnie
	E = 6
	P = 0,5
	R=9 Akceptowalne

	
	
	
	Absencja
	Częsta (codzienna)
	Możliwe do pomyślenia
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Agresja osób postronnych
	S = 3, Średnie
	E = 0,5
	P = 1
	R=1,5 Akceptowalne

	
	
	
	Absencja
	Znikoma  (raz do roku)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	Karta numer – 2, informacje o ryzyku zawodowym na stanowisku 

Strażak (biorący bezpośredni udział w akcjach ratowniczo – gaśniczych)

	Lp.
	ZAGROŻENIA
	SKUTKI RYZYKA
	 EKSPOZYCJA
	PRAWDOPODOBIEŃSTWO ZDARZENIA
	RYZYKO

	
	Czynniki szkodliwe i uciążliwe
	Zajęcia sportowe, zawody, wysokościowe, oraz testy sprawnościowe
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 3
	P = 0,5
	R=60  Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Możliwe do pomyślenia
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Zatrucie CO2
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 0,5
	P = 1
	R=20 Akceptowalne

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Znikoma (raz do roku)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Zatrucie tlenem, azotem
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 3
	P = 0,5
	R=60  Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Możliwe do pomyślenia
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Promieniowanie jonizujące
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 0,5
	P = 1
	R=20 Akceptowalne

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Znikoma (raz do roku)
	Tylko sporadycznie możliwe
	Żadne działania nie są potrzebne

	
	
	Czynniki chemiczne 
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 3
	P = 0,5
	R=60  Małe

	
	
	
	Śmierć lub choroba zawodowa
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Możliwe do pomyślenia
	Należy zwrócić uwagę

	
	
	Czynniki biologiczne 
	S = 40, Bardzo duże 
	E = 3
	P = 0,5
	R=60  Małe

	
	
	
	Absencja
	Sporadyczna (raz na tydzień)
	Możliwe do pomyślenia
	Należy zwrócić uwagę


Karta Oceny Ryzyka Zawodowego numer – 2


Strażak (biorący bezpośredni udział w akcjach ratowniczo – gaśniczych)








