Czy wiesz jakie sa bezptatne onkologiczne badania przesiewowe w Polsce?

Badania przesiewowe to w petni bezpieczne badania medyczne skierowane do oséb

zdrowych. Celem badan jest jak najwczesniejsze wykrycie i zweryfikowanie potencjalnie
niebezpiecznych dla naszego zdrowia zmian chorobowych.

Badania przesiewowe powinny byé wykonywane regularnie, zgodnie z ogoélnymi

wskazaniami lub indywidualnymi zaleceniami lekarskimi.

W Polsce badania przesiewowe s3:

e powszechne,

e bezptatne,

e w petni bezpieczne,

e nie wymagajgce skierowania.

Istnieja 3 programy bezptatnych onkologicznych badan przesiewowych w kierunku
wczeshego wykrywania:

1.

raka piersi, badanie nazywamy mammografig i jest skierowane do kobiet w wieku
45-74 \ata. Badanie polega na przeswietleniu piersi i jest badaniem radiologicznym.
Nie wymaga znieczulenia. Badanie nalezy powtarza¢ co 2 lata, jesli lekarz nie zaleci
inaczej. Na badanie mozna umowic sie poprzez Internetowe Konto Pacjenta dostepne
na stronie https://pacjent.gov.pl/ lub poprzez aplikacje mobilng moje IKP (sekcja ,,Plan
leczenia”). Szczegdtowe informacje dotyczace e-rejestracji dostepne sg na stronie:
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

. raka szyjki macicy, badanie nazywamy cytologig. Cytologia jest skierowana

do kobiet w wieku 25-64 lata. Badanie wedtug tradycyjnego schematu nalezy
powtarzac co 3 lata, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Czestsze badania (co 12 miesiecy)
sg zalecane u kobiet obcigzonych czynnikami ryzyka, takimi jak zakazenie wirusem
HIV, przyjmowanie lekdw immunosupresyjnych lub infekcja HPV typem wysokiego
ryzyka.

. raka jelita grubego, badanie nazywamy kolonoskopig. Jest przeznaczone do kobiet

i mezczyzn w wieku od 50 do 65 lat. Badanie nalezy wykonaé wczesniej, w wieku
40-49 lat, jesli krewny pierwszego stopnia (rodzic lub dziecko) miat diagnoze
nowotworu jelita grubego. Badanie nalezy powtarza¢ co 10 lat, jesli lekarz nie zaleci
inaczej. Badanie polega na zbadaniu wnetrza jelita grubego. Kolonoskopia jest
metodg pozwalajgcag na réwnoczesne badanie jelita grubego i usuwanie polipéw
(zmian przednowotworowych). Do badania nalezy sie przygotowaé. Szczegdtowe
informacje na temat przygotowania pacjent otrzymuje przy zapisie.

Wiecej informacji dostepnych jest na portalu:
onkologia.gov.pl
#NarodowyPortalOnkologiczny
#NarodowaStrategiaOnkologiczna

zrodto:https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/profilaktyka/badania-profilaktyczne
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