PRZYCZYNY WAD POSTAWY WSROD DZIECI I MLODZIEZY
SZKOLNEJ

Wada postawy nazywamy zmiany w wyprostowanej, swobodnej pozycji ciata, ktore
zdecydowanie réznia si¢ od uksztattowan typowych dla danej pici, wieku i budowy. Ze
wzgledu na szybki rozwdj organizmu, na jego duza wrazliwo$¢ na dziatanie czynnikow
zewngtrznych, w wieku rozwojowym dos$¢ czesto pojawiaja si¢ wady 1 zaburzenia statyki
ciala. Naleza do nich migedzy innymi wady postawy oraz boczne skrzywienie kregostupa.
Zaburzenia te, jesli nie zostana usunigte w odpowiednim czasie, moga doprowadzi¢ do
trwalych, daleko posunigtych znieksztalcen pogarszajacych stan zdrowia dziecka,
ograniczajac jego sprawno$¢. Nieodpowiednie meble i sprzegt niedostosowany do wzrostu i
proporcji ciata dziecka, obciazenie dzieci plecakami/tornistrami z przekroczona waga, a takze
brak odpowiedniej aktywnos$ci ruchowej sprzyja powstawaniu wad postawy u dzieci.

Ponadto czestymi przyczynami ktore sprzyjaja rozwojowi wad postawy i chorobom
kregostupa sa:
= niedobor ruchu — siedzacy tryb zycia (sprzyja temu telewizja i komputer);
» przyjmowanie jednorodnych i dlugotrwatych pozycji (siad na podwinigtej jednej
nodze, nieprawidlowe noszenie cigzkich rzeczy itp.);
* niski poziom kultury zdrowotnej naszego spoteczenstwa (brak czynnego
zainteresowania sportem).

Lawka szkolna, w ktorej uczen spedza znaczna cze¢$¢ czasu w szkole, ma istotny
wplyw na jego postawe i zdrowie. Nieodpowiednie stanowisko pracy ucznia w szkole
powoduje statyczne, nieprawidlowe obciazenie poszczegolnych czesci kregostupa 1 migsni,
jest przyczyna zmegczenia dziecka; prowadzi do deformacji krggostupa i utrwalenia wad
postawy, ktére trudno pdzniej skorygowaé. Dlatego tez w uzytkowaniu mebli szkolnych
istotne jest stosowanie zasad ergonomii m.in. dostosowania wymiaréw mebli do wzrostu
dzieci 1 mtodziezy. Skompletowany dla danego ucznia stolik 1 krzesto powinny mie¢ ten sam
rozmiar. Kazdy uczen powinien wiedzie¢ w jakim rozmiarze mebli ma siedzie¢. Jezeli w
klasie nie ma mozliwosci zapewnienia wszystkim uczniom odpowiednich mebli, nalezy
przyja¢ zasadg, ze lepiej jest siedzie¢ za wysoko niz za nisko.

Na terenie dziatania PSSE w Tychach w latach 2005-
2007r. prowadzone byly badania problemowe dotyczace m.in. dostosowania mebli
szkolnych do wzrostu uczniow.
Badaniami objgto uczniow klas IV-VI w 32 szkotach podstawowych.
Z przedstawionych ponizej danych wynika, ze w 2005r. oceniono 1.215 stanowisk w zakresie
dostosowania mebli do wzrostu uczniow — niezgodne z wymaganiami ergonomii rozsadzanie
ucznidw stwierdzono w 972 przypadkach (tj. 80% zbadanych); w 2006r. oceniono 1.192
stanowiska — z czego 1.010 uczniéw siedziato nieprawidlowo (tj. 85% zbadanych); zas§ w
2007r. oceniono 974 stanowisk — z czego 700 uczniéw siedzialo w niedostosowanych do
wzrostu meblach szkolnych (tj. 72% zbadanych).



Analiza stanowiska pracy ucznia w latach
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Przyczyna utrzymujacej si¢ wysokiej liczby uczniow siedzacych nieprawidlowo sa meble
starego typu, z brakiem mozliwosci regulacji wysokos$ci oraz brak statej sali lekcyjnej
przyporzadkowanej danej klasie (dotyczy przede wszystkim klasy IV-VI).
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W 2005r. przeprowadzono réwniez badania dotyczace obciazenia

uczniéw tornistrami lub plecakami. Badaniami objgto uczniow klas I-VI dwoch szkot
podstawowych. Gltéwnym celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie cigzaru
tornistrow/plecakow szkolnych z punktu widzenia potrzeb zdrowotnych uczniow.

Poniewaz brak jest normy okres$lajacej dopuszczajacy cigzar tornistrow/plecakow
noszonych przez ucznidw, mozna wigc jedynie przyjaé za orientacyjne dane zawarte w
zalaczniku nr 1 do wykazu prac wzbronionych mtodocianym zawartego w rozporzadzeniu
Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004r. W sprawie wykazu prac wzbronionych
mtodocianym i warunkéw ich zatrudniania przy niektorych z tych prac (Dz. U. Nr 200 poz
2047 z 2004r z pdz. zm.).

Zgodnie z wymienionym przepisem dopuszcza si¢ przenoszenie przez mlodocianych
cigzarow o wadze do 8 kg dla chtopcow i do 5 kg dla dziewczat.

Majac na uwadze powyzsze oraz zdrowie dzieci i mtodziezy, przy prowadzeniu badan
przyjeto 3 kg za dopuszczalny cigzar tornistrow/plecakow noszonych przez uczniow klas I-
III, 4 kg dla dziewczat klas IV-VI oraz 5 kg dla chtopcoéw klas IV-VI szkoty podstawowe;.

Tabela 1. Obciazenie uczniéw tornistrami/plecakami

Ogodlna liczba | Liczba uczniow Przekroczenie wagi tornistrow/plecakow
uczniow objetych chlopcy dziewczeta razem
badaniami

471 407 66 89 155




Badania wykazaly istnienie duzych dysproporcji w cig¢zarze tornistrow noszonych przez
uczniow. Sa dzieci, ktdre nosza tornistry bardzo lekkie, sa 1 takie, ktore uginaja si¢ wprost pod
ich cigzarem (waga pustego tornistra wahata si¢ w granicach od 0,90 kg do 1,40 kg).

Przekroczenie wagi tornistrow nalezy dopatrywac si¢ w noszeniu dodatkowych
przedmiotdw nie zwiazanych z nauczaniem, przynoszenie do szkoty ksiazek i zeszytow z
przedmiotow nie ujetych w rozkladzie, niedostatecznym nadzorze rodzicdw i nauczycieli nad
zawarto$cia tornistrow/plecakow.

Nasuwaja si¢ w zwiazku z tym wnioski dla rodzicow 1 nauczycieli. Od klasy pierwszej
nalezy uczy¢ dzieci racjonalnego pakowania tornistrOw, usuwania z nich rzeczy
niepotrzebnych 1 utrzymywania w nich porzadku. Przy zakupie tornistrow dla dzieci nalezy
bra¢ pod uwagg nie tylko ich wyglad, ale rowniez ich masg. Sa bowiem tornistry masywne i
ciezkie, ktore nawet bez zadnej zawartosci sa juz dos¢ duzym obciazeniem dla dzieci.

W zapobieganiu wadom postawy duze znaczenie odgrywa zmiana stylu zycia, gtéwnie
zwigkszenie aktywnos$ci fizycznej dzieci i mtodziezy. Aktywno$¢ fizyczna jest czynnikiem
ksztattujacym organizm cztowieka i jego funkcje. Rozwija 1 wzmacnia wszystkie uktady
organizmu, wywierajac wptyw na ich budowg i sprawnos¢.

Materiat przygotowano w sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy PSSE w Tychach



