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Przeprowadzenie przez IPZIN badan w okresie epidemii, ktérych wyniki staty sie podstawg
tego raportu, byto mozliwe dzieki kilku projektom profilaktyczno-badawczym zrealizowanym
wczesniej (w roku 2020), ktére zostaty sfinansowane z Funduszu Sprawiedliwosci,
zarzadzanego przez Ministra Sprawiedliwosci, Fundacje KGHM, kilkanascie samorzaddw oraz
indywidualnych darczyncéw.

Przeprowadzenie analiz statystycznych oraz sporzadzenie niniejszego raportu
w styczniu i lutym 2021 byto mozliwe dzieki dotacji Ministerstwa Edukacji i Nauki.
Dziekujemy wszystkim tym instytucjom i darczyicom.

O Instytucie Profilaktyki Zintegrowanej

Misjg Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej jest wspieranie rozwoju i zapobieganie problemom dzieci i mtodziezy
w duchu zintegrowanego podejscia do profilaktyki problemowej oraz wspdtpraca z rodzinami, szkotami,
samorzadami lokalnymi, organizacjami pozarzagdowymi i innymi instytucjami na rzecz wychowania, promocji zdrowia
i profilaktyki. Realizujgc swojg misje IPZIN prowadzi: badania nad mtodziezg, opracowuje programy profilaktyczne,
szkoli treneréw i nauczycieli, przygotowuje ekspertyzy iraporty dla instytucji panstwowych i jednostek samorzgdu
terytorialnego. Instytut Profilaktyki Zintegrowanej jest fundacja, nad ktérg nadzér sprawuje Minister Zdrowia.
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Czes$¢ wprowadzajaca

GtOWNE ZRODtA DANYCH WYKORZYSTANYCH W PRACY NAD RAPORTEM

Sytuacja w czasie epidemii zmienia sie dynamicznie. Aby sformutowad trafne rekomendacje dla
systemu edukacji trzeba zna¢ mozliwie petny obraz aktualnej sytuacji ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.
Trzeba takze $ledzi¢ i rozumiec¢ zmiany zachodzgce w kolejnych miesigcach epidemii. Uzyskanie takiego
obrazu sytuacji wymaga z jednej strony prowadzenia badan w rdéinych okresach epidemii, a z drugiej
strony konkretnych doswiadczen w obszarze praktycznych dziatan wychowawczych, profilaktycznych
i szkoleniowych prowadzonych dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Liczne badania naukowe, dziatania praktyczne i opracowania eksperckie zrealizowane przez
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN) w catym okresie epidemii COVID-19 — od kwietnia 2020 do
stycznia 2021 sktadajg sie na bogaty, réznorodny i unikalny zbiér zrédet, ktéry moze by¢ dobrg podstawg
do trafnych rekomendacji dla systemu edukaciji.

Oto lista badan, dziatan praktycznych, publikacji IPZIN z okresu epidemii COVID-19 oraz innych
Zrddet, ktore zostaty wykorzystane w pracach nad raportem:

ETAP 1 - Wiosna 2020
e Ogodlnopolski sondaz online ,Akcja Nawigacja - chron siebie wspieraj innych”- N=2475 mtodziezy
(13-19 lat), realizacja na poczatku kwietnia 2020
e Raport Mfodziez w czasie epidemii — IPZIN, 8 kwietnia 2020
https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w czasie epidemii 2020 IPZIN.pdf
e Raport Mfodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej? — IPZIN, 16 kwietnia 2020

https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w czasie epidemii Komu jest najt
rudniej 2020 IPZIN Czesc 2.pdf
e Program “Nawigacja w kryzysie”- opracowanie programu do realizacji online, szkolenie treneréw,

wdrazanie programu w szkotach (uczniowie w wieku 12-16 lat oraz ich rodzice i nauczyciele) —
kwiecieA-czerwiec 2020

e Badania srodowisk szkolnych N=1671 (mtodziez w wieku 12-16 lat, rodzice, nauczyciele) — maj-
czerwiec 2020

ETAP 2 — Wczesna jesien 2020
e Stacjonarne dziatania profilaktyczne w szkotach w rezimie sanitarnym (mtodziez 12-16 lat, rodzice,
nauczyciele) - wrzesien-pazdziernik 2020
e Stacjonarne badania ankietowe N=1990 (mfodziez 13-15 lat) zrealizowane w tych samych szkotach
i wéréd tych samych respondentdw, co jesienig 2019 (co umozliwia pordwnanie wynikéw przed
epidemig i w roku epidemii)

ETAP 3 — Pézna jesien 2020
e Badania srodowisk szkolnych N=2848 (mtodziez 12-16 lat, rodzice, nauczyciele) — listopad-grudzien
2020
e Badania wsréd mtodziezy N=2082 (13-16 lat) — listopad-grudzier 2020



Realizacja w szkotach i ewaluacja (2 etapy badan) dwdch programoéw profilaktycznych online —
»Nawigacja w kryzysie” oraz , Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcéw” - listopad-grudzien
2020

Ekspertyza przygotowana na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych pt. Profilaktyka na czas epidemii. Potrzeby, priorytety i rekomendacje dotyczgce
dziatan w zakresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych problemdw dzieci
i mfodziezy w czasie epidemii COVID-19 — 4 grudnia 2020

Wyktad na konferencji eksperckiej organizowane] przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii pt. Badania i profilaktyka online a potrzeby 3 etapow czasu epidemii. Doswiadczenia
i rekomendacje Instytutu Profilaktyki zintegrowanej — 8 grudnia 2020

ETAP 4 — Styczen 2021

Seminarium specjalistdw zajmujacych sie pomocg psychologiczng w czasie epidemii
zorganizowane przez IPZIN — 18 stycznia 2021

Sondaz online ,Rekomendacje dla systemu edukacji” ws$réd nauczycieli, samorzadowcow,
rodzicow i przedstawicieli organizacji pozarzagdowych (N = 160) zawierajacy pytania otwarte
dotyczace wyzwan dla wychowania i profilaktyki w czasie epidemii COVID-19 ($redni czas
odpowiadania — ponad 40 min) — 20-25 stycznia 2021.

tacznie w okresie epidemii badania IPZIN objety N = 11 326 respondentéw.

Dodatkowe Zrédta danych:

Wiedza naukowa z zakresu psychologii, psychiatrii dzieci i mtodziezy, pedagogiki, profilaktyki
zachowan ryzykownych i problemoéw dzieci i mtodziezy, interwencji kryzysowej izarzadzania
kryzysowego.

CEL RAPORTU

Cecha sytuacji kryzysowej, takiej jak obecna epidemia, jest to, ze przychodzi nagle i zastaje nas

nieprzygotowanych. Decydenci szczebla centralnego i lokalnego postawieni sg w sytuacji, w ktérej musza

bardzo szybko podejmowa¢é decyzje, a jednoczesnie brakuje wynikdw badan, na ktérych mozna by sie

oprze¢ w diagnozowaniu dynamicznie zmieniajacej sie sytuacji. Co wiecej, decydenci nie moga sie oprzec

na istniejacym systemie rozwiazan, gdyz nie przystaje on do wymagan sytuacji kryzysowej. Jest to

sytuacja niezwykle trudna i obcigzajgca dla oséb, ktére ponoszg duzg odpowiedzialno$é z racji swoich

funkcji administracyjnych czy spotecznych, a jednoczeénie nie sg w stanie uwzgledni¢ w swoich decyzjach

petnego obrazu sytuacji oraz wszystkich mozliwych konsekwencji tych decyzji.

Celem tego raportu jest przedstawienie Ministerstwu Edukacji i Nauki zbioru rekomendacji,

ktorych wdrozenie umozliwi sprawng i wiasciwg odpowiedz systemu edukacji na powazne wyzwania

w obszarze wychowania, zdrowia psychicznego oraz profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy bedace

skutkiem przedtuzajacej sie epidemii COVID-19 i wynikajacych z niej konsekwencji natury fizycznej,

psychologicznej i spotecznej.




W naturalnym odruchu bardzo czesto postrzegamy kryzys przede wszystkim jako zagrozenie.
Sytuacje kryzysowe sg jednak takie szansg, moga prowadzi¢ do nowych rozwigzan i trwatych
pozytywnych zmian, ktérych odkrycie i wprowadzenie byto mozliwe tylko dzieki kryzysowi.

Badania naukowe dowodzg (Bundy i inni, 2017)", ze liderzy i decydenci, ktérzy postrzegajg kryzys
jako szanse, podchodzg do jego rozwigzywania z wiekszg otwartoscig i elastycznoscia, a w rezultacie lepiej
zarzadzajg kryzysem niz osoby postrzegajace go wytacznie jako zagrozenie. Takze specjalisci, ktorzy
wspierajg osoby, matzenstwa czy organizacje bedace w kryzysie, wiedzg, ze to wtasnie bezradnos¢
wywotana kryzysem zmusza do szukania nowych, lepszych rozwigzan — zmusza do rozwoju.

Czytelnikdw tego raportu zachecamy do przyjecia takiej perspektywy, w ktérej celem nie jest
samo poradzenie sobie z biezagcymi zagrozeniami i podejmowanie lepszych biezacych decyzji, ale takze
poszukiwanie rozwigzan w zarzadzaniu sprawami wychowania i profilaktyki, ktére pozwolg wprowadzi¢
trwata, systemowa zmiane na lepsze.

Na potrzebe zmiany systemowej, ktéra nadawataby wyzszy priorytet zadaniom z obszaru
wychowania i profilaktyki juz kilka lat temu wskazywaty jednoznacznie wyniki badan IPZIN opublikowane
w Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy (ORE, 2015)>.

By¢ moze to whasnie wyzwania czasu epidemii stang sie katalizatorem trwatej, pozytywnej zmiany
w tym zakresie.

Nalezy tu zaznaczyé, ze raport jest pisany na zamdéwienie MEiN, wiec jego tezy i rekomendacje
koncentrujg sie na zagadnieniach dotyczacych systemu edukacji. Jest oczywiste, ze pogorszenie kondycji
psychicznej dzieci i mtodziezy jest takie wielkim wyzwaniem dla stuzby zdrowia, a zwtaszcza psychiatrii.
Watek wsparcia psychiatrycznego ucznidéw przekracza ramy realizacji zadania, jakim byto przygotowanie
raportu. Faktu, ze ten watek nie zostat oméwiony w niniejszym opracowaniu nie nalezy interpretowac
jako niedoceniania wagi systemowych dziatan w obszarze psychiatrii dzieci i modziezy.

RAMA TEORETYCZNA RAPORTU

Podstawowym podejsciem teoretycznym stanowigcym rame prac nad raportem jest model profilaktyki
zintegrowanej’. Oto najwazniejsze cechy charakterystyczne tego modelu:

e Postrzeganie poszczegdlnych problemoéw i zachowan ryzykownych mtodziezy w szerokim
kontekscie wielu innych problemoéw i zachowan ryzykownych;

e Analizowanie wzajemnych powigzan pomiedzy réznymi problemami mtodziezy oraz poszukiwanie
ich wspolnych przyczyn i uwarunkowan (czynnikéw ryzyka);

e Podkreslanie znaczenia czynnikéw chronigcych w profilaktyce, w tym zwtaszcza tych, ktére chronig
przed wieloma problemami i zachowaniami ryzykownymi jednoczesnie;

e Korzystanie z szerokiej gamy wskaznikéw dotyczgcych wielu réznych problemdw i zachowan
ryzykownych zaréwno w badaniach diagnostycznych, jak i w badaniach ewaluacyjnych.

! Bundy, Jonathan; Pfarrer, Michael D.; Short, Cole E.; Coombs, W. Timothy (2017). "Crises and Crisis Management: Integration,
Interpretation, and Research Development". Journal of Management. 43 (6): 1661-1692.

2 Grzelak, S., Sala M., Czarnik, S. i inni. Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mftodziezy, ORE, Warszawa 2015
https://ipzin.org/images/pdf/vademecum skutecznej profilaktyki problemow mlodziezy.pdf

? Grzelak S., Profilaktyka ryzykownych zachowarn seksualnych mftodziezy. Aktualny stan badan na swiecie i w Polsce, \Warszawa
2009.
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e Dostrzeganie i uwzglednianie w profilaktyce roli réznych podmiotéw majgcych wptyw na mtodziez:
rodzicow, szerszej rodziny, nauczycieli, samorzadu, organizacji pozarzgdowych, organizacji
religijnych czy wreszcie samej mtodziezy.

e Postrzeganie cztowieka w kontekscie wszystkich jego wymiardw: fizycznego, psychicznego,
intelektualnego, spotecznego i duchowego.

e Pragmatyczne podejscie do profilaktyki, wyrazajgce sie w poszukiwaniu formut dziatania, ktére
przyniosg maksymalne efekty przy mozliwie najnizszych naktadach.

Waznym punktem odniesienia jest takze strategia Siedmiu dZwigni skutecznej profilaktyki, ktéra zawiera
zbidér siedmiu waznych aspektéw, o ktdrych trzeba pamieta¢ tworzac i realizujgc efektywne dziatania
profilaktyczne, ale takze wychowawcze. Krétki opis strategii mozna znalezé pod wskazanym linkiem*,
a szerokie omodwienie w opracowanej przez IPZIN publikacji Vademecum skutecznej profilaktyki
probleméw mitodziezy (ORE, 2015)°.

STRUKTURA RAPORTU

Raport skfada sie z czesci wprowadzajgcej, dwdch gtéwnych czesci merytorycznych oraz zbioru
zatgcznikow.

Czes¢ wprowadzajaca raportu obejmuje opis najwazniejszych zrédet, informacje o celu i strukturze
raportu oraz syntetyczny spis najwazniejszych wnioskéw z badan i kluczowych rekomendacji.

Zasadnicza tres¢ raportu jest podzielona na dwie gtéwne czesci.

Czes$c | to przede wszystkim opis wynikdow badan dajacych obraz kondycji psychicznej uczniéw
w czasie pandemii. Zawiera on takze dane ilustrujgce trudng sytuacje rodzicow i nauczycieli, ktorzy z jednej
strony sg waznym zrédtem wsparcia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, a z drugiej strony sami zmagaja
sie z obcigzeniami psychicznymi czasu epidemii. W gtdwnym tekscie raportu oméwiono wybrane wyniki
badan. Mozliwos¢ pogtebienia daje zbidr zatgcznikdw z wynikami szczegotowymi.

Czesc Il to zbior 14rekomendacji dla systemu edukacji. Uzasadnieniem niektérych rekomendacji
jest materiat zebrany w Czesci | raportu (wraz z zatgcznikami). Niektére rekomendacje wymagajg
odrebnych uzasadnien, ktére sg czeSciowo podane w gtéwnym tekscie Czesci Il, a czesciowo
w przypisanych do niej zatgcznikach. Rekomendacje sg opracowane w taki sposdb, by ich wdrozenie
stanowito adekwatng odpowiedZ na najwazniejsze wyzwania wychowawcze, profilaktyczne i z obszaru
zdrowia psychicznego wynikajgce z czasu epidemii. Rekomendacje byly tworzone z myslg o specyfice czasu
epidemii az do petnego jej wygasniecia, ale ze swiadomoscig, ze wiele z nich bedzie nadal aktualnych
w okresie, gdy epidemia catkowicie juz wygasnie, ale wcigz beda trwac jej psychologiczne skutki. W pracy
nad rekomendacjami wzieto pod uwage rozpoznane potrzeby ucznidw, rodzicéw i wychowawcéw. Nalezy
pamietac, ze sposdb wdrazania zawartych w raporcie wskazan moze byé odmienny w okresie nauczania
zdalnego, a nieco inny po przejsciu do nauczania stacjonarnego czy hybrydowego.

W Czesci Il raportu do wielu sposréd 14 rekomendacji podany jest takze caty szereg wskazan
szczegotowych, ktére mogg byé pomocg dla MEIN i podlegtych mu instytucji systemu edukacji
w profilowaniu konkretnych komunikatéw, zarzagdzen i rekomendacji skierowanych do szkét, poradni czy
organdéw nadzoru pedagogicznego.

* https://www.ipzin.org/images/dokumenty/Siedem Dwigni - krtki_opis.pdf
> Patrz: przypis 2.




WYBOR NAJWAZNIEJSZYCH WNIOSKOW Z BADAN

Whiosek podstawowy z badan:

Trwajacy od roku czas epidemii COVID-19 i zwigzany z nim rezim sanitarny (zwtaszcza aspekt izolacji
spotecznej) doprowadzit do znaczacego ostabienia kondycji psychicznej uczniéw. Zjawisko to moze sie
nadal pogtebiac — i to nawet w optymistycznym przypadku szybkiego wygasniecia epidemii. Powoduje
to palaca potrzebe objecia dzieci i miodziezy wsparciem wychowawczym, profilaktycznym

i pomocowym w réznorodnych formach i na jak najszerszg skale.

Whiosek 1:
Wyniki badan pokazujg sukcesywne pogarszanie sie kondycji psychicznej uczniow w kolejnych fazach
epidemii.

Whiosek 2:

Najwazniejszym czynnikiem chronigcym zdrowie psychiczne ucznidw w czasie epidemii jest wielkosc,
jakosc i dostepnos¢ sieci wsparcia (rodzina, rowiesnicy, nauczyciele i wychowawcy, specjalisci w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, itp.).

Whiosek 3:

Obnizenie kondycji psychicznej dzieci i miodziezy w czasie epidemii i izolacji jest czynnikiem
sprzyjajacym wzrostowi zachowan ryzykownych i problemowych zaré6wno w czasie jej trwania, jak i po
zakonczeniu.

Whiosek 4:

Istnieje udokumentowany badaniami zwigzek pomiedzy kondycja psychiczng miodziezy
a przestrzeganiem regut sanitarnych. Im gorsza kondycja psychiczna, tym stabsze przestrzeganie zasad.
Oznacza to, ie dziatania na rzecz poprawy kondycji psychicznej mtodziezy mogy takie poprawic
bezpieczenstwo epidemiczne.

Whiosek 5:

Wypetnianie roli wychowawczej przez rodzicow i nauczycieli jest w czasie epidemii znacznie utrudnione.
Wynika to z dodatkowych obcigzen i stresbw zwigzanych z zagrozeniami epidemicznymi, ale takie
z izolacja, zdalnym nauczaniem i praca zdalna.

Whiosek 6:

Badania lokalnych srodowisk szkolnych z czasu epidemii pokazujg, Zze w relacjach miedzy uczniami,
rodzicami i nauczycielami dzieje sie wiele wzajemnego dobra, pomimo trudnosci, ucigzliwosci i obaw,
ktorych wszyscy doswiadczaja.

Whiosek 7:

W systemie edukacji jednym 2z wainych narzedzi oddziatywania wychowawczego jest lekcja
wychowawcza. W $wietle badan wiekszos¢ uczniow widzi potrzebe takich lekcji oraz wyraza konkretne
potrzeby dotyczace jej tresci i formy.



Whiosek 8:

Wyniki badan ewaluacyjnych wybranych programéw profilaktycznych online potwierdzajg skutecznos$é
tych programéw w umacnianiu kondycji psychicznej uczniow oraz to, ze takze dziatania zdalne moga by¢
efektywne, przy spetnieniu okreslonych warunkow.

SKROTOWY SPIS PODSTAWOWYCH REKOMENDACJI RAPORTU

Rekomendacja Gtéwna:

A. Dziatania wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego dzieci
i mtodziezy powinny stac sie priorytetem systemu edukacji zaréwno w obecnej fazie pandemii,

jak w okresie bezposrednio po jej wygasnieciu.

O ile dzieci i mtodziez sg grupa stosunkowo najmniej zagrozong ciezkim przebiegiem choroby
wywotanej wirusem COVID-19, to wtasnie te grupe silnie dotykajg konsekwencje psychiczne,
emocjonalne i rozwojowe przedtuzajagcego sie kryzysu. Potrzeba objecia dzieci i mtodziezy
wsparciem wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym jest tym wieksza, ze wymogi izolacji
spotecznej i rezimu sanitarnego znacznie ograniczyty skale i dostepnosc¢ dziatann w tym zakresie,
a rodzice i wychowawcy sami znajdujg sie w sytuacji kryzysowej, co utrudnia im udzielanie
wsparcia.

Brak dziatan profilaktycznych w okresie przedtuzajgcego sie stanu kryzysowego zwigzanego
z epidemig COVID-19 w krétkim okresie doprowadzi do znacznego pogorszenia sie stanu zdrowia

psychicznego dzieci i mtodziezy, a w_dtugim okresie spowoduje takze fale wzrostu zachowan

ryzykownych i probleméw (w tym naduzywania substancji psychoaktywnych, przemocy,
uzaleznien behawioralnych, itp.). Koszty zdrowotne, rozwojowe, spoteczne i finansowe
zaniechania wspierajgcych dziatan wychowaweczych i profilaktycznych bedg wielokrotnie wieksze
niz koszty przeprowadzenia tych dziatan.

B. Przywrdcenie od dawna zaburzonej réwnowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem
a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke nie powinno mie¢
charakteru tymczasowego lecz powinno pozosta¢ w systemie edukacji jako trwata zmiana.

Rekomendacja 1:

Konieczne jest objecie troskg i wsparciem psychicznym nie tylko tych ucznidow, ktdérzy aktualnie znajduja
sie w bardzo ztej kondycji psychicznej, ale catej populacji dzieci i mtodziezy. Jest to podstawowy

warunek unikniecia zapasci systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej i psychiatrycznej. Tylko

w ten sposéb moiemy zapobiec stalemu powiekszaniu sie grupy ucznidw wymagajacych pomocy
specjalistyczne;j.

Wdrozenie tej rekomendacji wymaga wykorzystania bardzo szerokiego arsenatu srodkéw, ktdre zostaty
wskazane w kolejnych rekomendacjach.
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Rekomendacja 2:

Konieczne jest wprowadzenie rozwigzan systemowych utatwiajacych jak najpetniejsze wykorzystanie
potencjatu lezacego w naturalnych zasobach wsparcia dostepnych w najblizszym otoczeniu dzieci
i_mtodziezy (rodzice i rodzina, nauczyciele i wychowawcy, pedagog i psycholog szkolny, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, sprawdzone programy profilaktyczne i realizujgce je podmioty). Tylko
wykorzystanie wszystkich dostepnych form wsparcia umoiliwia realizacje tak szerokiego zakresu
oddziatywan, jaki jest potrzebny.

Nie wystarczy zwiekszanie ilosci i dostepnosci specjalistow (pedagogow, psychologdéw, psychiatrow,
psychoterapeutéw). Konieczne jest poszerzanie kompetencji i wiary we wiasny wptyw oséb
oddziatujacych w skali najbardziej masowej (rodzice, nauczyciele i wychowawcy).

Rekomendacja 3:

W obecnej sytuacji konieczne jest dostosowanie wymagan zwigzanych z realizacjg podstawy
programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej

uczniow oraz nizszej efektywnosci nauczania zdalnego. Rodzicom i nauczycielom stworzy to lepsze
warunki do wspierania psychicznego dzieci i mtodziezy, a uczniom utatwi korzystanie z tego wsparcia.

Po roku trwania pandemii COVID-19 i zmieniajgcych sie rygoréw rezimu sanitarnego troska o kondycje
psychiczng dzieci i mtodziezy powinna mieé pierwszenstwo przed troskg o petng realizacje podstawy
programowej. Zmniejszenie wymagan jest warunkiem wyréwnywania szans edukacyjnych pomiedzy

uczniami, ktdrzy dobrze przeszli okres pandemii dzieki wiekszej odpornosci psychicznej lub dzieki
skutecznemu wsparciu ze strony najblizszych, a uczniami nie majgcymi takiego wsparcia, cechujgcymi sie
wiekszg wrazliwoscig psychiczng lub majgcymi specjalne potrzeby edukacyjne.

Rekomendacja 4:

Nalezy zleci¢ szybkie i sprawne przeprowadzenie analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw
i pedagogéw zwigzanych z dokumentacjg i sprawozdawczoscia w celu sprawdzenia czy istnieje
mozliwos¢ chocby czesciowego zmniejszenia ilosci czasu i energii poswiecanej przez kadre pedagogiczng
szkot na tego typu zadania.

Jesli analiza wykaze mozliwos$¢ redukcji niektérych wymagan formalnych, nalezy to uwzgledni¢ i zmienic
odpowiednie wymagania czy procedury.

Jezeli analiza wykaze, ze nie ma racjonalnych przestanek dla zmniejszenia naktadu pracy kadry
pedagogicznej na zadania dokumentacyjno-sprawozdawcze, to nalezy ten wniosek wraz
z uzasadnieniem przekazac¢ dyrektorom szkét i nauczycielom.

Nawet samo podjecie proby wyjscia naprzeciw zglaszanym przez nauczycieli ucigzliwosciom w tym
zakresie jest czym$ wainym, bo moze pozytywnie wplynag¢ na morale i akceptacje koniecznosci
prowadzenia dokumentacji w jej obecnym ksztatcie.

Czas i sity nauczycieli i wychowawcow na petne troski indywidualne relacje z uczniami i zyczliwe relacje
z klasami jest obecnie bezcenny. Wiemy, ze kadra pedagogiczna szkét sama doswiadcza skutkéw
psychicznych czasu epidemii. Podwyzszenie oczekiwan w jednym obszarze (wychowanie, wsparcie
psychiczne) powinno sie zatem wigzaé przynajmniej z podjeciem préby czesciowego obnizenia
oczekiwan w innych obszarach.
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Jest zrozumiate, ze nie mozina catkowicie zrezygnowac ze sprawozdawczosci i dokumentowania
przeprowadzonych dziatain. Dlatego konieczne jest przeprowadzenie analizy sytuacji pod katem
mozliwosci racjonalnego ograniczenia zadan dokumentacyjnych realizowanych przez kadre
pedagogiczng, w tym nauczycieli przedmiotowych, wychowawcéw, pedagogdw i psychologéw szkolnych
oraz dyrektorow szkdét. W analizie tej uwzgledni¢ nalezy zardwno perspektywe instytucji i osdéb
stawiajgcych wymagania dokumentacyjne, jak i oséb, ktére tym wymaganiom podlegajg.

Rekomendacja 5:

Nalezy zapewni¢ réwnowage pomiedzy wymogami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi

zdrowie psychiczne ucznidw. Skutki zakazenia COVID-19 nie sg jedynym zagrozeniem czasu epidemii,

ajesli chodzi o dzieci i mtodziez nie s3 gtdwnym zagroieniem. Najwieksze niebezpieczenstwo dla
uczniow wigze sie z konsekwencjami psychicznymi i rozwojowymi. Rozwigzania wdrazane w systemie
edukacji powinny uwzglednia¢ w_tej samej mierze wymagania sanitarne, co wymagania zwigzane

zochrong zdrowia psychicznego i fizycznego oraz wspieraniem rozwoju osobistego i spotecznego

uczniow.

Wtasciwa troska o kondycje psychiczng ucznidw wymaga umozliwienia im udzialu w zajeciach
wychowaweczych i programach profilaktycznych w okresie nauki zdalnej, hybrydowej i stacjonarnej, ale
takze stworzenia mozliwosci realizacji pasji, zazywania ruchu na Swiezym powietrzu, kontaktu
z przyroda, udziatu w zajeciach sportowych, kontaktu offline z innymi. Rozszerzenie oferty takich zajec
nalezy wprowadza¢ metodami zapewniajgcymi bezpieczenstwo epidemiczne, a nie catkowicie z nich
rezygnowac.

Im szersza bedzie gama zaje¢ dajacych okazie do wsparcia psychicznego oraz zdrowego rozwoju

w_réznych dziedzinach, tym mniej bedzie dzieci i mtodziezy potrzebujgcej profesjonalnej pomocy

psychologicznej.

Rekomendacja 6:

Zalecany jest jak najszybszy powrdt do nauczania stacjonarnego lub przynajmniej hybrydowego
wszystkich ucznidow (jesli nie w catej Polsce, to chocby w pojedynczych regionach, jesli tylko wzgledy
epidemiologiczne na to pozwolg). W szczegdélnosci wskazany jest powrdt do szkot ucznidow klas
maturalnych i klas 6smych, ktére poddane s3 silniejszej presji i majg wieksze obawy o przysztosé niz inne
roczniki.

Rekomendacja 7:

Nalezy w petni wykorzystaé potencjat zawarty w pracy wychowawczo-profilaktycznej wychowawcéw
szkolnych i w lekcjach wychowawczych. Wsparcie psychiczne ze strony wychowawcéw to dziatanie
o skali najbardziej masowej. Konieczne jest uswiadomienie wychowawcom ich roli i wptywu oraz
wskazanie prostych sposobow troski o kondycje psychiczng uczniow (zwykte rozmowy, zainteresowanie
przezyciami ucznidéw, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczace liczby uczniow
o bardzo ztej kondycji psychicznej, ktérzy moga wymagac wiekszej pomocy).

Docenienie roli wychowawcy jest pilng potrzebg czasu epidemii, ale moze stanowi¢ wainy krok
w_trwatej odbudowie ETOSU WYCHOWAWCY, ktory jest gteboko zakorzeniony w polskiej tradycji
i kulturze, a ktory w ostatnich dziesiecioleciach stopniowo zanikat.
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Rekomendacja 8:

Konieczna jest bardziej intensywna, dwustronna wspoétpraca nauczycieli i wychowawcow (ktorzy sa
najblizej uczniéw) z pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych.

0Od nauczycieli i wychowawcéw wymaga to sprawnego przekazywania informacji o zaobserwowanych

problemach oraz gotowosci do podwyzszania wtasnych kompetencji wychowawczych i psychologicznych.

Od pedagogoéw i psychologdéw szkolnych oraz specjalistow z PPP wymaga to:

* jak najbardziej aktywnego wifaczania sie do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicéw (w przypadku pracownikdw PPP takze na
miejscu w szkole);

* wspierania doradczego i szkoleniowego nauczycieli (takze w formie szkolenia
przywarsztatowego) w zakresie identyfikowania probleméw u ucznidw oraz prowadzenia
wspierajgcych zaje¢ wychowaweczych, integracyjnych, profilaktycznych.

* udzielania wspierajgcych konsultacji, wsparcia superwizyjnego lub pomocy psychologicznej
nauczycielom, wychowawcom lub innym pedagogom czy psychologom, ktérym szczegdlnie
trudno jest wspiera¢ ucznidéw, gdyz sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemia,
przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny.

Role wychowawcdéw, pedagogdédw i psychologdw w czasie epidemii _mozna poréwnac¢ do roli

ratownikéw. Zgodnie z zasadg ratownictwa — w _pierwszej kolejnosci trzeba dbaé o bezpieczenstwo

i zdolno$¢ do dziatania samych ratownikéw, by mogli oni udziela¢ skutecznej pomocy innym.

Rekomendacja 9:

Niezbedna jest szeroka realizacja skutecznych i sprawdzonych programéw profilaktycznych, ktére
pomoga zapobiec odreagowywaniu stresow czasu epidemii w szkodliwe sposoby i ,,rozhamowaniu” po
rozluznieniu rezimu sanitarnego, zakonczeniu okresu izolacji i powrotu dzieci i mtodziezy do grup
réwiesniczych. Doswiadczenia praktyczne nagromadzone w okresie epidemii jednoznacznie pokazuja, ze
udzielenie wsparcia psychicznego oraz osiggniecie celéw profilaktycznych jest mozliwe takze poprzez

dziatania_w _formie online. Programy profilaktyczne oparte na podstawach naukowych realizowane po

powrocie do nauki stacjonarnej powinny by¢ realizowane zgodnie ze standardami _gwarantujgcymi ich

skutecznosé. W niektérych przypadkach moze to wymagac¢ odpowiedniego dostosowania form rezimu

sanitarnego w taki sposdb, aby uzyskaé maksymalne efekty profilaktyczne przy jednoczesnym zachowaniu
bezpieczenstwa epidemicznego.

Rekomendacja 10:

W okresie Il semestru roku szkolnego 2020/2021 i | semestru roku szkolnego 2021/2022 potrzebna jest
maksymalna intensyfikacja dziatarh majacych na celu:
a. podniesienie kondycji psychicznej uczniéw,
b. zbudowanie dobrych relacji i ponowng integracje klas,
¢. pomoc w adaptacji do rytmu nauki stacjonarnej lub hybrydowej(a by¢ moze takie pomoc
w adaptacji do kolejnego okresu zamkniecia szkat).

Potrzebna jest dawka ,uderzeniowa” takich dziatan.
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Aby szkoty mogty w szerokiej skali otworzy¢ sie na wzmozone dziatania profilaktyczno-wychowawcze,
konieczne jest formalne dopuszczenie przeznaczenia do 15 godzin dydaktycznych na realizacje programéw

profilaktycznych wspierajgcych psychicznie i uczgcych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu
epidemii i czasu adaptacji do szkoty stacjonarnej. Dla wybranych klas, w ktérych zostang zdiagnozowane
wieksze potrzeby w tym zakresie powinna by¢ dopuszczona mozliwos$é przeznaczenia nawet wiekszej ilosci
godzin dydaktycznych na cele wsparcia wychowawczo-profilaktyczno-psychologicznego.

Pomimo zastosowania dawki ,uderzeniowej” konieczna bedzie kontynuacja wsparcia wychowawczego
i intensywnych dziatan profilaktycznych w catym roku szkolnym 2021/2022. Rozciggniecie tych dziatan
w czasie moze by¢ wymuszone takie przez ograniczong dostepnos¢ skutecznych programow
profilaktycznych.

Rekomendacja 11:

Konieczne jest podjecie konkretnych dziatan majacych na celu troske o dobre wzajemne relacje
w $rodowisku szkolnym pomiedzy jego giéwnymi podgrupami: uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Kazda forma dziatania wzmacniajgcego kondycje psychiczng uczniow bedzie wdrazana petniej, sprawniej i
z lepszymi efektami, jesli relacje pomiedzy nauczycielami, rodzicami i uczniami beda oparte na zyczliwosci
oraz zaufaniu. Doswiadczenia praktyczne pokazujg, ze w szkotach, w ktdrych panuje atmosfera nieufnosci

i wzajemnego obwiniania, wzrasta ryzyko pozornej realizacji celdw wychowawczych, profilaktycznych czy

tez zwigzanych ze wsparciem psychicznym. W takich szkotach podjecie krokdw na rzecz poprawy relacji

moze by¢ wstepnym warunkiem koniecznym dla skutecznej organizacji wsparcia psychicznego uczniéw.

Rekomendacja 12:

W catkowicie nowej sytuacji epidemii, nauczania zdalnego, nauczania hybrydowego i spodziewanego
powrotu do nauczania stacjonarnego bardzo potrzebne jest zbieranie dobrych praktyk dotyczacych
konkretnych dziatan i sposobow wsparcia wychowawczego, profilaktycznego i pomocowego oraz
zorganizowanie ich wymiany na poziomie ogdlnopolskim, regionalnym i lokalnym.

Wymiana dobrych praktyk to dziatanie poziome, analogiczne do sieciowania (networkingu)
bardzo cenionego w biznesie. Szkolenia eksperckie sg potrzebne, jednak stawiajg nauczycieli czy
pedagogdow w biernej roli uczestnikdw. Organizacja wymiany dobrych praktyk pokazuje wychowawcom
i pedagogom ich wtasny potencjat, umacnia wiare we wtasne mozliwosci i zacheca do twédrczej odwagi
w zakresie dziatan wychowawczych, integracyjnych lub nakierowanych na wsparcie psychiczne uczniéw.

Rekomendacja 13:

Wprowadzajac rozwigzania systemowe umozliwiajgce realizacje priorytetu zwigzanego z wychowaniem,
profilaktyka i wsparciem psychicznym ucznidw naleizy dopusci¢ elastyczng mozliwo$é¢ decydowania

o konkretnych formach i wariantach ich wdrazania przez poszczegdlnych dyrektorow szkdt.

Zrdinicowana wielkos¢ szkét, odmienna charakterystyka socjo-demograficzna spotecznosci lokalnych,
rézny stopien zagrozenia epidemicznego w rdzinych regionach, réiny stopien wykluczenia cyfrowego
uczniow w okresie nauki zdalnej — to tylko niektére czynniki, ktore mogg istotnie rzutowac na potrzebe
zastosowania nietypowych rozwigzan. Dyrektorzy szkét powinni byé rozliczani bardziej z realizacji ,,ducha”
rekomendowanych rozwigzan niz ich ,litery”.
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Rekomendacja 14:

Opracowujac rozwigzania systemowe nie mozna zapomnie¢ o tych uczniach, ktérych czas epidemii
skonfrontowat z nietypowymi, szczegdlnymi problemami wynikajagcymi z ich sytuacji zyciowej,
rodzinnej, prawnej lub zdrowotnej.

Poniewaz w gre wchodzi bardzo wiele odmiennych sytuacji szczegdlnych, dla kazdej z nich nalezy
opracowac odpowiednie rozwigzania. Tabela obejmujgca istotng czes¢ takich sytuacji szczegdlnych zostata
dotgczona do niniejszego raportu, wymaga jednak dalszego uzupetniania.
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CZESC |

UZASADNIENIE POTRZEBY DZIALAN WYCHOWAWCZYCH,
PROFILAKTYCZNYCH | WSPIERAJACYCH KONDYCJE PSYCHICZNA
UCZNIOW W OKRESIE EPIDEMII COVID-19

Whniosek podstawowy z badan:

Trwajacy od roku czas epidemii COVID-19 i zwigzany z nim rezim sanitarny
(zwtaszcza aspekt izolacji spotecznej) doprowadzit do znaczacego ostabienia
kondycji psychicznej uczniéw. Zjawisko to moze sie nadal pogtebia¢ - i to
nawet w optymistycznym przypadku szybkiego wygasniecia epidemii.
Powoduje to palacg potrzebe objecia dzieci i miodziezy wsparciem
wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym w réznorodnych formach i na
jak najszersza skale.

Potrzeba ta jest tym wieksza, ze wymogi izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego
znacznie utrudniajg szybkie diagnozowanie probleméw, a jednoczesnie radykalnie
ograniczajg roznorodnos¢ zdrowych form aktywnosci ucznidw umozliwiajacych
harmonijny rozwdj fizyczny, emocjonalny, intelektualny, spoteczny i duchowy.
Ograniczona zostata skala i réznorodnos¢ form wsparcia wychowawczego.
Radykalnie spadta skala realizowanych programoéw profilaktycznych. Jednoczesnie
rodzice i wychowawcy, ktorzy powinni stanowi¢ podstawowe Zzrédto wsparcia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy, sami doswiadczajg skutkéw sytuacji kryzysowe;j
zwigzanej z epidemig, co utrudnia im udzielanie efektywnego wsparcia.



Czes¢ | — Uzasadnienie potrzeby dziatan
wychowawczych, profilaktycznych i wspierajgcych
kondycje psychiczng ucznidw w okresie epidemii
Covid-19

I.1. Miodziez w czasie epidemii — diagnoza zagrozen i dynamika zmian

Ogodlnoswiatowy kryzys spowodowany przez pandemie COVID-19 nie sprowadza sie do problemu
samej skali zakazen i $miertelnosci, ale jest spotegowany przez bezprecedensowe ograniczenia i zmiany
w funkcjonowaniu wielu sfer zycia spotecznego — gospodarki, szkolnictwa, kultury, sportu, itd. Cechg
trwajgcego czasu pandemii jest ciggta zmiennos$¢ i nieprzewidywalnosé, zburzenie zwyczajnego rytmu dnia,
przecigzenie obowigzkami, przecigzenie kontaktem z komputerem i zwiekszone obawy o najblizszych.
Wszystko to razem silnie wptywa na stan emocjonalny jednostek, kondycje psychiczng rodzin i wszystkie
inne relacje miedzyludzkie.

O ile dzieci i mtodziez s3 grupg stosunkowo najmniej zagrozong ciezkim przebiegiem choroby
wywotanej wirusem COVID-19, to witasnie te grupe najsilniej moga dotkna¢ konsekwencje psychiczne,
emocjonalne i rozwojowe przedtuzajgcego sie kryzysu.

Weglad w sytuacje i przezycia miodziezy w Polsce pokazujg kolejne badania IPZIN prowadzone
w kolejnych okresach czasu epidemii — w kwietniu, czerwcu, pazdzierniku oraz listopadzie i grudniu 2020.
Przytoczymy tutaj wybrane wyniki tych badan.

1.1.1. Kondycja psychiczna mtodziezy w swietle wynikéw sondazu z kwietnia 2020

Na poczatku epidemii, w kwietniu 2020, przeprowadzony zostat sondaz online, w ktérym wzieto
udziat N=2476 respondentéw w wieku 12-19 lat podsumowany w dwdch raportach IPZIN®. Oba raporty
zostaty docenione przez specjalistéw (m.in. przez prof. Barbare Remberk, Konsultanta krajowego ds.
psychiatrii dzieci i mtodziezy), urzednikow (podziekowania z MZ, MRPiPS i PARPA), a jednoczesnie odbity
sie na tyle szerokim echem w mediach, ze do dzi$ bywajg cytowane.

Na potrzeby analizy wynikdw, na podstawie odpowiedzi na pytania o ogdlne samopoczucie
i 0 psychiczne radzenie sobie w sytuacji epidemii, utworzyliSmy ,indeks przygnebienia epidemig”. Osoby,
ktore deklarowaty, ze majg zte samopoczucie i jednoczesnie, ze Zle radzg sobie psychicznie z sytuacjg
zostaty okreslone jako ,silnie przygnebione epidemia”.

®Mitodziez w czasie epidemii — IPZIN, 8 kwietnia 2020

(https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w czasie epidemii 2020 IPZIN.pdf)

Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej? — IPZIN, 16 kwietnia 2020
(https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w_czasie epidemii_Komu jest najtrudniej 2020 IPZIN Czesc 2.p
df)
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Wykres 1. Indeks przygnebienia epidemiq. Kwieciert 2020r.

»Silnego przygnebienia epidemia” na 3 tygodnie po pierwszym zamknieciu szkét doswiadczato
20% badanej mtodziezy. 18% badanych byto ,troche przygnebionych” a 62% nieprzygnebionych (mieli
zaréwno dobre samopoczucie, jak i dobrze radzili sobie psychicznie).

Juz, woéwczas, w poczatkowej fazie epidemii, sam fakt istnienia wsréd mtodziezy licznej grupy
silnie przygnebionych epidemia (liczacej 20% badanych) wskazywat na pilng potrzebe objecia mtodziezy
szkolnej wspierajagcymi dziataniami profilaktycznymi.

Jako specjalistom od profilaktyki uniwersalnej, zalezato nam na tym, by zrozumie¢ sposdb
przezywania czasu epidemii przez catg populacje miodziezy. Jednak w szczegdlnosci chcieliSmy sie
zorientowac ktérym mtodym ludziom jest najtrudniej. Te grupe mtodziezy, czyli ,silnie przygnebionych”,
dos¢ precyzyjnie udato sie wéweczas zidentyfikowac i opisa¢. Okazato sie, ze w poczatkowej fazie epidemii
przygnebienie nie zalezato ani od wieku, ani od sytuacji materialnej, ani od wielkosci miejscowosci
zamieszkania. Nie bylo tez ono znaczgco wieksze ani wsréd mtodziezy przebywajacej na scistej
kwarantannie, ani wérdd oséb z niepetnosprawnoscia, ani wreszcie wsréd osdb z przewlektymi chorobami.
[Wyrdznikiem tych dwdch ostatnich grup mtodziezy byta podwyzszona obawa o wynikajgcg z epidemii
niewydolnosc stuzby zdrowia i trudnosci w dostepie do leczenia.]

Z naszych analiz wynikto, ze epidemie gorzej znosili wéwczas w szczegdlnosci:

e jedynacy

e 0soby nieuczestniczace w praktykach religijnych (stacjonarnych lub online)

e 0soby nie majgce oparcia w rodzicach (brak rozméw z rodzicami o tym co przezywajg, poczucie
niewystuchania i niezrozumienia przez rodzicow)

e 0soby majace niewiele kontaktéw spotecznych z réwiesnikami i przyjacidétmi
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NIE UTRZYMUIE obecnie zadnych kontaktow
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100% e
(poza e-lekcjami) £ Dziewczeta
W Chiopey
80%
60%
40%
20% 14%
8% 7%
om 23
0% | I — | |
Nieprzygnebieni Troche przygnebieni  Bardzo przygnebieni

Wykres 2. Brak kontaktdw z przyjaciotmi, znajomymi, réwiesnikami. Kwiecieri 2020.

Jak radzisz sobie psychicznie
w obecnej sytuacji epidemii?
100%
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Wykres 3. Radzenie sobie psychiczne. Kwiecieri 2020.

Kluczem dla lepszego radzenia psychicznego z epidemig okazata sie wiec jakos$¢ szeroko
rozumianej sieci wsparcia — od poziomu rodzinnego, poprzez poziom duchowy, az po réowiesniczy.

Ponadto osoby silnie przygnebione epidemigw jej poczgtkowej fazie doswiadczaty wiekszego
stresu szkolnego i czuty sie bardziej przeciagzone materiatem szkolnym, wieksza czes$¢ z nich miata wtedy
trudnosci z dostepem do komputera/Internetu, czesciej zgtaszaty problem nerwowej atmosfery w domu
i ciasnoty w domu/mieszkaniu.

Jesli chodzi o ucigzliwosci czasu epidemii w catej grupie badanej mtodziezy, najwiekszej liczbie
respondentéw doskwierat wéwczas ,brak spotkan z przyjaciétmi/réwiesnikami” (78% odpowiedzi dosé
mocno, lub bardzo mocno uciazliwe), a w nastepnej kolejnosci ,przecigzenie materiatem szkolnym”
(63%).

Z kolei wsréd obaw, w kwietniu 2020r.,najczesciej zgtaszano obawe o ,przedtuzajace sie
ograniczenie wychodzenia z domu i swobody poruszania sie” (73% odpowiedzi dos¢ mocno, lub bardzo
mocno sie obawiam). Odsetek dziewczat majgcych takg obawe byt wyzszy niz chtopcéw. Kolejna bardzo
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czesto zgtaszana obawa dotyczyta ,,0g6Inej niepewnosci co do przysztosci” (59%), ktéra w szczegdlnym
stopniu zaznaczata sie u maturzystow. Juz wtedy, na poczatku epidemii, powszechna byta takze obawa
o utrate pracy lub zarobkdéw przez najblizszych (57% odpowiedzi do$¢ mocno, lub bardzo mocno sie
obawiam). Niewielki odsetek mtodziezy obawiat sie o wtasne zakazenie koronawirusem (25%), jednak juz
dwukrotnie wiekszy o zakazenie kogos z rodziny (48%).
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Wykres 4. Uczucia, ktdrych czestos¢ wyraZnie zwiekszyta sie w czasie epidemii. Kwiecieri 2020.

Badania pokazaty, ze w kwietniu 2020 roku bardzo wyraznie wzrosta czesto$¢ odczuwania
trudnych, nieprzyjemnych emocji, w poréwnaniu z okresem sprzed epidemii. W szczegdlnosci czesciej niz
przed epidemig badani czuli sie ,nerwowi i poirytowani”, ,bez energii”, ,osamotnieni”, ,petni obaw”,
»smutni”. Czesto$¢ odczuwania trudnych uczué¢ zdecydowanie bardziej wzrosta w grupie oséb ,silnie
przygnebionych” epidemiai bardziej u dziewczat, niz u chtopcow.

[Znacznie wiecej szczegétowych danych z badan prowadzonych na poczatku epidemii mozna
znalez¢ w obu zrédtowych raportach: Mfodziez w czasie epidemii oraz Mtodziez w czasie epidemii. Komu
jest najtrudniej?.]’

1.1.2. Pogarszanie sie kondycji psychicznej mtodziezy w swietle kolejnych badan IPZIN z roku
2020 (czerwiec, listopad, grudzien) i czynniki z tym zwigzane

Kolejnych waznych danych pomagajgcych w rozumieniu sytuacji i przezy¢ mtodziezy w dalszych
fazach czasu epidemii dostarczajg wyniki badan IPZIN z czerwca 20208 oraz z listopada 2020°.

’ Miodziez w czasie epidemii — IPZIN, 8 kwietnia 2020:

(https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w_czasie epidemii 2020 IPZIN.pdf)

Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej? - IPZIN, 16 kwietnia 2020:
(https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w czasie epidemii Komu jest najtrudniej 2020 IPZIN Czesc 2.pdf)
& Badanie uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych z Legnicko-Gtogowskiego Okregu Miedziowego, (N= 521) (czerwiec
2020)8. Badania zrealizowane w ramach realizacji programu profilaktycznego ,Nawigacja w kryzysie”.
° Dane zebrane w ramach badar zwigzanych z realizacjg programu profilaktyki zintegrowanej ,Nawigacja w kryzysie” w listopadzie
i grudniu 2020 — badano uczniéw klas 6-8 szkét podstawowych i klas 1 szkét ponadpodstawowych z 20 miejscowosci 9
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Badania z czerwca pokazywaty pewng poprawe nastrojéw mtodziezy szkolnej, zwigzang zapewne
ze zblizajgcymi sie wakacjami i obejmujgcym cate spoteczenstwo wrazeniem, ze epidemia wygasa. Wociaz
jednak wielu mtodych ludzi obawiato sie: ,przedtuzania sie ograniczed w wychodzeniu z domu”, ,,obawy
o zakazenie kogos$ z najblizszych”, ,obawy o utrate pracy przez rodzicéw”, a takze o to ,jak poradze sobie
z egzaminami” (gtdwnie klasy 8).

W trakcie drugiej fali epidemii (badania z listopada-grudnia 2020'°) zmodyfikowano wskazniki
kondycji psychicznej, co spowodowato potrzebe stworzenia nowego ,indeksu kondycji psychicznej”.
Pozwala on oceni¢ jak wielu w$réd badanych jest:

a. uczniow, ktérzy okreslajg swojg kondycje psychiczng jako dobra (deklarujac jednoczesnie swoje
samopoczucie jako dobre, oraz to, ze dobrze sobie radzg psychicznie),

b. ucznidéw o Sredniej kondycji psychicznej (czyli dobrze oceniajacych tylko jeden z w/w dwdch
aspektow swojej kondycji psychicznej)

c. ucznidw o ztej kondycji psychicznej w obecnym czasie epidemii (deklarujgcych jednoczesnie zte lub

Srednie samopoczucie oraz to, ze Zle lub srednio sobie radzg psychicznie).

Jak pokazuje ponizszy wykres, 55% badanych chtopcéw i 40% badanych dziewczat miato dobrg
kondycje psychiczng. Niepokoi jednak wysoki odsetek miodziezy o stabej kondycji psychicznej (az 36%
dziewczat i 23%) oraz spory odsetek ucznidw o sredniej kondycji psychicznej (24% dziewczat i 23%
chtopcodw). Generalnie kondycja psychiczna wsréd dziewczat byta stabsza niz wsrdd chtopcow.

1072 Pt
=S Indeks kondycji psychicznej
[ jesien 2020 |
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23% 24%  23%
i .
0% ‘
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psychiczna psychiczna psychiczna

Wykres 5. Indeks kondycji psychicznej. Listopad — grudzier 2020.

W trakcie drugiej fali epidemii (badania z listopada-grudnia 2020™) obserwowali$émy wzrost
odsetka obawiajgcych sie o ,przedtuzanie sie ograniczen wychodzenia z domu”, odczuwajgcych ,0gdlng
niepewnosé co do przysztosci” oraz odczuwajgcych obawe ,jak sobie poradze z egzaminami”. Odsetek
miodziezy przezywajgcej zwiekszong intensywnos¢ trudnych uczué utrzymuje sie na wysokim poziomie,
zwilaszcza u dziewczat. Przyktadowo, o braku energii wiosna 2020r. méwito 56% badanych, jesienig skarzy

wojewodztw: dolnoslaskiego, lubelskiego, matopolskiego, mazowieckiego, podkarpackiego, $laskiego, Swietokrzyskiego,
warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego. N=1710
10 Nalezy zwrdci¢ uwage, ze badania z czerwca oraz listopada/grudnia 2020 nie byty prowadzone w tych samych grupach
badanych. Poréwnania nalezy traktowac poglgdowo.
u Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze badania z czerwca oraz listopada/grudnia 2020 nie byty prowadzone w tych samych grupach
badanych. Poréwnania nalezy traktowaé pogladowo.
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sie z tego wzgledu nadal 50% mtodziezy szkolnej. Problem jest niepokojacy, gdyz mamy do czynienia
z chronicznoscia stanu, ktéry towarzyszy mtodziezy przez wiele miesiecy.

Dodatkowo, co mozna powiedzie¢ w oparciu o wyniki analiz zjesieni 2020r., ze okofo potowa
badanych nastolatkbw ma samopoczucie, w ktorym poczucie braku energii taczy sie z podwyiszong
irytacja, a dodatkowo (czeéciej u dziewczat) takze z odczuciem smutku i osamotnienia. *?
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Wykres 6. Uczucia, ktdrych czestos¢ wyraZznie zwiekszyta sie w czasie epidemii. Listopad — grudzieri 2020.

Z obliczen przeprowadzonych na danych z listopada-grudnia 2020 (N = 1709) wynika, ze osoby
o stabej kondycji psychicznej w czasie epidemii nie tylko przezywajg wiecej trudnych uczu¢, ale takze
charakteryzujg sie znacznie wiekszg depresyjnoscig (wysokie wyniki na skali depresji), majg mniej
intensywne relacje z otoczeniem, a jednoczesnie — co samo w tym kontekscie jest zjawiskiem pozytywnym
— czedciej korzystaja z réznych form anonimowego poradnictwa, w tym telefonu zaufania.

Istnieje bardzo wyrainy zwigzek pomiedzy stabg kondycja psychiczng a problemami
doswiadczanymi w zwigzku z nauka zdalng. Zjawisko to llustruje ponizszy wykres obejmujacy dane
z jesieni 2020r. U uczniéw o dobrej kondycji psychicznej obserwujemy dla czesci wskaznikéw nawet
dwukrotnie wieksze nasilenie danej obawy, problemu zwigzanego z nauka zdalng, niz u ucznidéw o stabej
kondycji psychicznej.

12 Zatgcznik nr 2, dr Krzysztof Szwarc, Kondycja psychiczna uczniow, rodzicéw i nauczycieli w czasie epidemii i jej uwarunkowania —
obliczenia z badan IPZIN z jesieni 2020, s. 130.
B patrz: zatacznik nr 2, j.w.
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Wykres 7. Indeks kondycji psychicznej a problemy nauki zdalne;.

To powigzanie miedzy kondycjg psychiczng a znoszeniem trudéw nauki zdalnej, widoczne jesienig
2020r., czyni prawdopodobnym taki oto scenariusz, ze uczniowie o najstabszej kondycji psychicznej
zakoniczg okres nauki zdalnej zaré6wno w najgorszej formie psychofizycznej, jak i z najwiekszymi
zalegtosciami i lukami w nauce. Dziatania na rzecz wsparcia psychicznego ucznidw w dalszych fazach czasu
epidemii, a takze w okresie adaptacji do nauki stacjonarnej powinny uwzgledniaé ten fakt. Jednym ze
sposobéw jest czasowe obnizenie wymagan jesli chodzi o realizacje podstawy programowej po to, aby
w pierwszej kolejnosci skoncentrowaé sie na wyréwnaniu szans edukacyjnych miedzy uczniami, ktdrzy
gorzej znoszg czas epidemii, a tymi, ktdrzy znoszg go lepiej (najczesciej dlatego, ze majg w najblizszym
otoczeniu lepszg sie¢ wsparcia).

Warto dodaé, ze uczniowie o stabej kondycji psychicznej, ktérzy jesienig 2020r, w okresie epidemii
czesto doswiadczajg stresu szkolnego, doswiadczali go czesto takze przed epidemia, jednak epidemia
spowodowata dalszy wzrost odsetka doswiadczajacych stresu (z 62% przed epidemig do 70% w czasie
epidemii).* Natomiast u oséb o dobrej kondycji psychicznej obserwujemy odwrotne zjawisko. Epidemia
i zdalne nauczanie spowodowaty spadek odsetka doswiadczajgcych stresu szkolnego (z 38% przed
epidemia do 32% w czasie epidemii)."’Jest to ilustracja niepokojacego zjawiska, ktére polega na dalszym
pogarszaniu sie sytuacji psychicznej oséb, ktore i tak miaty juz stabg kondycje psychiczng. Tymczasem
czesc sposréd oséb majgcych dobrg kondycje psychiczng najwyrazniej w czasie kryzysu epidemii korzysta
ze swoich zasobdw i umiejetnosci, a w rezultacie doswiadczajg nawet mniejszego stresu niz wczesniej.

Badani uczniowie mieli rowniez mozliwos$¢ zgtaszania swoimi stowami w pytaniu otwartym
ucigzliwosci zwigzane z nauczaniem zdalnym. Zgtaszali je czesto, niezaleznie od etapu szkolnej edukacji
(27% odpowiedzi uczniow w klasach 6 i 7 SP, 31% odpowiedzi ucznidéw w klasach 8 oraz 30% odpowiedzi
uczniow w klasach 1i 2 SPP)

Uczniom z klas 6 i 7 SP zdecydowanie najczesciej doskwierata ilos¢ materiatu szkolnego, ilos¢
nauki oraz sprawdziany. Oto wypowiedzi samych uczniéw na ten temat:

Y patrz: ekspertyza IPZIN dla PARPA:
https://www.parpa.pl/images/file/Ekspertyza%20IPZIN%20pod%20kierunkiem%20dr%20Sz.%20Grzelaka.pdf
15

Jow.
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o Brak wolnego czasu spowodowane bardzo duzq iloscig lekcji, prac domowych, kartkéwek
i sprawdzianow.
Jest strasznie duzo materiatu, kartkdwek i jest ograniczony czas na kartkéwki i sprawdziany.
To ze nauczyciele myslg ze nic nie robimy w domu i zadajq tyle ile bysmy normalnie w tydzien
w szkole zrobili.

Wsrdd zgtaszanych przez ucznidw jesienig 2020r., trudnosci uwage zwraca problem ilosci czasu
spedzanego przed komputerem, chociaz jest on zgtaszany ponad dwukrotnie rzadziej, niz przecigzenie
materiatem szkolnym.

W przypadku ucznidw z klas 8 SP najczesciej zgtaszang niedogodnoscig byta formuta nauki online
oraz brak ,,normalnej” szkoty:
o Nie ma lekcji w szkole a na e-lekcjach nie ucze sie tak dobrze co w szkole.
o Nie umiem sie skupic¢ podczas lekcji i podczas robienia zadania.

W przypadku ucznidéw z klas 1 i 2 szkét ponadpodstawowych najczeSciej wymieniang trudnoscig
byt czas pracy przed komputerem:
o Spedzanie duzej ilosci czasu przed komputerem.

W kazdej z badanych grup wspominane byty trudnosci zwigzane z nastawieniem nauczycieli do
uczniow. Choé byly to pojedyncze wypowiedzi, tosamo zagadnienie wydaje sie jednak szczegdlnie istotne
w kontekscie mierzenia sie z wyzwaniem edukacji zdalnej.

o Nacisk niektdrych nauczycieli, bardzo duzo materiatu do zrealizowania, ciggte zadawane prace
domowe, brak swobodnego dofqczenia na lekcje (potrzebuje zatwierdzenia), brak mozliwosci
swobodnego odezwania sie, poprawienia danej osoby. Gdy sie po prostu cos nie podoba to
wycisza, to zabrania zapisywac czegokolwiek na czacie zespotu. Po prostu zte nauczanie (SP 6, 7)

Ponizszy wykres ilustruje zbiorczo jakie rzeczy byty ucigzliwe dla mtodziezy w listopadzie-grudniu
2020, w okresie Il fali epidemii. Widzimy, ze wsrdd czesto zaznaczanych ucigzliwosci sg takie, ktére
reprezentujg wszystkie podstawowe wymiary funkcjonowania cztowieka: spoteczny (brak spotkan,
niewychodzenie z domu), fizyczny (brak ruchu i sportu), intelektualny (przecigzenie materiatem szkolnym),
emocjonalny (nuda, nerwowa atmosfera w domu).
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Wykres 8. Ucigzliwosci czasu epidemii w opiniach mtodziezy.

Wsrdd odpowiedzi ucznidw na dodatkowe pytanie otwarte dotyczgce ucigzliwosci zwigzanych
zizolacjg spoteczng wiele dotyczyto ograniczen wychodzenia z domu i spotykania sie. Jesienig 2020r
stanowity one 40% odpowiedzi uczniéw w klasach 6 i 7 SP, 46% odpowiedzi uczniéw w klasach 8 oraz 31%
odpowiedzi uczniéw w klasach 1i 2 SPP. S3 to najczesciej opisywane w pytaniu otwartym ucigzliwosci.

Uczniowie z klas 6 i 7 SP najczesciej wymieniali brak spotkan ze znajomymi i przyjaciétmi oraz
ograniczenia dotyczgce sportu i rekreacji, instytucji kultury, restauracji i sklepow.
o Nie moge codziennie chodzi¢ do szkoty i rozmawiac z innymi bo online nie ze wszystkimi mam
dobry kontakt szczegdlnie z chtopcami a tak to mozna stowo zamieni¢ porozmawiac.

Nie mozna jezdzi¢ np. na ryby jesli ktos lubi towic, na pitke, na rowery, itp.

Weczesniej czesciej chodzitam do stajni w ktorej jezdze, teraz nie mam takiej mozliwosci.

Uczniowie z klas 8 SP najczesciej narzekali na brak bezposrednich spotkan i rozméw ze znajomymi
i przyjaciotmi:

o Najbardziej ucigzliwe jest to, Ze nie mozna sie spotkac z najlepszq przyjaciotkq i porozmawiac np.

o problemach.

Znacznie bardziej swoista jest pod tym wzgledem grupa uczniéw z klas 1 i 2 SPP. Wskazujg oni
przede wszystkim na dwie niedogodnosci: ograniczenia dotyczgce sportu i rekreacji, instytucji kultury,
restauracji i sklepdw, a nieco rzadziej brak spotkan ze znajomymi i przyjaciétmi.

o Najbardziej mysle ze jest to brak jakichkolwiek zajec. Wczesniej chodzitem na lekcji gitary oraz
basen a teraz musze siedzie¢ w domu.

Dzieci i mtodziez potrzebujg spotkan, ruchu, sportu, kultury, mozliwosci rozwijania pasji

i zainteresowan. Wyjscie naprzeciw tym naturalnym potrzebom jest jedng z najwazniejszych form

zapobiegania dalszemu obnizaniu sie kondycji psychicznej. Zaletg udostepnienia miodziezy mozliwosci
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zwigzanych z rozwojem i zdrowym spedzaniem czasu jest to, ze takim dziataniom tatwiej nada¢ masowg
skale, ktérej nigdy nie da sie uzyskac dla dziatan o charakterze pomocy psychologicznej czy terapeutycznej.

Szczegdlnie interesujace informacje pochodza z innych badar®®

IPZIN przeprowadzonych
dwukrotnie w tej samej grupie mfodziezy z klas 7 i 8. Pierwszy etap badan miat miejsce przed epidemia
(jesien 2019r.), a kolejny w trakcie epidemii (2020r.). Badania te daja miarodajne informacje o wptywie
epidemii na stan psychiczny nastolatkéw, gdyz ich schemat umozliwia poréwnanie w czasie kondycji
psychicznej tej samej grupy (kontrolujemy wiec wptyw epidemii) oraz poréwnanie kondycji psychicznej
klas 7 i klas 8-mych (kontrolujemy wptyw uptywu czasu i przejscia uczniéw z klasy 7 do klasy 8, co samo w
sobie moze sprzyjac silniejszemu przezywaniu stresu i przygnebienia - cho¢by ze wzgledu na perspektywe
egzaminow koncowych w klasie ésmej).

Badanie w klasach 7 z jesieni 2019 roku zostato powtérzone wsréd tej samej mtodziezy
w pazdzierniku 2020, a wiec w czasie, gdy rozwdj drugiej fali epidemii juz sie rozpoczynat, ale szkoty nadal
funkcjonowaty w trybie stacjonarnym.

Bardzo niepokoja zmiany, ktore w swietle przeprowadzonych analiz nalezy przypisa¢ wptywowi
czasu epidemii:

e wzrost odsetka miodziezy, ktéra odczuwata czesto lub przez caty czas'’ poczucie osamotnienia
(z poziomu 21% przed epidemig do 28% w czasie epidemii w catej grupie badanej, a u dziewczat
z poziomu 30% osamotnionych przed epidemiag do 43% w czasie epidemii;

e wzrost odsetka miodziezy, ktdra w okresie ostatniego miesigca odczuwata stres szkolny
codziennie lub co drugi dzien (dziewczeta - przed epidemig 44% w czasie epidemii 57% , chtopcy —
przed epidemig 31%, w czasie epidemii - 39% ;

e wzrost odsetka dziewczat, ktére w ostatnim tygodniu czesto lub caty czas odczuwaty
przygnebienie (przed epidemia — 34%, w czasie epidemii - 45%);

e wzrost odsetka dziewczat deklarujgcych odczuwanie mysli samobdjczych®™ co najmniej
dwukrotnie w okresie ostatniego miesigca (z poziomu 12% przed epidemig, do poziomu 17%
w czasie epidemii);

e wzrost odsetka dziewczat, ktére majac osobisty problem w okresie ostatnich 30 dni, nie
powiedziaty nikomu o tym problemie (przed epidemig — 26%, w czasie epidemii 34%) oraz wzrost
odsetka dziewczat, ktore zwierzyty sie komus z problemu, ale rozmowa ta nie byta pomocna
(przed epidemia — 33%, w czasie epidemii - 40%);

e ponad 2-krotny wzrost liczby oséb czesto doswiadczajacych cyberprzemocy (doswiadczanie
cyberprzemocy 3 razy lub wiecej w okresie ostatniego miesigca przed badaniem) zaréwno wsrdéd
dziewczat, jak i wsrdd chtopcdédw (z poziomu 2% do poziomu 5%);

Catoksztatt przedstawionych danych przedstawia alarmujgcy obraz. Mtodziez, w tym zwitaszcza
dziewczeta, doswiadcza w okresie epidemii trudnych przezy¢, z ktérymi wielu z nich nie potrafi sobie
samodzielnie poradzi¢. Jednoczesnie, zwtaszcza wsréd dziewczat, widzimy bardzo niepokojgce zjawisko
»hie méwienia nikomu o problemach”, oraz ,,mato pomocnych rozméw”, gdy jednak sie komus z problemu

'8 Dane dla tej samej grupy uczniéw klas VIl szkét podstawowych, zebrane w roku 2019 i 2020 (dane pochodza z projektu ewaluacji
programu Archipelag Skarbow® realizowanego przez IPZIN):
1. Badanie pretestowe zrealizowany w pazdzierniku i listopadzie 2019r. (N= 946) (badanie stacjonarne, audytoryjne)
2.Badanie postestowe wykonane we wrzesniu 2020 (okres epidemii przed szczytem) (N= 776), (badanie stacjonarne, audytoryjne).
Cho¢ badanie dotyczy tej samej grupy ucznidw, to trzeba zaznaczyé, ze uczniowie klas 7-mych badani w pazdzierniku/listopadzie
2019, we wrzesniu 2020r stali sie uczniami klasy 6smej. Czy istnieje efekt przejscia tej samej grupy do starszej klasy, postaramy sie
pokazaé, poréwnujgc dane klas 7-mych z danymi klas 8-mych (w/w dane z jesieni 2019r.)
v PytaliSmy badanych uczniéw o czestos¢ danych odczué w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem.
8 \Wzrost ten jest niewatpliwy, jednak trudno go precyzyjnie oceni¢, ze wzgledu na pewng réznice wskaznika stosowanegow 12
etapie badan.
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zwierzyty. W potaczeniu z podwyiszeniem odsetka dziewczat doswiadczajacych czestych mysli
samobdjczych, jest to bez watpienia sytuacja wymagajaca intensyfikacji dziatan profilaktycznych
i wspierajacych.

W innych badaniach IPZIN, przeprowadzonych w formule online, z czerwca 2020, jak i z listopada-
grudnia 2020 udziat wzieli nie tylko uczniowie, ale takze ich rodzice.” Jedno z pytari skierowanych do

rodzicow dotyczyto ich obaw przezywanych w czasie pandemii w odniesieniu do wtasnych dzieci.
Ponizszy wykres pokazuje poréwnanie obaw rodzicéw z czerwca i listopada-grudnia 2020.

INSTYTUT
profilakryki

Obawy, dotyczace dzieci, ktore rodzice n@%
przezywaja w obecnym czasie

100%

Wiosna 2020
- 77,5% 76,2%
§ Jesier 2020 64,5%
60% 53,0%
48,6% 44,5%
40%
20,5%
- 15,2%
" [
nieprzestrzeganie nie podotajg obecna sytuacja uzaleinienie
zasad higieny, obowigzkom negatywnie od Internetu
bezpieczenstwa szkolnym wplynie na
(koronawirus) psychike dzieci

Wykres 9. Obawy rodzicéw dotyczqce dzieci w czasie epidemii.

W czasie drugiej fali pandemii obawy rodzicéw osiggnety alarmujacy poziom. Obawe, e ,,obecna
sytuacja negatywnie wplynie na psychike dzieci” ma obecnie ponad 77% rodzicéow
i jest to az o 33% wiecej niz wiosna. O 24% wzrosta ilos¢ obawiajgcych sie o uzaleznienie dzieci od
Internetu, a 0 16% obawa rodzicéw, ze ich dzieci nie podotajg obowigzkom szkolnym.

llustracja obaw rodzicbw o ich dzieci sg przyktadowe odpowiedzi na pytania otwarte
z najnowszych badan IPZIN (listopad-grudzien 2020):

o Pogtebia sie odosobnienie ucznidw, brak kontaktéw spotfecznych negatywnie wplywa na rozwdj
dziecka

o Stajq sie aspofeczni, zatracajq kontakt i wieZ z kolegami, ktore stanowiq podstawe do budowania
relacji spotecznych rowniez w Zyciu dorostym

o Obawa, Ze dzieci sie "rozleniwiq", juz przestawity sobie dobe - péZzno chodzq spac, majqg problem,
zeby wstac o 8

o Zbyt dtugi okres pracy przy komputerze bez nadzoru. Termin uzaleznienie od Internetu staje sie
niezrozumiaty poniewaz jestesmy stale wszyscy potgczeni z Internetem.

Te obawy nie sg bezpodstawne. Rodzice bedacy aktualnie najblizej catego procesu nauczania
i wychowania obserwujg zaréwno postepy edukacyjne dzieci jak i ich kondycje psychiczng. Uczestniczacy

19 1. Badania érodowisk szkolnych N=1671 (mtodziez w wieku 12-16 lat, rodzice, nauczyciele) — maj-czerwiec 2020.
2. Badania Srodowisk szkolnych N=2848 (mtodziez 12-16 lat, rodzice, nauczyciele) — listopad-grudzien 2020.
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w badaniach IPZIN rodzice®® w odpowiedziach na pytania otwarte ankiety definiuja dwie kategorie
problemdw dotyczgce dwdch gtéwnych obszarow:

1. lzolacja oraz jej wptyw na psychike,

2. uczenie sie.

Pierwsza kategoria, ,izolacja”, jest zgtaszana najczesciej, bo przez nieco ponad 50%
odpowiadajgcych na pytanie otwarte rodzicow. Zdecydowana wiekszos¢ z nich dotyczy braku kontaktow
z réwiesSnikami. Obostrzenia majgce powstrzymac rozwadj epidemii (na czele z zamknieciem szkét) sprawity,
ze te kontakty staly sie mozliwe gtéwnie, lub wytgcznie za posrednictwem Internetu. Media
spotecznosciowe sg co prawda naturalnym srodowiskiem dla dzieci i mtodziezy, jednak rodzice uwazaja, ze
nie zastgpig one kontaktéw ,na zywo”, a konsekwencjg ich ograniczenia moze by¢ regres umiejetnosci
spotecznych. W wielu wypowiedziach rodzicéw problemy zwigzane z konsekwencjami izolacji nakfadajg sie
na obawy o skutki takiej sytuacji dla psychiki dzieci i mtodziezy. Oto przyktady wypowiedzi rodzicow:

o Utrudnione kontakty z réwiesnikami. Kontakt przez Internet i telefon nie jest wystarczajgcy do
witasciwych relacji miedzyludzkich.

Brak kontaktu z rowiesnikami na zywo. Brak tworzenia relacji miedzy nimi w normalnym sSwiecie.
Brak relacji z kolegami z klasy, albo reakcje sq sptycone tylko do »social mediow«.

Dla starszej corki - pogtebiajgca sie izolacja. Jest introwertyczkq i obecna forma nauki bardzo jej
odpowiada, jednak jako 12-latka nie zdaje sobie sprawy, ze brak bezposrednich kontaktow
z réwiesnikami i nauczycielami dziata na jej niekorzysc, ze po powrocie do szkoty bedzie jej trudniej
niz wezesniej odezwac sie publicznie, znies¢ odpowiedz ustnq przy klasie itp.

o Brak kontaktu z kolezankami - dziecko staje sie antyspofeczne . Dziecko staje sie apatyczne -
dtugo Spi - przestaje interesowac sie podstawowymi obowigzkami w domu - generalnie nic nie
widzi i nic jej nie przeszkadza Trudno nawiqgzac z nig normalna rozmowe.

o Ciggfe zamkniecie w domu. Bracia dajg upust energii i bijg sie duzo wiecej niz zwykle.

Na drugga z wymienionych na poczatku kategorii trudnosci ,uczenie sie” wskazuje 45% rodzicow.
Czes¢ rodzicow wrecz podwaza wartos¢ dydaktyczng formuty nauki online (13% odpowiedzi rodzicow na
pytanie otwarte).
o Brak koncentracji podczas lekcji on-line. Taka forma prowadzenia zaje¢ ogdle nie stuzy moim
dzieciom.

Inni wskazuja, ze taka komunikacja jest problematyczna dla ucznidw:
o W przypadku dziecka starszego najtrudniejsze jest wtgczenie kamerki, jest to bardzo trudne
psychicznie.
Staba koncentracja na lekcjach online gdy nie widzi sie nauczyciela.
Problem z rozmowq z nauczycielem w czasie lekcji.

Przez niektérych rodzicdw sam czas spedzany przy komputerze przez ich dzieci postrzegany jest
jako istotne zagrozenie. Tym bardziej, ze trudno im skontrolowac, czy ten czas aby na pewno przeznaczany
jest na nauke. Tymczasem dtugotrwate korzystanie z komputera moze doprowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji tak fizycznych (np. wady postawy, wady wzroku), jak i psychicznych (np. cyfrowe
uzaleznienia). Oto przyktady wypowiedzi rodzicow:

o Zbyt diugie siedzenie przed komputerem, nie mamy mozliwosci weryfikacji co robi, czy np. w czasie
lekcji nie oglgda filmiku czy nie uzywa komunikatora.

2 Opisana wczesniej grupa badana obejmujgca N=735 rodzicéw ucznidw z klas 6-8 szkét podstawowych oraz klas 1 szkot
ponadpodstawowych z 9 wojewddztw (listopad-grudzien 2020).
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o Skupienie w domu przed komputerem na lekcji, kiedy tylko nadarzy sie okazja i przerwa w lekcjach
natychmiast wtgczona jest gra lub Internet. Dziecko spedza prawie caty dzien przed komputerem,
kiedy jestem w pracy nie jestem w stanie tego kontrolowac.

Dodatkowo rodzice zgtaszajg problem, jakim jest dtugotrwate przezywanie przez dzieci lekéw
i obaw zwigzanych z pandemig i zdrowiem swoim oraz bliskich. Rodzice bojg sie, ze wptynie to negatywnie
na psychike dzieci i mtodziezy.

Narastanie obaw wsréd rodzicow do tak wysokiego poziomu nalezy traktowaé bardzo powaznie
nie tylko jako sSwiadectwo problemdéw przezywanych przez dzieci, ale takze jako powaziny sygnat
dtugotrwatych obcigzen psychicznych jakim poddani sg sami rodzice. Rodzice prdbujg pomdc swoim
dzieciom i je wesprzed, ale nie zawsze dajg sobie z tym rade. W koncu caty system edukacji istnieje po to,
by wspiera¢ rodzicow w ich misji wychowania dzieci i przygotowania ich do dorostego zycia. Istnieje
powazne niebezpieczenstwo, ze dalsze przedtuzanie sie czasu epidemii i izolacji moze spowodowac, ze
czesc¢ rodzicdw, ktdrzy wcigz mobilizujg sie, by wspierac swoje dzieci popadnie w stan bezradnosci i apatii.
Zagadnieniu trudnosci w petnieniu rél rodzicielskich w czasie pandemii poswiecony bedzie jeden
z kolejnych podrozdziatéw raportu.

1.1.3. Analiza czynnikow wptywajgcych na kondycje psychicznej mtodziezy

Charakterystyka mtodziezy o stabej kondycji psychicznej rézni sie pod wieloma wzgledami od
charakterystyki uczniéw o dobrej kondycji psychicznej (patrz: Zatacznik nr 2, s.129)*. Istotne statystycznie
réznice uzyskano dla szeregu zmiennych zawartych w ponizszej tabeli.

21Za’ra)cznik nr 2: Dr Krzysztof Szwarc, Kondycja psychiczna uczniéw, rodzicow i nauczycieli w czasie epidemii i jej uwarunkowania —
obliczenia z badar IPZIN z jesieni 2020.
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Wplyw Czynniki

ucigzliwosé obowigzkdéw szkolnych

stres szkolny

obawy o problemy w szkole

ucigzliwosé e-lekcji

nieradzenie sobie z naukg zdalng

negatywn
gatywny stres przed zamknieciem szkoét

zbyt duzo nauki

nerwowa atmosfera w domu

fiasko rozmdéw o przezywanych trudnosciach

ogdlna obawa/niepewnos¢ co do przysztosci

obawy o przedtuzenie ograniczen

dzielenie sie z rodzicami przezyciami czasu epidemii

postrzeganie zdrowia jako wazne

pozytywny |wystarczajgce wsparcie dorostych

wystarczajgce wsparcie przyjaciot/réwiesnikow

granie w gry planszowe

Tabela 1. Czynniki wptywajgce na ocene kondycji psychicznej badanej mtodziezy w badaniu
,Nawigacja w kryzysie - Mtodziez” z listopada-grudnia 2020 (N= 1709)

Czynniki negatywne, zwigzane ze stabg kondycjg psychiczng uktadajg sie w spdjny obraz —
dominujg liczne problemy i obawy zwigzane z naukg, obawy dotyczace niepewnosci i ograniczen
wywotanych przez epidemie oraz niedobre relacje z innymi (nerwowa atmosfera w domu, nieudane
i niepomocne rozmowy o przezywanych trudnosciach.

Czynniki pozytywne majg przede wszystkim charakter spoteczny i dotyczg dobrych, wspierajacych
relacji z rodzicami, innymi dorostymi i rowiesnikami. Takze zaskakujacy w pierwszej chwili czynnik
pozytywny, jakim jest ,granie w gry planszowe” dotyczy wspdlnego robienia czego$ odprezajgcego
z innymi — i to nie za posrednictwem Internetu. Fakt, ze granie w gry planszowe wigze sie z lepszg kondycja
psychiczng ilustruje, ze do poprawy samopoczucia w okresie epidemii wystarczg czasem bardzo proste
$rodki. Czesto nie jestesmy tego Swiadomi i w rezultacie nie siegamy po nie uwazajac, ze na problemy
potrzebni sg specjalisci. Tymczasem wykorzystanie zwyktych, prosty Srodkéow poprawy samopoczucia
moze by¢ Srodkiem do utrzymania jak najwiekszej liczby oséb powyzej progu zapotrzebowania na pomoc
profesjonalng. Oczywiscie jest zrozumiate, ze gra w planszéwki nie pomoze przy objawach klinicznej
depres;ji, jednak staba kondycja psychiczna ma wiele stopni i cenne sg wszelkie sposoby, ktdre pomoga
dzieciom i mtodziezy. Zwykte wspierajgce rozmowy, mito spedzony wspdlnie czas, wspdlna zabawa lub gra
— to wszystko moze by¢ forma detoksu od przygnebiajgcych informacji i nawracajacych fal apatii i ztego
nastroju.

Pozytywnym czynnikiem sprzyjajagcym dobrej kondycji psychicznej jest, jak widzimy w tabeli,
postrzeganie zdrowia jako waznej wartosci. Wynik ten jest spdjny z bogatym materiatem z badan
dotyczacych profilaktyki probleméw dzieci i mitodziezy, ktére modwig, ze prozdrowotne nastawienie
i przekonania sg czynnikiem chronigcym przed problemami i zachowaniami ryzykownymi.

Inne, réwnolegle prowadzone w okresie jesiennym badanie IPZIN byty realizowane w zwigzku
z wdrazaniem programu profilaktycznego online ,Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéw”. Badanie
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o kilka dni poprzedzato udziat w programie, a wiec uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych nie mogto
zaktéci¢ wynikdw. W badaniu tym zastosowano mniejszg liczbe wskaznikdw i nieco odmienny ich zestaw.
Na podstawie zebranych w nim danych réwniez przeprowadzono analize czynnikdw wptywajgcych na
ocene kondycji psychicznej badanej mtodziezy.

Wptyw Czynniki

wystarczajgce wsparcie innych w realizacji marzen i
celéow

wystarczajgce wsparcie ze strony przyjaciot,

pozytywny | . . . . . : .
rowiesnikdw w przezywaniu czasu epidemii

doswiadczenie czego$ mitego, pozytywnego ze strony
kolegdw, kolezanek w ostatnim tygodniu

stres szkolny

negatywny |doswiadczanie cyberprzemocy

fiasko rozmow o trudnosciach

Tabela 2. Czynniki wptywajgce na ocene kondycji psychicznej badanej mtodziezy w badaniu
»Archipelag Skarbow - Wyprawa Odkrywcow”, listopad-grudzieri 2020 (N = 2207).

Czynnikami w sposdb istotny wptywajgcymi pozytywnie na kondycje psychiczng ponownie okazato
sie wsparcie najblizszego otoczenia — zardwno w przezywaniu czasu epidemii, jak i w realizacji marzen
i celéw zyciowych. Podwyzszato kondycje psychiczng takze doswiadczenie drobnych pozytywnych gestow
lub dobrych uczynkéw ze strony kolegdw i kolezanek.

Z kolei ze stabg kondycjg psychiczng wigzat sie ponownie stres szkolny, ale takze doswiadczenie
cyberprzemocy oraz nieudanych rozméw o wiasnych trudnosciach — rozméw, w ktérych nastolatek
oczekiwat wsparcia, ale go nie otrzymat.

1.1.4. Obnizenie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy jako czynnik sprzyjajacy wzrostowi
zachowan ryzykownych i problemowych.

Trudnosci czasu epidemii przezywane przez uczniéw, rodzicéw i nauczycieli, brak wystarczajgcego
wsparcia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, a takze brak odpowiedniej, dostosowanej do sytuacji
profilaktyki, moze prowadzi¢ w krdtkiej i dtugiej perspektywie nie tylko do wzrostu zaburzen zdrowia
psychicznego, ale takze wzrostu przemocy, cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych (np. od Internetu,
od pornografii) oraz zwiekszonego korzystania z substancji psychoaktywnych i czestszego podejmowania
innych zachowan ryzykownych i problemowych.

W czasie nauczania zdalnego i izolacji spotecznej najwiekszym bezposrednim zagrozeniem, jesli
chodzi o zachowania ryzykowne i problemowe wydaje sie z jednej strony cyberprzemoc, z drugiej za$
uzaleznienia behawioralne zwigzane z korzystaniem z Internetu i urzadzen cyfrowych (uzaleznienie od
Internetu, fonoholizm, uzaleznienie od gier komputerowych, ale takze uzaleznienie od pornografii).

Na problem uzaleznienia od Internetu oraz cyberprzemocy zwraca w uwage w publikacjach
opracowanych na podstawie wtasnych badan z czasu epidemii profesor Jacek Pyzalski (m.in.
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w opracowanej niedawno ekspertyzie?” dla PARPA). Badania, ktére objety ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw
z 34 szkét wykazaty, ze: ,,66,5% badanych uczniéw przyznato, iz czesto lub bardzo czesto korzysta
z narzedzi ekranowych tuz przed pdjsciem spac, a potowa z nich (50,7%) stwierdzita, ze czuje sie
przetadowana informacjami. Jedna trzecia uczniow (34,1%) bardzo czesto lub czesto czuje sie niewyspana
z powodu uzywania Internetu, komputera czy smartfona; co czwarty uczen bardzo czesto lub czesto
zarywat noce z powodu korzystania z Internetu i cyfrowych narzedzi ekranowych. Oznacza to, ze istotnym
problemem wielu ucznidw jest obecnie zachwianie tzw. higieny cyfrowej, co jest bezposrednio
powigzane negatywnie z wieloma wskainikami zdrowia psychicznego i powinno by¢ aktualnie
zaadresowane w dziataniach profilaktycznych.”

Autorzy raportu Mtodzi w sieci 2020/2021*omawiajac dane dotyczace nadmiernej iloéci godzin
spedzanych przez mtodziez przed ekranem zwracajg uwage na fakt, ze 65% badanych nastolatkéw opiera
swojg opinie na witasnym wrazeniu, a jedynie 27% korzysta z aplikacji precyzyjnie mierzacej czas przed
ekranem. Wiadomo z badan, ze bazowanie na wtasnej ocenie najczesciej wigze sie z niedoszacowaniem
ilosci czasu. Ten sam raport podaje, ze wg. wtasnych deklaracji 14% badanych nastolatkéw przyznaje, ze sg
uzaleznieni od Internetu, zas 36% wybiera odpowiedZ ,,moze”. Oznacza to, ze tylko 50% badanych jest
przekonanych, ze na pewno nie sg uzaleznieni.

Pokazane na wykresie wyniki badan IPZIN z listopada-grudnia 2020 $wiadczg o narastaniu zjawiska
cyberprzemocy (w okresie ostatnich 30 dni). Wskazniki jesienne sg dwukrotnie wyzsze niz te z czerwca
2020, jak piszemy o tym w innym miejscu raportu.

0 Dziewczeta . .
W Chtopcy Bycie ofiarg

cyberprzemocy
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79

80%
60%
40%
20%
0%
Ani 1-2 3-5 6-10 Wiecej niz
razu razy razy razy 10 razy

Wykres 10. Deklaracje bycia ofiarqg cyberprzemocy.

Mozna przypuszczaé, ze w duzej mierze przemoc ,przeniosta sie do sieci”. W czasie izolacji
spotecznej i nauki zdalnej niewiele jest sytuacji umozliwiajgcych wywieranie przemocy rowiesniczej
w formie fizycznej. Pamieta¢ jednak trzeba o szczegdlnym, wzmocnionym zagrozeniu zwigzanym
z cyberprzemocs, ktéra nie jest zdarzeniem jednorazowym, gdyz nawet pojedynczy akt przemocy czy hejtu
fatwo staje sie zdarzeniem publicznym i czesto ulega zwielokrotnieniu przez kolejne odstony, komentarze,

itp.

2 Pyzalski, J., Analiza potrzeb dotyczgca metodyki dziatari profilaktycznych prowadzonych w sposéb zaposredniczony w czasie
lockdownu spowodowanego pandemiq COVID-19, ekspertyza przygotowana na zlecenie PARPA, Poznan 2021
https://www.parpa.pl/images/Ekspertyza prof. J. Py%C5%BCalski.pdf

2 Koc A., Swierzewska K., Placha J., Mfodzi w sieci 2020/2021, niepublikowany raport Fundacji Wychowanie w Dialogu, Poznan
2021.
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W badaniach online prowadzonych przez IPZIN w czasie epidemii zdecydowalismy sie ze wzgleddéw
etyczno-psychologicznych nie zadawaé pytania o korzystanie z pornografii. Z tego wzgledu nie mozemy
zacytowac biezgcych danych dotyczgcych czasu epidemii.

Problem jest jednak na tyle powazny, a udowodnione skutki pornografii dla zdrowia psychicznego
na tyle powaine24, Ze nie mozina tego zagrozenia poming¢. Badania IPZIN i opracowania ich
wynikéw?*’pokazuja niewatpliwy zwigzek miedzy korzystaniem z pornografii i zwigzana z nim seksualizacja,
a depresjg i mysSlami samobdjczymi. Jednoczesnie uprzedmiotowienie seksualnosci, z ktéorym mamy do
czynienia we wspotczesnej, zbrutalizowanej pornografii, jest powigzane ze zwiekszonym
prawdopodobierstwem bycia sprawcg przemocy.

Jednoczesnie weczesniejsze nasze badania dowodzg jednoznacznie, ze od czasu wejscia Internetu
szerokopasmowego w urzgdzeniach mobilnych stat sie on najczestszym zrédtem korzystania z pornografii
przez mtodziez. Wzrost odsetka korzystajgcych z pornografii poprzez Internet w telefonie komdérkowym na
przestrzeni kilku kolejnych lat pokazuje ponizszy wykres. Badania byty prowadzone przez kilka lat w tych
samych szkotach, a udziat brata zawsze mtodziez z tego samego rocznika (14-15 lat).

r szerokie spojrzenie a@ INSTYTUT
N = 7976, 14-15 lat w’“’“““" B - ooane
Zrddta korzystania z pornografii
(chtopcy — cata grupa badana)
60%
50% Internet w komérce- wzrost o 50%
30% — =
20% S
10%
0%

2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17
===strony www z pornografig ozn. od 18 lat strony www z pornografig bez ozn. od 18 lat
==s=|nternet w komorce ===telewizja
=== Czasopisma
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Wykres 11. Zrodta korzystania z pornografii (chtopcy, lata 2012 - 2017).

Wsréd chtopcdw obserwowalismy wzrost o 50%, jednak z wysokiego poziomu niemal 20% do ponad 30%
badanych uczniéw.

# Zurbriggen, E. i in. (2007) Report of the American Psychological Association Task Force on the Sexualization of Girls, Washington:
APA.

> Grzelak, S., Sala M., Czarnik, S. i inni. Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mftodziezy, ORE, Warszawa 2015
https://ipzin.org/images/pdf/vademecum skutecznej profilaktyki problemow mlodziezy.pdf;

tos, M., Hawrot, A., Grzelak, S., Balcerzak, A. Mapa czynnikéw ryzyka i chronigcych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi,
raport IPZIN opracowany na zlecenie MZ, Warszawa 2017.

https://ipzin.org/images/dokumenty/raporty ipzin/raport 01 mapa czynnikow ryzyka i chroniacych mlodziez przed zachowa
iami_ryzykownymi.pdf
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Wykres 12. Zrodta korzystania z pornografii (dziewczeta, lata 2012 - 2017).

Wsérdéd dziewczat w pierwszych badaniach z w/w cyklu poziom korzystania z pornografii
w telefonie komérkowym byt niski, bo wynosit 2,5%, ale po kilku latach wzrést do poziomu 10%, co
oznacza czterokrotny wzrost.

Biorac pod uwage coraz tatwiejszy dostep do wysokiej jakosci Internetu, powszechnos¢ telefonéw
komdrkowych wsréd mtodziezy oraz nieograniczony dostep do pornografii w Internecie (wcigz nie ma
zadnych realnych barier prawnych), witasnie pornografia wydaje sie by¢ obok gier komputerowych
najprostszym sposobem odreagowywania streséw i szukania doznan, ktére doraznie oderwg od streséw
i ucigzliwosci czasu epidemii. Dostep do pornografii jest niepordwnanie tatwiejszy niz do narkotykow,
dopalaczy czy nawet alkoholu lub papieroséw. Pedagodzy i psycholodzy wspierajagcy miodziez powinni
powaznie bra¢ ten fakt pod uwage. W kolejnych badaniach IPZIN z okresu przed epidemia intensywne
i regularne korzystanie z pornografii Swiadczacy o uzaleznieniu byt obserwowany u 10-12% chtopcow
w wieku 14-15 lat (korzystanie wiecej niz 30 razy w ciggu ostatnich 30 dni). Nawet jesli obecne badania
online nie uwzgledniaty pytan o pornografie, wzrost korzystania z pornografii i wzrost liczby mtodziezy
uzaleznionej jest ogromnie prawdopodobny.

Stan psychiczny i stresy przezywane w sytuacji kryzysowej mogg sprzyja¢ wzrostowi wielu réznych
niekorzystnych zjawisk, w tym wiekszemu korzystaniu z substancji psychoaktywnych.

O zwigzku pomiedzy stanem psychicznym a sieganiem po alkohol czy narkotyki wiemy z wielu
badan. Np. badania IPZIN z szerokich badan ws$réd N = 13960 nastolatkéw wykazaty, ze mtodziez
przezywajgca stany depresyjne lub mysli samobdjcze z wiekszym prawdopodobienstwem siega po alkohol
i narkotyki®®. Takze przebywanie w towarzystwie alkoholowym lub narkotykowym okazuje sie by¢
czynnikiem ryzyka dla wystepowania mysli samobdjczych. Wiele wskazuje na to, ze jest to zaleznos¢
dwukierunkowa.

2% Grzelak, S., Sala M., Czarnik, S. i inni. Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mftodziezy, ORE, Warszawa 2015
https://ipzin.org/images/pdf/vademecum skutecznej profilaktyki problemow mlodziezy.pdf
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W opinii, ktéra na potrzeby ekspertyzy IPZIN sporzadzonej na zlecenie PARPA% przygotowata
prof. Barbara Remberk, Konsultant krajowy ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy stwierdza ona, ze badania
z réznych krajow $wiata wskazujg na ,,znaczne rozpowszechnienie dolegliwosci i zwiekszong czestos¢
wystepowania objawodw, zwtaszcza depresyjnych i lekowych”. Za duze zagrozenie uwaza sie takze
»Spozywanie substancji psychoaktywnych w okresie ograniczen dotyczacych zycia spotecznego” oraz, jak
wskazujg wyniki badan, spodziewany wzrost spozycia w miare luzowania obostrzen sanitarnych (efekt
rozhamowania).

Prof. Remberk podsumowuje swojg opinie w nastepujacych stowach: ,Jak wynika z powyzszego
profilaktyka i wczesna interwencja, prowadzona jak najblizej srodowiska pacjenta, jest dziataniem,
ktore jest konieczne dla zachowania dobrostanu mtodego pokolenia. Moze ona zapobiec rozwojowi
zaburzen psychicznych lub zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substancji.”

Amerykanscy eksperci dostrzegajg nie tylko powage obecnej sytuacji w obszarze zdrowia
psychicznego, ale ostrzegajg przed jej znacznym pogorszeniem w kolejnych miesigcach i latach.
Amerykariskie Towarzystwo Psychologiczne (APA) w lipcu 2020 wystapito z oficjalnym apelem?® do Senatu
USA. W swym apelu APA ponagla Kongres do “wsparcia zdrowia psychologicznego i emocjonalnego
narodu podczas kryzysu zdrowia publicznego. Aktualne dane pokazujg, ze Amerykanie doswiadczajg fali
probleméw psychicznych i behawioralnych zwigzanych z epidemig COVID-19, takich jak wzrost stanéw
lekowych, depresji czy PTSD (zespét stresu pourazowego).” Autorzy apelu pisza, ze ,,wcze$niejsze badania
nad podobnymi kryzysami wskazujg, ze drastyczne pogorszenie zdrowia psychicznego na skutek
pandemii bedzie narasta¢ w okresie nadchodzgcych miesiecy i lat”.

Wg amerykanskich ekspertéow jednym ze skutkéw przezy¢ psychicznych okresu pandemii bedzie
wzrost korzystania z substancji psychoaktywnych oraz wielu innych zachowan ryzykownych, uzaleznien
behawioralnych czy probleméw psychologicznych. Zwracajg na to uwage autorzy materiatéw® dla
doradcéw, nauczycieli i rodzicow opracowanych w czasie epidemii COVID-19 przez amerykaniskg agencje
rzgdowg SAMHSA (SubstanceAbuse and MentalHealth Services Administration), ktdra zajmuje sie
problemami naduzywania substancji psychoaktywnych oraz problemami zdrowia psychicznego.
Omawiajac mozliwe sposoby reagowania nastolatkéw na kryzysowg sytuacje epidemii, wymieniajg wsrdd
nich ,zachowania ryzykowne, takie jak picie alkoholu czy uzywanie narkotykéw”. Jako najwazniejsze
w profilaktyce mtodziezowej realizowanej w okresie kryzysowe] sytuacji epidemii specjalisci z SAMHSA
wskazujg wspieranie psychiczne mtodziezy i uczenie jej radzenia sobie ze stresem. W opinii SAMHSA
w okresie pandemii wsparcie psychiczne miodziezy jest wlasciwg metoda takie z punktu widzenia
profilaktyki naduzywania substancji psychoaktywnych.

W czasie epidemii i po jej zakonczeniu miodziez moze siega¢ po rdine substancje, gdyz ich
dostepnosc i szlaki dystrybucji zmieniajg sie.

Jak wynika ze $wiatowych badan prowadzonych przez ONZ*°, mimo ze w czasie epidemii
miedzynarodowy handel wieloma narkotykami (np. opioidy) zostat ograniczony w zwigzku z radykalnymi
ograniczeniami ruchu miedzynarodowego, to korzystanie z substancji psychoaktywnych wcale nie maleje.
Zdaniem autorow raportu ONZ sytuacja pandemii moze powodowac, ze ,,uzytkownicy bedg przerzucac sie
na substancje szerzej dostepne takie jak alkohol, benzodiazepiny lub Srodki syntetyczne”. Autorzy

7patrz: Aneks 1 umieszczony na koricu ekspertyzy:
https://www.parpa.pl/images/file/Ekspertyza%20IPZIN%20pod%20kierunkiem%20dr%205z.%20Grzelaka.pdf

% APA Policy Recommendations for Phase IV COVID-19 Legislation, 1 lipca 2020 https://www.apaservices.org/advocacy/covid-19-
relief-package.pdf

2 Talking With Children: Tips for Caregivers, Parents, and Teachers During Intectious Disease Outbreaks, SAMHSA 2020.
https://store.samhsa.gov/product/Talking-With-Children-Tips-for-Caregivers-Parents-and-Teachers-During-Infectious-Disease-
Outbreaks/PEP20-01-01-006

0 Swiatowy Raport o Narkotykach Biura Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykéw i Przestepczosci (UNODC 2020)
— World Drug Report 2020 - https://wdr.unodc.org/wdr2020/index.html
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alarmuja, ze ,istnieje ryzyko pojawienia sie bardziej szkodliwych wzoréw uzywania, poniewaz niektorzy
uzytkownicy przestawiajg sie na (czestsze) przyjmowanie narkotykéw drogg iniekcyjng”. Dodatkowym
niebezpieczenstwem moze by¢ upowszechnienie sieci dystrybucji za pomoca ,darknetu” oraz przesytek
pocztowych. Raport wskazuje na niebezpieczenstwo, ze w trudnej sytuacji finansowej wynikajacej
z epidemii i lockdownu rzady moga ogranicza¢ srodki na profilaktyke, co bedzie powodowato dalsze
pogorszenie sytuacji w obszarze korzystania z narkotykéw. Tak wiasnie stato sie w czasie kryzysu
finansowego z roku 2008.

Z kolei raport europejskiej agencji EMCDDA® przedstawiajacy sytuacje w krajach europejskich na
wschdd od Polski méwi o wzroscie korzystania z legalnych substancji psychoaktywnych (alkohol, leki)
i utrzymaniu sie poziomu korzystania z marihuany w czasie epidemii. Istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze jest to zjawisko wystepujgce takze w Polsce, tym bardziej, ze polska mtodziez od lat jest w niechlubnej
czotéwece jesli chodzi o korzystanie z lekéw uspokajajacych i nasennych nie przepisanych przez lekarza.

Od wybuchu pandemii COVID-19 mamy paradoksalnie do czynienia nie ze wzrostem skali
i intensywnosci dziatan profilaktycznych, jak wskazywatyby na to istniejgce potrzeby, ale z drastycznym
spadkiem w tym zakresie. Potgczenie czynnikow takich jak: (1) zamkniecie szkdt, (2) koncentracja uwagi
wtadz gmin i dyrekcji szkét na problematyce COVID-19, (3) przekierowanie znacznej czesci srodkow
z profilaktyki na bezposrednie potrzeby zwigzane z medycznymi wyzwaniami epidemii (dopuszczone
w ramach ustawy covidowej) doprowadzito do bezprecedensowej zapasci w dziataniach profilaktycznych.
Przedtuzanie tej zapasci i brak energicznych dziatan na rzecz przywroécenia profilaktyki bedzie oznaczato
trudne do odrobienia straty w zdrowiu publicznym, w tym zwtaszcza w odniesieniu do grupy najbardziej
wrazliwej - dzieci i mtodziezy.

1.1.5. Zwigzek kondycji psychicznej miodziezy z przestrzeganiem regut sanitarnych.

Eksperci zajmujacy sie ekonomig behawioralng przeprowadzili analizy, ktére dotyczg rézinych
uwarunkowan stosowania sie do zasad rezimu sanitarnego. Jednym ze wskazywanych przez nich
czynnikdw™ jest wplyw stresu, obaw i znuzenia epidemia, ktérynie sprzyja podporzadkowywaniu sie
dokuczliwym niejednokrotnie ograniczeniom i zasadom epidemicznym. Przeciwnie zas, dobra kondycja
psychiczna jest czynnikiem zwiekszajgcym prawdopodobienstwo dostosowania wtasnego zachowania do
obowigzujgcych zasad.

Zainspirowani tg obserwacjg postanowiliSmy sprawdzi¢ czy istnieje zwigzek miedzy kondycjg
psychiczng a przestrzeganiem zasad rezimu sanitarnego w oparciu o nasze wtasne dane z badan nad
mtodzieza. Byto to mozliwe dzieki temu, ze potrzebne wskazniki zostaty zawarte w badaniu z grudnia 2020,
ktore objeto N = 636 ucznidw klas 6-8 szkdt podstawowych i klas 1 szkét ponadpodstawowych z réznych
regionéw Polski (z 9 wojewddztw).

Pytanie o przestrzeganie zasad sanitarnych dotyczyto o$Smiu réznych zasad (odpowiedzi: ,tak,
przestrzegam”, ,tak, raczej przestrzegam”, ,nie, raczej nie przestrzegam” i ,nie, wcale nie przestrzegam”).
Ze wzgledu na fakt, ze ograniczenie epidemii wymaga petnego przestrzegania zasad, skupiliémy sie na

3 Impact of COVID-19 on drug markets, drug use, drug-related harms and responses in east European Neighbourhood Policy
countries, raport EMCDDA, Lizbona, wrzesien 2020.
https://www.emcdda.europa.eu/publications/ad-hoc-publication/impact-covid-19-east-enp-countries

32 Pawiriska, M., Zyzik, R. (2021), Pandemia jako wyzwanie behawioralne, Policy Paper, nr 1, Sliwowski, P., Wincewicz, A.
(wspotpr.), Polski Instytut Ekonomiczny, Warszawa.

https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2021/02/PIE-PP _Pandemia-jako-wyzwanie-behawioralne.pdf
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zebraniu informacji o tym, jak wyglagda wtasnie to catkowite przestrzeganie wsréd nastolatkow traktujac
nawet odpowied? ,tak, raczej przestrzegam” jako epidemiologicznie niesatysfakcjonujaca.
Ponizszy wykres pokazuje liste zasad oraz odsetki mtodziezy, ktéra danej zasady w petni

przestrzega.
@% INSTYTUT
P r_zf |.;.|z n,,m
Odsetek mtodziezy, ktora w petni
oo przestrzegata danej zasady
[ grudzien 2020]
80%
80%
64% W przestrzeganie zasad
60%
48%
40% 29% 37%
i 22%
20% I I 15%
Noszenie Ograniczenie Czeste mycie Unikanie Ograniczanie Zachowanie Unikanie Uywanie
maseczek w korzystania z rak podawania reki wyjsciaz domu bezpiecznego dotykanianosa, ochronnych
miejscach komunikacgji innym ludziom dystansu od oczu i ust rekawiczek w
publicznych publicznej innych sklepach

Wykres 13. Przestrzeganie w petni zasad rezimu sanitarnego przez badana mtodziez szkolng.

Jak widaé¢ najlepiej wyglada przestrzeganie obowigzku noszenia maseczek w miejscach
publicznych. Juz nieco gorzej czeste mycie rgk. A wyraznie stabo zachowywanie bezpiecznego dystansu od
innych.

Kolejny wykres obrazuje odsetek mtodziezy w petni przestrzegajgcych wiekszej lub mniejszej liczby

INSTYTUT
profilokryki
zintegrowanej

zasad.

Liczba zasad rezimu sanitarnego
w petni przestrzeganych przez mtodziez

100% -
[ grudzien 2020 ]
80%
m pefne przestrzeganie zasad
60%
40% 36% 35%
20% 18%
11%
[
1-2 zasady 3-4 zasady 5-6 zasad 7-8 zasad

Wykres 14. Liczba zasad rezimu sanitarnego w petni przestrzeganych przez mtodziez szkolng.
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Okazuje sie, ze wiekszo$¢ badanej mtodziezy w petni przestrzega od 1 do 4 zasad lub zalecen
obowigzujgcych w ramach rezimu sanitarnego, ale juz tylko 29% przestrzega w petni co najmniej pieciu.

Na nastepnych wykresie widzimy ,drugg strone medalu” — jaki odsetek nastolatkéw nie
przestrzegat lub nie w petni przestrzegat wiekszej lub mniejszej liczby zasad.

INSTYTUT
@ profiloktyki
zintegrowane)j

100%

Liczba zasad nie przestrzeganych w petni

lub nie przestrzeganych wcale przez mtodziez
[ grudzien 2020 ]

80%
® niepetne przestrzeganie lub nieprzestrzeganie

zasad
60%
0,
40% 38%
0,
26% 23%

20% 13%

0%

1-2 zasady 3-4 zasady 5-6 zasad 7-8 zasad

Wykres 15. Liczba zasad nie przestrzeganych w petni lub nie przestrzeganych wcale przez mfodziezszkolng.

Tym razem widzimy, ze 61% badanej mtodziezy nie przestrzega lub nie w petni przestrzega 5 lub
wiecej zasad rezimu sanitarnego. Natomiast 39% nie przestrzega lub nie w petni przestrzega od 1 do 4
zasad.

Z punktu widzenia rozwoju epidemii zachowania mtodziezy s3 niewatpliwie bardzo istotne.
Wiemy, ze przediuzajacy sie czas epidemii i izolacji spotecznej pogarsza kondycje psychiczng dzieci
i mfodziezy. A czy istnieje takze odwrotna zaleznos¢? Czy gorsza kondycja psychiczna moze wptywac na nie
przestrzeganie zasad rezimu sanitarnego, i tym samym, posrednio na szybszy rozwéj epidemii?

Ponizszy wykres pokazuje zaleznos¢ miedzy przestrzeganiem okreslonej liczby zasad sanitarnych
a deklarowanym samopoczuciem ucznidow, ktére dla uproszczenia zostato podzielone na trzy gtéwne
kategorie: dobre, Srednie i zte.
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u@@ G
zintesrowanel Liczba zasad przestrzeganych przez mtodziez
a samopoczucie

(Srednie ze skali: 1= zte; 2=Srednie; 3=dobre)
[ grudzien 2020 ]

DOBRE
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samopoczucie
N

1-2 zasady 3-4 zasady 5-6 zasad 7-8 zasad

Wykres 16. Liczba zasad przestrzeganych przez mtodziez szkolna a jej samopoczucie.

Widzimy wyraznie, ze uczniowie, ktdrzy majg dobre samopoczucie w petni przestrzegajg wiekszej
ilosci zasad sanitarnych (linia niebieska), a uczniowie, ktdrzy majg gorsze samopoczucie nie przestrzegaja
(lub nie w petni przestrzegajg) wiekszej liczby zasad.

Okazuje sie wiec, ze troska o dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy moze mie¢ posredni wptyw
na ograniczanie rozwoju epidemii, gdyz osoby czujace sie lepiej sg bardziej sktonne do respektowania
zasad sanitarnych.

I.2. Znaczenie wsparcia rodzicdw, nauczycieli i rowiesnikow

Badania IPZIN z kolejnych faz epidemii jednoznacznie wskazujg na zasadnicze znaczenie jakosci
wsparcia rodzicow, dalszej rodziny, nauczycieli i réwiesnikow dla kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy.
Jak opisalismy to wczesniej, w swietle wynikdw naszych badan wsrdd nastolatkéw epidemie gorzej znosza:

* osoby majgce stabsze oparcie w rodzicach, majgce poczucie niewystuchania i niezrozumienia
przez rodzicéw

* osoby majgce stabsze oparcie u réwiesnikéw

* osoby majgce stabsze oparcie u nauczycieli

Juz w pierwszej fazie epidemii, wiosng 2020, w badaniach wida¢ byto dwa rdéine portrety
odnoszgce sie do dwdch réznych grup miodziezy.

Jeden portret jest optymistyczny. Ponad potowa mitodych ludzi miata niezte samopoczucie
i catkiem dobrze radzita sobie z epidemig. Zdecydowana wiekszo$¢ tej grupy wsparcie, ktorego
doswiadczata zaréwno ze strony dorostych, jak i réwiesnikdw, uwazata za wystarczajgce [patrz: wykresy
oparte na wynikach sondazu z kwietnia 2020].
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Wykres 17. Poczucie mtodziezy czy wsparcie dorostych jest wystarczajqgce.

= Ciir masz poczucie, e wsparcie ze strony
przyjaciot, rowiesnikow jest dla Ciebie
w obecnej sytuacji wystarczajgce?

i B Daeweiet
E Chiopcy
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Wykres 18. Poczucie mtodziezy czy wsparcie rowiesnikow jest wystarczajqce.

Drugi portret odnosi sie do pozostatej nieco mniej niz potowy badanej mtodziezy, ktéra
doswiadczata trudnosci w przezywaniu czasu epidemii i miafta stabszg kondycje psychiczng. Z tej grupy
tylko okoto potowa uzyskiwata w miare wystarczajgce wsparcie ze strony dorostych. Pozostali jednak nie
otrzymywali takiego wsparcia, jakie jest im potrzebne.

Wyniki badan z jesieni 2020 s3 podobne do tych omdéwionych wyzej. Widaé z nich, ze czesc
mitodziezy otrzymuje dostateczne wsparcie, a cze$¢ nie, i ze ma to duze znaczenie dla psychicznej kondycji
nastolatkow.
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Rodzice s3 najwazniejszymi wychowawcami i najczesciej takze najwazniejszym Zrédtem wsparcia
dla dzieci.To wtasnie rodzice sg najczesciej wskazywani przez swoje nastoletnie dziecijako ich najwazniejsi
przewodnicy zyciowi. Niezmiennie od wielu lat pokazujg to kolejne wyniki badan IPZIN, w tym takze wyniki
badan z kazdej z kolejnych faz epidemii. Ponizej widzimy jakie osoby wskazywata mtodziez jako swoich
najwazniejszych dorostych przewodnikéw zyciowych (mogli wskaza¢ maksymalnie trzech) w badaniach z
listopada-grudnia 2020.

['I.Di% '_“?T:TEJT Ktorzy z dorostych z Twojego
S otoczenia sa dla Ciebie w czasie epidemii
najwazniejszymi przewodnikami zyciowymi?
(przewodnik to osoba, ktdra jest s3 przykiadem dobrego postepowania,

100% sposobu zycia, charakteru, posiadanych umiejetnosci lulviedzy)
. [ jesien 2020 ]
S 1
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Wykres 19. Przewodnicy zyciowi mtodziezy szkolnej w czasie epidemii.

Chociaz rodzice sg najwazniejszymi przewodnikami dla wiekszosci nastolatkow, to sita wsparcia,
jakiego doswiadczajg dzieci nie jest jednakowa. Kolejny wykres pokazuje rdoznice we wsparciu ze strony
mamy i taty wsrdéd ucznidw o réinym stopniu przygnebienia epidemia. | tak, na przykfad, wsréd
nieprzygnebionych epidemia, ktérzy wskazujg matke jako zyciowego przewodnika, tylko 11% badanych nie
czuje wystarczajgcego wsparcia z jej strony. Wsréd mocno przygnebionych jest takich oséb 36%. Podobnie
wyglada sytuacja w przypadku wskazan ojca jako przewodnika zyciowego. Na deficyty wystarczajgcego
wsparcia taty skarzy sie tylko 10% nieprzygnebionejiaz 35% bardzo przygnebionej epidemia mtodziezy.

41



INSTYTUT
profileakfogkl
ZINTRQIOWane)

Czy masz poczucie, ze wsparcie przewodnikow
jest dla Ciebie w obecnej sytuacji wystarczajgce?

100%

89% 90% W Tak

H Ni
i 78% 77% '
64% 65%
60% -
40% 36% 35%
22% 23%
20%
11% 10%

0%

Mama Tata Mama Tata Mama Tata

Nieprzygnebieni Troche przygnebieni  Bardzo przygnebieni

Wykres 20. Poczucie wystarczajgcego wsparcia mtodziezy ze strony przewodnikéw zyciowych.

Wsparcie mamy i taty jest zatem jednym z najwazniejszych czynnikéw chronigcych przed ztg
kondycja psychiczng i przygnebieniem.

Najprostszag i najbardziej podstawowa formg wsparcia ze strony rodzicow s zwykte rozmowy
z dzieckiem. Jesli w tych rozmowach pojawia sie troska i zainteresowanie tym, jak dziecko przezywa
sytuacje epidemii (czym sie martwi, z czym mu trudno, czego sie obawia), to taka rozmowa moze stac sie
znaczacym wsparciem dla dziecka i pozytywnie wptynac¢ na jego kondycje psychiczna.

[ Dziewczeta
B Chtopcy Czy w okresie epidemii dzielitem\tam sie z rodzicami,
opiekunami tym, jak przezywam te sytuacje?

0
100% [jesien 2020 ]
80%
0% .  43%
37% |
40% 32% 579
27% .
14% 18% 9
20% o 10% 8% 79 40
0% . [ T —
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powierzchow nymi przeizyc przezyc przezyciami

przeiyciami,
a gtebszymi nie

Wykres 21. Dzielenie sie z rodzicami/opiekunami przezyciami zwigzanymi z epidemiq.

Powyzszy wykres pokazuje, ze wiekszos¢ badanej jesienig mtodziezy dzielita sie swoimi przezyciami

z rodzicami, jednak wysoki odsetek ,tylko tymi bardziej powierzchownymi, a gtebszymi nie”. Dzielenie sie
gtebszymi przezyciami w wielu wypadkach moze miec silniejszy efekt wspierajacy, niz dzielenie sie tylko
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tymi mniej istotnymi. Prawdopodobnie jednak gotowos$¢ nastolatkow do gtebszych zwierzen zalezy od
sposobu prowadzenia rozmowy przez rodzicow, w tym ich gotowosci do autentycznego wystuchania
i przyjecia tego, co dziecko mysli i czuje.

[ Dziewczeta
B Chiopcy Czy w ostatniej takiej rozmowie
miatem/tam poczucie, ze jestem naprawde
wystuchany/a i zrozumiany/a?
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Wykres 22. Poczucie wystuchania i zrozumienia w rozmowie z rodzicami/opiekunami na temat epidemii.

Z wielu weczesniejszych publikacji badan IPZIN wynika jednoznacznie, ze poczucie bycia
wystuchanym i zrozumianym przez rodzicow w rozmowach o waznych dla siebie sprawach jest jednym
z waznych czynnikdw zmniejszajgcych zaréwno ryzyko depresji i mysli samobdjczych, jak i ryzyko bycia
sprawca przemocy réwiesniczej (fizycznej lub werbalnej)**. Rozmowy z wystuchaniem pomagaja dzieciom
i mtodziezy w radzeniu sobie z trudnymi emocjami. Jak wynika z analiz statystycznych przeprowadzonych
w oparciu o dane z badan IPZIN z jesieni 2020, zasada ta sprawdza sie takze w czasie epidemii COVID-19.
Lepszg kondycje psychiczng majg uczniowie, ktérych rodzice z nimi rozmawiajg w sposdb dajacy poczucie
bycia wystuchanym i zrozumianym.

Jest to kolejny argument za tym, Zze troske o samopoczucie dzieci i mtodziezy oraz ich dobre
radzenie sobie z sytuacje epidemii nalezy zaczynaé od najprostszych srodkdw, takich jak wtasnie zyczliwe
rozmowy z empatycznie nastawionym dorostym. Zaletg prostych srodkow jest to, ze mogg by¢ stosowane
w skali masowej. Czesto nie wymagajg tez specjalnej psychoedukacji, a kluczowym zadaniem do
wykonania jest uzmystowienie rodzicom (a takze babciom, dziadkom, nauczycielom) znaczenia tych
zwyczajnych metod i dodanie im wiary w to, ze ich zastosowanie jest dla nich w petni wykonalne.

W okresie epidemii i nauczania zdalnego szczegélnym obszarem pomocy potrzebnej uczniom jest
wsparcie w nauce zdalnej. To wiasnie z tym obszarem wigze sie wiele ucigzliwosci i obaw wymienianych
przez ucznidw. Z odpowiedzi badanych nastolatkow wynika, ze najczesciej pomocy udzielajg im rodzice,
a w nastepnej kolejnosci nauczyciele. Ponizszy wykres pokazuje wyrazny zwigzek miedzy otrzymywanym
wsparciem w nauce zdalnej a kondycjg psychiczng. Znacznie mniej uczniéw o stabej kondycji psychicznej
otrzymuje wsparcie rodzicow i nauczycieli, niz uczniow o dobrej kondycji psychicznej. Brak wsparcia
przektada sie na gorsze samopoczucie i gorsze radzenie sobie psychiczne w czasie epidemii.

33 Grzelak, S., Sala M., Czarnik, S. i inni. Vademecum skutecznej profilaktyki problemow mtodziezy, ORE, Warszawa 2015
https://ipzin.org/images/pdf/vademecum skutecznej profilaktyki problemow mlodziezy.pdf
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Wykres 23. Indeks kondycji psychicznej a wsparcie mtodziezy w nauce zdalne.

O tym, jak istotne jest dla ucznidw wsparcie nauczycieli Swiadczy takze to, ze brak bezposredniego
kontaktu z nauczycielami, jest dla badanej mtodziezy drugim najwazniejszym niedostatkiem nauczania
zdalnego — zaraz po braku bezposredniego kontaktu z réwiesnikami. Wskazuje go co czwarty uczen (28%
dziewczat i 23% chtopcow).
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Wykres 24. Nauka zdalna a potrzeby mtodziezy szkolnej.

Co ciekawe, na pytanie o to czyje wsparcie w zdalnym nauczaniu byto dla badanych uczniéw
najbardziej pomocne, na pierwszym miejscu wskazujg rodzicéw (54%), na drugim miejscu kolegow
i kolezanki (49%), a na trzecim miejscu nauczycieli (30%). Pokazuje to, ze w kryzysowej sytuacji epidemii
istotne sg nie tylko relacje z dorostymi, ktérzy moga wesprze¢, ale takze z réwiesnikami. Swiadomosé tego
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faktu jest potrzebna wychowawcom, ktérzy powinni wspiera¢ inicjatywy na rzecz organizacji
samopomocy w klasach. Bez umiejetnego zaangazowania wychowawcéw wsparcie réwiesnicze moze
trafia¢ gtéwnie do osdb lubianych w grupie, a omija¢ uczniéw mniej popularnych, a przez to bardziej
samotnych i bardziej zagrozonych obnizeniem kondycji psychiczne;j.

Wréémy jeszcze do istotnego zagadnienia, jakim jest wsparcie rodzicéw dla ich dzieci w czasie
epidemii i nauki zdalnej. Waznych informacji na temat potrzeb uczniéw dostarczajg nam odpowiedzi na
pytania otwarte, w ktérych nastolatkowie pisali, ktére sposoby i formy wsparcia ze strony rodzicow lub
opiekunow byty dla nich najbardziej wartosciowe. Wiekszo$¢ wypowiedzi miescita sie w dwdch gtéwnych
kategoriach pomocy:

1. pomoc w hauce,

2. wsparcie psychologiczne.

Na szczegdlne znaczenie ,pomocy w nauce” wskazuje az 75% odpowiedzi uczniéw z klas 6 i 7 SP
oraz 71% odpowiedzi ucznidéw z klas 8. Jest to zdecydowanie najczestsza kategoria wypowiedzi otwartych
w tych grupach. Wybiera jg takze 42% odpowiedzi ucznidow z klas 1 i 2 SPP. Starsi uczniowie sg zatem
w kwestii nauki bardziej samodzielni. Ponadto coraz trudniejszy szkolny materiat sprawia, ze rodzice maja
coraz mniejsze mozliwosci pomocy w jego przyswojeniu.

Chociaz wiekszos¢ odpowiedzi w tej kategorii dotyczyto pomocy merytorycznej, to czes¢ méwito
takze o pomocy organizacyjno-technicznej. Proporcja wskazywania pomocy technicznej byta wyzsza wsréd
starszych ucznidéw, co moze wynika¢ ze wspomnianych wcze$niej mniejszych mozliwosci pomocy
merytorycznej. Oto przyktady wsparcia typu techniczno-ogranizacyjnego:

o Pomoc przy drukowaniu materiatéw do szkoty. (SP 6, 7)

o Rano nie miatem czasu zrobic¢ sobie sniadania i mama mi zrobita. (SP 6, 7)

o Wskazowki w sprawie uZycia laptopa. (SP 8)

o Pomagajg mi, gdy potrzebuje pomocy z technicznymi problemami nauki zdalnej. (SPP 1, 2)

,Wsparcie psychologiczne” byto przedmiotem 21% odpowiedzi uczniéw z klas 6 i 7 SP, 25%
odpowiedzi uczniéw z klas 8 oraz 45% odpowiedzi ucznidow z klas 1 i 2 SPP. Jest to kategoria najczestsza
wsrod odpowiedzi najstarszych sposrdd badanych ucznidw. taczyé sie to moze z faktem, iz dorastanie jest
okresem intensywnego psychicznego rozwoju. Wieksze jest zatem zapotrzebowanie na wsparcie w tym
obszarze, przez co wiasnie taka pomoc jest oceniana jako szczegédlnie przydatna.

Wsparcie psychologiczne jest kategorig zrdzinicowang, sktadajgcg sie z takich podkategorii jak:
wyrozumiatos¢, akceptacja, mite gesty, okazywanie uczucia, motywowanie i pochwaly, pocieszanie,
dodawanie otuchy, wsparcie. Oto, co o wsparciu psychologicznym ze strony rodzicbw modwig sami
uczniowie:

Nie narzekajq jak dostane stabg ocene.
Wspieranie moich decyzji i pasji.
Przytulenie.

Dopingujgce stowa.

Powiedzenie tego, Ze sq dumni.

o O O O O

Pomagajg mi sie zmobilizowac.

Rozpoczynalismy ten podrozdziat od dwdch portretow dwoch grup mtodziezy — ci ktérzy sobie
lepiej radza, gdyz otrzymujg wiecej wsparcia i ci, ktérzy sobie gorzej radzg psychicznie, gdyz sg ze swoimi
problemami bardziej osamotnieni.

Nalezy zwrdci¢ uwage, zeta znaczna cze$¢ mtodziezy, ktéra nie uzyskuje dostatecznego wsparcia
jest rozproszona w catej populacji i realistycznie patrzac nie da sie jej wyodrebnié. Dlatego potrzebne s3
dziatania wychowawcze, profilaktyczne i wspierajace o charakterze uniwersalnym, skierowane do catej
populacji mtodziezy. Trzeba je prowadzi¢ po to, aby wzmocni¢ osoby, ktére wcigz daja sobie psychicznie
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rade i zmobilizowaé je do wspierania mniej odpornych réowiesnikow. Trzeba je prowadzi¢ takze po to, by
dotrze¢ do tych mtodych osdb, ktorym w czasie epidemii jest najtrudniej i zanies¢ im przestanie nadziei
wraz z konkretnymi wskazéwkami i informacjg o miejscach, gdzie mogg uzyskaé pomoc.

I.3. Utrudnione wypetnianie roli wychowawczej przez rodzicow i nauczycieli

Jak wiemy, wychowanie i wsparcie dzieci i mfodziezy, to przede wszystkim zadanie rodzicow,
a w dalszej kolejnosci nauczycieli. Epidemia, ktdra zmienita i utrudnita zycie catego spoteczernstwa,
utrudnita réwniez wypetnianie podstawowych zadan rodzicom i nauczycielom. Trudnosci przezywane
przez dorostych w czasach kryzysu zwigzanego z epidemia COVID-19 ograniczajg ich mozliwosci
skutecznego wspierania dzieci. W refleksji nad skutecznym wspieraniem kondycji psychicznej uczniéw nie
mozna tego faktu pomingé — doktadnie na tej samej zasadzie, jak w ratownictwie, gdzie bezpieczerstwo
ratownika musi by¢ brane pod uwage. Jesli je zlekcewazymy, ratownik nie udzieli skutecznej pomocy.
Zrozumienie obecnej sytuacji i trudnosci przezywanych przez rodzicow i nauczycieli jest warunkiem
madrego uwzglednienia ich potencjatu we wspieraniu psychicznym dzieci i mtodziezy. Madrego, a wiec
biorgcego pod uwage zaréwno aktualne mozliwosci dorostych, jak i aktualne ograniczenia.

W badaniach IPZIN z czerwca 2020*" rodzice wskazywali, na liczne ucigzliwosci okresu epidemii.
Najczestszymi trudnosciami przezywanymi przez rodzicow byty: brak przewidywalnosci sytuacji, obawe
o zakazenie kogos bliskiego, zmeczenie duzj iloscig godzin spedzanych przed komputerem, trudnosci w
potaczeniu pracy zawodowej z koniecznosciag pomocy dzieciom.

Badania IPZIN przeprowadzone wsérdd rodzicow w czasie drugiej fali epidemii®® (listopad
2020)pokazujg —w poréwnaniu do badan z czerwca 2020:

e wyrazny wzrost®® liczby rodzicow wskazujacych na ucigzliwo$é zwigzang z ,brakiem

przewidywalnosci sytuacji” (z 51% do 65%);

e wzrost ,obawy, ze ja lub ktos bliski zarazi sie wirusem” (z 41% do 45%);
e wzrost odsetka rodzicéw obserwujacych ,nerwowg atmosfere w domu” (z 17% do 25%).

3 Raport dla rodzicéw z realizacji program profilaktyki zintegrowanej “Nawigacja w kryzysie” na podstawie danych zbiorczych
z Legnicko-Gtogowskiego Okregu Miedziowego (IPZIN, czerwiec 2020). Przebadano N=329 rodzicéw uczniow klas 6-8 szkdt
podstawowych i klas 1 szkét ponadpodstawowych. Przeprowadzenie badan zostato sfinansowane przez Fundacje KGHM.

*Dane zebrane w ramach badan zwigzanych z realizacjg programu profilaktyki zintegrowanej ,Nawigacja w kryzysie”
w listopadzie-grudniu 2020. Przebadano N = 735 rodzicow ucznidw klas 6-8 szkét podstawowych i klas 1 szkdt
ponadpodstawowych z wojewddztw: dolnos$lgskiego, lubelskiego, matopolskiego, mazowieckiego, podkarpackiego, $laskiego,
Swietokrzyskiego warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego.

3 Nalezy pamietaé, ze w czasie pierwszej i drugiej fali epidemii badania prowadzono w innych szkotach, co ostabia site
wnioskowania w zakresie poréwnan.
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B Rodzice Jalfle. fprawy s3 tEIIa P?nstm{.a
ucigzliwe w czasie epidemii?
Nerwowa atmosfera w domu

Brak przewidywalnosci sytuacji 65%
Zbyt wiele godzin spedzonych... 51%
Trudnosci w potaczeniu pracy...
Trudnosci techniczne dziecka...

Wspieranie dzieci w nauczaniu...

Obawa, ze ja lub ktos$ z moich...

Ograniczenia w wychodzeniu z domu

27%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 25. Sprawy uciqzliwe dla rodzicow w czasie epidemii. Jesieri 2020.

Jako ilustracja trudnosci doswiadczanych przez rodzicéw w czasie drugiej fali epidemii postuzy¢
moga przyktadowe odpowiedzi na pytania otwarte z najnowszych badan IPZIN (listopad-grudzien 2020):
Totalna dezorganizacja Zycia w kazdym aspekcie.

o Niepewnos¢ jutra, utrata znacznej czesci dochodow, by¢ moze utrata pracy.
o Limitowanie czasu spedzanego przed komputerem. Dziecko traktuje mnie jak policjanta i wroga.
o Pogarszajgcy sie stan zdrowia z powodu stresu w pracy, chroniczny, braku czasu wolnego,

zmeczenie wywotane bezsennosciq, trudnosci w nauce dziecka.

o To, Ze moje dziecko nie ma juz nawet ochoty wychodzi¢ z domu, nawet jezeli jest przeze mnie
zachecane

o Najtrudniejsze jest to, ze sama wychowuje dzieci i przezywam stres zwiqzany z ewentualnym moim
zachorowaniem i pobytem w szpitalu. Pojawia sie ciggle pytanie co sie z nimi stanie, kto sie nimi
zajmie

o Miodszy syn ma Zespot Aspergera i w normalnej sytuacji, w szkole ma Panig wspomagajqgcq.
W domu ja musze go wspomagac, mimo Ze pracuje zdalnie. Jest to ogromne i wyzwanie i stres,
zaréwno dla dziecka (rézne wymagania, rézne metody pracy, wiele niewiadomych) jak i dla mnie
(pogodzenie nauki z pracq zdalng)

o Totalny brak czasu 8 godzin praca, dziecko w 1 klasie szkoty podstawowej, minimum 2-3 godziny
nauki zdalnej, starsze dzieci tez potrzebujg uwagi — 6smoklasista ma egzaminy, sq prace domowe,
opieka nad emerytami z rodziny - doba jest zbyt krotka

o Najtrudniejsze w obecnej sytuacji jest dla mnie to, ze moje dziecko nie moze uczeszczac do szkoty
na normalne zajecia lekcyjne, spotykac sie z kolezankami i kolegami, i oczywiscie nauczycielami.
Uwazam, Ze to zamkniecie w domu bardzo Zle wptywa na zachowanie i psychike mojego dziecka.

o Utrudnienia w spedzaniu czasu z dziecmi i mezem sam na sam

Nauczanie zdalne stawia wiekszosci rodzicow duze wymagania w zakresie pomocy dzieciom. Jak

pokazuje ponizszy wykres, trzech na czterech uczniéw potrzebuje pomocy w nauczaniu zdalnym, a tylko co
czwarty uczen jej nie potrzebuje. Najczesciej pomagajgcg osobg jest mama, w drugiej kolejnosci tata,
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w trzeciej starsze rodzenstwo, a w czwartej ptatny korepetytor, z ktérego ustug korzysta 9% badanych

rodzicow.
B Rodzice Kto w Panstwa dom.u pomaga dzieciom
W nauczaniu zdalnym?
[ jesien 2020 ]
100%
80%  65%
60%
40% 29% 21% o 259 —
20% . 3% 2% 1w
0% [ ] . =m >
mama tata starsze babcia dziadek ptatny inna dzieci nie
opiekunka  opiekun rodzenstwo korepetytor osoba potrzebuja
pomocy

Wykres 26.0soby pomagajqgce dzieciom w nauce zdalnej.

Pomoc dzieciom w nauczaniu zdalnym jest dla znaczacego odsetka rodzicéw bardzo powaznym
obcigzeniem czasowym. WSsrdod rodzicéw, ktdrych dzieci potrzebujg pomocy, bardzo wielu rodzicéow
pomaga dzieciom codziennie 1-2 godziny (38%), ale duza czes$¢ rodzicdw poswieca na to powyzej 3 godzin
dziennie (25%). Biorgc pod uwage coraz bardziej przedtuzajgcy sie czas epidemii i zdalnego nauczania jest
to wysitek, ktory w potaczeniu z innymi zadaniami i rolami zyciowymi moze byc¢ dla czesci rodzicow
wysitkiem ponad sity.

lle czasu zazwyczaj zajmowato rodzicom pomaganie

B Rodzice dzieciom w lekcjach?
[ jesien 2020 ]
100%
80% —

60% — 37%  38%

40% 15% 6% )
20% [ - 0 4%
0% [ ] —

mniej niz 1-2 3-4 wiecej niz dzieciom
1 godzine godziny godziny 4 godziny pomaga
dziennie dziennie dziennie dziennie inna osoba

Wykres 27. Czas pomagania dzieciom w lekcjach przez rodzicdw w nauce zdalnej.

Ponizszy wykres obrazuje zwigzek miedzy obcigzeniem codzienng pomoca dzieciom w nauce
zdalnej a kondycjg psychiczng rodzicow. Widzimy wyraznie, ze w grupie rodzicéw, ktdérzy musza
intensywnie pomagac dzieciom w nauce zdalnej (3 godziny i wiecej dziennie)az 33% deklaruje, ze Zle sobie
radzi psychicznie w czasie epidemii (wobec 14% wsrdd rodzicow dobrze radzgcych sobie psychicznie).
Jednoczesnie w rodzinach rodzicéw dobrze radzacych sobie psychicznie w czasie epidemii jest prawie
5-krotnie wyzszy odsetek dzieci, ktére wcale nie wymagajg pomocy w nauce zdalnej (24% wobec jedynie
5% w rodzinach rodzicéw o ztej kondycji psychicznej). Nauczanie zdalne jest trudne nie tylko dla uczniow.
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Skutkiem ubocznym zdalnego nauczania jest takze to, ze powainie ostabia kondycje psychiczng
rodzicow, ktdrym przeciez i tak nie jest tatwo wobec licznych wyzwan, ucigzliwosci i obaw zwigzanych
z czasem epidemii.

n@% INSTYTUT Czas pomagania dzieciom w nauce a radzenie sobie
Frmreans psychicznie przez rodzicdw w czasie epidemii
[ jesien 2020 ]
100% 5% -
L 24%
80% 4%
1 2%
60%
40%
2 33%
0,
0%
Zle radzacy sobie $rednio radzacy sobie dobrze radzacy sobie
O dziecko nie potrzebuje pomocy [ dziecku pomaga inna osoba
B pomagam do 2h H pomagam 3h i wiecej

Wykres 28. Czas pomagania dzieciom w nauce a radzenie sobie psychiczne przez rodzicow.

Nauczanie zdalne przenosi szkote do domu. Uczen nigdzie nie wychodzi, zaden nauczyciel nie
sprawuje nad nim pieczy w ciggu dnia. Rodzic musi zorganizowac¢ opieke na witasng reke lub samemu sie jej
podjac przy okazji pracy zdalnej. Praca zawodowa przestaje by¢ wéwczas jego jedynym zadaniem w ciggu
dnia. Bo cho¢ teoretycznie dziecko jest w szkole, to w praktyce caty czas jest tuz za $ciang i w kazdej chwili
moze czego$ potrzebowad. Ponadto trzeba kontrolowaé, czy na pewno , dotarto” na lekcje, albo w trakcie
nie ,,udato sie na wagary”. Nauczyciele, sposrdd ktdrych wielu takze jest rodzicami, zdajg sobie sprawe, ze
takie funkcjonowanie jest dla rodzicdw nietatwg rewolucjg i w taki oto empatyczny sposéb wyrazajg to
w swoich opiniach dotyczgcych trudnosci przezywanych przez rodzicow:

o Brak mozliwosci wykonywania pracy zawodowej lub trudnosci z pogodzeniem pracy z domu

i jeszcze pilnowanie dzieci w trakcie lekcji online.

tgczenie obowigzkéw zawodowych i monitorowanie nauczania zdalnego - szczegdlnie w klasach 4.

tgczenie pracy zawodowej ze zdalnym nauczaniem. Czes¢ uczniow jest niesamodzielna

w wysyfaniu i wykonywaniu zadan.

o Pogodzenie obowigzkow zawodowych rodzicow z obowigzkiem pomocy dziecku podczas nauki
zdalnej.

o Potgczyé¢ prace, obowiqzki domowe, utrwalanie wiedzy i umiejetnosci, ktorych by¢ moze uczniowie
nie zdqzyli zapisac lub nie styszeli ze wzgledu na stabq wartosc przekazu przez tqcza.

Obciazenia, ktérym poddani sg rodzice w czasie epidemii sprawiajg, ze wielu z nich nie jest
w stanie skutecznie podota¢ zadaniu, jakim jest udzielenie wystarczajacego wsparcia psychicznego
swoim dzieciom. Systemowe rozwigzania majgce na celu dbanie o kondycje psychiczng uczniéw musza
brac ten fakt pod uwage, gdyz oznacza on potrzebe wiekszego zaangazowania innych oséb — nauczycieli,
wychowawcoéw, pedagogéw szkolnych i z poradni psychologiczno-pedagogicznych, profilaktykéw, ale
takze osob, ktére moga wspiera¢ dzieci i miodziez poprzez prowadzenie réinego rodzaju zajec
rozwojowych (sportowych, rekreacyjnych, artystycznych, itp.).

49



Sytuacja nauczycieli nie jest tatwiejsza niz rodzicéw.Poréwnujac okres wiosny i jesieni 2020r.
obserwujemy pogorszenie sie ogdlnego samopoczucia zaréwno rodzicow jak i nauczycieli. Odsetek
rodzicow deklarujgcych zte samopoczucie wzrést w tym okresie z 8% do 12%, a nauczycieli z 9% do az 17%.
Jednoczesnie pomiedzy pierwszym a drugim etapem epidemii odsetek oséb deklarujgcych, ze dobrze sobie
radzg psychicznie w czasie epidemii zmalat wsrdd rodzicow o 12%, a wsréd nauczycieli o 8%.

Nauczyciele sg obcigzeni pracg w zupetnie nowych warunkach, przezywajg wiele streséw i obaw
jako wychowawcy, a wielu z nich takze jako rodzice swoich wtasnych dziecii W badaniach
przeprowadzonych w listopadzie i grudniu 2020%7, w ktdrych uczestniczyli uczniowie, rodzice i nauczyciele
z tych samych srodowisk szkolnych, to nauczyciele byli grupg o najnizszym $rednim indeksie kondycji
psychicznej.

INSTYTUT
l@@ hestuere  Odczuwanie stresu zawodowegoprzez nauczycieli
CZESCIE) niz przed epidemiag

[ jesien 2020 ]

100%
80%
L 53%
40%
27%
20%
. -
0%
Zdecydowanie lub raczej tak trudno powiedzieé Zdecydowanie lub raczej nie

Wykres 29. Odczuwanie stresu zawodowego przez nauczycieli czesciej niz przed epidemigq.

W badaniach IPZIN przeprowadzonych w czerwcu 2020 wérdd nauczycieli®® 53% respondentéw
deklarowato przezywanie silniejszego stresu z powodu petnienia obowigzkéw zawodowych niz przed
epidemia.

Ponizszy wykres pokazuje jak silny jest zwigzek pomiedzy kondycjg psychiczng a czestym
przezywaniem stresu zawodowego przez nauczycieli. Nie ma watpliwosci, ze wzrost stresu zawodowego
wsrdd nauczycieli wynikajacy z epidemii i nauczania zdalnego silnie przyczynit sie do obnizenia ich kondyciji
psychiczne;j.

¥ Dane zebrane w ramach badan zwigzanych z realizacja programu profilaktyki zintegrowanej ,Nawigacja w kryzysie”

w listopadzie/grudniu 2020 — przebadano N=556 nauczycieli klas 6-8 szkét podstawowych i klas 1 szkét ponadpodstawowych

z wojewodztw: dolnoslgskiego, lubelskiego, matopolskiego, mazowieckiego, podkarpackiego, S$laskiego, Swietokrzyskiego,

warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego.

% N=365 nauczycieli szkét podstawowych i ponadpodstawowych z Legnicko-Gtogowskiego Okregu Miedziowego (czerwiec 2020).
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INSTYTUT
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100%

20%

Wykres 30. Czeste odczuwanie stresu zawodowego a kondycja psychiczna nauczycieli.

Odczuwanie stresu zawodowego codziennie lub kilka

razy w tygodniu a kondycja psychiczna nauczycieli

[ jesien 2020 ]
86%
14%
zte samopoczucie dobre samopoczucie
i zte radzenie sobhie i dobre radzenie sobie

Na czele listy spraw szczegdlnie obcigzajgcych psychicznie, nauczyciele wymieniali zwtaszcza ,,duzg

ilos¢ godzin spedzonych przed komputerem”, ,brak przewidywalnosci sytuacji”
W badaniach z okresu drugiej fali epidemii*

i ,brak czasu dla bliskich”.
(listopad-grudzienn 2020) obserwujemy w pewnym stopniu

zjawisko przystosowania nauczycieli do sytuacji nauczania zdalnego. Odsetek nauczycieli zmeczonych

»duzg iloscig godzin spedzonych przed komputerem” jest bardzo wysoki, ale nieznacznie spadt (z 76% do

65%), zmniejszyta sie liczba nauczycieli majgcych trudnosci techniczne (z 33% do 23%), obnizyt sie odsetek

nauczycieli doswiadczajacych trudnosci w budowaniu relacji z rodzicami ucznidw (z 36% do 27%)

i budowaniu relacji z uczniami (z 54% do 49%). Jednoczesnie jednak wzrosty obawy nauczycieli o wtasne
zakazenie lub kogos$ z bliskich (z 49% do 55%) a na podobnie wysokim poziomie utrzymuje sie obawa
o przyszto$é i nieprzewidywalnosé sytuacji (66% wiosng i 63% obecnie).

° Dane zebrane w ramach badan zwigzanych z realizacjg programu profilaktyki zintegrowanej ,Nawigacja w kryzysie” w

listopadzie/grudniu 2020 — przebadano N=556 nauczycieli klas 6-8 szk6t podstawowych i klas 1 szkét ponadpodstawowych.
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B Nauczyciele Jakie rzeczy sg dla Paristwa
ucigzliwe w czasie epidemii?
[ jesien 2020 ]

Brak przewidywalnosci... 63%
Trudnosci zwigzane ze...
Brak czasu dla bliskich 49%

Trudnosci w komunikagji i...

Trudnosci w komunikagiji... 49%
Duza ilos¢ godzin... 65%
Trudnosci techniczne...
Prowadzenie lekcji online...

Brak jasnych wskazowek...

Obawa, ze ja lub ktos z... 55%

Ograniczenia w...

32%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 31. Uciqzliwosci czasu epidemii w opiniach nauczycieli.

Podsumowujac, w przedtuzajacej sie sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia,dwie
najwazniejsze grupy osob odpowiedzialnych za wychowanie i wspieranie dzieci i mtodziezy (rodzice
i nauczyciele) doswiadczajg trudnosci w radzeniu sobie z wlasnymi zadaniami i rolami zyciowymi. Moze
to powodowac ograniczenie uwagi dorostych do zadan najbardziej koniecznych. Dla rodzicow bedzie to
zadbanie o podstawowe potrzeby dziecka takie, jak jedzenie, ubranie, sprzet do nauki online, a dla
nauczycieli realizacja programu nauczania. Wazne kwestie zwigzane z wychowaniem i wsparciem
psychicznym mogg schodzi¢ na dalszy plan. Trudniej jest okazywacé efektywne wsparcie osobom, ktdre
same bedac w sytuacji kryzysowej, takze potrzebujg wsparcia.

Oznacza to, Ze niezbedne jest jak najszersze podejmowanie dziatan wychowawczych,
profilaktycznych i wspierajacych kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy, ktore bedy z jednej strony
wiaczac rodzicéw i wychowawcow, i wykorzystywac ich ogromny potencjat, a z drugiej strony beda
uwzglednia¢ ich ostabiong kondycje psychiczna. Oznacza to wspieranie samych rodzicow i nauczycieli
tam, gdzie to potrzebne, a takie uzupetnianie ich oddzialywania tam, gdzie jest ono niewystarczajace
z punktu widzenia potrzeb ucznidw. Wsparcie to moze pochodzi¢ od specjalistow zajmujgcych sie
profilaktyka, psychologéw i pedagogéw z PPP czy tez od organizacji pozarzadowych specjalizujacych sie
w sprawach wychowania, profilaktyki i pomocy psychologiczne;j.
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I.4. Znaczenie atmosfery zyczliwosci i wzajemnej pomocy w domu, szkole
i w relacjach w srodowisku szkolnym (uczniowie-rodzice-nauczyciele)

W kazdej sytuacji kryzysowej, ktéra dotyka wiekszych lub mniejszych grup ludzkich, stopien
radzenia sobie z jej skutkami zalezy od wzajemnych relacji. Im relacje lepsze i bardziej zyczliwe, im wiecej
wzajemnej pomocy i dowoddw, ze moge liczy¢ na innych, tym lepiej radze sobie z zyciem i kryzysem.

Wiedza naukowa nagromadzona w badaniach z wielu krajow swiata wskazuje na klimat szkoty
i klasy jako jeden z najwazniejszych czynnikdw chronigcych dzieci i mtodziez przed problemami
i zachowaniami ryzykownymi. W badaniach IPZIN opublikowanych w 2017 roku w raporcie dla
Ministerstwa Zdrowia®® obliczenia na bardzo duzym zbiorze danych (N = 13 236) pokazaty, ze dobra
atmosfera w klasie i akceptacja w klasie chronig przed przemocy, depresjg oraz zmniejszajg zagrozenie
seksualizacjg i korzystaniem z pornografii.

Podobne znaczenie ma klimat wzajemnej relacji dla dobrostanu matzenstwa czy rodziny.
Pracujgc z matzenstwami lub rodzinami, w ktdrych jest wiele konfliktéw i nierozwigzanych problemoéw,
psychoterapeuci czesto zachecajg do tego, by pomimo istniejgcych problemdéw celowo zwracaé¢ uwage
i doceniac te dobre rzeczy, gesty i dziatania, ktére wcigz sie zdarzajg, ale ktore trudno dostrzec osobom
skupionym na przezywanych problemach.

Badania z czasu epidemii, ktére omdwione sg w poprzednich rozdziatach, wyraznie pokazuja, ze
tym lepiej uczen przezywa epidemie, im gestszg i lepszg ma sie¢ wsparcia.

Wynika z tego, ze jedng z najwazniejszych inwestycji potrzebnych w czasie epidemii jest dbanie
o wzajemne relacje, o atmosfere w domu i w szkole, a takze o klimat wspotpracy w spotecznosci szkolnej
obejmujgcej ucznidw, rodzicow i nauczycieli.

1.4.1. Wkiad dzieci w atmosfere w domu - dobro, ktére trzeba dostrzegac¢.

Wyniki badan IPZIN z réznych okreséw epidemii dowodza, ze ponad 90% nastolatkéw pomaga innym
osobom z rodziny, pomaga w domu. Wyniki badan z listopada-grudnia 2020 pokazane sg na ponizszym
wykresie.

Pomaganie osobom Z RODZINY
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229, 22%:
4% %
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Tak, Nie
c0d2|enn|e kilka razy 1-2 razy w tyg. zdarza
w tygodniu lub rzadziej mi sie

Wykres 32. Pomaganie przez mfodziez osobom z rodziny.

404, M., Hawrot, A., Grzelak, S., Balcerzak, A. Mapa czynnikéw ryzyka i chronigcych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi,
raport IPZIN opracowany na zlecenie MZ, Warszawa 2017

https://ipzin.org/images/dokumenty/raporty ipzin/raport 01 mapa czynnikow ryzyka i chroniacych mlodziez przed zachowa
iami_ryzykownymi.pdf
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Widzimy, ze wiekszo$¢ ucznidw pomaga innym osobom z rodziny codziennie lub kilka razy
w tygodniu. To ogromny wkfad w zycie rodziny i atmosfere w domu.

Blizszy obraz dziatan podejmowanych przez mtodziez dajg odpowiedzi na pytanie otwarte ,Jakie
rzeczy dla innych zdarza Ci sie robi¢ najczesciej?”. Zdecydowana wiekszo$¢ udzielonych odpowiedzi zalicza
sie do kategorii pomoc w domu i w rodzinie (to 82% odpowiedzi uczniéw w klasach 6 i 7 SP, 84%
odpowiedzi uczniéw w klasach 8 oraz 83% odpowiedzi uczniéw w klasach 1 i 2 SPP). Dzieli sie ona na
nastepujgce podkategorie:

1. Pomoc w domu,

2. Pomoc w zakupach,

3. Drobne gesty (zrobienie czegos dla kogos),
4. Opieka/pomoc rodzenstwu,

5. Opieka/pomoc innym cztonkom rodziny.

Najczestsze sg dwie z tych podkategorii. Pierwszg z nich jest ,,pomoc w domu” (to 55% odpowiedzi
uczniow w klasach 6 i 7 SP, 62% odpowiedzi ucznidw w klasach 8 oraz 60% odpowiedzi uczniéw w klasach
1 i 2 SPP). Respondentom chodzito tu o czynnosci takie jak: gotowanie, zmywanie naczyn, odkurzanie,
pranie, wyrzucanie $mieci, wyprowadzanie psa, pomoc w ogrodzie, mycie okien, itp. Drugg jest
opieka/pomoc rodzenstwu (to 19% odpowiedzi ucznidw w klasach 6 i 7 SP, 14% odpowiedzi uczniéw
w klasach 8 oraz 15% odpowiedzi uczniéw w klasach 1i 2 SPP).

Wyrdzniajgca sie podkategorig sg ponadto drobne gesty (zrobienie czegos dla kogos), chociaz
takich odpowiedzi nie ma wiele, istotny jest jednak ich specyficzny charakter. Nie chodzi tu bowiem
o zobowigzania i podejmowanie konkretnych czynnosci. Raczej o che¢ zrobienia czego$ dla kogos niejako
przy okazji.

o Robienie kawy dla wszystkich. (SP 6, 7)
o Staram sie okazywac uczucia najblizszym. (SP 8)
o Dla mamy czasem robie herbatke czy kawe. (SPP 1, 2)

Takie dziatania sg niezwykle wazne przy budowaniu atmosfery w domu. W obecnej sytuacji ludzie
czesto muszg przebywac w nim stale, z tymi samymi osobami. Dbanie o atmosfere staje sie z tego powodu
trudniejsze, a jednoczesnie jeszcze wazniejsze. Warto docenia¢ dzieci i mfodziez za podejmowane przez
nich dobre uczynki.

1.4.2. Znaczenie dostrzegania gestow zyczliwosci pomiedzy uczniami a nauczycielami i rodzicami
dla klimatu wspétpracy w srodowiska szkolnych.

Dziatania profilaktyczne prowadzone w czasie sytuacji kryzysowej, jaka jest czas epidemii,
powinnyby¢ troche jak balsam, ktéry goi rany, naprawia relacje, pomaga budowaé jednos¢ w obliczu
wspolnego wirusowego wroga. Eksperci i trenerzy wspodtpracujgcy z IPZIN od poczatku epidemii
obserwowali, ze w niektdrych szkotach epidemia pogorszyta i tak juz napiete relacje miedzy nauczycielami
a rodzicami. Wybuchaty wzajemne pretensje i oskarzenia. Aby przeciwdziata¢ takiemu zjawisku
wiaczylismy do badan prowadzonych w srodowiskach szkolnych po kilka pytan skierowanych do ucznidw,
rodzicow i nauczycieli, ktére pomogtyby nam sie zorientowac ile tak realnie dobrych rzeczy dzieje sie
pomiedzy tymi trzema cztonami szkolnych spotecznosci, ile jest praktycznej zyczliwosci. Wyniki przeszty
nasze oczekiwania. Zaczelismy ich uzywac¢ w celach profilaktycznych uwzgledniajgc je w raportach dla
szkét, w ktorych badania byty prowadzone, korzystajgc z nich na spotkaniach dla uczniéw, nauczycieli i
rodzicow realizowanych w ramach naszych programoéw profilaktycznych.
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Ponizej przedstawione sg przyktadowe wykresy obrazujgce wskazania rdinych rodzajow
konkretnych gestéw zyczliwosci na podstawie usrednionych danych z badan® IPZIN z listopada i grudnia
2020.

B Nauczyciele Czy doswiadczyli Paristwo w kontaktach
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Wykres 33. Pozytywne reakcje ze strony uczniow w opiniach nauczycieli.

Jak widzimy nauczyciele doceniajg u uczniéw ich zaangazowanie w nauczanie online i odrabianie
prac domowych, ale takze mite gesty i usmiechy czy tez wspdlne zarty — tak bardzo potrzebne dla
roztadowania streséw czasu epidemii. Az 97% nauczycieli bylo w stanie wskaza¢ co$ pozytywnego
ze strony ucznidw, co wydarzyto sie w ostatnim tygodniu.

*1N = 1709 uczniéw, N = 735 rodzicéw, N = 556 nauczycieli (klasy 6-8 szkét podstawowych i 1 szkél ponadpodstawowych.
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B Nauczyciele Czy doswiadczyli Paristwo w kontaktach
z RODZICAMI uczniéw czegos$ dobrego, mitego
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Wykres 34. Pozytywne reakcje ze strony rodzicow w opiniach nauczycieli.

Ze strony rodzicOw nauczyciele najczesciej spotykajg sie z takimi pomocnymi gestami, jak dobre
stowo i komplement, docenienie pracy i wysitku, ale takze konstruktywne informacje zwrotne oraz
gotowos$¢ do pomocy wyrazona przez rodzica.

Jesli chodzi o ucznidw, to ze strony nauczycieli najczes$ciej dostrzegajg oni docenienie i pochwate,

mite gesty, ale takze praktyczng pomoc czy mitg, ciekawa rozmowe. Ponad 75% uczniow potrafi wskazac
konkretne mite gesty ze strony nauczycieli.
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Wykres 35. Pozytywne reakcje ze strony nauczycieli w opiniach ucznidow.

Uczniowie wymieniaja bardzo duzo pozytywnych, zyczliwych gestéw i dziatan ze strony swoich

rodzicow i opiekundw. Najczesciej jest to usmiech, przytulenie, mity gest, ale takze mita lub ciekawa

rozmowa, wspdlne zarty czy nawet wspdlne wykonywanie prac i obowigzkéw domowych. Ponad 94%

nastolatkow przypomina sobie jaki§ pozytywny gest ze strony rodzicéw, a przeciez pytanie dotyczyto

ostatniego tygodnial
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Wykres 36. Pozytywne, mite reakcje ze strony rodzicéw/opiekunéw w opiniach mtodziezy.

Jesli chodzi o zyczliwe gesty nauczycieli doceniane przez rodzicéw, to najczesciej wymieniajg oni
mity gest i usmiech, komplement i dobre stowo, zainteresowanie i troske, ale takze szybkie odpowiadanie
na zapytania. Odsetek rodzicéw wskazujgcych na konkretne gesty nauczycieli jest nizszy niz nauczycieli
wskazujgcych gesty rodzicédw, gdyz przecietny nauczyciel ma kontakt z duzg liczbg rodzicéw, a rodzic
z niewielka liczbg nauczycieli.
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B Rodzice Czy doswiadczyli Paristwo w kontaktach
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Wykres 37. Pozytywne, mite reakcje ze strony nauczycieli w opiniach rodzicow.

Rodzice dostrzegaja wyjatkowo duzo pozytywnych gestow ze strony swoich dzieci. Najczesciej

wskazujg na usmiechy i mite gesty, wspdlne zarty, wykonywanie przez dzieci obowigzkéw domowych, ale

takze mite i ciekawe rozmowy czy pomoc w opiece nad rodzenstwem.

59



B Rodzice
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Wykres 38. Pozytywne, mite reakcje ze strony dzieci w opiniach rodzicow.

Ostatnim aspektem wzajemne] zyczliwosci w $Srodowiskach szkolnych, ktéry warto pokazaé sg
pozytywne gesty i wzajemna zyczliwo$s¢ pomiedzy samymi uczniami. Najczesciej wskazywane przez
uczniow akty wzajemnego wsparcia ze strony réwiesnikdw, to wspdlne zarty, mite i ciekawe rozmowy,
mite gesty i wiadomosci w sieci, a u chtopcéw takze wspdlne gry komputerowe.
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Wykres 39. Pozytywne, mite reakcje ze strony rowiesnikow w opiniach mtodziezy.

W badaniach byly zadawane takze pytania otwarte dotyczace pozytywnych gestéw i wzajemnej pomocy.

Odpowiedzi na te pytania pozwalajg uzyskaé gtebsze zrozumienie tego, jakie konkretnie uczynki sg

najbardziej pomocne i wzmacniajgce.

Wsrdd gestow ze strony réwiesnikow, ktdre badani uczniowie szczegdlnie cenili wiele wypowiedzi

dotyczyto praktycznej pomocy. Oto wybrane przykfady:

O

O

O

O

O

Razem z przyjaciétkami pomagamy sobie w lekcjach. (SP 6, 7)
Pokazanie mi jak wystac projekt. (SP 6, 7)

Pomoc w zrozumieniu tematu ktorego nie rozumiatem. (SP 8)
Pomoc przy pracy zdalnej. (SP 8)

Pomoc w zadaniach domowych ktdrych byto za duzo. (SPP 1, 2)

Kolejna czesto zgtaszana kategoria dotyczyta wsparcia psychicznego ze strony rowiesnikow. Dzieli sie ona

na trzy gtéwne podkategorie: (1) zrozumienie, zaufanie (mi), akceptacja; (2) troska, wsparcie, otucha; (3)

poswiecenie. Szczegdlnie duzo wypowiedzi ucznidw dotyczy pierwszej z tych podkategorii:

o 0O O O O O

Byta to rozmowa w ktdrej mogtam wyrzuci¢ wszystkie emocje. (SP 6, 7)
Gdy zmarta mi prababcia moja przyjaciétka bardzo pomogta mi psychicznie. (SP 6, 7)
Pociecha, opieka (w pewnym sensie) bycie przy mnie, dodanie odwagi. (SP 6, 7)
Wsparcie mnie w trudnych chwilach i pomoc w rozwigzaniu mojego problemu. (SP 6, 7)
KoleZzanka martwita sie, czy wszystko ze mng w porzqdku. (SP 8)
Przyjacidtka kiedy zauwazyta ze nie napisatam do niej przez dwa dni zaczeta sie pytac czy wszystko
jest ok i jak sie czuje. (SP 8)
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Wsparcie podczas ciezkich okresow w mojej rodzinie.” (SP 8)

Zawsze mowie swojej przyjaciétce moje problemy w zyciu, pomaga mi bardzo. Zycie jest fatwiejsze
w przyjaciotmi. (SP 8)

Dodali mi otuchy, kiedy poktdcitam sie z rodzicami. (SPP 1, 2)

Jak ich potrzebuje to zawsze sq przy mnie i moge im sie ze wszystkiego zwierzyc. (SPP 1, 2)

Wsréd mitych i szczegdlnie wainych rzeczy, jakie uczniowie szczegdlnie cenili ze strony

nauczycieli dominujg pochwaty. Odsetek badanych, dla ktérych pochwaty majg znaczenie byt tym wyzszy

im starszy wiek respondentéw. Oto wybrane przyktady:

O

O

Nauczyciel powiedziat mi ze swietnie pracuje na lekcji. (SP 6, 7)

W széstej klasie bardzo lubitam przyrode (i nadal jg uwielbiam) i staratam sie poszerza¢ mojq
wiedze w tym temacie i brac¢ udziat w wielu konkursach i zadaniach dodatkowych . Pod koniec roku
pan bardzo mnie pochwalit i powiedziat, ze jezeli by miat mozliwos¢ postawi¢ mi 6+ na koniec roku,
to by to zrobit. (SP 8)

Innym bardzo cenionym wsparciem ze strony nauczycieli byto dodawanie otuchy, okazywanie

troski i wsparcia. Szczegdlnie wazne byto to dla uczniéw z klas 1 i 2 SPP. Oto przykfady:

O

O

O

Oznajmienie Zebysmy sie nie martwili poniewaz wkrotce bedzie dobrze. (SPP 1, 2)
Umowitam sie z nauczycielem na spotkanie, by pomdgt mi w wyborze studiow. (SPP 1, 2)
Zainteresowanie naszymi emocjami przez paniqg wychowawczynie. (SP 8)

Z kolei dla nauczyciele, jako szczegdlnie wazne gesty ze strony uczniéw opisywali bardzo rézne

dziatania i formy pomocy. Wiekszos¢ z nich dotyczyta jednej z 5 kategorii:

1. Pomoc techniczna,

2. Mite stowa i mite gesty,

3. Rozmowy z uczniami,

4, Wdziecznos$é i docenienie,

5. Zaangazowanie i postawa ucznidw podczas lekcji i w szkole.

Zdecydowanie najczestsza jest kategoria druga, méwigca o mitych stowach i mitych gestach.

Przypada na nig 39% odpowiedzi nauczycieli. Zawieraja sie w niej rzeczy takie jak: usmiech, zarty, réznego
rodzaju niespodzianki dla nauczycieli, zyczenia sktadane im przy rdéznych okazjach, czy kurtuazyjne
zainteresowanie ich zyciem (a przede wszystkim zdrowiem). Oto kilka przyktadow:

O

Byt niedawno taki dzien, kiedy nie mogtam poprowadzic¢ lekcji on-line z powodu braku Internetu
(awaria po stronie operatora). Nastepnego dnia, podczas potfgczenia on-line, ustyszatam od moich
pigtoklasistow: "Dobrze, ze pani jest", "Mito paniq styszec". :)

Plakat z okazji Swieta Niepodlegtosci - narysowane flagi Polski na balonie i przy kazdej imie ucznia
oraz moje.

Podczas pierwszej rozmowy z dzie¢mi na Teams’ie jedna dziewczynka wchodzqc wrecz na kamerke
powiedziata ze bardzo sie cieszy ze moze tez na mnie patrzec¢ i rozmawiac ze mng z domu.
Szczegdlnie mite zyczenia z okazji Swieta Edukacji Narodowe;.

Wszystko to uswiadamia nauczycielom, jak wazni sg dla swoich uczniéw, nawet jesli szkolna

codziennos¢ nieraz podpowiadata im co$ innego. W kontekscie rozwazan o powrocie do nauki stacjonarnej
nalezy odnotowac, ze czesé z tych stow i gestdw wprost odnosito sie do tesknoty za szkotg i nauczycielami

,W realu”.

Nauczanie online czesto stanowi dla ucznidow powazne utrudnienie. Jest Zrédtem frustracji

i zniechecenia, tym bardziej, ze towarzyszy mu mniejsze badZ wieksze poczucie izolacji. Réwniez dla
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pedagogow oznaczato rewolucje proceséw dydaktycznych i konieczno$¢ dostosowania sie. Dziatanie
w trybie stacjonarnym w czasie epidemii takze wymagato rozmaitych adaptacji. Dla nauczycieli wigzato sie
dodatkowo z nasileniem obaw o wtasne zdrowie. Wszystkie te zmienne sprawity, ze uczenie stato sie
trudniejsze. Nie dziwi wiec, ze nauczyciele doceniali w tych warunkach sumienno$¢ ucznidw, ich
zaangazowanie oraz inne postawy, ktére zmniejszaty dokuczliwos$¢ tych trudnosci. Oto kilka przyktadow:
Zaangazowanie w tworzenie kolazu - uczniowie sami sie zgtosili do wykonania tej czynnosci, Uczniowie
dzielg sie na swoich grupach klasowych skanami potrzebnych materiatow - np. ksiqgzki, ale rowniez starajg
sie wspierac poprzez pomoc kolezeriskq.

Szacunek wobec innych oséb rozmawiajgcych podczas online— czekanie na swojq kolej.

Wiele dodatkowych pytan ( w trakcie lekcji, ale tez po jej zakoriczeniu), odnosnie wykonania zadania, co
Swiadczyto o tym, Zze uczniom bardzo zalezy na jak najlepszym odrobieniu tego zadania.

Wiem ile kosztuje dzieci mobilizacja do pracy. Uczniowie, ktdrzy doktadnie mnie stuchajg sq nieocenieni.
Wzajemny szacunek i mita atmosfera na lekcji szczegdlnie wazne jest dla mnie gdy nie musze co chwile
przypominac o wtgczeniu kamerek zaangazowanie w lekcje.

Tak szerokie pokazanie gestdw wzajemnej zyczliwosci w $rodowiskach szkolnych w tym raporcie
wynika z przekonania ekspertow IPZIN, ze w sytuacji kryzysowej trzeba ,,szukac tego co dobre”. Tak brzmi
jedna z naszych wskazéwek dla mtodziezy przekazywana im w trakcie programéw profilaktycznych, tak
podchodzimy takze do pracy z dorostymi i do badan — szukamy tego co dobre. Nie jest to objawem
zamykania oczu na trudne aspekty rzeczywistosci, ale raczej wyrazem swiadomosci, ze zwtaszcza w sytuacji
kryzysowej fatwiej mnozy¢ istniejgce dobro pokazujgc je i doceniajac, niz probowaé motywowac ludzi do
dobra poprzez wypominanie brakéw.

I.5. Rola wychowawcéw i znaczenie lekcji wychowawczych w czasie epidemii

W badaniach IPZIN od lat zadawane jest pytanie o nastepujagcym brzmieniu: ,Czy miates$
kiedykolwiek w swoim Zzyciu nauczyciela, wychowawce, ktéremu wiele zawdzieczasz w zyciu (ktory ci
pomadgt, dodat wiary w siebie, nauczyt czegos waznego o zyciu”. W kolejnych latach, w réznych szkotach
réznych regionéw Polski niezmiennie od 60 do 75% miodziezy wskazuje co najmniej jednego takiego
nauczyciela, a 20-30% wskazuje wielu takich nauczycieli, wychowawcow.

Jednoczesnie nauczyciele, ktorym przedstawia sie wyniki badan z ich wtasnej szkoty, z reguty
przyjmujg je z zaskoczeniem. W ich wtasnym mniemaniu , wiele zawdziecza¢ w zyciu” nauczycielowi czy
wychowawcy moze niewielka mniejszos$¢ uczniow.

Prezentacja pozytywnych informacji o pozytywnym, wychowawczym wptywie nauczycieli na uczniéw,
ktory ci uczniowie dostrzegajg i za ktéry s3 wdzieczni, dziata umacniajgco i motywujaco na kadre
pedagogiczna.

Takze w czasie epidemii wychowawcy majg narzedzia do tego, by wspieraé psychicznie uczniow,
ale nie zawsze s tego faktu swiadomi, wiec takze nie zawsze z nich korzystaja.

Jednym z takich narzedzi jest godzina wychowawcza.

Wychowawca klasy ma do dyspozycji jedng godzine w tygodniu, ktérg moze przeznaczy¢ na
podejmowanie problematyki natury wychowawczej. W okresie zdalnego nauczania moze pojawiac sie
pytanie czy jej realizacja jest niezbedna ze wzgledu na duze obcigzenie uczniéw i nauczycieli praca
z komputerem.
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Istnieje wiele argumentéw przemawiajgcych, szczegdlnie w obecnym czasie, za ogromnym znaczeniem
godzin wychowawczych w planie nauki zdalnej:
e stanowig obecnie podstawowy kanat komunikacji miedzy wychowawcg i jego klasa.
e pozwalajg na monitorowanie grupowych i indywidualnych nastrojéw i oceny powszechnosci
zgtaszanych problemdw przez ucznidw,
e 53 miejscem rozwoju bardziej swobodnych interakcji miedzy uczniami oraz miedzy uczniami
a nauczycielem.
e stwarzajg mozliwos¢ wykorzystania czasu na oddziatywania profilaktyczne prowadzone przez:
- wychowawcow
- specjalistow szkolnych

W sytuacji pogorszenia kondycji psychicznej ucznidw wsparcie ze strony wychowawcéw to
dziatanie nauczycieli o najbardziej masowym zasiegu. Proste sposoby troski o kondycje psychiczng uczniow
w makro skali mogg w bardzo istotny pozytywny sposéb te kondycje poprawié¢ (zwykte rozmowy,
zainteresowanie przezyciami uczniéw, rozpoznanie dotyczace ucznidw o wyraznie gorszej kondycji
psychicznej).

Przekonanie wychowawcdéw o znaczeniu tych srodkéw i ich stosowanie moze znaczgco ograniczy¢
liczbe uczniow, ktorzy bedg potrzebowali pomocy specjalistycznej.Ponadto wychowawca jest osobg, ktéra
czesto moze jako pierwsza dostrzec i rozpoznac pojawiajace sie problemy. Jest to tatwiejsze w nauczaniu
stacjonarnym, gdy widzimy cate zachowanie ucznia, atrudniejsze, chociaz takze mozliwe w nauczaniu
zdalnym. Na znaczenie roli wychowawcéw w diagnozie problemdéw zwraca uwage m.in. dr Wiestaw
Poleszak w swojej ekspertyzie*” opracowanej na zlecenie PARPA.

1.5.1. Godzina wychowawcza w nauczaniu zdalnym w $wietle badan **

W niniejszym podrozdziale przytoczono wybrane, najwazniejsze wyniki badan dotyczgcych pytan
o godziny wychowawcze. Prezentowane dane pochodzg z opracowania, ktore w catosci znajduje sie
w Zatgczniku nr 1, s.113%,

Podczas badania ankietowego ustalono, iz w okresie listopad — grudziern 2020r., -80% badanych
ucznidwmiato godzine wychowawczg w trybie zdalnym (Wykres 40).

42Poleszak, W. (2020) Ekspertyza dotyczqca wskazan w zakresie prowadzenia dziatari i programéw profilaktycznych adresowanych

do dzieci mtodziezy dotyczqcych zachowarn ryzykownych w czasie pandemii COVID — 19, z uwzglednieniem nauczania dzieci

w trybie on-line opracowana na zlecenie PARPA, https://www.parpa.pl/images/Ekspertyza dr W. Poleszk.pdf

** Dane zebrane w ramach badar zwigzanych z realizacja programu profilaktyki zintegrowanej ,Nawigacja w kryzysie”

w listopadzie i grudniu 2020 - przebadano N=17109 ucznidow klas 6-8 szkét podstawowych i klas 1 szkét ponadpodstawowych z 20

miejscowosci 9 wojewddztw: dolnoslaskiego, lubelskiego, matopolskiego, mazowieckiego, podkarpackiego, $lgskiego,

Swietokrzyskiego, warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego.

Badanie przeprowadzono na prébie nielosowej, ktéra nie byta reprezentatywna. Dlatego tez w dalszej czesci opracowania

skoncentrowano sie na wynikach ogétem dla badanej préby, w niektérych przypadkach podajgc réznice w odpowiedziach

dziewczat i chtopcow.

4 Zatacznik nr 1, dr Krzysztof Szwarc, Godzina wychowawcza w systemie zdalnego nauczania — komunikat z badania ankietowego
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19,86%

B Nie mam godziny wychowawczej

B Mam godzine wychowawczg

Wykres 40. Odsetki badanych uczniéw, ktorzy majqg godzine wychowawczq w planie nauki zdalnej i ktorzy jej nie majg
(N = 1244).

Wiekszo$¢ badanych (tgcznie - zarowno tych ktdrzy majg taka lekcje, jak i jej nie majg) chciatoby
mie¢ godzine wychowawcza online, jednak omawiany odsetek nieznacznie tylko przekracza 50%. Nie
zauwazono znaczgcej roznicy miedzy odsetkami dziewczat i chtopcow.

Jednym z czynnikéw, ktéry determinuje che¢ realizacji lekcji wychowawczych w trybie zdalnym
jest uciazliwos¢ zajec online. Spedzanie wielu godzin dziennie przy komputerze zwigzane z wykonywaniem
obowigzkdéw szkolnych nie sprzyja checi poswiecenia przez uczniéw jeszcze jednej godziny tygodniowo na
sprawy wychowawcze. Na podstawie zrealizowanego badania mozna zauwazyé, ze im mniej odczuwana
jest uciazliwosc lekcji online tym wieksza che¢ uczestnictwa w godzinach wychowawczych w trybie na
odlegtosé.

60% 59,2% 59,4%
58%
56,6%
56%
54%
52% 51,2%
50%
48%
46%
W ogdle nieucigzliwe Troche uciagzliwe Do$¢ mocno Bardzo ucigzliwe
(n=287) (n=588) ucigzliwe (n=235) (n=129)

Wykres 41. Odsetki badanych osob wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w planie nauki
zdalnej wedtug oceny ucigzliwosci uczestnictwa w lekcjach online w czasie rzeczywistym.
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Drugim czynnikiem zmniejszajacym chec uczestnictwa w lekcjach wychowawczych jest zbyt duza
ilos¢ nauki w ogodle — im wieksze przecigienie materiatem szkolnym, tym mniejsza gotowos¢
uczestnictwa w godzinach wychowawczych.

Przedstawione wyniki pokazujg, ze gotowosci do uczestnictwa w godzinie wychowawczej
sprzyjatyby kroki polegajgce na zmniejszeniu obcigzenia nauka (np. ograniczenie wymagan co do realizacji
podstawy programowej w biezgcym roku szkolnym).

Ponadto, czesciej za checig odbywania lekcji wychowawczych online opowiadali sie ci uczniowie,
ktorym wsparcie ze strony nauczycieli pomaga w realizacji zdalnych lekcji, niz ci, ktérzy takiego wsparcia
nie otrzymuja.

80,0%

69,0%

70,0%

60,0%

51,0%

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
Tak (n=481) Nie (n=763)

Wykres 42. Odsetki badanych osob wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w planie nauki
zdalnej ktére otrzymywaty wsparcie ze strony nauczycieli w nauce.

Badani uczniowie, ktorzy w ostatnich siedmiu dniach poprzedzajgcych badanie doswiadczyli
pomocy ze strony nauczycieli czesciej deklarowali che¢ uczestnictwa w godzinach wychowawczych online
niz te osoby, ktdre otrzymaty pomoc ze strony réowiesnikow czy rodzicow.

Kolejnym czynnikiem wptywajgcym na gotowos$¢ uczestnictwa w godzinach wychowawczych jest
ilo$¢ godzin spedzanych przed monitorem.

Uczniowie, ktdorzy deklarowali spedzanie przy urzadzeniu elektronicznym po kilkanascie godzin
dziennie s3 mniej chetni do udziatu w godzinach wychowawczych online niz uczniowie, ktorzy spedzaja
w ten sposob mniej niz 10 godzin.
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Wykres 43. Odsetki badanych osob wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie nauki
zdalnej wedtug przecietnego czasu w dzieri roboczy ostatniego tygodnia spedzanego w sumie przy komputerze,
smartfonie lub w Internecie.

Dodatkowo uczniowie, ktérzy deklarowali, ze zagladajg na szkodliwe dla dzieci i mtodziezy strony
internetowe nieco rzadziej chcieliby uczestniczy¢é w godzinach wychowawczych online niz pozostali
uczniowie.Najwiecej przeciwnikdw lekcji wychowawczych odnotowano wsréd oséb regularnie
odwiedzajacych strony zawierajgcymi tresci szkodliwe.

Wieksze zapotrzebowanie na godziny wychowawcze zgtaszali uczniowie o nizszym poziomie
depresyjnosci, niz ci, ktérzy sg bardziej przygnebieni.

Jak wida¢, cze$¢ osdéb, ktdrym najbardziej potrzebny bytby udziat w oddziatywaniach
wychowawczych, wspierajgcych psychicznie lub programach profilaktycznych wcale sie do nich nie garnie.
Oznacza to, ze prowadzacy takie zajecia muszg by¢ przygotowani na umiejetne przetamanie niecheci
i oporéw.

1.5.2. Tresci godziny wychowawczej w oczekiwaniach uczniéw

W ankiecie znalazto sie takze pytanie otwarte o konkretne potrzeby uczniéw dotyczace godziny
wychowawczej:, Co chciat(a)bys, aby na tej lekcji [lekcji wychowawczej] sie dziato?”.

Odsetki uczniéw w réznym wieku odpowiadajacych na to pytanie, po pogrupowaniu na kategorie,
zostaty przedstawione na ponizszym wykresie.
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INSTYTUT

"—Q% Fiegiowans Potrzeby ucznidw dotyczgce tresci

lekcji wychowawczych
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Wykres 44. Potrzeby ucznidw dotyczqgce lekcji wychowawczych.

Widzimy tutaj jak rdéznice rozwojowe wptywajg na rdznice potrzeb. Uczniowie mtodsi (6-7 klasa)

w wiekszym stopniu potrzebujg wspodlnego spedzania czasu w sposéb wesoty, zabawny, a takie wyjsc
klasowych poza szkote. Natomiast uczniowie starsi maja wieksze zapotrzebowanie rozmowami
o ,,sobie” i wtasnym samopoczuciu, a takze o klasie, relacjach, szkole i edukacji. Co ciekawe, uczniowie
w réznym wieku w podobnym stopniu zgtaszali potrzebe rozmoéow o aktualnej sytuacji na s$wiecie
i problemach dreczacych swiat, takze problemach spotecznych.

A oto przyktadowe, wybrane odpowiedzi uczniéw w dostownym brzmieniu:

O

Wolatbym zeby na lekcji byty omawiane rzeczy ktdre dotykajq wiekszosci osob w szkole np.: -co
zrobic jak brakuje komus odwagi — jak radzic¢ sobie ze stresem.

Chciatabym, zeby byty poruszone sprawy tego, jak sie czujemy na tej nauce zdalnej i czy z nig sobie
radzimy w zyciu codziennym réwniez powinny by¢ poruszone nasze problemy.

Chciatabym, zeby z nami rozmawiata pani psycholog, Zebysmy nie zwariowali zamknieci

w domach. Mysle, ze i nasza pani wychowawczyni by na tym skorzystata :)

Mowienie o depresji i jak mozna zmotywowac sie do nauki, jak poradzic¢ sobie z samotnosciq
Chciatbym aby zostafo tak jak jest. Pani Profesor zawsze pyta nas czy mamy jakies problemy,
pytania do niej i czy chcemy sie czyms podzielic. Wspiera nas bardzo mocno w tym co robimy

i pomaga nam przebyc tq trudng droge.

Nie oczekuje niczego wiecej, poniewaz na naszej godzinie wychowawczej panuje swietna i przede
wszystkim luzna atmosfera. Szczerze rozmawiamy i wymieniamy sie naszymi przezyciami z kilku
wczesniejszych dni.

Rozmowa o Zyciu ogdlnie, radzenia sobie wtasnie w ciezkich sytuacjach. Co prawda nie mam ich
wiele ale jesli mam, to ciezko je przechodze, a poza tym przyda sie wiedza na przysztosc.
Rozmowy o tym co sie obecnie dzieje, luzne wymiany zdan i mile spedzony czas. Odskocznia od
intensywnej nauki.

Zeby nasza wychowawczyni wykazata wieksze zainteresowanie klasq, moglibysmy rozmawiac

o tym co sie dzieje, jak pomdc bliskim i sobie.

68



Te swobodne wypowiedzi uczniéw mogg by¢ ogromng inspiracjg i pobudza¢ wychowawcow do
refleksji nad tematyka lekcji wychowawczych, znaczeniem zwyktej rozmowy , zainteresowaniu problemami
i przezyciami swoich uczniéw.

Podsumowujgc, przeprowadzone badanie wykazato, ze realizacja godzin wychowawczych w trybie
zdalnym w okresie pandemii jest potrzebna, ale przewaga , oredownikéw” takich lekcji, zadowolonych
z takich zajeé nie jest wyraznie znaczaca.

Wsrdad gtéwnych powoddw wskazywanych przez przeciwnikéw lekcji do dyspozycji wychowawcy
nalezy wymieni¢ obcigzenie ucznidw innymi zajeciami i zmeczenie realizacjg e-lekcji z wykorzystaniem
komputeréw. Wazne jest takze to, ze mniej chetne do takich lekcji sg osoby podejmujgce wiecej zachowan
ryzykownych (szkodliwe strony w Internecie) i osoby o wiekszej depresyjnosci — czyli wtasnie te, ktérym
zajecia wspierajgce, wychowawcze i profilaktyczne sg najbardziej potrzebne.

Zwolennikami godzin wychowawczych sg gtéwnie osoby do$¢ mocno zwigzane ze szkotg i darzace
nauczycieli duzym zaufaniem.

Wypowiedzi uczniéw dotyczace oczekiwanej tresci godzin wychowawczych sg wazng podpowiedzg
dotyczacg zréznicowanych potrzeb mtodszej i starszej mtodziezy.

I.6. Przyktady programow profilaktycznych skutecznie wzmacniajgcych kondycje
psychiczng uczniow w czasie epidemii COVID-19

Czy istniejg dowody skutecznosci dziatan profilaktycznych prowadzonych w czasie epidemii? Czy
dziatania online moga efektywnie poméc uczniom w poprawieniu ich kondycji psychicznej? — To pytania,
na ktore sprébujemy odpowiedzie¢ w tym rozdziale.

Czas epidemii postawit zupetnie nowe wymagania profesjonalnej profilaktyce problemoéw dzieci
i mtodziezy. W utworzonym przez KBPN, PARPA, ORE oraz IPiN i poszerzanym przez lata o nowe, skuteczne
dziatania ,, Systemie rekomendacji*> programdw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego” nie ma
ani jednego programu, ktéry bytby dostosowany tematycznie do potrzeb czasu epidemii, ktéry bytby
dostosowany do realizacji online i ktéry zostatby przebadany pod katem skutecznosci. Opracowanie
skutecznego programu profilaktycznego opartego na podstawach naukowych wymaga okreslonej
procedury, ktéra zaczyna sie od diagnozy sytuacji i potrzeb, a koriczy na badaniach ewaluacyjnych.

Powstata zatem sytuacja, w ktérej z jednej strony profilaktyka jest potrzebna bardziej niz
kiedykolwiek, a z drugiej brakuje gotowych narzedzi pracy, ktore odpowiadatyby skutecznie na istniejgce
potrzeby. Trzeba dziataé szybko, a zarazem skutecznie. Jak rozwigzac te sprzecznosc?

Propozycje racjonalnych rozwigzan dotyczacych profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy
przedstawiliSmy w ekspertyzie opracowanej przez IPZIN na zlecenie PARPA, na ktorg juz kilkakrotnie
powotywalismy sie w tym tekscie. Dajemy w niej konkretne podpowiedzi dla szkét i samorzaddéw
dotyczace sposobu oceny i wyboru programoéw profilaktycznych, ktére powstaty w czasie epidemii lub
ktore zostaty dostosowane do metodyki pracy zdalnej. Cze$¢ tego zbioru kryteridow cytujemy takze w Il
czesci niniejszej ekspertyzy, gdy mowa jest o szczegétowych rekomendacjach dotyczacych dziatan
profilaktycznych potrzebnych obecnie uczniom.

45 . . . . . s . . . . . .
Rzetelne informacje o systemie rekomendacji mozna znalezé na  oficjalnej stronie internetowej:

https://programyrekomendowane.pl/strony/o-systemie-rekomendaciji,116
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W tym miejscu raportu chcemy sie skupi¢ na dwdch przyktadach programoéw opracowanych przez
IPZIN, ktérych opracowanie poprzedzone byto badaniami wsréd mtodziezy i ktérych tresci i forma zostaty
dostosowane do aktualnych potrzeb uczniéw i do warunkéw pracy zdalnej. Programy te zostaty poddane
najpierw tzw. ewaluacji formatywnej, ktéra stuzyta ocenie ich mocnych i stabych stron oraz pomogta je
odpowiednio doskonali¢ w toku kolejnych pilotazy. W listopadzie i grudniu 2020 przeprowadzona zostata
ewaluacja sumatywna tych programéw, ktérej celem jest odpowiedZ na pytanie o ich skutecznosé,
w zakresie celow profilaktycznych, ktore sobie stawiaja.

Nie jest tu naszym celem doktadniejsze opisywanie tych programow, ani detaliczne opisy procedur
monitoringu i ewaluacji bezposredniej. Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w Zataczniku nr 4 [str.
158]*.Czytelnikéw zainteresowanych bardziej szczegétowymi informacjami o programach odsytamy do
zatgcznikow, gdzie znalezé mozna szereg informacji, wykreséw i tabel.

Na potrzeby tego raportu interesuje nas gtéwnie odpowiedz na pytanie o to, czy istniejg dowody
skutecznosci dziatan profilaktycznych online prowadzonych w polskich szkotach w trybie pracy zdalnej
w czasie epidemii.

1.6.1. Program profilaktyki zintegrowanej ,Nawigacja w kryzysie” i jego skutecznos¢

,Nawigacja w kryzysie” to program, ktéry w catosci powstat w czasie epidemii. U jego podstaw
byty wyniki sondazu IPZIN opublikowanego w raportach z kwietnia 2020: Mtodziez w czasie epidemii’’
i Mfodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej. Program powstat w kwietniu 2020, a w maju i czerwcu
byt poddany pilotazom i wszedt do szerszej realizacji. W listopadzie i grudniu przeprowadzone zostaty
badania ewaluacyjne nad skutecznoécig programu, ktérych metodologia®® musiata by¢ dostosowana do
niepewnych i wcigz zmieniajgcych sie warunkdéw czasu epidemii.

,Nawigacja w kryzysie” to program profilaktyki zintegrowanej. Jest to podejscie do profilaktyki,
w ktérym w wiekszym stopniu koncentrujemy sie na wspélnych przyczynach wielu réznych zagrozen
i wspdlnych czynnikach chronigcych, a w mniejszym na zajmowaniu sie poziomem objawowym (konkretne
substancje psychoaktywne czy zachowania ryzykowne). W czasie epidemii nowg wspdlng przyczyng lezgca
u podstaw problemdw jest pogorszenie stanu psychicznego dzieci i miodziezy. Wspierajgc mtodziez
psychicznie, wykonujemy wiec najbardziej potrzebne zadanie profilaktyczne.

Celem programu jest wzmocnienie psychiczne ucznidw, wsparcie wychowawcy w budowaniu
wspierajacych relacji w klasie oraz nauczenie uczniéw sposobdw radzenia sobie w sytuacji kryzysowe;.
Sg to sposoby proste, intuicyjne, fatwe do zastosowania, a zarazem zgodne z wiedzg psychologiczna.
W ramach programu uczniowie poznajg i s zacheceni do trenowania 9 konkretnych sposobdw. Ponizszy
wykres pokazuje jak mtodziez ocenia, ktdre ze sposobdw sg najbardziej przydatne, przy czym mozliwe byto
zaznaczenie co najwyzej trzech sposobow.

46Za’ra)cznik nr 4, Agata Balcerzak, Monitoring realizacji programow Nawigacja w kryzysie i Archipelag Skarbow — Wyprawa
Odkrywcow.

*” patrz: Miodziez w czasie epidemii — IPZIN, 8 kwietnia 2020:

(https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w_czasie epidemii 2020 IPZIN.pdf)

Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej? - IPZIN, 16 kwietnia 2020:
(https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w_czasie epidemii Komu jest najtrudniej 2020 IPZIN Czesc 2.pdf

* We wszystkich wczesniejszych badaniach ewaluacyjnych IPZIN stosowany byt schemat 2 x 2 lub 2 x 3 z grupg eksperymentalna,
grupa kontrolng oraz kilkoma etapami badan. W warunkach epidemii i koniecznosci niezwykle szybkiej akcji badawczej nie byto
mozliwe wprowadzenie grupy kontrolnej. A zatem badania miaty uproszczony schemat 1 x 2, gdzie w grupie uczestnikdow
programu dokonano dwukrotnego pomiaru okoto tydzien przed i 1-3 tygodnie po jego realizacji.

70



INSTYTUT

n@@ eromiokrak! Odsetki wskazan najbardziej przydatnych
sposobow radzenia sobie w trudnychsytuacjach
(mozna wskazac nie wiecej niz 3 odpowiedzi)
60% . e
[ listopad-grudzien 2020, N=636 ]

45%
a2% H przydatnos¢ sposobow radzenia sobie w

40% trudnych sytuacjach
35%

25%

22%
20% 19%
I I : I
0% I I

Panuj nad Akceptuj Odpusé  Szukajtego Patrz daleko Budujztego Badiczujny Odkrywaj Wyjdz
tym co swoje sobie i co dobre €O masz / Badi irédia naprzeciw
robisz uczucia innym czujna wsparcia

Wykres 45. Odsetki wskazan ucznidw najbardziej przydatnych sposobdéw
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Program Nawigacja w kryzysie.

Program sktada sie z dwdéch modutéw. Pierwszy to modut badawczy. W badaniach online udziat
biorg uczniowie, rodzice i nauczyciele. Juz po kilku tygodniach wyniki badan z danej szkoty, w formie
specjalnie opracowanego kompletu 3 raportéw, przekazywane sg drogg elektroniczng uczestnikom
programu (uczniowie i rodzice otrzymujg tylko raporty przeznaczone dla siebie, natomiast nauczyciele
komplet wszystkich trzech raportéow). W raportach zawarte sg konkretne wskazéwki dotyczace radzenia
sobie psychicznego w czasie epidemii, a w przypadku rodzicéw i nauczycieli takze wskazowki mdéwigce
o tym jak wspiera¢ dzieci i mtodziez.

Drugi modut programu to realizacja zaje¢ z uczniami w formie 3 spotkan prowadzonych dla klas
(tacznie 3 godziny lekcyjne). Dziatania profilaktyczne mogg by¢ pogtebione przez wychowawcow klas,
dzieki specjalnie przygotowanym konspektom i prezentacjom multimedialnym, przypominajgcym tresci
programu i oscylujgcych wokét nauki zasad bezpiecznego korzystania z multimediéw. Oprécz tego rodzice
otrzymuja link do filméw psychoedukacyjnych z poradami dla rodzicéw opracowanych przez IPZIN.

Spotkania prowadzone s3 przez pare przeszkolonych treneréw w obecnosci wychowawcy, dzieki
czemu majg one forme szkolenia przywarsztatowego — wychowawca przygladajac sie pracy treneréw ze
swojg klasg moze wykorzystaé w dalszej pracy zaréwno obserwacje dotyczace zachowania ucznidw, jak
sposoby pracy podpatrzone u profesjonalnych profilaktykéw.

W badaniach ewaluacji bezposredniej (monitoring) w wiosennym okresie realizacji programu
wzieto udziat N=539 uczniéw. Ogdlna ocena programu w skali od 1 do 6 wyniosta 4,5. 76% mtodziezy
uznato tresci programu za przydatne lub bardzo przydatne, a 77% polecitoby udziat w programie swoim
réwiesnikom.
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Wykres 46. Przydatnosc¢ sposobow radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych w ocenie mtodziezy.

w sytuacjach kryzysowych w ocenie mtodziezy

[ maj-czerwiec 2020]
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Monitoring programu w okresie drugiej fali epidemii (listopad-grudzien 2020) objgt N=408
uczniow. Ogdlna ocena programu w skali od 1 do 6 wyniosta 4,6.
W ankiecie ewaluacji bezposredniej zapytano uczestniczagcych w programie wychowawcow
0 ocene programu od strony jego przydatnosci dla mtodziezy. Zdecydowana wiekszo$é nauczycieli bardzo

wysoko ocenita te przydatnosc.
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Wykres 47. Ocena przydatnosci programu dla mfodziezy wyrazona przez nauczycieli.

wyrazona przez nauczycieli
(skala 1-6)
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Ponizej przytaczamy kilka wypowiedzi nauczycieli na temat programu ,Nawigacja w kryzysie”:

o Program "Nawigacja w kryzysie" jest doswiadczeniem odswiezajgcym, wzmacniajgcym
i motywujgc do dokonywania w sobie pozytywnych zmian — dotyczy to zaréwno uczniow
jak i nauczycieli. Pozwala uporzgdkowac emocje, przemysle¢ swojg postawe, zastanowic
sie nad zachowaniami i relacjami. Buduje empatie. Przekaz jest prosty, tresci przemyslane
i dobrze przekazane. Co wazne - sq to tresci uniwersalne — aktualne nie tylko w kryzysie.
Program rewelacyjnie wypetnia luke w realizacji programu wychowawczo -
profilaktycznego szkoty.

o Pomaga i pokazuje jak poradzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych, gdzie szuka¢ wsparcia co
w przypadku mtodych ludzi jest bardzo wazne.

o Program stanowi dobrq okazje do zachecenia uczniow i nauczycieli do spotkania sie,
porozmawiania, lepszego poznania, zrozumienia wtasnych i cudzych emocji, umozZliwia
wymiane doswiadczen.

o Program jest ciekawy, opiera sie na badaniach ankietowych prowadzonych wsrod
mitodziezy. Porusza istotne dla mtodych ludzi zagadnienia. Zawiera cenne Zzyciowe
wskazowki, ktére mogq im ufatwic radzenie sobie z codziennymi problemami.

o Poruszane tresci sq sciezkq do zbudowania fundamentu wartosci cztowieka wolnego od
porazek, swiadomego swoich uczué, celow i marzen, cztowieka szczesliwego.

o UwraZliwia i pobudza empatie, ktore stajq sie u dzieci deficytowe gftdwnie ze wzgledu na
szkodliwe tresci ptyngce z Internetu. Zwraca uwage na potrzebe zachowari humanitarnych
i prospotecznych oraz ksztafci postawy humanistyczne.

Ponizej cytujemy petne, dostowne (bez redakcji) wypowiedzi ucznidw, pozwalajace zrozumieé
w jaki sposdb wykorzystali tresci programu w ktérym uczestniczyli. PrzyjeliSmy zasade, by zilustrowaé
kazdg z 9 wskazowek jednym przyktadem wykorzystania przez ucznia. Wiecej przyktadéw znajduje sie
w Zataczniku nr 3 [s.140].%

Szukaj tego co dobre
o Szukaj tego co dobre. Kiedy okazato sie, ze jestem chora i mam kwarantanne ten sposob pomdgt
mi sie uspokoic i dostrzec wiele dobra, ktore z tego wynikneto.
Panuj nad tym co robisz
o Panuj nad tym co robisz. Gdy jeden z nauczycieli mojej placéwki oskarzat mnie o oszustwo
usiadtam spokojnie i policzytam do 10. Dzieki temu nie wybuchtam i opanowatam swoje emocje.
Odpusc sobie i innym
o Odpuscitem mifodszemu bratu, gdzie normalnie sie z nim kfdce. Po odpuszczeniu unikngtem kiotni
z bratem, jak i z rodzicami.
Akceptuj swoje uczucia
o Staram sie caty czas akceptowac swoje uczucia i mi sie to prawie zawsze udaje, poniewaz nie ma
dobrych i ztych uczué. One po prostu cos sygnalizujq i to, Ze jest sie smutnym to nie jest zte.
Patrz daleko
o Nie chciato mi sie uczy¢ ale popatrzytem dalej i zobaczytem egzamin i stwierdzitem Ze trzeba.
Buduj z tego co masz
o Zrobitem rzeZbe z plastyki, z pudetek po réznych rzeczach dostatem 6. Buduj z tego, co masz.

49Za’ra)cznik nr 3, dr Siellawa-Kolbowska Ewa, Efekty programdéw profilaktyki zintegrowanej online na przyktadzie programow
,Nawigacja w Kryzysie” i ,,Archipelag Skarbow Wyprawa Odkrywcow”.
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Badz czujny / Badz czujna
W ostatnim czasie zauwazytam, ze warto by¢ czujnym i nie ufac¢ kazdemu, bo w obecnych czasach ludzie
lubig bardzo manipulowac innymi i ten sposob bardzo mi sie przydat.

Wyjdz naprzeciw
o W czasie pandemii najczesciei mam wolne i to wykorzystuje to abym pomagata rodzicom
i rodzenstwu.
Odkrywaj zrodta wsparcia

o Szukatam wsparcia u przyjaciela ije znalaztam

W obliczeniach przeprowadzonych na grupie N= 342 uczestnikéw programu®® z klas 6-8 szkét
podstawowych i klas 1 szkét ponadpodstawowych uzyskano dwa istotne statystycznie efekty, ktore
Swiadczg o wptywie programu na mtodziez. Pierwszy efekt dotyczy poprawy w zakresie radzenia sobie
psychicznego przez ucznidw, ktére poprawito sie po programie (<p=0,001)".

u @ IN":TYTUT
@ reaio Poprawa psychicznego radzenia sobie
. r - - - )
5 = dobre radzenie uczniéw po programie ,,Na:mgaqa w kryzysie
sobie psychicznie (pytanie o ostanie 7 dnj
2,5

[ listopad-grudziert 2020, N=342 ]
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1 = zle radzenie .
przed programem po programie

sobie psychicznie
Wykres 48. Poprawa psychicznego radzenia sobie uczniow po programie ,Nawigacja w kryzysie”.

Drugi efekt dotyczy obnizenia indeksu trudnych uczué¢ (obejmujgcego takie uczucia jak irytacja,
smutek, osamotnienie, obawy i brak energii), ktéry po programie okazat sie znaczgco nizszy niz przed
(<p=0,000).

Oba efekty mozna z duzym prawdopodobienstwem przypisaé uczestnictwu w programie, gdyz
bardzo wysoki odsetek badanych deklarowat podjecie praktycznego treningu wykorzystania 9 wskazéwek
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Oznacza to, ze program byt odpowiedzig na realne potrzeby
uczniow, ktérzy byli na tyle zmotywowani, by ¢éwiczyé poznane sposoby. Mogto sie to przetozy¢ zaréwno

° Dla tylu ucznidw udato sie zebra¢ petnowartosciowe dane (uczestnictwo w obu etapach badan i w catym programie
profilaktycznym oraz catkowite wypetnienie kwestionariuszy).
*! Poréwnanie $rednich przy uzyciu statystyki test t Studenta dla préb zaleznych.
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na subiektywne odczucie lepszego radzenia sobie psychicznie w czasie epidemii, jak i na rzadsze
przezywanie trudnych i przykrych uczud.

Efekty te sg tym cenniejsze, ze w okresie pomiedzy pierwszym a drugim badaniem trwajgcym
okoto miesigca, zwiekszyto sie przecigzenie ucznidw nauka zdalng(<p=0,022) oraz wzrdst stres szkolny
(<p=0,000). Pokazuje to ponizszy wykres.

n INSTYTUT . . .
Q@ Binre orcwane) Wzrost obcigzenia naukg zdalng
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Wykres 49. Wzrost obcigZzenia naukq i stresu szkolnego w okresie pomiedzy pierwszym i drugim badaniem.
Jesieri 2020r.

Ten niepokojacy wykres obrazuje sytuacje ucznidw, gdzie z jednej strony uczestnictwo
w programie profilaktycznym przynosi im pomoc i ulge, a z drugiej coraz bardziej obcigza ich
koniecznos$¢ podotania kumulujacym sie w czasie problemom i stresom nauczania zdalnego.*

1.6.2. Program profilaktyki zintegrowanej , Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow” i jego
skutecznos¢

Program Archipelag Skarbéw® jest realizowany we wcigz doskonalonej i aktualizowanej formie od
kilkunastu lat. Jest to skuteczny program profilaktyczny wpisany do bazy programéw rekomendowanych
w ,,Systemie rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego”. Nie byt on
jednak przystosowany do realizacji online ani od strony tresci, ani metodyki.

Kolejne miesigce epidemii pokazaty, ze nie mozna ograniczaé sie w dziataniach profilaktycznych do
samego podnoszenia kondycji psychicznej uczniow. Jest to waziny cel, ale potrzeba takze dziatan
zorientowanych na zapobieganie réznym zachowaniom ryzykownym i problemowym, ktérych moze
przybywaé zaré6wno w miare przedtuzania sie trudnego czasu epidemii, jak tez i po jego zakonczeniu, kiedy
to mozna sie spodziewac ,rozhamowania”.

Celem programu jest pomoc uczniom w psychicznym radzeniu sobie z czasem epidemii, wsparcie
rodzicow i wychowawcoéw oraz zapobieganie takim zachowaniom ryzykownym i problemowym jak

52Wiecej o efektach programu Nawigacja w kryzysie w Zatgczniku nr 3, Ewa Siellawa-Kolbowska, Efekty programoéw profilaktyki
zintegrowanej online na przyktadzie programoéw ,,Nawigacja w Kryzysie” i ,,Archipelag Skarbéw Wyprawa Odkrywcéw”, s.141.
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przemoc rowiesnicza (w tym cyberprzemoc), korzystanie z substancji psychoaktywnych i korzystanie
z pornografii. Tematy trudne podejmowane sg w sposéb delikatny, dostosowany do warunkéw pracy
online, gdzie nie mozna wykluczy¢ np. obecnosci mtodszego rodzeristwa w pokoju. Dlatego tez program
pracuje gtéwnie na pozytywach, zacheca mtodziez do realizacji marzen i budowania zdrowych, opartych na
szacunku relacji z innymi.

Program zostat opracowany na podstawie wybranych elementéw rekomendowanego programu
profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw® oraz wybranych elementéw programu ,Nawigacja
w kryzysie”. Praca z mtodziezg trwa 3 godziny lekcyjne - dwie pierwsze godziny bazujg na elementach
programu Archipelag Skarbow®, a ostatnia godzina obejmuje gtéwnie omoéwienie 9 wskazédwek radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych wzietych z programu ,,Nawigacja w kryzysie”.

Spotkania prowadzone sg przez pare przeszkolonych treneréw w obecnosci wychowawecy, dzieki
czemu majg one forme szkolenia przywarsztatowego — wychowawca przyglagdajac sie pracy trenerdw ze
swojg klasg moze wykorzysta¢ w dalszej pracy zaréwno obserwacje dotyczgce zachowania uczniéw, jak
sposoby pracy podpatrzone u profesjonalnych profilaktykéw.

Statym elementem programu jest spotkanie online z rodzicami i szkolenie online dla rady
pedagogicznej, w trakcie ktdrych trenerzy przekazujg wiedze profilaktyczng przydatng do wspierania dzieci
i mtodziezy w okresie epidemii (wiecej informacji o programie w zataczniku nr 4, s.158).>

Badania ewaluacji bezposredniej majgce na celu przeprowadzenie monitoringu jakosci
poszczegdlnych realizacji programu przeprowadzono podczas 13 realizacji programu , Archipelag Skarbéw
— Wyprawa Odkrywcow” (AS- WO) w listopadzie i grudniu 2020. W badaniach wzieto udziat 566 uczniow,
169 nauczycieli i 110 rodzicdw uczestniczacych w programie AS-WO. Ogdlna ocena programu wystawiona
przez mtodziez w skali od 1 do 6 wyniosta 5,05.

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow biorgcych udziat w programie ,Archipelag Skarbéw — Wyprawa
Odkrywcow” uznata jego tresci za przydatne oraz poczuta sie zachecona do wiekszej wiary
w siebie i akceptacji swoich uczué.

>3 Zatgcznik nr 4, Agata Balcerzak, Monitoring realizacji programoéw ,,Nawigacja w kryzysie” i ,Archipelag Skarbéw — Wyprawa
Odkrywcéw”.
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Wykres 50. Korzysci mtodziezy z udziatu w programie , Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow”.

Nauczyciele réwniez wysoko ocenili swoj udziat w szkoleniu, ktdre jest integralng czescig programu

»Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcow”.

m moladol - Ocena nauczycieli poszczegdlnych aspektéw
szkolenia w ramach programu
»Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow”

(skala 1-6)
[ listopad-grudzien 2020, N=169]

6 5,57 5,59 5,58
5
4
3
2
1
ogodlna ocena szkolenia przydatnosc tresci metodyka prowadzenia
poruszanych w szkoleniu szkolenia online

Wykres 51. Ocena nauczycieli szkolenia w ramach programu ,,Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcow”.

W ankiecie ewaluacji bezposredniej nauczyciele mieli rdwniez mozliwo$¢ wyrazenia swoich

opinii. Oto niektére z nich:

O

Bardzo ciekawe szkolenie, pomaga w refleksji nad wfasng pracq i w kontaktach z mtodym
cztowiekiem. Dziekuje za podzielenie sie swoimi doswiadczeniami - bardzo cenne!

Bardzo przydatne wiadomosci, ktore wykorzystam w pracy nauczyciela i rodzica.

Bardzo wazna tematyka dotyczgca uczniow. Podparta ankietami naszej szkoty pomoze nam
w dalszym rozwoju. Kazdy z nas uruchomi refleksje jakim jestem nauczycielem.
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o DuZo pozytywnej energii. Zdziwito mnie to, ze moge by¢ wazna dla moich uczniow i moge sie
o tym nigdy nie dowiedziec... Tablica wdziecznosci dla nauczyciela data mi duzo do myslenia.

o Szkolenie przydatne, tresci przekazane w trakcie wyktadu uswiadomity mi kolejny raz, ze
wykonywanie zawodu nauczyciela to duza odpowiedzialnosé, a moja postawa, sfowa
niejednokrotnie mogq kogos "ocali¢", Dziekuje!

W ramach programu , Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcow” odbyly sie rowniez spotkania
dla rodzicéw. W ankiecie, ktérg wypetniali po spotkaniu rodzice wysoko ocenili spotkanie, przydatnosci
poruszanych tresci, metodyke spotkania online oraz przydatnos¢ tresci poruszanych w zajeciach dla dzieci.
Szczegdtowe oceny w skali od 1 do 6 prezentuje ponizszy wykres.

INSTYTUT . -, -
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»Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow”

(skala 1-6)
[ listopad-grudzien 2020, N=110]
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Wykres 52. Ocena rodzicéw szkolenia w ramach programu ,Archipelag Skarbdw — Wyprawa Odkrywcdw”.

Ponadto, 94% rodzicéw, ktérzy wzieli udziat w ankiecie stwierdzito, ze podejmowanie wsparcia
psychologicznego skierowanego do dzieci jest potrzebne w obecnym czasie obecnej epidemii.
W ankiecie ewaluacji bezposredniej rodzice mieli rdwniez mozliwo$¢ wyrazenia swoich opinii
o spotkaniu i programie dla dzieci. Oto niektdre z nich:
o Bardzo potrzebny i przydatny program/zajecia. Pozwala na lepsze zrozumienie
i komunikacje z Mtodym Cztowiekiem. Dziekuje.
o Jak najbardziej pozytywnie odbieram spotkanie oraz poruszane tematy. Forma oraz tresc¢
rowniez bardzo dobra. Dzieci potrzebujq takich spotkan z zewngqtrz zeby uwierzyty w siebie.
o Spotkanie bardzo fajne, tematyka jak najbardziej wazina i caly czas jest nad czym
pracowac. Dla dzieci takze te tematy sq bardzo wazne dla ich rozwoju. Praca on-line jest
jak najbardziej w porzqdku, w dzisiejszym zabieganym swiecie pozwala oszczedzac czas
chociaz to kolejne godziny przed ekranem.
o W spotkaniu poruszano bardzo wazine kwestie dotyczqgce emocji, oczywiste,
a jednak czesto przez nas zapominane. Dobrze, Ze zostafy nas przypomniane po raz
kolejny. Spotkanie prowadzone byto w sposéb bardzo przyjazny, tresci przekazano
W Sposob jasny i zrozumiaty.
o Warto zobaczy¢ swiat oczami nastolatka. Dziekuje.
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Wiecej informacji o wynikach monitoringu mozna znalez¢ w Zataczniku nr 4, s. 158.>*

Badania ewaluacyjne programu AS-WO byty prowadzone w listopadzie i grudniu 2020 w jedynym
mozliwym w trudnym i zmiennym czasie epidemii schemacie badawczym 1 x 2 (jedna grupa, ktdra byta
badana od kilku dni do tygodnia przed realizacjg programu i ponownie 1-3tygodnie po zakoriczeniu
realizacji programu). W badaniach uczestniczyto N = 526°°

W analizach wykryto dwa istotne statystycznie efekty, ktore mozina przypisa¢ udziatowi
w programie. Pierwszy dotyczy poprawy samopoczucia po programie (<p:0,031)56

u@@ }.ﬁrn.jj Poprawa samopoczucia uczniéw po programie
»Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcow”

(pytanie o ostatnie 7 dni)
5 = dobre [ listopad-grudzien 2020, N=526]
samopoczucie
4

<p=0,031
3,5 // 3,52
3,42
3
1=zle przed programem po programie

samopoczucie
Wykres 53. Poprawa samopoczucia uczniow po programie ,,Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow”.

Drugi efekt dotyczy poruszanego w programie tematu marzen i celéw zyciowych oraz barier, ktore
mtodziez napotyka w ich realizacji. Okazuje sie, ze znaczaco spadt odsetek uczestnikdw programu, ktdrzy
uwazajg obcigzenie naukay szkolng (<p=0,000) oraz nadmierne oczekiwania innych oséb (<p=0,003) jako
bariere w osigganiu wtasnych celéw zyciowych.

> Zatacznik nr 4, Agata Balcerzak, Monitoring realizacji programéw ,,Nawigacja w kryzysie” i ,Archipelag Skarbéw — Wyprawa
Odkrywcow”.
> Dla tylu ucznidw udato sie zebra¢ petnowartosciowe dane (uczestnictwo w obu etapach badan i w catym programie
profilaktycznym oraz catkowite wypetnienie kwestionariuszy).
*® poréwnanie érednich przy uzyciu statystyki test t Studenta dla préb zaleznych.
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profilaktyki

S dla ktérych uzyskano spadek odsetka wskazan

po programie AS-WO
[ listopad-grudzien 2020, N=526]
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<p=0,000 <p=0,003

Wykres 54. Spadek odsetka wskazarn na okreslone bariery w osigganiu wtasnych celéw.

Efekty te sg Swiadectwem pozytywnego wpltywu programu na uczestnikdéw. Niestety, utomnoscig
badania byt brak czasu, by w ankiecie ewaluacyjnej uwzgledni¢ petny zakres celéw programu. Niektore
podejmowane w programie watki nie zostaty w badaniach uwzglednione.

Waznym uzupetnieniem wynikéw obliczen i analizy ilosciowej sg dane jakoSciowe. Jak wiemy,
w ramach programu ,Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow” uczniowie uczyli sie 9 sposobéw
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i kryzysowymi. Zapraszano ich jednak takze do wymyslania swoich
wiasnych sposobdéw. | wtasnie tych sposobdéw dotyczyto osobne pytanie otwarte. Prawie 14% badanych
uczniow podzielito sie w ankiecie swoim wtasnym sposobem. Czes¢ z tych sposobdéw w istocie miesci sie
w ramach 9 wskazéwek podanych w trakcie programu, jednak nie to jest wazne. Wazne jest, ze uczniowie
czujg sie autorami tych pomystéw. Oto kilka przyktadowych, pogrupowanych w ogdlniejsze kategorie,

odpowiedzi. Sg one zacytowane dostownie (bez redakcji):

Muzyka
o Stuchanie muzyki jest to jedyna forma ktéra moze mnie uspokoic¢! Nie wyobrazam sobie Zycia bez
muzyki
o Stuchanie ulubionej muzyki. Wedtug mnie pozwala to roztadowac emocje i zrelaksowac sie.

Zarzadzanie emocjami
o Przemyslenie w samotnosci catej sytuacji potem opowiedzenie o przemysleniach najlepszej
przyjaciofce, wystuchanie jej rad w tym temacie i podjecie dziatarn w celu rozwigzania problemu.
o Przemy¢ twarz wodq zacisng¢ dtonie w piesci i wzigc gteboki wdech

Dzielenie sie problemami
o Modw, jesli cos jest nie tak. Nie dus tego w sobie. - Nie obawiaj sie czegos, co moze sie nie wydarzyc.
o Rozmowa, racjonalne myslenie, kontakt z bliskq osobg, pozytywne nastawienie, zajecie sie swoim
hobby, stuchanie ulubionej muzyki, chwila dla siebie, sen, staranie by ograniczyc stres.
o Rozmowa z psychologiem
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Akceptacja siebie, wytrwatosc i asertywnos¢

Popatrzec w lustro i powiedziec Zze dasz rade

Nie przejmuj sie opinig innych i walcz o swoje

Nie poddawac sie od razu, probowac do skutku.

Nie stawiaj sobie za wysoko poprzeczki, utrzymuj swoj poziom
Walcz o swoje i nigdy nie trac wiary w swoje mozliwosci

o O O O O

Trzeba wierzy¢ w siebie. Gdy sie upadnie trzeba probowacé wstaé czasami moze byc ciezko sie
pozbierac lecz trzeba probowacd, bo jak juz wstaniemy tatwiej bedzie nam is¢ przed siebie.

Wiecej informacji o wynikach badan ewaluacyjnych nad programem ,Archipelag Skarbow -
Wyprawa Odkrywcdw” mozna znalezé w Zataczniku nr 3, s. 140.>’

Uzyskane dla obu programéw wyniki sg wystarczajace, by potwierdzi¢ sens podejmowania
dziatan profilaktycznych online i mie¢ nadzieje na ich pozytywne efekty, o ile tylko same programy
bazujg na doswiadczonej kadrze profilaktykdw, a tresci i metodyka programoéw sg dostosowane do
aktualnych realiéw i oparte na wspoétczesnej wiedzy o skutecznosci oddziatywan profilaktycznych.

Konstrukcja badanych programéw jest taka, ze trenerzy pozostawiajg wychowawcow klas
z wyposazeniem do dalszej pracy umozliwiajgcym umacnianie efektdw. W badaniach sprawdzano tylko
efekt bezposredni dziatan prowadzonych przez treneréw. Tymczasem wychowawcy objetych dziataniami
klas mogg prowadzi¢ kolejne zajecia w oparciu o przygotowane konspekty i pomoce dydaktyczne
wykorzystujgc nabyte przywarsztatowo doswiadczenie wspdtpracy z trenerami. Ponadto udostepniajg oni
rodzicom serie filméw z poradami dotyczgcymi wspierania dzieci w czasie epidemii.

Wydaje sie, ze w obecnej sytuacji, gdy zagrozona jest kondycja psychiczna bardzo wielu ucznidw,
takie podejscie do wykorzystania czasu i sit profesjonalistéw jest optymalne. W podejsciu tym tylko czes¢
dziatan zaplanowanych w ramach programu jest realizowana bezposrednio przez treneréw. Kontynuacje
zapewniajg wychowawcy, a czasem takze pedagog szkolny, ktéry nierzadko uczestniczy w zajeciach jako
obserwator i takze szkoli sie przywarsztatowo przy tej okazji.

1.6.3. Wzory przydatnych sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach wskazywane przez
badanych uczniow.

Wartoscig dodang przeprowadzonych badan jest wiedza dotyczaca kilku charakterystycznych
wzorow, w jakie uktadajg sie sposoby korzystania ze wskazéwek radzenia sobie sytuacjg kryzysowg przez
poszczegdlnych ucznidéw. Wiedze te mozna wykorzystaé szerzej — jako zrédto informacji o zréznicowaniu
zapotrzebowania na rdézne typy wskazéwek u réznych nastolatkéw.

Analizujgc zwigzki pomiedzy deklarowang przez uczniéw przydatnoscig réznych sposobéw dla ich
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w oparciu o zbiér danych z ewaluacji programu ,Nawigacja
w kryzysie”, mozemy zauwazyc¢ kilka wzordw owej przydatnosci. Zaleznosci brane pod uwage sg stabe, ale
istotne statystycznie. Analiza pozwala przyblizy¢ nam pewien ogdlniejszy sens korelacyjny, pokazujgc nam
wigzki sposobdw, ktére utworzyty sie na podstawie odpowiedzi ucznidw.

> Zatacznik nr3 , Ewa Siellawa-Kolbowska, Efekty programow profilaktyki zintegrowanej online na przyktadzie programoéw
,Nawigacja w Kryzysie” i ,,Archipelag Skarbow Wyprawa Odkrywcéw”.
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Pierwszy wzor, w ktorym zwigzki s silniejsze niz w pozostatych wzorach, obejmuje umiejetnosci
odstresowania sie, zmniejszenia odczuwanego psychicznego napiecia i dyskomfortu (wskazowki:
»akceptuj to co czujesz”, ,,panuj nad tym co robisz”, ,badz czujny/a”, ,,odpusé sobie i innym”). Mozna go
nazwa¢ wzorem doskonalenia kompetencji psychicznych (gtéwnie emocjonalnych), uzytecznych
w trudnych sytuacjach (wzér kompetencyjny).

Drugi wzor jest zorientowany jest na zmiane nastawienia wobec trudnosci (wskazowki: ,patrz
daleko”, ,szukaj tego co dobre”, ,buduj z tego co masz”, ,wyjdz naprzeciw”). Jest to odrebny wzoér,
nieskorelowany z pierwszym. Zaleznosci s3 w nim stabsze, ale istotne statystycznie. Sposoby radzenia
sobie zawarte w tej wigzce sg atrakcyjne dla oséb, ktére potrzebujg nowej perspektywy pomocnej
w zbudowaniu nowej definicji trudnej sytuacji, jako niebeznadziejnej, pokazujgcej mozliwosci dziatania.

Trzeci wzoér faczy éwiczenie uzytecznej w stresie kompetencji (wskazéwka: ,,odpus¢ sobie
iinnym”) z przydatng w trudnych sytuacjach orientacjag na wydobywanie dobrych stron (wskazéwka:
»szukaj tego co dobre”).

Dane pokazujg, ze wskazowka: ,,odkrywaj Zrédta wsparcia”, nie taczy sie istotnie statystycznie
z zadnym innym prezentowanym w programie ,Nawigacja w Kryzysie” sposobem radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Moze wskazywaé to na wiekszg atrakcyjnos¢ dla nastolatkéw sposobdéw na
samodzielne radzenie sobie z trudnosciami i nie wymagajacych zwracania sie o pomoc do innych osdb.
Moze jednak takze wskazywac na uniwersalnos$¢ tej wskazéwki. Potrzeba szukania wsparcia i pomocy
moze wystepowac w rdGwnym stopniu u ucznidéw wybierajgcych rézne zestawy wskazéwek.

Analizy prowadzone na danych ze zbioru powstatego w ramach ewaluacji programu ,Archipelag
Skarbéw — Wyprawa Odkrywcédw” pokazujg nieco odmienne wzory. W obu programach uczono tych
samych 9 wskazéwek, jednak kazdy z programoéw miat nieco inng tres¢. O ile ,,Nawigacja w kryzysie”
koncentruje sie na samych sposobach, o tyle ,,AS-WO” nieco wiecej méwi o relacjach z innymi i o dazeniu
do realizacji celéw zyciowych i marzen oraz przezwyciezaniu barier.

Jeden z wariantéw wzoréw zaobserwowanych w ewaluacji ,,AS-WO” polega na jednoczesnym
wyborze sposobu ,,odkrywaj Zrédta wsparcia” i ,patrz daleko”. To drugie hasto dotyczy realizacji marzen,
to pierwsze mowi o tym, ze warto korzysta¢ z pomocy. Faktycznie wybranie takiego zestawu przez czesc¢
ucznidw jest logiczne i racjonalne. >

58Szerszy opis wzordw przydatnosci sposobdw radzenia sobie w trudnych sytuacjach znajduje sie w Zatgczniku nr 3 (str. 141),
dr Siellawa-Kolbowska Ewa, Efekty programow profilaktyki zintegrowanej online na przyktadzie programow ,Nawigacja
w Kryzysie” i ,Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow”.
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CZESCII

REKOMENDACJE DLA SYSTEMU EDUKAC]I DOTYCZACE OBSZARU
WYCHOWANIA, PROFILAKTYKI | ZDROWIA PSYCHICZNEGO
OPRACOWANE POD KATEM SYTUAC]I W ROKU
PO WYBUCHU EPIDEMII COVID-19

Rekomendacje dla MEiN dotyczace troski o kondycje psychiczng
dzieci i mtodziezy oparte na wiedzy naukowej
i najnowszych wynikach badan

W okresie przediuzajgcego sie kryzysu wywotanego przez epidemie COVID-19
wystepuje szczegdlnie duza potrzeba objecia dzieci i miodziezy wsparciem
wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym. Potrzeba ta jest tym wieksza, ze
wymogi izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego znacznie ograniczyty skale i dostepnosc
dziatan w tym zakresie, a rodzice i wychowawcy sami znajdujg sie w sytuacji kryzysowej,
co utrudnia im udzielanie wsparcia.

Znaczgcym elementem odpowiedzi na obecne wyzwania mogg by¢ systemowe
rozwigzania podjete przez MEIN. Rekomendacje opracowane przez IPZIN wskazujg
konkretne kierunki zmian, a czesto takze konkretne propozycje rozwigzan. Po stronie
MEIN lezy jednak refleksja nad wtasciwym sposobem ich wdrozenia, w tym zwtaszcza
decyzja ktére z rekomendacji wymagajg wprowadzenia zmian prawnych, ktére powinny
by¢ wdrazane poprzez rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki, a ktore tylko poprzez
oficjalne rekomendacje dla systemu edukacji ogtoszone przez MEiN.

Nie ulega watpliwosci, ze skutecznos¢ krokow podjetych przez MEIN zaleze¢ bedzie od
tego jak szybko zostang wykonane oraz od jasnosci i spojnosci opracowanych
rozwigzan prawno-zarzgdczych i sposobu ich komunikowania.



Czesc Il - Rekomendacje dla systemu edukacji, dotyczgce obszaru
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego, opracowane pod
katem sytuacji w roku po wybuchu epidemii COVID-19

Rekomendacje dla MEiN dotyczace troski o kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy
oparte na wiedzy naukowej i najnowszych wynikach badan

W okresie przedtuzajacego sie kryzysu wywotanego przez epidemie COVID-19 wystepuje szczegdlnie
duza potrzeba objecia dzieci i mtodziezy wsparciem wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym.
Potrzeba ta jest tym wieksza, ze wymogi izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego znacznie ograniczyty skale
i dostepnosc¢ dziatan w tym zakresie, a rodzice i wychowawcy sami znajdujg sie w sytuacji kryzysowej, co
utrudnia im udzielanie wsparcia.

Znaczacym elementem odpowiedzi na obecne wyzwania mogg by¢ systemowe rozwigzania
podjete przez MEiIN. Rekomendacje opracowane przez IPZIN wskazujg konkretne kierunki zmian, a czesto
takze konkretne propozycje rozwigzan. Po stronie MEiN lezy jednak refleksja nad wtasciwym sposobem ich
wdrozenia, w tym zwtaszcza decyzja ktére z rekomendacji wymagajg wprowadzenia zmian prawnych,
ktore powinny by¢é wdrazane poprzez rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki, a ktére tylko poprzez
oficjalne rekomendacje dla systemu edukacji ogtoszone przez MEiN.

Nie ulega watpliwosci, ze skutecznos¢ krokéw podjetych przez MEIN zaleze¢ bedzie od tego jak szybko
zostang wykonane oraz od jasnosci i spdjnosci opracowanych rozwigzan prawno-zarzadczych i sposobu ich
komunikowania.

Il.1. Rekomendacja gtowna - priorytet wychowania i profilaktyki.

Rekomendacja Gtéwna

Dziatania wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego dzieci
i mtodziezy powinny stac sie priorytetem systemu edukacji zar6wno w obecnej fazie pandemii, jak

w okresie bezposrednio po jej wygasnieciu.

O ile dzieci i mtodziez sg grupg stosunkowo najmniej zagrozong ciezkim przebiegiem choroby wywotanej
wirusem COVID-19, to wifasnie te grupe silnie dotykaja konsekwencje psychiczne, emocjonalne
i rozwojowe przedtuzajgcego sie kryzysu.

Przywrocenie od dawna zaburzonej rownowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem
a niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke nie powinno mie¢ charakteru
tymczasowego lecz pozosta¢ jako trwata zmiana w systemie edukacji.

W $wietle prawa (Ustawa Prawo oswiatowe, art. 1. pkt 1-3) dwoma najwazniejszymi zadaniami
systemu oswiaty jest wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez ,ksztatcenie” i poprzez ,,wychowanie
rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
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intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki
problemdw dzieci i mtodziezy”.

Dodanie do ustawy Prawo oswiatowe nowego punktu 3 w artykule 1 mdéwigcego podkreslajacego
znaczenie wychowania i profilaktyki byto efektem konsultacji spotecznych z 2016 roku, w ramach ktérych
IPZIN zgtosit ten zapis argumentujagc go wynikami wczesniej przeprowadzonych analiz. Jednym
z podstawowych wnioskéw z badan opublikowanych w opracowanym przez nasz Instytut Vademecum
skutecznej profilaktyki probleméw mitodziezy (ORE, 2015) byta dysproporcja pomiedzy priorytetowym
traktowaniem nauczania w systemie edukacji a realnym zaniedbaniem obszaru wychowania i profilaktyki.
Opinie wyrazong przez badanych nauczycieli, dyrektoréow szkét i samorzagdowcdw wzmocnit jednomysliny
gtos grona wypetniajgcych odrebng ankiete ekspertow.

Ostabienie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy na skutek 12 miesiecy trwania epidemii
COVID-19 oraz rezimu sanitarnego i zwigzanych z nim ograniczen, sprawia, ie troska o kondycje
psychiczng oraz wsparcie wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe dzieci i mtodziezy nie moie
pozostaé¢ martwym zapisem prawnym, lecz musi sie stac realnie realizowanym priorytetem.

Zta kondycja psychiczna wysokiego odsetka ucznidw> wyrazajaca sie brakiem energii, poczuciem
przygnebienia, poirytowaniem, lekami spotecznymi lub w jeszcze innych formach sprawi, ze uczniowie ci
nie bedg w stanie osiggnac postepdw w nauce niezaleznie od tego ile czasu na niej spedzgy. Efektywne
uczenie sie nowych tresci i umiejetnosci nie jest mozliwe, gdy umyst dziecka lub nastolatka jest ogarniety
przezyciami i emocjami, z ktérymi nie umie sobie poradzic.

Wedtug badan z listopada i grudnia 2020%° mniej niz potowa nastoletnich uczniéw (w wieku 12-16
lat) dobrze radzi sobie psychicznie, otrzymujgc w czasie epidemii i izolacji wystarczajace wsparcie. Oznacza
to, ze wiekszos¢ nastolatkéw potrzebuje wiekszej niz obecnie pomocy od nas, dorostych — zaréwno ze
strony srodowiska rodzinnego, szkolnego, jak specjalistycznego. Ogromnie waznym ogniwem niezbednej
pomocy jest sie¢ instytucji i oséb udzielajgcych pomocy psychologiczno-pedagogicznej w systemie edukacji
(czy systemie ochrony zdrowia psychicznego). Zasieg tej pomocy jest z natury rzeczy ograniczony do kilku
procent najbardziej zagrozonych i potrzebujgcych ucznidw, i to nawet po uwzglednieniu szerokiego
zaangazowania pedagogéw i psychologéw szkolnych.

Jesli w najblizszym czasie nie zostang podjete intensywne dziatania majace na celu wzmocnienie
kondycji psychicznej wiekszosci populacji dzieci i nastolatkéw, to system pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i psychiatrycznej moze sta¢ sie zupetnie niewydolny, na podobnej zasadzie, jak
niewydolnos¢ systemu opieki zdrowotnej wobec zbyt szybkiego przyrostu liczby zachorowan na COVID-19.

9 patrz: wyniki badan przedstawione w Czesci 1 niniejszego raportu.
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Realizacja gtéwnej rekomendacji raportu jest jednoczeénie sposobem wdrozenia w zycie PIATE) DZWIGNI
SKUTECZNEJ PROFILAKTYKI, ktorej tresé brzmi:

5. Zabiegaj o to, by wychowanie i profilaktyka byty priorytetem

[ludzi, ktorzy myslg podobnie jest wiecej niz myslisz]

Zastosowanie tej rekomendacji w zwigzku z potrzebami okresu epidemii moze stanowi¢ fundament nowej
rownowagi miedzy priorytetami ksztatcenia oraz wychowania i profilaktyki, ktorej system edukacji od
wielu lat potrzebowat.

II.2. Rekomendacje szczegotowe

11.2.1. Rekomendacja 1 — potrzeba troski o cata populacje uczniow

Rekomendacja 1:

Konieczne jest objecie troska i wsparciem psychicznym nie tylko tych uczniéw, ktorzy aktualnie znajdujg
sie w bardzo ztej kondycji psychicznej, ale catej populacji dzieci i miodziezy. Jest to podstawowy
warunek unikniecia zapasci systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej i psychiatrycznej. Tylko
w ten spos6b moiemy zapobiec statemu powiekszaniu sie grupy uczniow wymagajacych pomocy
specjalistyczne;j.

Wdrozenie tej rekomendacji wymaga wykorzystania bardzo szerokiego arsenatu srodkéw, ktdre zostaty
wskazane w kolejnych rekomendacjach.

Wedtug kryteriéw przyjetych przez IPZIN mozna na podstawie badan®® z listopada-grudnia 2020 podzieli¢
ucznidéw pod wzgledem kondycji psychicznej na trzy kategorie:
e Uczniowie o relatywnie dobrej kondycji psychicznej (ok. 44%) — na og6t majg dobre samopoczucie
i dobrze sobie radzg z aktualng sytuacja kryzysowa.
e Uczniowie o stabej kondycji psychicznej (ok. 34%) — nie majg ani dobrego samopoczucia, ani nie
radza sobie dobrze z aktualng sytuacja.
e Uczniowie, ktorych kondycja psychiczna nie jest obecnie ani dobra, ani staba (ok. 22%), ale istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze zczasem ich kondycja bedzie sie pogarszaé. Tych uczniéw
traktujemy jako zagrozonych przesunieciem sie do kategorii ,staba kondycja psychiczna®.

Kluczowym zadaniem systemu edukacji jest podjecie takich krokéw, ktére uczniom o kondycji stabej (lub

zagrozonej ostabieniem) pomoga przywrdci¢ dobrg kondycje psychiczng, a uczniom o aktualnie dobrej

kondycji psychicznej pomogg zachowac ten stan rzeczy. Rozwigzania systemowe powinny by¢ zatem tak

opracowane, by utatwialy wzmacnianie i wspieranie kondycji psychicznej catej populacji uczniéw przy
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jednoczesnym objeciu zwiekszong troska mniejszego lecz wcigz duzego odsetka (ponad 30%) dzieci
i mtodziezy o stabej kondycji psychicznej.

11.2.2. Rekomendacja 2 — znaczenie szerokich, naturalnych zasobow wsparcia dla skali dziatan

Rekomendacja 2:

Konieczne jest wprowadzenie rozwigzan systemowych ufatwiajgcych jak najpetniejsze wykorzystanie
potencjatu lezacego w naturalnych zasobach wsparcia dostepnych w najblizszym otoczeniu dzieci

i mtodziezy (rodzice i rodzina, nauczyciele i wychowawcy, pedagog i psycholog szkolny, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, sprawdzone programy profilaktyczne irealizujace je podmioty). Tylko
wykorzystanie wszystkich dostepnych form wsparcia umoiliwia realizacje tak szerokiego zakresu
oddziatywan, jaki jest potrzebny.

Nie wystarczy zwiekszanie ilosci i dostepnosci specjalistow (pedagogow, psychologow,
psychiatrow, psychoterapeutdw). Konieczne jest poszerzanie kompetencji i wiary we wtasny wptyw oséb
oddziatujacych w skali najbardziej masowej (rodzice, nauczyciele i wychowawcy).

Tylko siegniecie do tak szerokich zasobow umozliwi zapewnienie wsparcia tak duzej czesci
ucznidw, jaka tego potrzebuje. Niestety, w przedtuzajacej sie sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemia,dwie najwainiejsze grupy oséb odpowiedzialnych za wychowanie i wspieranie dzieci
i mtodziezy (rodzice i nauczyciele) doswiadczajg trudnosci w radzeniu sobie z wlasnymi zadaniami
irolami Zyciowymi. Moze to powodowaé ograniczenie uwagi wielu dorostych do zadan najbardziej
koniecznych. Dla rodzicéw bedzie to zadbanie o podstawowe potrzeby dziecka takie, jak jedzenie, ubranie,
sprzet do nauki online, a dla nauczycieli realizacja programu nauczania. Wazne kwestie zwigzane
z wychowaniem i wsparciem psychicznym mogg schodzi¢ na dalszy plan. Trudniej jest okazywac efektywne
wsparcie osobom, ktére same doswiadczajg skutkdw sytuacji kryzysowe;j.

Badania IPZIN pokazuja®, ze wysoki odsetek rodzicéw codziennie przeznacza duzo czasu na pomoc
dzieciom w nauczaniu zdalnym. Zredukowanie oczekiwan dotyczacych ksztatcenia i realizacji podstawy
programowe] bytoby ogromng pomoca dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy dzieki temu mogliby przeznaczy¢
wiecej sit, energii i czasu na wsparcie psychiczne dzieci.

Potrzeba wsparcia psychicznego ucznidw w skali masowej bedzie tatwiejsza do zaspokojenia, jesli
docenimy duze i potwierdzone w badaniach® znaczenie najprostszych $rodkéw, takich jak rozmowa
rodzica, babci czy wychowawcy o tym, jak dziecko przezywa obecng sytuacje - rozmowa, w ktérej dziecko
doswiadczy wystuchania i zrozumienia.

Wiele moze tu daé¢ zwykte uwrazliwienie rodzicdw i nauczycieli na potrzebe i znaczenie tych
najbardziej zwyczajnych form wsparcia i bliskosci, ktdre mozna realizowaé nawet w ramach krétkich form
szkoleniowych mieszczgcych sie w zwyczajowym wymiarze przecietnego zebrania z rodzicami (40-60 min)
czy szkoleniowej rady pedagogicznej (60-90 min). Pomocne bytoby takze zebranie lub, w miare potrzeb,
opracowanie, a nastepnie popularyzacja nagran szkoleniowych umieszczanych w Internecie.

Realizacja rekomendacji 2 raportu jest jednoczesnie sposobem wdrozenia w Zzycie TRZECIEJ
DZWIGNI SKUTECZNEJ PROFILAKTYKI, ktorej tres¢ brzmi:

patrz: wyniki badan przedstawione w Czesci 1 niniejszego raportu.
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3.Bazuj na zasobach spotecznosci lokalnej

[szanujac je zyskujesz poteznych sojusznikow]

Bazowanie na naturalnych zasobach spotecznych obecnych w najblizszym otoczeniu ucznia jest najbardziej
efektywnym i ekonomicznym rozwigzaniem. Bez odwotania sie do takich zasobdéw nie da sie takze uzyskaé
szerokiej skali oddziatywan.

11.2.3. Rekomendacja 3 — obnizenie wymagan w zakresie realizacji podstawy programowej

Rekomendacja 3:
W obecnej sytuacji konieczne jest dostosowanie wymagan zwigzanych z realizacjia podstawy

programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej

uczniow oraz nizszej efektywnosci nauczania zdalnego. Rodzicom i nauczycielom stworzy to lepsze
warunki do wspierania psychicznego dzieci i mtodziezy, a uczniom utatwi korzystanie z tego wsparcia.

Po 12 miesigcach trwania pandemii COVID-19 i zmieniajacych sie rygoréw rezimu sanitarnego
troska o kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy powinna miec pierwszenstwo przed troskg o petng
realizacje podstawy programowej. Zmniejszenie wymagan jest warunkiem wyréwnywania szans
edukacyjnych pomiedzy uczniami, ktérzy dobrze przeszli okres pandemii dzieki wiekszej odpornosci
psychicznej lub dzieki skutecznemu wsparciu ze strony najblizszych, a uczniami nie majacymi takiego
wsparcia lub cechujacymi sie wiekszg wrazliwoscig psychiczng oraz uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze kroki takie, jak skrécenie lekcji do 30 minut w formie
obecnie zalecanej (i nie zawsze realizowanej, na co zwracajg uwage badani rodzice i nauczyciele) nie sg
wystarczajgce. Bez dostosowania, czyli ograniczenia wymagan, w sposdb uwzgledniajgcy obecng sytuacje
kryzysowg ilos¢ pracy ucznia nie zmniejszy sie, a jedynie przesunie sie na zadania domowe i wtasng prace
(wspierang czesto wysitkiem rodzica lub korepetytora). Ograniczenie wymagan moze by¢ zréznicowane
w zaleznosci od czynnikéw takich, jak wiek ucznidéw, egzaminy koncowe, itp.

Rodzice i nauczyciele, jak wynika z badan®, takze doswiadczajacy sytuacji kryzysowej i majacy
ostabiong kondycje psychiczng, bedg mogli poswieci¢ duzo wiecej czasu i uwagi sprawom wychowawczym
i wspieraniu psychicznemu, gdy nie bedzie na nich cigzyta presja i stres zwigzany z koniecznoscia
sprostania zbyt duzym wymaganiom dydaktycznym.
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11.2.4. Rekomendacja 4 — weryfikacja obcigzen kadry pedagogicznej zwigzanych z dokumentacjg

Rekomendacja 4:

Nalezy zleci¢ szybkie, rzetelne i sprawne przeprowadzenie analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw
i pedagogéw zwigzanych z dokumentacja i sprawozdawczoscig, w celu sprawdzenia czy istnieje
mozliwos¢ choéby czesciowego zmniejszenia ilosci czasu i energii poswiecanej przez kadre pedagogiczng
szkét na tego typu zadania.

Jesli analiza wykaze mozliwos$¢ redukcji niektérych wymagan formalnych, nalezy to uwzglednic i zmienic
odpowiednie wymagania czy procedury.

Jezeli analiza wykaze, ze nie ma racjonalnych przestanek dla zmniejszenia naktadu pracy kadry
pedagogicznej na zadania dokumentacyjno-sprawozdawcze, to nalezy ten wniosek wraz
z uzasadnieniem przekazac¢ dyrektorom szkét i nauczycielom.

Nawet samo podjecie proby wyjscia naprzeciw zgltaszanym przez nauczycieli ucigzliwosciom w tym
zakresie jest czym$ wainym, bo moze pozytywnie wplynag¢ na morale i akceptacje koniecznosci
prowadzenia dokumentacji w jej obecnym ksztatcie.

W sondazu dotyczgcym spraw nauczania, wychowania i profilaktyki, ktory zostat przeprowadzony
przez IPZIN 7 lat temu (2014) wszystkie grupy respondentdow (nauczyciele, dyrektorzy szkot,
samorzgdowcy) wskazywaty na systemowy problem ,sprawozdawczosci, w ktérej bardziej licza sie
deklaracje i pozory, a nie fakty, racjonalnos$¢ i skutecznos$¢” (Vademecum skutecznej profilaktyki
problemdéw mtodziezy, str. 178). Bez dokfadniejszej analizy konkretnych wymagan sprawozdawczych
i dokumentacyjnych trudno jest ocenié, w jakim stopniu problem jest aktualny po reformie edukacji i czy
obecnie wymagania te faktycznie nadmiarowe. W licznych kontaktach ekspertow i wspdtpracownikow
IPZIN z nauczycielami, wychowawcami, psychologami i pedagogami szkolnymi oraz dyrektorami szkot
czesto zgtaszany jest problem duzego obcigzenia zadaniami zwigzanymi z wypetnianiem rdéznego typu
dokumentdéw i sprawozdan. Oznacza to, ze albo faktycznie jest tych obcigzen zbyt duzo, albo wielu
nauczycieli i dyrektoréw nie rozumie do konca potrzeby prowadzenia takiej sprawozdawczosci
i w rezultacie tego nie akceptuje.

Z punktu widzenia gtéwnego zadania szkoty, jakim jest ksztatcenie i wychowanie ucznia, spora
czes¢ zadan zwigzanych z prowadzeniem dokumentacji jest niepotrzebna. Koniecznos¢ istnienia wielu
dokumentdéw wynika z innych potrzeb instytucjonalnych, takich jak koniecznos¢ kontroli i nadzoru czy tez
potrzeba obronienia w przypadku zajscia nieoczekiwanych okolicznosci (np. proba samobdjcza ucznia) lub
zabezpieczenia sie przed niestusznym oskarzeniem (np. skarga rodzica o niedopetnienie obowigzkéw).
Czas pracy i koszty z nim zwigzane zaliczane s3 w ekonomii do tzw. , kosztdw transakcyjnych”, ktdre sg
tym mniejsze, im bardziej spoteczenstwo i panstwo funkcjonuje w oparciu o reguty oparte na zaufaniu,
atym wieksze, im bardziej dominuje nieufnos¢ i zwigzana z nig potrzeba kontroli. Piszemy o tym
obszerniej w Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw mtodziezy (ORE, 2015).

Problem , kosztow transakcyjnych” zaréwno od strony kosztow finansowych, jak i naktadu czasu
i pracy jest taki, ze zwigzane z nimi dziatania same w sobie nie wytwarzajg zadnego dobra. W sytuacji
kryzysu spotecznego i takze ekonomicznego, ktérego przyktadem jest obecny czas epidemii, szczegdlnie
wazne jest zagadnienie ekonomii kosztowej, czyli efektywnego dziatania przy jak najnizszych kosztach.
Z tego wzgledu bardzo istotne jest sprawdzenie (poprzez zamdéwienie odpowiedniej ekspertyzy) czy da sie
chod troche zredukowac , koszty transakcyjne”.
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Obowigzek prowadzenia rozbudowanej dokumentacji przez nauczyciela, wychowawce, pedagoga
szkolnego jest wypadkowg oczekiwan dyrektora szkoty, organu prowadzacego i organdw nadzoru
pedagogicznego, a takze dodatkowych wymagan zwigzanych z realizacja dodatkowych zadan lub
projektéw. Z perspektywy instytucji oczekujgcej okreslonej dokumentacji wymagania, ktére ona stawia
mogg by¢ niewielkie. Z perspektywy pracownika szkoty wymagania zwierzchnikéw i réznych instytucji
sumuja sie. Mogg wiec stawac sie tgcznie catkiem znacznym obcigzeniem. Uczniowie potrzebujg relacji
z dorostymi, ktérzy sg gotowi ich wspieraé. Zainteresowanie problemami uczniéw to nie tylko kwestia
obowigzku nauczyciela, wychowawcy czy pedagoga szkolnego, ale takze obiektywna kwestia ilosci czasu
i energii, ktéry zabierajg inne zadania — w tym prowadzenie dokumentacji i sprawozdawczosci. Mozna
kolokwialnie powiedzie¢, ze w okresie epidemii i w czasie po jej wygasnieciu potrzeba: , wiecej relacji,
amniej dokumentacji”. Jak wynika z przeprowadzonych badan®, kadra pedagogiczna szkét sama
doswiadcza skutkéw psychicznych czasu epidemii. Podwyzszenie oczekiwan w jednym obszarze
(wychowanie, wsparcie psychiczne) powinno sie wigza¢ przynajmniej z probg czesSciowego obnizenia
oczekiwan w innych obszarach.

Jest zrozumiate, ze nie mozna catkowicie zrezygnowaé ze sprawozdawczosci i dokumentowania
przeprowadzonych dziatan. Dlatego konieczne jest zlecenie osrodkowi eksperckiemu (niezaleznemu od
systemu edukacji) przeprowadzenie analizy sytuacji pod katem mozliwosci racjonalnego ograniczenia
zadan biurokratycznych realizowanych przez kadre pedagogiczng, w tym nauczycieli przedmiotowych,
wychowawcéw, pedagogéw i psychologdw szkolnych oraz dyrektoréw szkét. Analiza taka musi
uwzgledniaé zréznicowanie wymagan w rdznych regionach, réznych gminach, na réznych poziomach
edukacyjnych. Nie mozna takiej analizy zlecac instytucjom wewnatrz systemu edukacji, gdyz bedac czescia
tego systemu nie mogg one spojrze¢ z dystansu. Konieczne jest natomiast uwzglednienie w takiej analizie
zaréwno perspektywy osdb zobowigzanych do wypetniania dokumentacji, jak tez perspektywy oséb
i instytucji narzucajgcych obowigzki sprawozdawcze i dokumentacyjne.

Ograniczenie wymiaru czasu potrzebnego na realizacje zadan zwigzanych z dokumentacjg jest
szczegodlnie potrzebne w zwigzku z wyzwaniami wychowawczymi i profilaktycznymi czasu epidemii COVID-
19. Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, by przynajmniej niektére zmiany w tym zakresie pozostaty juz na
state. W kazdym obszarze funkcjonowania panstwa, w tym takze w systemie edukacji, potrzebna jest
wtasciwa proporcja pomiedzy realng troskg o rzeczywistych ludzi i ich potrzeby a tworzeniem
dokumentacji. Nadmierna presja na dokumentowanie i sprawozdawczo$¢ nie prowadzi do podnoszenia
efektywnosci dziatan lecz do kierowania duzej ilosci wysitku na tworzenie alternatywnej, fikcyjnej
rzeczywistosci. Celem nie jest tu dobro ucznia, a samoobrona przed kontrolami, ktére skupiajg sie duzo
bardziej na swiecie dokumentdw niz rdwnolegtym do niego Swiecie realnym.

11.2.5. Rekomendacja 5 — rownowaga miedzy priorytetem rezimu sanitarnego a priorytetem
ochrony zdrowia psychicznego

Rekomendacja 5:

Nalezy zapewni¢ réwnowage pomiedzy wymogami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi

zdrowie psychiczne ucznidéw. Skutki zakazenia COVID-19 nie s3 jedynym zagroieniem czasu epidemii,

a jesli chodzi o dzieci i mtodziez nie s3 nawet giéwnym zagrozeniem. Najwieksze niebezpieczenstwo dla
ucznidw wigze sie z konsekwencjami psychicznymi i rozwojowymi. Rozwigzania wdrazane w systemie
edukacji powinny uwzglednia¢ w tej samej mierze wymagania sanitarne, co wymagania zwigzane
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z ochrong zdrowia psychicznego i fizycznego oraz wspieraniem rozwoju osobistego i spotecznego
uczniow.

Potrzebe réwnowagi miedzy troska o ograniczanie rozwoju epidemii, a troskg o dobrg kondycje
psychiczng uczniéw obrazuje ponizszy diagram.

Troska o ograniczenie Troska o dobrg kondycje
epidemii COVID- psychiczng uczniow
Roznorodne dziatania

wzmacniajgce kondycje
psychiczng uczniéw

Zasady rezi
sanltarneg

Profilaktyka probleméw
i zachowan ryzykownych

VOVMONMOY

>I

Przez wiekszg czes$¢ trwania czasu epidemii dziatania na rzecz jej ograniczenia byly traktowane
jako absolutny priorytet. Po roku od wybuchu epidemii widzimy, ze wynikajacy z niej kryzys bardzo sie
przedtuza, a epidemia wchodzi w kolejne fazy lecz nie wygasa. Na tym etapie konieczne jest
wprowadzenie réwnowagi miedzy priorytetem rezimu sanitarnego a priorytetem ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Witasciwa troska o kondycje psychiczng ucznidow wymaga umozliwienia im udziatu w zajeciach
wychowawczych i programach profilaktycznych w okresie nauki zdalnej, hybrydowej i stacjonarnej, ale
takze stworzenia mozliwosci realizacji pasji, zazywania ruchu na swiezym powietrzu, kontaktu z przyrodg
udziatu w zajeciach sportowych, kontaktu offline z innymi. Rozszerzenie oferty takich zaje¢ nalezy
wprowadza¢ metodami zapewniajgcymi bezpieczeristwo epidemiczne, a nie catkowicie z nich rezygnowad.

Im szersza bedzie gama zajeé dajgcych okazje do wsparcia psychicznego oraz zdrowego rozwoju

W_roznych dziedzinach, tym mniej bedzie dzieci i mtodziezy potrzebujacej profesjonalnej pomocy

psychologicznej.

Zaréwno codzienne obserwacje potoczne rodzicow i nauczycieli, jak i badania naukowe®
jednoznacznie pokazuja, ze dla dzieci i mtodziezy bardzo dotkliwy jest brak bezposredniego kontaktu
z réwiesnikami, brak mozliwosci realizacji pasji i zainteresowan w czasie wolnym czy tez brak ruchu, sportu
i dostepu do niezbednej infrastruktury. Juz teraz duzg cze$¢ ucznidw ogarnia apatia, brak energii, bardzo

wielu ma takze rozregulowany rytm dnia. Stworzenie szerokiego i bezpiecznego dostepu do réznych form

kontaktu i dziatania (na przyktad spotkania wychowawcy z matg grupg ucznidw na spacerze, krotkie
wycieczki w plener lub do muzeum, zajecia na boisku szkolnym lub sali gimnastycznej dla mniejszych grup,
kota zainteresowan, otwarcie pracowni artystycznych i doméw kultury) pomoze dzieciom i mtodziezy
w powrocie do normalnosci, codziennej dyscypliny, realizacji dazen.
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Dla realizacji tego postulatu fundamentalne jest uruchomienie mozliwosci kadrowych i lokalowych
jakimi dysponuja szkoty i samorzady, ktére je prowadza.

Wypetnienie Rekomendacji 5 pomoze poradzi¢ sobie ze skalg wyzwania, jakim jest wsparcie
psychiczne milionéw dzieci. Nie mozna i nie nalezy upatrywac rozwigzania wytacznie w rozbudowywaniu
sieci pomocy psychologicznej. Umoizliwienie dzieciom zdrowego, konstruktywnego i zgodnego z ich
potrzebami rozwojowymi spedzania czasu jest forma profilaktyki uniwersalnej, ktéra moze by¢
najszerzej dostepna dzieki juz istniejacym zasobom.

Potrzeba réwnowagi pomiedzy dziataniami na rzecz zdrowia psychicznego a bezpieczenstwem
sanitarnym dotyczy réwniez realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego, w tym
zwtlaszcza sprawdzonych, opartych na podstawach naukowych programéw profilaktyki problemoéw dzieci
i mtodziezy. Ochrona dzieci przed przemoca, uzaleznieniami (w tym uzaleznieniami behawioralnymi,
ktorych eskalacja moze byc¢ skutkiem czasu pandemii), przemoca i innymi problemami jest tak wazna,
ze po okresie radykalnego ograniczenia skali dziatan profilaktycznych, nalezy do nich jak najszybciej
powrdcic.

Czesc¢ programow profilaktycznych da sie realizowac online. Inne mozna realizowaé¢ w rezimie
sanitarnym, jesli tylko w danym okresie szkota bedzie funkcjonowac hybrydowo lub stacjonarnie. Trzeba
jednak koniecznie pamietaé, ze zasady rezimu sanitarnego dla dziatan profilaktycznych bezposrednio
chronigcych zdrowie psychiczne uczniéw powinny by¢ odrebnie opracowane. Nawet, jesli w normalnym
funkcjonowaniu szkoty pewne ograniczenia muszg by¢ bardziej Sciste, to jest mozliwe opracowanie
bezpiecznych procedur, ktére umozliwiajg realizacje skutecznych programoéw profilaktycznych w zgodzie
zich zasadami. Kazdy program profilaktyczny oparty na naukowych podstawach ma jasno okreslone
standardy realizacji, od ktérych przestrzegania zalezy jego skutecznosé. Jesli wystepuje kolizja miedzy
jakims standardem programu profilaktycznego a konkretna reguta sanitarna, to nalezy wypracowac
rozwigzanie, ktére pogodzi obie potrzeby — troski o zdrowie psychiczne poprzez wdrozenie skutecznej
profilaktyki i troske o ograniczenie liczby zakazen. Doswiadczenia praktyczne z wrzesnia i pazdziernika
2020, kiedy szkoty dziataty stacjonarnie, a nie byto tego typu instrukcji ze strony MEiIN, dowodzg, ze bez
specjalnych odgdrnych wskazan dyrektor szkoty prawie zawsze woli zrezygnowaé¢ z dziatan
profilaktycznych niz ryzykowac zarzut, ze ignoruje zasady epidemiczne.

W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazone sg dzieci i mtodziez, dbatos$¢ o bezpieczenstwo
epidemiczne musi by¢ rozsgdnie godzona z dbatoscig o zdrowie psychiczne. Nalezy brac obie te potrzeby
pod uwage i szukac rozwigzan.

Realizacja rekomendacji 5 raportu jest jednoczesnie sposobem wdrozenia w zycie DRUGIEJ
DZWIGNI SKUTECZNEJ PROFILAKTYKI, ktérej tres¢ brzmi:

2. O problemach i profilaktyce my$l w sposéb zintegrowany

[wtedy rozwigzania bedg catosciowe a naktady ekonomiczne]

W zintegrowanym podejsciu do profilaktyki kluczowe jest spostrzeganie poszczegdlnych zagrozen
w kontekscie wzajemnych powigzan miedzy nimi oraz zwigzanych z nimi czynnikdw ryzyka i ochrony. Tylko
kompleksowe patrzenie na potrzeby ucznidw pozwala osiggngé réwnowage w przeciwdziataniu tak
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odmiennego typu zagrozeniom, jak obecnie epidemia COVID-19 z jednej strony, a problemy wynikajgce
z ostabienia kondycji psychicznej z drugiej.

Realizacja rekomendacji 5 raportu w tym zakresie, w jakim wskazuje na znaczenie otworzenia
uczniom szerszych mozliwosci rozwoju pasji, zainteresowan i réznych form zdrowej aktywnosci jest
sposobem wdrozenia w zycie CZWARTEJ DZWIGNI SKUTECZNEJ PROFILAKTYKI, ktérej tre$¢ brzmi:

4. Buduj na wartosciach i marzeniach mtodziezy

[wtedy przyjma zdrowy styl zycia jako srodek do waznych dla nich celow]

Praktyczne doswiadczenia dziatan profilaktycznych w czasie epidemii pokazujg ponadto, ze
w okresie tak silnego skupienia na doraznych problemach bedacych jej skutkiem, mtodziez potrzebuje
i bardzo dobrze przyjmuje kazdg mozliwos¢ refleksji nad marzeniami i celami zyciowymi oraz kazda
mozliwosé rozwoju pasji i zainteresowan.

11.2.6. Rekomendacja 6 — najszybszy mozliwy powrdét do nauczania stacjonarnego

Rekomendacja 6:

Zalecany jest jak najszybszy powrét do nauczania stacjonarnego lub przynajmniej hybrydowego
wszystkich ucznidéw (jesli nie w catej Polsce, to chocby w pojedynczych regionach, jesli tylko wzgledy
epidemiologiczne na to pozwol3). W szczegdlnosci wskazany jest powrdt do szkét uczniow klas
maturalnych i klas 6smych, ktére poddane s3 silniejszej presji i maja wieksze obawy o przysztos¢ niz inne
roczniki.

Wiemy, ze MEIN na podstawie witasnego rozeznania dazy do jak najszybszego powrotu tych
rocznikdw do szkét. Zwracamy jednak uwage na to, ze pomimo perspektywy bliskich egzaminéw czes¢
uczniow z tych rocznikow nie bedzie w stanie uczyc sie efektywnie z powodu ztej kondycji psychicznej.
Tym uczniom trzeba zapewnié wsparcie psychologiczne, aby poméc im sie odblokowaé z przezywanych
lekéw i stresow i wejs¢ na tory konstruktywnych przygotowan do egzamindw. Czas przeznaczony na te
pomoc nie bedzie zmarnowany. Przeciwnie, moze wzmdc motywacje do nauki i wiare we witasne sity.
Zaniechanie wsparcia psychicznego uczniow z klas maturalnych i klas 6smych moze u niektérych z nich
prowadzi¢ do powainych zaburzen z depresj3, myslami samobdjczymi i samookaleczeniami wiacznie.
Uczniowie, ktdrzy najciezej przezywali czas epidemii, a takze ci, ktdrzy mieli najstabsze mozliwosci
techniczne nauki online mogg mie¢ poczucie, ze ,pocigg odjechat, a oni zostali na peronie”.

Powrdt do nauczania stacjonarnego wigze sie z nowymi trudnosciami zwigzanymi z adaptacjg do
innego rytmu dnia, dyscypliny szkolnej oraz funkcjonowania w grupie réwiesniczej w kontakcie
bezposrednim. Pomoc uczniom w pokonaniu tych trudnosci to wazne zadanie do realizacji przed tym
powrotem i w okresie po powrocie.

Jest to zadanie, ktdre trzeba zrealizowaé w skali masowej — wszystkich ucznidow, wszystkich szkét.
Z tego powodu centralng role powinna w nim odegrac cata kadra pedagogiczna szkoty z dyrektorem na
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czele. Potrzebny jest okres adaptacyjny polegajacy na sukcesywnym, stopniowym powrocie do
normalnych wymagan i rygoréw szkolnych.
W okresie adaptacyjnym warto na przykfad:
o Z wiekszg wyrozumiatoscig podejs¢ do spdznien.
e Sprawdzanie poziomu wiedzy (sprawdziany, odpytywanie, prace domowe) wprowadzac¢ stopniowo
e Przypominac¢ o zasadach zachowania i komunikacji w szkole wychodzac z zatozenia, ze uczniowie
naprawde mogli o nich zapomnie¢
e W sytuacjach niesubordynacji uczniéw lub problemowych zachowan podejmowaé rozwazine
dziatania, ktére tgcza stawianie granic z zainteresowaniem i zrozumieniem sytuacji ucznia
e Zorientowac sie w poziomie zalegtosci poszczegdlnych ucznidw bez przyjmowania zatozenia, ze s3
one ich wing i z gotowoscig do pomocy
e W miare mozliwosci wykorzystaé pozytywny wptyw kontaktu z przyrodg jako czynnika
pomagajacego w ,detoksie” od sieci i odpowiadajgcego na potrzebe ruchu, swiezego powietrza,
patrzenia w dal.
e Zainteresowanie problemami uczniéw i danie im mozliwosci dialogu, podzielenia sie swoimi
odczuciami.
e Przeznaczenie czasu na swobodne rozmowy i bycie z uczniami

11.2.7. Rekomendacja 7 — wykorzystanie potencjatu wychowawcow

Rekomendacja 7:

Nalezy w petni wykorzysta¢ potencjat zawarty w pracy wychowawczo-profilaktycznej wychowawcow
szkolnych i w lekcjach wychowawczych. Wsparcie psychiczne ze strony wychowawcéw to dziatanie
o skali najbardziej masowej. Konieczne jest uswiadomienie wychowawcom ich roli i wptywu oraz

wskazanie prostych sposobéw troski o kondycje psychiczng ucznidéw (zwykte rozmowy, zainteresowanie

przezyciami ucznidéw, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczace liczby uczniow
o bardzo ztej kondycji psychicznej, ktérzy moga wymagac¢ wiekszej pomocy).

Docenienie roli_wychowawcy jest pilng potrzebg czasu epidemii, ale moze stanowi¢ wainy krok
w_trwatej odbudowie ETOSU WYCHOWAWOCY, ktory jest gteboko zakorzeniony w polskiej tradycji
i kulturze, a ktéry w ostatnich dziesiecioleciach stopniowo zanikat.

W obecnej sytuacji zniechecenia, spadku aktywnosci i motywacji uczniéw oraz obaw spotecznych
przed powrotem do nauczania stacjonarnego, kluczowa role mogg odegra¢ wychowawcy klas. Petne
wykorzystanie dostepnych im Srodkéw, takich jak odpowiednio przygotowane lekcje wychowawcze czy
rozmowy z uczniami lub rodzicami mogace prowadzi¢ do szybkiego diagnozowania problemdw (np.
niepokojgce zachowania, przedtuzajgca sie nieobecnosé¢, brak kontaktu) to pierwszy krok zapobiegania
powazniejszym problemom psychicznym czy wypadnieciu dziecka z systemu.

Z badan IPZIN i licznych doswiadczen praktycznej wspotpracy w szkotach wynika, ze nauczyciele
i wychowawcy czesto nie doceniajg swojego wychowawczego i zyciowego wptywu na ucznidw, ktory
wykracza daleko poza wiedze z okreslonych przedmiotéw. Jednoczesnie powszechne jest wsréd nich
oczekiwanie, ze wsparcie i pomoc psychologiczna to zadanie dla specjalistow — psychologéw i pedagogdéw.

Swiadomo$¢ wiasnego wptywu po stronie wychowawcéw i nauczycieli przektadajaca sie na
konkretne dziatania (dobrze przygotowane lekcje wychowawcze, tworzenie zyczliwego, akceptujacego
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klimatu w klasie, zainteresowanie i rozmowy z uczniami budzgcymi niepokdj) moze znaczgco ograniczy¢
liczbe uczniow, ktérzy beda faktycznie potrzebowali pomocy specjalistyczne;j.

Wzmocnienie i wykorzystanie potencjatu wychowawcéw jest potrzebg czasu epidemii. Zarazem
obecna sytuacja kryzysu epidemicznego jest to okazja do wprowadzenia trwatych zmian
podwyiszajacych znaczenie wychowania i odbudowujacych silnie obecny w polskiej tradycji kulturowej
etos wychowawcy.

Ponizszy diagram ilustruje w prosty sposdb istote mechanizmu obnizania sie kompetencji
wychowawczych nauczycieli oraz mechanizmu wzrostu kompetencji wychowawczych. Rozwigzania
systemowe przyjete w zwigzku z sytuacjg kryzysowa wynikajgcg z pandemii COVID-19 powinny by¢ tak
pomyslane, by nie stuzyty tylko doraznie, ale by trwale uruchomity pozytywny mechanizm wzrostu
kompetencji wychowawczych nauczycieli, co bedzie owocowato zapobieganiem znacznej czesci
problemdéw na ich wczesnym etapie z uzyciem Srodkow nie wymagajgcych zaawansowanej wiedzy
z zakresu diagnozy psychologicznej czy psychoterapii.

Obnizanie sie kompetencji Wazrost kompetencji
wychowawczych nauczycieli wychowawczych nauczycieli

Wychowanie
priorytetem

Nauczanie
priorytetem

Wazrost
kompetenc;ji
wychowawczych

Obnizenie
kompetencji 2
wychowawczych

Samodzielne
zapobieganie
czesci
problemoéw

Delegowanie
problemoéw do
specjalistow

W odbudowie etosu wychowawcy pomdc moze rozumienie czynnikdw powodujgcych obnizanie
sie lub, przeciwnie, wzrost kompetencji wychowawczych nauczycieli. Kilka wybranych, ale niewatpliwie
istotnych czynnikdéw zostato przedstawionych ponizej. Wiele z wymienionych czynnikdw mozna wtgczyc
w trybie bardzo szybkim (czynnik 1 — priorytet wychowania; czynnik 2 — priorytet szkolen z obszaru
wychowania i profilaktyki; czynnik 4 — uruchomienie dziatar popularyzujgcych wiedze o znaczeniu wptywu
wychowawczego nauczycieli). Inne wymagajg nieco wiecej refleksji i pracy (czynnik 3 — wzrost znaczenia
szkolen z obszaru wychowania, profilaktyki w $ciezce awansu zawodowego).
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Czynniki powodujgce obnizanie sie Czynniki powodujace wzrost

kompetencji wychowawczych nauczycieli kompetencji wychowawczych nauczycieli

1. Systemowy priorytet nauczania \|- 1. Systemowe zréwnanie priorytetu
kosztem wychowania wychowaniai profilaktyki z nauczaniem

2. Matailosé szkolen zwiegkszajacych \|- 2. Priorytet szkoler zwiekszajacych
kompetencje wychowawcze kompetencje wychowawcze

3. Za mate znaczenie wychowania \I- 3. Wozrost znaczenia wychowania
w $ciezce awansu zawodowego w Sciezce awansu zawodowego

4. Niewiara we wfasne sity i znaczenie \I- 4. Dziatania pokazujace nauczycielom znaczenie
wtasnego wptywu, brak dostepu do zrédet ich wptywu wychowawczego (badania
naukowych ukazujacych role wychowawcy naukowe, konkretne przyktady przemiany
W Zyciu ucznia Zycia ucznia)

ODBUDOWA ETOSU WYCHOWAWCY

Jednym z podstawowych narzedzi wychowawczych, jakimi dysponuje szkota, jest lekcja
wychowawcza.

Godziny wychowawcze majg ogromne znaczenie zaréwno w planie nauki zdalnej, jak i po przejsciu
do hybrydowej lub stacjonarnej:

e stanowig obecnie podstawowy kanat komunikacji miedzy wychowawcs i jego klasg.

e pozwalajg na monitorowanie grupowych i indywidualnych nastrojéw i oceny powszechnosci
zgtaszanych problemdw przez uczniéw,

e s3 miejscem rozwoju bardziej swobodnych interakcji miedzy uczniami oraz miedzy uczniami
a nauczycielem.

e stwarzajg mozliwosé wykorzystania czasu na oddziatywania profilaktyczne prowadzone przez:
- wychowawcow
- specjalistow szkolnych.

Badania IPZIN opisane w czesci 1 raportu pokazujg konkretne oczekiwania uczniéw wobec lekc;ji
wychowawczych. W wiekszosci sg to potrzeby tatwe do zaspokojenia przez wychowawce. Uczniowie
mtiodsi (6-7 klasa) w wiekszym stopniu potrzebujg wspdlnego spedzania czasu w sposéb wesoty,
zabawny, a takie wyjs¢ klasowych poza szkote. Natomiast uczniowie starsi majg wieksze
zapotrzebowanie rozmowami o ,,sobie” i wltasnym samopoczuciu, a takze o klasie, relacjach, szkole
i edukacji. Co ciekawe, uczniowie w réznym wieku w podobnym stopniu zgtaszali potrzebe rozmoéw
o aktualnej sytuacji na swiecie i problemach dreczacych swiat, takze problemach spotecznych.

Wsparcie ze strony wychowawcéw to dziatanie o najbardziej masowym zasiegu. Proste sposoby
troski o kondycje psychiczng uczniow w makro skali (zwykte rozmowy, zainteresowanie przezyciami
uczniéw, rozpoznanie dotyczgce ucznidéw o wyraznie gorszej kondycji psychicznej) mogg w bardzo istotny
sposoéb te kondycje poprawic¢ — przynajmniej u tych uczniéw, ktdérych stan nie jest na tyle niepokojacy, by
potrzebowali pomocy specjalistycznej.

Z badan wynika takze, ze lekcjami wychowawczymi nie s3 zainteresowani ci uczniowie, ktorzy
czujg sie najbardziej przecigzeni nauka i kontaktem z komputerem. Jednoczesnie okazuje sie, ze o ile 80%
badanych wychowawcéw prowadzi lekcje wychowawcze, to odsetek ten jest znacznie nizszy wsrod
wychowawcow odczuwajacych silny stres i przecigzenie prowadzeniem edukacji zdalne;j.

Wychowawca jest osobg, ktéra czesto moze jako pierwsza dostrzec i rozpoznaé pojawiajgce sie
problemy. Jest to tatwiejsze w nauczaniu stacjonarnym, gdy widzimy cate zachowanie ucznia,
a trudniejsze, chociaz takze mozliwe w nauczaniu zdalnym.
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Nauczycielom i wychowawcom, ktdrzy sami sg w stanie silnego stresu lub przygnebienia potrzebna
jest dyskretna i skuteczna pomoc. W przeciwnym razie nie bedg w stanie sprosta¢ swoim zadaniom
wychowawczym. Wszyscy doswiadczamy przedtuzajgcej sie sytuacji kryzysowej. Osoby, ktorym jest
najtrudniej powinny by¢ wspierane wewnatrz systemu (na przyktad inny wychowawca moze doradzi¢
w sprawie lekcji wychowawczej, pedagog szkolny moze zastgpi¢ w jej prowadzeniu, pracownik poradni
udzieli¢ wsparcia wychowawcy).

11.2.8. Rekomendacja 8 — potrzeba wspétpracy poziomej i wsparcia dla dorostych pomagajacych
uczniom

Rekomendacja 8:

Konieczna jest bardziej intensywna, dwustronna wspétpraca nauczycieli i wychowawcow (ktérzy sa
najblizej uczniéw) z pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych.

Od nauczycieli i wychowawcéow wymaga to sprawnego przekazywania informacji
0 zaobserwowanych problemach oraz gotowosci do podwyzszania wtasnych kompetencji wychowawczych
i psychologicznych.

Od pedagogéw i psychologdw szkolnych oraz specjalistdw z PPP wymaga to:

e aktywnego wtgczania sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniow i rodzicodw (w przypadku pracownikéw PPP takze na miejscu w szkole);

e wspierania doradczego i szkoleniowego nauczycieli (takze szkolenia przywarsztatowego)
w zakresie identyfikowania probleméw u ucznidéw oraz prowadzenia wspierajgcych zajec
wychowaweczych, integracyjnych, profilaktycznych.

e udzielania konsultacji, wsparcia superwizyjnego lub pomocy psychologicznej nauczycielom,
wychowawcom, pedagogom czy psychologom, ktérym szczegdlnie trudno jest wspieraé uczniow,
gdyz sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny
kryzys psychiczny.

Role wychowawcéw, pedagogdéw i psychologdw w czasie epidemii mozna porownaé do roli
ratownikéw. Zgodnie z zasadg ratownictwa — w pierwszej kolejnosci trzeba dba¢ o bezpieczenstwo
i zdolnos¢ do dziatania samych ratownikéw, by mogli oni udziela¢ skutecznej pomocy innym. Trudne
bytoby zapewnienie potrzebnego wsparcia w powszechnej skali nauczycielom, czy pedagogom z setek
szkét. Dlatego najlepszym rozwigzaniem jest postawienie na wewnetrzng samopomoc kadry pedagogicznej
w poszczegdlnych placéwkach wspomagang jedynie w sytuacji wyzszej koniecznosSci przez zewnetrznych
specjalistow.

Wychowawcy i nauczyciele przedmiotowi czesto pierwsi dostrzegajg problemy uczniow. Mogg oni
i powinni udziela¢ wsparcia za pomocg dostepnych im srodkéw. W przeprowadzeniu rozpoznania kondycji
psychicznej poszczegdlnych ucznidw, niekorzystnych konsekwencji okresu zdalnej edukacji oraz aktualnej
sytuacji wychowawczej w klasie wychowawcom moze pomdc najprostszy srodek, jakim jest
podejmowanie rozmdw z uczniami i uwazne stuchanie opinii i odczu¢. Uzyteczne moze by¢ organizowanie
debat spotecznych, takie w formie online, kierunkujacych energie ucznidw, redukujgcych frustracje
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zwigzang z izolacjg spoteczng i brakiem wystuchania, zrozumienia ze strony dorostych. Tego typu debata
moze zarazem spetni¢ funkcje diagnostyczng i terapeutyczng.

Bardzo duze znaczenie ma wsparcie doradcze i szkoleniowe wychowawcéw przez pedagogéw
i psychologow czy to ze szkoty, czy z PPP, czy wreszcie z innych instytuciji, w tym pozarzagdowych. Im wiecej
kompetencji przekazanych do rgk wychowawcéw, tym szerszy zakres oddziatywan i wiecej ucznidw
objetych troska.

W sytuacjach problemowych wykraczajagcych poza kompetencje wychowawcéw wazna jest
sprawnos¢ komunikacji i jakos¢é wspétpracy z pedagogami i psychologami (zaréwno pracujgcymi w szkole,
jak w poradniach), ktérzy mogg udzieli¢ skutecznego wsparcia réznym cztonkom spotecznosci szkolnej
(uczniom, rodzicom, a takze samym nauczycielom). Jest to szczegdlnie wazne w okresie edukacji zdalnej
oraz w pierwszych tygodniach po powrocie do edukacji stacjonarnej, kiedy to mozna sie spodziewad
probleméw adaptacyjnych u czesci uczniow. W kluczowym okresie powrotu do nauczania stacjonarnego
lub przejscia na nauczanie hybrydowe moze nastgpi¢ kumulacja potrzeb z zakresu diagnozy problemoéw
i wsparcia psychologicznego. W tym okresie pracownicy PPP powinni byé otwarci na potrzeby dotyczace
ich pomocy na terenie szkét, a nie tylko w swoich poradniach.

Po tak dtugo trwajagcej sytuacji kryzysowe]j bardzo wielu ucznidow bedzie wymagato réznych form
pomocy i wsparcia. W wielu szkotach niezbedne moze sie okaza¢ wsparcie ze strony pracownikéw poradni
na miejscu w szkole —w szczegdlnosci dotyczy to szkdt i placdwek, ktdre nie zatrudniajg specjalistow.

Na etapie przejscia od nauczania zdalnego do hybrydowego lub stacjonarnego niezbedne jest
zdobycie bardzo szybkiego rozeznania w sytuacji poszczegdlnych ucznidw, ich kondycji psychicznej
i zdolnosci do funkcjonowania w grupie, utrzymania dyscypliny szkolnej i koncentracji na nauce. Okres
nauczania zdalnego byt fgcznie tak dtugi, ze wiele dzieci bedzie potrzebowato okresu adaptacji, a niektore
moga by¢ wrecz zagrozone wypadnieciem z systemu. Poniewaz rozpoznanie sytuacji musi by¢ zrobione
szybko i obja¢ catg populacje uczniéw, konieczne jest zaangazowanie w ten proces wielu osdb:
wychowawcéw, psychologéw, pedagogdw zaréwno szkolnych jak i pracujgcych w poradniach.

Rola poradni psychologiczno-pedagogicznych w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego jest niezwykle wazna i nie powinna by¢ ograniczana do wydawania opinii i oceny
umiejetnosci szkolnych. Niezbedne jest planowanie i realizowanie we wspdtpracy ze szkotg postepowania
postdiagnostycznego i dalsza skuteczna pomoc dziecku i jego rodzinie. Niezwykle wazna jest takze troska
o zwiekszenie dostepnosci do terapii rodzinnej po trudnym dla wszystkich okresie, po ktérym wielu
rodzicow czuje sie wypalonych, a w wielu rodzinach nawarstwity sie konflikty.

Blizsza wspotpraca wychowawcéw z psychologami i pedagogami, ktora w obecnej sytuacji jest
koniecznoscia, moze przynies¢ pozytywny skutek w postaci trwatego podwyiszenia kompetencji
psychologiczno-pedagogicznych wsréd nauczycieli.

11.2.9. Rekomendacja 9 — szeroka realizacja skutecznych programoéw profilaktycznych
dostosowanych do potrzeb czasu epidemii

Rekomendacja 9:

Niezbedna jest szeroka realizacja skutecznych i sprawdzonych programéw profilaktycznych, ktére
pomoga zapobiec odreagowywaniu streséw czasu epidemii w szkodliwe sposoby i ,,rozhamowaniu” po
rozluznieniu rezimu sanitarnego, zakonczeniu okresu izolacji i powrotu dzieci i mtodziezy do grup
réwiesniczych. Doswiadczenia praktyczne nagromadzone w okresie epidemii jednoznacznie pokazuja, ze
udzielenie wsparcia psychicznego oraz osiggniecie celéw profilaktycznych jest mozliwe takie poprzez
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dziatania w formie online. Programy profilaktyczne oparte na podstawach naukowych realizowane po

powrocie do nauki stacjonarnej powinny by¢ realizowane zgodnie ze standardami gwarantujgcymi ich

skuteczno$é. W niektorych przypadkach moze to wymagac odpowiedniego dostosowania form rezimu

sanitarnego w taki sposéb, aby uzyska¢c maksymalne efekty profilaktyczne przy jednoczesnym
zachowaniu bezpieczenistwa epidemicznego.

Brak dziatan profilaktycznych w okresie przedtuzajgcego sie stanu kryzysowego zwigzanego
z epidemig COVID-19 w krotkim okresie doprowadzi do znacznego pogorszenia sie stanu zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, a w dtugim okresie spowoduje fale wzrostu zachowan ryzykownych
i probleméw (w tym naduzywania substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych,
itp.) oraz przetozy sie na straty rozwojowe w wielu obszarach. Koszty spoteczne i finansowe zaniechania
dziatan profilaktycznych wielokrotnie wieksze niz suma kosztéw dziatan profilaktycznych i pomocowych.

Oznacza to, ze niezbedne jest jak najszersze podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych
do dzieci i mtodziezy, ktére beda niezbednym wsparciem dla wszystkich uczniéw, a zwfaszcza dla
nastolatkdw najciezej przezywajacych czas epidemii, a jednoczesnie pomocg dla rodzicow
i wychowawcoéw, ktdrzy sami zmagajg sie z wieloma trudnosciami czasu epidemii.

Pofaczenie czynnikdw takich jak: zamkniecie szkdt, koncentracja uwagi wtadz gmin i dyrekcji szkot
na problematyce COVID-19 oraz dopuszczone ustawowo przekierowanie znacznej czesci Srodkéw
z profilaktyki na bezposrednie potrzeby zwigzane z medycznymi i sanitarnymi potrzebami w dobie
epidemii doprowadzito do bezprecedensowe] zapasci w dziataniach profilaktycznych. Przedtuzanie tej
zapasci i brak energicznych dziatan na rzecz przywrdcenia profilaktyki bedzie oznaczato trudne do
odrobienia straty w zdrowiu publicznym, w odniesieniu do grupy najbardziej wrazliwej - dzieci
i mtodziezy.

W polskim systemie profilaktyki jest szereg sprawdzonych programéw o potwierdzonej
skutecznosci. Cze$¢ z nich zostata dostosowana do szczegdlnych potrzeb i wyzwan czasu epidemii (w tym
takze do trybu pracy online).

Najnowsze wyniki badan nad efektami dwdch programoéw profilaktycznych online zostaty
zaprezentowane w czesci 1 niniejszego raportu. Potwierdzajg one przydatnos$¢ i skutecznos¢ tych
oddziatywan.

Realizacja rekomendacji 9 raportu jest jednoczesnie sposobem wdrozenia w zycie SZOSTEJ DZWIGNI
SKUTECZNEJ PROFILAKTYKI, ktorej tresé brzmi:

6. Szukaj maksymalnych efektéw przy optymalnych kosztach

[wtedy wiozony wysitek ma najwiekszy sens]

Tylko dziatania o sprawdzonej jakosci przynosza efekty. Dowolne kwoty wydane na oddziatywania
nieskuteczne nie przektadaja sie na rozwigzanie problemow.
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Istotne cechy programow profilaktycznych dostosowanych do czasu epidemii

W oddzielnej ekspertyzie przygotowanej przez IPZIN dla PARPA zawarte s3g bardziej szczegétowe
wskazania dotyczgce dostosowania dziatan z obszaru profilaktyki do czasu epidemii. Istotne cechy, ktére
powinny mie¢ programy wdrazane w czasie epidemii wymienione zostaty ponizej:

1. Koncentrowac sie bardziej na wsparciu psychicznym i emocjonalnym dzieci i mtodziezy, niz
na podejmowaniu zagadnien szczegétowych zwigzanych z konkretnymi zagrozeniami (takimi
jak alkohol, narkotyki, dopalacze, przemoc, uzaleznienia behawioralne, itp.).

Sama mozliwos¢ kontaktu ze wspierajgcym dorostym jest w sytuacji kryzysowej wazniejsza,

niz profilaktyczna tres¢, ktdrg porusza.

Nie oznacza to pomijania tematyki zwigzanej z poszczegdlnymi zagrozeniami lecz zmiane
proporcji — wiecej elementéw wzmacniajgcych i wspierajgcych, mniej koncentracji na
szczegdtowym zagrozeniu. W warunkach edukacji zdalnej typem zagrozen, ktérym warto
poswieci¢ nieco wiecej uwagi sg uzaleznienia behawioralne.

2. Koncentrowac sie na zwiekszaniu odpornosci dzieci i mitodziezy na negatywne skutki
sytuacji kryzysowej poprzez uczenie ich takich sposobow radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, ktére bazuja na naturalnych, dostepnych dla kaidego indywidualnych
zasobach wewnetrznych (np. marzenia i cele zyciowe, podstawowe wartosci ogdlnoludzkie,
wazne wiezi z innymi, posiadane talenty i umiejetnosci).

W_ sytuacji kryzysowej kluczowa jest szybka mobilizacia juz posiadanych, a czesto

nieuswiadamianych zasobdéw. Dopiero, gdy one okazg sie niewystarczajgce, potrzebna jest

zewnetrzna pomoc.

Myslenie o zewnetrznej pomocy specjalistycznej jako o panaceum na wszystkie trudnosci
ucznidow czy rodzicéw jest btedne. Zewnetrzna pomoc powinna uzupetnia¢ zmobilizowane
mozliwosci jednostki, a nie zastepowaé probe uruchomienia wtasnego potencjatu.

3. Wzmacniac naturalne zasoby wsparcia dostepne w najblizszym otoczeniu dzieci i mtodziezy
(rodzice i rodzina, wychowawcy, pedagog szkolny, itd.)
W sytuacji kryzysowej potrzebne sg dziatania uswiadamiajgce dorostym jak duzy i wazny jest

ich wptyw na dzieci i miodziez, a zarazem budujgce jednos¢ i solidarno$¢ dorostych (np.

rodzicow i nauczycieli) we wspotpracy na rzecz dzieci i mtodziezy.

Z jednej strony chodzi tu o profesjonalne szkolenia psychoedukacyjne, ktére zwiekszytyby
kompetencje rodzicéw i nauczycieli, a z drugiej o Swiadome dziatania budujgce jednosc
i dobry klimat pomiedzy w $Srodowiskach szkolnych i wychowawczych (takze klimat na linii
uczniowie-nauczyciele-rodzice).

4. Dawac okazje do modelowania, przez profesjonalistow. postaw i rozwigzan, ktore dorosli
z najblizszego otoczenia dzieci i mtodziezy uczestniczacy w dziataniach profilaktycznych
beda mogli wykorzystaé w swoich wtasnych dziataniach wspierajacych.

Profesjonalne dziatania profilaktyczne mogag stanowi¢ okazie do modelowania przez

profesjonalistow postaw i rozwigzan, ktére dorosli z najblizszego otoczenia dzieci i mtodziezy

uczestniczacy w dziataniach profilaktycznych ( rodzice i nauczyciele) bedg mogli wykorzystaé

w swoich wtasnych dziataniach wspierajgcych.

Dziatania profilaktyczne prowadzone przez trenera/psychologa/pedagoga biegtego
w dziataniach wychowawczych (takze prowadzonych online) mogg staé sie nieocenionym
wzorem dla codziennych dziatan wychowawczych nauczycieli, ktorzy nie wiedzg jak
podejmowac zadania wychowawcze w warunkach epidemii. Jest to kolejna droga, na ktérej
wychowawcy mogg zyska¢ przywarsztatowo dodatkowe kompetencje psychologiczno-
pedagogiczne.
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Myslg przewodnig czterech powyzszych cech dobrych programéw wspierajgcych mtodziez
w sytuacji kryzysowej jest odwotywanie sie do istniejgcych zasobow wewnetrznych i zewnetrznych.
Specjalisci z zakresu interwencji kryzysowej przestrzegajg przed dziataniami, w ktérych pomoc swiadczona
z zewnatrz sktania do zdania sie na innych (np. specjalistéw, psychoterapeutéw), w sytuacji gdy wciaz
mozliwe bytoby zmobilizowanie wewnetrznego systemu odpornosci lub uruchomienie efektywnego,
naturalnego systemu wsparcia w najblizszym otoczeniu.

Podstawowe kryteria oceny programow profilaktycznych w czasie epidemii COVID-19
(z ekspertyzy IPZIN dla PARPA, 04.12.2020%)

W okresie epidemii i pracy zdalnej nie jest mozliwe oparcie sie na programach wpisanych do
,»Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego”, poniewaz byty one
tworzone do realizacji w zupetnie innych warunkach. Uargumentowang propozycje jakimi kryteriami
kierowaé sie mogg gminy, szkoty i placowki przy wyborze programu profilaktycznego zawarlismy w/w
ekspertyzie® opracowanej na zlecenie PARPA.

Ponizej cytujemy ten zbidr kryteridow, gdyz moze on byé pomdc w wyborze dostepnych programéw
lub tworzeniu nowych oddziatywan.

Skoro w warunkach epidemii i pracy zdalnej nie jest mozliwe oparcie sie wytgcznie na programach
wpisanych do Systemu rekomendacji, to jakimi kryteriami sie kierowa¢ wybierajgc program dla gminy,
szkoty lub innej placowki?

Kryterium 1
Program zostat opracowany przez autoréw, ktérzy sg doswiadczonymi profilaktykami i maja juz
w swoim dorobku programy wpisane do ,,Systemu rekomendacji”.

Jest to kryterium najprostsze i podstawowe. W sytuacji kryzysowej potrzebne sg skrécone Sciezki
decyzyjne. Autorzy, ktérzy majg w swoim dorobku solidne programy o udowodnionej skutecznosci
z wysokim prawdopodobienstwem oprg nowy program (lub adaptacje istniejgcego) na szerokiej
wiedzy profilaktycznej, w tym na uznanych teoriach i na wiedzy o skutecznych strategiach
profilaktycznych. Zaufanie sprawdzonym autorom jest kryterium fatwym do zastosowania.

Kryterium 2
W opracowaniu programu uwzgledniona zostata diagnoza aktualnej sytuacji kryzysowej
w odniesieniu do dzieci/mtodziezy, rodzicow, wychowawcéw.

Bez diagnozy sytuacji nie ma skutecznego dziatania. Diagnoza moze mieé¢ forme badan
empirycznych, ale nie musi. Dobrg formg diagnozy mogg by¢ takze wywiady przeprowadzone
z szeregiem pedagogéw szkolnych, nauczycieli i rodzicow. Autorzy mogg sie tez odwotaé¢ do
miarodajnej diagnozy sytuacji opracowanej przez kogos innego.

* Grzelak Sz., Zyro D, Siellawa-Kolbowska E., Szawinski L., Profilaktyka na czas pandemii. Potrzeby, priorytety i rekomendacje
dotyczqce dziatan w zakresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych problemow dzieci i mtodziezy w czasie
epidemii Covid-19, Warszawa 2020,
https://www.parpa.pl/images/file/Ekspertyza%20IPZIN%20pod%20kierunkiem%20dr%205z.%20Grzelaka.pdf.
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Kryterium 3

Prowadzenie systematycznego monitoringu dziatan oraz ewaluacji (w takim wymiarze i trybie,
jaki jest wykonalny w warunkach epidemii) oraz uwzglednianie wynikow do modyfikowania
programu.

Prowadzenie monitoringu lub prostej ewaluacji zawsze jest mozliwe i nie ma usprawiedliwienia dla
jego braku — zwtaszcza gdy opracowany program jest nowatorski i nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ niektérych jego mankamentéw. W warunkach pracy zdalnej wystarczy nietypowy
problem informatyczny, by uniemozliwi¢ dalszg efektywng prace. Dlatego tez monitoring powinien
uwzgledniaé nie tylko wymiar merytoryczny, ale takze techniczno-informatyczny.

Kryterium 4
Program powinien bazowa¢ na przeszkolonej kadrze, ktora posiada doswiadczenie
w prowadzeniu innych rekomendowanych programéw profilaktycznych.

Warunki reagowania kryzysowego wymagajg szybkiego przygotowania kadry do dziatania. Nie ma
czasu na szkolenie od podstaw. Dobry trener sprawdzonego programu profilaktycznego posiada
umiejetnosci, ktdre wykorzysta w pracy opartej o nowy program. Ze wzgledu matg ilos¢ czasu na
szkolenie kadry, programy opracowywane na czas epidemii powinny bazowa, o ile to mozliwe, na
znanych im elementach.

W szkoleniu treneréw zupetnie osobnym modutem staje sie nauka wspodtpracy ze sprzetem
i oprogramowaniem nadajagcym jakos¢ dziataniom online. Jest wskazane, by kazda realizacja
programu byta prowadzona przez dwdch treneréw, co utatwia jednoczesne radzenie sobie
z nawigzaniem kontaktu z grupg, przekazem tresci i problemami techniczno-informatycznymi.

Kryterium 5

Tresci programu powinny by¢ dostosowane do sytuacji, gdy nie mamy fizycznego kontaktu oraz
nie znamy warunkow i okolicznosci po stronie uczestnikow programu. Trzeba dotozy¢
szczegolnych staran, by program byt bezpieczny psychologicznie.

Warunki pracy zdalnej sprawiajg, ze mozemy nie widzie¢ reakcji niektérych uczestnikow na
omawiane tresci (np. z powodu wytgczonej lub nie dziatajgcej kamerki uczestnika). Nie wiemy tez
czy w pomieszczeniu obok ktdregos uczestnika nie przebywa mtodsze rodzeristwo lub inne osoby.
Z tego wzgledy programy profilaktyczne online — zwtaszcza programy profilaktyki uniwersalnej -
powinny koncentrowac sie na tresciach bezpiecznych, pozytywnych, wspierajgcych.

Kryterium 6

Dla kategorii programdw profilaktyki uniwersalnej w warunkach epidemii najwazniejsze jest
objecie duzej liczby dzieci i miodziezy za pomoca krétkich, wspierajacych dziatan
profilaktycznych, a nie kierowanie rozbudowanych programéw do niewielkiej grupy odbiorcow.

W sytuacji kryzysowe] dzieci i mtodziez potrzebujg takich form wsparcia, ktére odwotujg sie do
mobilizacji ich wtasnego systemu odpornosci oraz ktére wzmacniajg system wsparcia dostepny
w ich najblizszym otoczeniu. Zadaniem programu profilaktycznego w sytuacji kryzysowej jest
pomoc uczestnikom w odkryciu ich potencjatu oraz uwrazliwienie rodzicow i wychowawcow na
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potrzeby psychiczne dzieci i nastolatkéw. Dobrze jest, jesli program zawiera podpowiedzi dla
rodzicow i wychowawcéw (a nawet gotowe materiaty, konspekty czy filmy), ktére umozliwig
rodzicom i wychowawcom dalsze budowanie na tresciach programu. Taki program mozna
zrealizowad takze w krotkim czasie.

Z tego punktu widzenia btedna jest zamieszczona w Rekomendacjach PARPA dla gmin na rok 2021
wskazéwka, by nie korzystaé z programoéw zbyt krotkich, trwajacych kilka godzin lekcyjnych lecz
z programoéw intensywnych (10-15 godzin), ktére dajg wieksze szanse na skutecznos$¢. Zdaniem
autorow ekspertyzy w sytuacji kryzysowej szanse na szersza realizacje programoéw intensywnych
sg bardzo mate, podczas gdy korzysci z interwencji profilaktycznej za pomocg krétszych form
wdrazanych na szerszg skale s3 wieksze. Krotsze programy profilaktyczne mozna tez szybciej
dostosowac do dziatan online i szybciej przeszkoli¢ treneréw.

[1.2.10. Rekomendacja 10 — koniecznosc¢ ,uderzeniowej dawki” dziatan wspierajgcych
i profilaktycznych w najblizszym czasie

Rekomendacja 10:

W okresie Il semestru roku szkolnego 2020/2021 i | semestru roku szkolnego 2021/2022 potrzebna jest
maksymalna intensyfikacja dziatarh majacych na celu:

- podniesienie kondycji psychicznej uczniow,

- zbudowanie dobrych relacji i ponowng integracje klas,

- pomoc w adaptacji do rytmu nauki stacjonarnej lub hybrydowej (a by¢ moze takie pomoc
w adaptacji do kolejnego okresu zamkniecia szkot). Potrzebna jest dawka ,uderzeniowa” takich dziatan.

Aby szkoty mogly w szerokiej skali otworzy¢ sie na wzmozone dziatania profilaktyczno-
wychowawcze, konieczne jest formalne dopuszczenie przeznaczenia do 15 godzin dydaktycznych na

realizacje programoéw profilaktycznych wspierajacych psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie

z wyzwaniami czasu epidemii i czasu adaptacji do szkoty stacjonarnej. Dla wybranych klas, w ktérych
zostang zdiagnozowane wieksze potrzeby w tym zakresie powinna by¢é dopuszczona mozliwosé
przeznaczenia nawet wiekszej ilosci godzin dydaktycznych na cele wsparcia wychowawczo-profilaktyczno-
psychologicznego.

Pomimo zastosowania dawki ,uderzeniowej” konieczna bedzie kontynuacja wsparcia
wychowawczego i intensywnych dziatan profilaktycznych w catym roku szkolnym 2021/2022.
Rozciggniecie tych dziatan w czasie moze by¢ wymuszone takie przez ograniczong dostepnosc
skutecznych programoéw profilaktycznych.

Omowione w czesci 1 raportu badania, a takze wywiady przeprowadzone z psychologami
i pedagogami pokazujg, ze funkcjonowanie dzieci jest bardzo rozregulowane, witacznie z obnizeniem
kondycji fizycznej, problemami z koncentracjg uwagi wynikajgcymi z dtugotrwatej pracy przed ekranem,
zaburzeniami rytmu snu i czuwania, wypadnieciem z codziennej dyscypliny zwigzanej z rytmem szkota-
dom-czas wolny oraz funkcjonowania spotecznego (w grupie klasowej czy tez w rygorach zwykiej
dyscypliny szkolnej). Dtugotrwate przebywanie przed komputerem wzmogto zjawiska zwigzane
z fonoholizmem, syndromem FOMO, uzaleznieniem od gier komputerowych czy Internetu.
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Zeby skutecznie wyprowadzi¢ ucznidéw z tego chronicznego juz stanu, konieczne jest co$ w rodzaju
,»odwyku” od trybu funkcjonowania online, ktéry powinien by¢ potgczony z ,,uderzeniowg dawka” dziatan
ufatwiajgcych odzyskanie witalnosci zyciowej, sit psychicznych i umiejetnosci spotecznych.

W ramach tej ,uderzeniowej dawki” powinny by¢é prowadzone rdine dziatania wskazywane
w pozostatych rekomendacjach niniejszego raportu. ,,Uderzeniowa dawka” to nic innego jak koncentracja
tych dziatan w tym czasie, w ktérym s3 najbardziej potrzebne — czyli w najblizszych tygodniach
i miesigcach.

Potrzebna jest duza rozmaitos$¢ tych dziatan, tak jak duza jest réznorodnosé wrazliwosci i potrzeb
wsrdd ucznidw. Jednym pomoze bardziej wycieczka do lasu z klasg pod opiekg wychowawcy, innym
rozmowa O Ssamopoczuciu ucznidw na godzinie wychowawczej, innym duza ilo$¢ ruchu i mozliwosé
powrotu do zaje¢ sportowych, a jeszcze innym profesjonalny program profilaktyczny uczgcy konkretnych
sposobéw dawania sobie rady z trudnosciami i stresami.

Potrzebne s3 nie tylko dziatania skierowane do samych ucznidw, ale takze warsztaty i materiaty
edukacyjne dla rodzicéw czy szkolenia dla nauczycieli.

Potrzebne jest nade wszystko zielone sSwiatto dla wychowania i profilaktyki ze strony MEIN
i organdw nadzoru pedagogicznego, aby osoby angazujgce sie w te dziatania nie napotykaty na bariery
i byly doceniane za swojg prace i twdrczy wkitad. Przyktadem takiego zielonego swiatta jest formalne
dopuszczenie przeznaczenia 15 godzin dydaktycznych w semestrze na realizacje dziata profilaktycznych
(da to dyrektorom poczucie bezpieczenstwa, ze stawiajagc na priorytet profilaktyki majg prawo do
wykorzystania na ten cel godzin dydaktycznych).

Nieprzewidywalnos$¢ sytuacji w czasie epidemii COVID-19 sprawia, ze w chwili pisania tego raportu
nie wiadomo kiedy dokona sie powrdt do nauczania stacjonarnego w skali catego kraju, czy chocby
w niektérych regionach. ,Uderzeniowa dawka” dziatan majacych na celu wzmocnienie kondycji
psychicznej dzieci i mtodziezy jest potrzebna od zaraz. Niektdrych dziatan nie da sie podja¢ w trakcie
nauczania zdalnego, ale inne mozna. Nalezy stosowa¢ ogdlng zasade, by uzywac wszystkich dostepnych
w danym momencie srodkéw i podejmowac wszystkie te dziatania, ktére da sie w istniejgcych ramach
realizowac¢.

Ponizej omoéwimy kilka przyktadowych aspektdw i obszaréw, ktdére nalezatoby uwzglednic¢
przygotowujac zbior dziatan wspierajgcych w ramach ,, dawki uderzeniowej”.

1. Pomocne zasady i sposdb podejscia.

e Skupianie sie na uczniach ich potrzebach i aktualnych mozliwosciach, a nie na spodziewanych
osiggnieciach edukacyjnych. Cierpliwo$¢ wobec uczniow, dla ktéorych edukacja zdalna byta
nieskuteczna i majg braki w przyswojeniu i opanowaniu materiatu. Pomoc w uzupetnieniu
i zrozumieniu niezbednych tresci.

e Rozpoczynanie lekcji od chwili swobodnej rozmowy lekcji (samopoczucie, drobne zdarzenia
z codziennosci, przezywane troski)

e Wykorzystanie humoru i zartéw jako sposobu roztadowania napiec.

e W trybie zaje¢ online czujnos$¢ i natychmiastowe reagowanie na absencje dzieci na lekcji, brak
aktywnosci lub inne obserwowane problemy (orientacja w przyczynach, kontakt z rodzicami,
ewentualnie podjecie wspotpracy w tej sprawie z pedagogiem/psychologiem szkolnym).

e Po powrocie do szkoty wprowadzenie ograniczen korzystania ztelefondw komodrkowych
w trakcie zaje¢ szkolnych (takze wycieczek, programow profilaktycznych), by uczniowie
angazowali sie w dziatania w kontakcie bezposrednim bez odrywania uwagi do Internetu
i rzeczywistosci wirtualnej. Zakaz mégtby by¢ wprowadzony systemowo, np. oddanie telefonéw
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do wychowawcy. Brak mozliwosci korzystania z telefondw w czasie wiekszosci przerw.
Ewentualnie jedna przerwa na sprawdzenie telefonu. Rodzice w sprawach pilnych moga
kontaktowac sie przez sekretariat szkoty.

Elastycznosc¢ siatki godzin i dostosowanie jej do potrzeb wychowawczo-profilaktycznych oraz do
ograniczonej dostepnosci kadry prowadzgcej takie zajecia.

Integracja w ramach zespotow klasowych, wycieczki, przyroda.

Prowadzenie dostosowanych do wieku gier, zabaw lub éwiczen integracyjnych podczas lekgc;ji
wychowawczych.

Swiadome wzmacnianie relacji réwieéniczych - np. poprzez wprowadzanie prostych wspdlnych
zadan, ktdére integrowatyby grupe wokoét jakiego$ wartosciowego dziatania (obecnie uczniowie
"integrujg" sie sami i nie zawsze konstruktywnie). Zadania powinny by¢ zarazem proste,
wartosciowe, minimalnie chociaz atrakcyjne dla uczniow.

W okresie nauczania zdalnego organizowanie wirtualnych wspdlnych wycieczek do zamkoéw,
teatrow i muzedw.

Woycieczki i spacery z wychowawcg (a gdy bedzie to mozliwe zielone szkoty), ktére pozwalajg na
prace nad dobrg kondycjg, dostarczajg endorfin i zapewniajg kontakt z réwiesnikami
Wprowadzenie spaceréow edukacyjnych jako statych elementéw planu lekcji (wspdine
wychodzenie z catg klasg lub z grupami rotacyjnie), ktére potacza cele edukacyjne i integracyjne.

Powroét szerokiej oferty zajec pozalekcyjnych, sportowych i kulturalnych.

Umozliwienie uczniom udziatlu w zajeciach pozalekcyjnych pomagajacych w rozwijaniu
zainteresowan i pasji oraz pozwalajgcych na ciekawe i wartosciowe spedzenie czasu (zajecia
artystyczne, kluby teatralne i filmowe, zajecia sportowe).

Szerokie otwarcie boisk, sal gimnastycznych i basendw dla dzieci i mtodziezy (wiele sportéw
rozgrywa sie w naturalnym dystansie i nie ma podwyzszonego ryzyka zakazen).

Postulowanie przez MEIN do Ministra Kultury i/lub Ministra Zdrowia o otwarcie dla dzieci
i mtodziezy domow kultury i innych miejsc kultury (np. muzedw, sal wystawowych).

Jak najszersza realizacja sprawdzonych programoéw profilaktycznych.

Realizacja programoéw profilaktycznych, ktére wzmacniajg kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy,
zapobiegajg problemom i zachowaniom ryzykownym (w tym uzaleznieniom behawioralnym)
i spetniajg funkcje integracji uczniéw w oparciu o pozytywne wartosci,

Prowadzenie treningdéw komunikacji spotecznej pomocnych w powrocie do zasad obowigzujgcych
w kontaktach z innymi, oraz programéw spetniajgcych funkcje adaptacyjng, ktére na nowo
pomoga wejs¢ w grupe oraz usprawnig integracje i klimat spoteczny grup i klas (zajecia takie
prowadzi¢ mogg doradcy zawodowi, pedagodzy, psycholodzy szkolni, specjalisci z poradni,
trenerzy programow profilaktycznych).

Prowadzenie programéw zwiekszajgcych kompetencje w zakresie, edukacji emocjonalnej, radzenia
sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktéw, mediacji rowiesniczych.

Korzystanie z dostepnych mozliwosci przeprowadzenia diagnozy problemdw i potencjatu ucznidw,
jako dobrej podstawy dla adekwatnych do potrzeb, skutecznych dziatan profilaktycznych
i wychowawczych. w tym w szczegdlnosci programéw opartych na dobrej diagnozie aktualnych
problemdw dzieci i mtodziezy.

Wiaczenie w dziatania wychowawcze i profilaktyczne tematyki zwigzanej z organizacjg i higieng
procesu nauki i czasu wolnego.
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5. Organizacja wsparcia psychologicznego.

e Sprawna identyfikacja ucznidow, ktérych zachowanie moze wskazywac na istnienie gtebszych
problemdw.

e Jak najszybsze objecie pomocga psychologiczng dzieci i mtodziezy, ktdra ma bardzo stabg kondycje
psychiczng, a w szczegdlnosci tych ucznidw, ktérzy w okresie pandemii doswiadczyli jakiejs formy
traumy.

e Monitorowanie skutecznosci udzielanej pomocy. W razie potrzeby podjecie kolejnych dziatan.

6. Dziatania skierowane do rodzicow.

e Poszerzanie wiedzy i kompetencji zainteresowanych rodzicow w zakresie dobrej komunikacji,
umiejetnosci wychowawczych poprzez warsztaty lub spotkania prowadzone przez specjalistow
(np. warsztaty ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw”).

e Uwrazliwianie rodzicbw na niepokojgce objawy, ktére moga sSwiadczy¢ o powazniejszych
trudnosciach psychicznych dzieci oraz przekazanie wiedzy o sposobach wtasciwego reagowania
(w oparciu o zaangazowanie psychologéw i pedagogdow szkolnych, specjalistow z PPP, a takze
poprzez wskazanie odpowiednich portali internetowych i publikacji).

e Przekazywanie rodzicom wiedzy dotyczgcej naduzywania Internetu przez dzieci i mtodziez, w tym
takze siegania po tresci szkodliwe dla ich rozwoju. Informowanie o sposobach rodzicielskiego
monitorowania korzystania z Internetu.

Z uwagi na rézne mozliwosci kadrowe i ograniczong dostepnosc niektdrych dziatan wymagajgcych
zaangazowania profesjonalistow, nie jest mozliwe skumulowanie powyzej wymienionych elementéw
w tym samym krdtkim czasie (np. poprzez narzucenie szkotom tygodnia integracji przed powrotem do
nauczania stacjonarnego). Wazne jest, by szkoty same mogty w optymalny i dostosowany do swoich
mozliwosci sposéb rozplanowac ,uderzeniowg” dawke dziatarh wspierajgcych ucznidow. Bedzie to mozliwe
o tyle, o ile spetniony zostanie postulat systemowego zmniejszenia wymagan edukacyjnych w biezgcym
roku szkolnym oraz postulat koniecznej réwnowagi pomiedzy potrzebami psychicznymi ucznidéw
a bezpieczenstwem epidemicznym.

[1.2.11. Rekomendacja 11 — znaczenie dobrych relacji wewnatrz Srodowisk szkolnych

Rekomendacja 11:

Konieczne jest podjecie konkretnych dziatan majacych na celu troske o dobre wzajemne relacje
w Srodowisku szkolnym pomiedzy jego gtéwnymi podgrupami: uczniami, rodzicami i nauczycielami.
Nalezy dostrzegac i podkresla¢ wszelkie dobre inicjatywy, doswiadczenia i zdarzenia we wspotpracy
nauczyciele-rodzice-uczniowie, ktére pojawity sie w trakcie nauczania zdalnego i trwania epidemii, gdy
zaistniata koniecznos$¢ przebudowania i dostosowania relacji do innych form kontaktu.

Kazda forma dziatania wzmacniajgcego kondycje psychiczng uczniéw bedzie wdrazana petnie;j,
sprawniej i z lepszymi efektami, jesli relacje pomiedzy nauczycielami, rodzicami i uczniami bedg oparte na
zyczliwosci oraz zaufaniu. Doswiadczenia praktyczne pokazujg, ze w szkotach, w ktérych panuje atmosfera

nieufnosci i wzajemnego obwiniania, wzrasta ryzyko pozornej realizacji celéw wychowawczych,

profilaktycznych czy tez zwigzanych ze wsparciem psychicznym. W takich szkotach podjecie krokéw na
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rzecz poprawy relacji moze by¢ wstepnym warunkiem koniecznym dla skutecznej organizacji wsparcia
psychicznego ucznidw.

Realizacja rekomendacji 11 to dziatanie w duchu PIERWSZEJ DZWIGNI SKUTECZNEJ PROFILAKTYKI,
ktorej tres¢ brzmi:

1.Kieruj uwage na to, co dobre

[wtedy znajdziesz lepsze rozwigzania problemoéw]

Podstawowym sposobem budowania dobrych relacji miedzy ludimi jest dostrzeganie
i wzmacnianie pozytywdow. W sytuacji kryzysowej nie przychodzi to czesto tatwo, dlatego dobrze jest
uwzglednic te zasade w $wiadomie realizowanej strategii.

Sytuacja kryzysowa, ktorej wszyscy doswiadczajg z malejacg cierpliwoscig sprzyja szukaniu
winnych, wzajemnym oskarzeniom i pretensjom czy brakowi porozumienia. Obecnie, zyczliwa wspétpraca
jest potrzebna bardziej niz kiedykolwiek, a jest o nig szczegdlnie trudno.

Antidotum moze by¢ wzajemne docenianie wysitku i wktadu poszczegdlnych cztonéw Srodowiska
szkolnego. Badania IPZIN przedstawione w czesci 1 raportu pokazuja, ze pomiedzy uczniami, rodzicami
i nauczycielami dzieje sie bardzo wiele dobra. Dostrzeganie tego dobra jest potrzebne nie tylko na
poziomie danej spotecznosci, ale takze na wyiszych poziomach — na przyktad docenienie przez MEIN
wktadu nauczycieli, trudéw ponoszonych przez rodzicéw, a takze przez ucznidw.

Istnieje szereg sposobdw jakimi mozna budowaé jednos¢ i dobrg atmosfere w Srodowisku
szkolnym. Sg szkoty, w ktorych bardzo dobrze dba sie o klimat wspodtpracy i wyrdzniajg sie pod tym
wzgledem. Niektére sposoby sprzyjajgce budowaniu klimatu zostaty wyprébowane w trakcie realizacji
programu profilaktycznego ,Nawigacja w kryzysie”. Inspirujgce wyniki badan ilosciowych i jako$ciowych
sq zaprezentowane w czesci 1 raportu.

Te i inne dobre praktyki w tym zakresie mozna i warto zebra¢, a nastepnie upowszechnic.
Dobry klimat szkoty to jeden z kluczowych czynnikéw chronigcych w profilaktyce probleméw dzieci
i mtodziezy. Tworzenie takiego klimatu wymaga pracy, wysitku, a takze inspiracji i dobrych przyktadow,
z ktérych moze czerpac dyrektor, kadra pedagogiczna, ale takze rodzice i sami uczniowie.

[1.2.12. Rekomendacja 12 — potrzeba zorganizowanej wymiany dobrych praktyk

Rekomendacja 12:

W catkowicie nowej sytuacji epidemii, nauczania zdalnego, nauczania hybrydowego i spodziewanego
powrotu do nauczania stacjonarnego bardzo potrzebne jest zbieranie dobrych praktyk dotyczacych
konkretnych dziatan i sposobow wsparcia wychowawczego, profilaktycznego i pomocowego oraz
zorganizowanie ich wymiany na poziomie ogdlnopolskim, regionalnym i lokalnym.
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Wymiana dobrych praktyk to dziatanie poziome, analogiczne do sieciowania (networkingu)
bardzo cenionego w biznesie. Szkolenia eksperckie sg potrzebne, jednak stawiajg nauczycieli czy
pedagogow w biernej roli uczestnikdw. Organizacja wymiany dobrych praktyk pokazuje wychowawcom
i pedagogom ich wtasny potencjat, umacnia wiare we wtasne mozliwosci i zacheca do twdrczej odwagi
w zakresie dziatan wychowawczych, integracyjnych lub nakierowanych na wsparcie psychiczne uczniéw.

Realizacja rekomendacji 12 jest sposobem wdrazania SIODMEJ DZWIGNIE SKUTECZNE)
PROFILAKTYKI, ktérej tresé brzmi:

7. Angazuj ludzi z pasja i zamitowaniem do mtodziezy

[Zespot ludzi z pasjg osigga wielkie cele i sie nie wypala]

Trudny czas epidemii moze sprzyja¢ wyszukiwaniu profesjonalistow-pasjonatéw zaréwno wsrod
wychowawcéw, jak pedagogow, psychologéw, profilaktykéw, dyrektoréw, a takze zaangazowanych
rodzicow czy liderdw spotecznych. Organizacja wymiany dobrych praktyk zjednej strony umozliwia
wykorzystanie warto$ciowych rozwigzan, a z drugiej pozwala doceni¢ iwtaczyé najbardziej twédrcze
i oddane sprawom wychowania osoby.

Epidemia COVID-19 wytworzyta bezprecedensowg sytuacje. Dtugotrwaty rezim sanitarny
i nauczanie zdalne to rzeczywisto$¢ tak odmienna od tej, ktérg znaliSmy wczesniej, ze ogromnie wzrasta
znaczenie sprawnego zbierania i wymiany dobrych, wyprébowanych pomystéw irozwigzan — w tym
szczegolnie tych, ktére dotyczg odbudowywania i wzmacniania kondycji psychicznej uczniow.

Dobre praktyki powinny by¢ zbierane na portalach internetowych, ale takze przedstawiane na
webinariach i konferencjach internetowych. Dzielenie sie nimi mozna takze organizowac na poziomie
regionalnym i lokalnym, co sprawia, ze dostep do autora danego rozwigzania jest tatwiejszy. Bedzie to
sprzyja¢ tworzeniu sie sieci poziomej wspodtpracy w Srodowisku nauczycielskim, a takze $rodowisku
pedagogow i psychologdw ze szkédt i poradni.

Oto kilka przyktadéw dobrych praktyk, ktére podali nauczyciele uczestniczagcy w sondazu IPZIN
przeprowadzonym w |l pofowie stycznia 2021:

o W zimowe ferie zorganizowano wyjscie dla dzieci do lasu na caty dzienr, tam strzelanie z tuku,
odnajdywanie punktow, wykonywanie zadanr, nocny marsz z pochodniami, ognisko, - ile
przyniosto to radosci i jakie to byty ferie !!! pod hastem "Oderwij sie od kompa challenge".
Fantastyczne spotkania. Ruch i dobry humor najlepiej zadbajg o kondycje psychiczng dzieci
i mtodziezy.

o Zostawanie z dziecmi na przerwach i rozmowy o codziennosci, tesknotach, ktopotach, to
dodaje odwagi i nadziei.

o W tym roku szkolnym powstat klasowy blog, na ktorym uczniowie dzielg sie swoimi pasjami.
Kazdy moze pisa¢ o tym, co jest mu bliskie. Bycie wspottworcq projektu daje dziecku poczucie
sprawstwa. Mtody cztowiek czuje sie dumny z faktu, ze moze zobaczy¢ swoje imie jako autora
wpisu. Dodatkowo okazato sie ze jest to dziatanie integrujgce grupe.

o Po potudniu (poza obowigzkowymi konsultacjami) spotykam sie z chetnymi rodzicami swoich
uczniow prowadze prywatne rozmowy o trudnosciach z dzie¢mi w sytuacji pandemii. Podobne
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spotkania organizuje wychowawczyni mojej starszej corki, od kilku miesiecy uczgcej sie
wytqgcznie zdalnie.

[1.2.13. Rekomendacja 13 — potrzeba elastycznosci dziatan i decyzyjnosci dyrektordow szkoét

Rekomendacja 13:

Wprowadzajac rozwigzania systemowe umozliwiajace realizacje priorytetu zwigzanego z wychowaniem,
profilaktyka i wsparciem psychicznym ucznidw naleizy dopusci¢ elastyczng mozliwo$é decydowania
o konkretnych formach i wariantach ich wdrazania przez poszczegdlnych dyrektoréw szkét.
Zréznicowana wielko$¢é szkét, odmienna charakterystyka socjo-demograficzna spotecznosci lokalnych,
réiny stopien zagrozenia epidemicznego w réinych regionach, réiny stopien wykluczenia cyfrowego
uczniow w okresie nauki zdalnej — to tylko niektore czynniki, ktére mogg istotnie rzutowac na potrzebe
zastosowania nietypowych rozwigzan. Dyrektorzy szkét powinni by¢ rozliczani bardziej z realizacji
»ducha” rekomendowanych rozwigzan niz ich , litery”.

Nie ulega watpliwosci, ze odpowiednia troska o kondycje psychiczng uczniéw wymaga dziatan MEiN oraz
wytycznych dla catego systemu edukacji. Nie da sie jednak w ogdlnych wytycznych uwzglednié specyfiki
kazdej szkoty — miejskiej i wiejskiej, matej i duzej, z regionu aktualnie bardzo zagrozonego epidemicznie
i z takiego, gdzie nie odnotowuje sie juz nowych zakazen. Szkoty réznig sie tez bardzo zasobami kadrowymi
i zwigzang z tym samodzielnoscia w realizacji zadan wychowawczych, profilaktycznych oraz z obszaru
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wymieniamy tu tylko czes¢ powodow, dla ktdrych potrzebne jest
pozostawienie autonomii dyrektorom szkét.

W badaniach sondazowych IPZIN wsrdd nauczycieli ze stycznia 2021 padaty m.in. nastepujgce postulaty:

o Umoizliwi¢ dyrektorom elastyczne dostosowanie pracy szkoty do aktualnych potrzeb
wychowawczych i profilaktycznych np. poprzez stworzenie okresowej mozliwosci realizacji tresci
wychowawczych na plastyce, technice, zajeciach z zakresu doradztwa zawodowego i edukacji dla
bezpieczenstwa.

o Wzmocni¢ tematyke wychowawczo-profilaktyczng poprzez witgczenie tego typu elementdw do
zaje¢ dydaktycznych wszedzie, gdzie tylko jest to mozliwe (jezyk polski, historia, wiedza
o spoteczenstwie, EDB).

Dyrektorom szkot, ktérzy widzieliby potrzebe zastosowania takich, jak powyzsze, lub innych,
opracowanych samodzielnie rozwigzan potrzebne jest zielone $Swiatto ze strony nadzoru pedagogicznego,
aby nie rezygnowali z inicjatywy z obawy przed konsekwencjami.
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[1.2.14. Rekomendacja 14 — potrzeba wnikliwe] refleksji nad sytuacjg wielu grup uczniow
o szczegblnej sytuacji zyciowej, rodzinnej, prawnej lub zdrowotnej

Rekomendacja 14:

Opracowujac rozwigzania systemowe nie mozna zapomnie¢ o tych uczniach, ktérych czas epidemii
skonfrontowat z nietypowymi, szczegdélnymi problemami wynikajagcymi z ich sytuacji Zyciowej,
rodzinnej, prawnej lub zdrowotnej.

Poniewaz w gre wchodzi bardzo wiele odmiennych sytuacji szczegélnych, dla kaidej z nich nalezy

opracowaé¢ odpowiednie rozwigzania. Tabela obejmujaca istotng czes¢ takich sytuacji szczegéinych
zostata dotaczona do niniejszego raportu, wymaga jednak dalszego uzupetniania.

W jednym z pierwszych raportéw badawczych opracowanych po wybuchu epidemii COVID-19
(raport IPZIN Mfodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej?*’z 16 kwietnia 2020) poddali$my analizie
sytuacje grup miodziezy, wéréd ktérych mozna byto sie spodziewaé wiekszych trudnosci w znoszeniu czasu
epidemii. Raport omawia sytuacje uczniéw z niepetnosprawnosciami, uczniéw z przewlektymi chorobami,
czy tez ucznidw przebywajgcych na Scistej kwarantannie w zwigzku zakazeniem kogo$ z rodziny lub
podejrzeniem zakazenia. Raport ten pokazywat m.in. duze obawy ucznidéw z niepetnosprawnosciami oraz
z przewlektymi chorobami o wynikajgce z epidemii trudnosci w dostepie do przepisanego im leczenia
i rehabilitacji. Uzyskane wyniki zostaty przekazane m.in. Petnomocnikowi Rzadu ds. Osdb
Niepetnosprawnych, co zostato przyjete z duzg wdziecznoscia.

Obecna sytuacja dzieci i mtodziezy jest inna niz stan z kwietnia 2020, a kategorii miodziezy
znajdujgcej sie w szczegdlnie trudnej sytuacji jest bardzo wiele. Sg to m.in.:
uczniowie z niepetnosprawnosciami ruchowymi i zmystowymi
uczniowie z niepetnosprawnosciami ze spektrum autyzmu
uczniowie z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
uczniowie z przewlektymi chorobami
uczniowie bedacy w pieczy zastepczej
uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym

O O O O O O

inni uczniowie z SPE.
Wobec tych uczniéw szczegdlnie pilne jest rozpoznanie ich kondycji psychicznej i udzielenie
odpowiedniej pomocy.
W okresie nauczania zdalnego niemoznos¢ obserwowania dziecka w klasie i zespole rowiesniczym
skutkuje brakiem mozliwosci lub utrudnieniem rozpoznania niepokojgcych sygnatéw takich, jak:
objawy psychosomatyczne spowodowane nauczaniem zdalnym
spadek motywacji
problemy z koncentracjg uwagi wynikajgce z dtugotrwatej pracy przed ekranem
zaburzenia snu

O O O O

spadek kondycji fizycznej zwtaszcza u dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Czynniki takie jak ograniczenie dostepu do terapii, rehabilitacji, rewalidacji, zaostrzenie objawow
lub regres w zakresie juz wyéwiczonych umiejetnosci w znaczgcym stopniu przyczyniajg sie do
pogorszenia kondycji psychicznej tej grupy ucznidw.

% Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej? — IPZIN, 16 kwietnia 2020: https://ipzin.org/index.php/87-mlodziez-w-
czasie-epidemii-komu-jest-najtrudniej.
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Jednoczesnie w sposdb nieuchronny w sytuacji dtugotrwatej izolacji spotecznej nastgpito
przecigzenie rodzicow opieka nad dzie¢mi i pozostawienie ich bez wsparcia, co z kolei miato wptyw na ich
wydolnosc¢ i kondycje psychiczna.

Ta niezmiernie trudna sytuacja catego Srodowiska rodzinnego i wychowawczego (rodzice,
opiekunowie, rodzenstwo) ucznidw o SPE moze prowadzi¢ do wzrostu ilosci dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami psychicznymi, szczegdlnie wzrasta¢ mogg: zaburzenia lekowe, depresja, zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne, fobie spofeczne, samookaleczenia, mysli samobdjcze, uzaleznienia
behawioralne, uzaleznienie od gier internetowych, uzaleznienie od pornografii;

Trwata konsekwencjg wynikajacg z tych uwarunkowan, ale tez dotykajgcg ucznidow generalnie
zagrozonych wiekszym ryzykiem szkdd psychicznych bedzie zahamowanie rozwoju spotecznego, deficyty
w umiejetnosciach zwigzanych z komunikacjg interpersonalng, zahamowanie myslenia twérczego.

Sposobem, ktéry moze pomdc we wdrozeniu tej rekomendacji jest powotanie ,Zespotow
wsparcia dla dzieci i miodziezy szczegdlnie dotkliwie dotknietych kryzysem” i zwigzanym z izolacjg
i ograniczeniem dostepu do systemu wsparcia i Swiadczen, z ktérych uczniowie ci korzystali przed
epidemia. Bedzie to takze sprzyjato nawigzaniu wspotpracy miedzyresortowej. W sktad takich zespotow
przyktadowo mogliby wejs¢:
pedagog szkolny
psycholog szkolny
wychowawca
pracownik socjalny z Osrodka Pomocy Spotecznej
psycholog/pedagog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
psycholog z Poradni Zdrowia Psychicznego

O O O O O O

rodzice lub ich przedstawiciel.

Zadaniem takiego zespotu moze by¢ przeprowadzenie diagnozy stanu dzieci i mtodziezy o SPE,
a nastepnie opracowanie ,systemu szybkiego reagowania” — stworzenie krotkiej, jasnej i szybkiej
procedury reagowania przez otoczenie (wychowawcy, rodzice, uczniowie, specjalisci) na rézne sygnaty
dzieci i mtodziezy $wiadczace o tym, ze ich stan zdrowia psychicznego w zwigzku z przedtuzajgcym sie
kryzysem ulegt pogorszeniu.
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Zakonczenie

Pomimo wszystkich trudnosci czasu epidemii, pomimo znacznego pogorszenia kondycji psychicznej
dzieci i mtodziezy, a takze nas, dorostych, miniony rok przyniost takze wiele pozytywnych zjawisk i zmian,
o ktérych nieczesto méwimy i styszymy.

Nauczyciele, ktorzy wzieli udziat w sondazu przeprowadzonym przez IPZIN w styczniu 2021
wskazujgc najwazniejsze pozytywy czasu epidemii, wymieniali m.in.:

o wzmocnienie poradni zdrowia psychicznego
zaangazowanie rodzicOw w nauczanie
fakt, ze lekcje sg monitorowane
zwiekszone umiejetnosci w zakresie technologii informatycznych u nauczycieli i rodzicow
szansa na zblizenie w wielu rodzinach i wiekszg dostepnos¢ rodzicéw

O 0 0 0 O

okazja do refleksji nad celami zyciowymi

A u nastolatkéw dostrzegli:
o przewartosciowanie priorytetéw
o weryfikacje przyjaciot
O zaangazowanie w pomoc osobom starszym, zakupy, troska o chorych

W kazdym z badan IPZIN prowadzonym w czasie epidemii takze sami uczniowie méwili o réznych
dobrych stronach i korzysciach wyniesionych z tych trudnych doswiadczen. Oto kilka cytatow:
o bycie w domu z rodzing jest czasem w ktdrym wiele mozna uporzqdkowac i wyjasnic
o wiemy wiecej o sobie i swoich rodzinach
o hauczytam sie zarzgdzaniem czasu i odpowiedzialnosci poprzez to, ze samemu trzeba sie uczy¢
i rozktadac sobie tematy w czasie, aby nie miec zalegfosci
nauczylismy sie doceniac spotkania, wyjazdy, Swieta z rodzing i przyjaciotmi
powrot do szkoty, to moje marzenie

Realizacja rekomendacji tego raportu moze pomédc w lepszym petnieniu funkcji wychowawczej
przez szkote w tym trudnym czasie. Dziatania w tym kierunku sg waznym krokiem, by szkota, do ktérej
wrdcg dzieci i nauczyciele, byta jak najblizsza naszych wspdlnych marzen. Efekty zalezg od naszych
wspaolnych wysitkow.
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Zatacznik nr 1 — dr Krzysztof Szwarc

GODZINA WYCHOWAWCZA W SYSTEMIE ZDALNEGO NAUCZANIA -
KOMUNIKAT Z BADANIA ANKIETOWEGO

WPROWADZENIE

Wychowawca klasy ma do dyspozycji jedng godzine w tygodniu, ktdrg moze przeznaczy¢ do
podejmowania problematyki natury wychowawczej. W okresie zdalnego nauczania moze pojawiac
sie pytanie czy jej realizacja jest niezbedna ze wzgledu na duze obcigzenie uczniéw i nauczycieli praca
z komputerem, tym bardziej, ze w ramach tej godziny uczniowie nie sg klasyfikowani.

Jednak mozna wskazac wiele argumentdw za waznoscig godzin wychowawczych w planie nauki

zdalnej. Godziny wychowawcze:

e stuzg obecnie jako podstawowy kanat komunikacji miedzy wychowawca i jego klasg,
monitorowania grupowych nastrojow i oceny powszechnosci zgtaszanych probleméw przez
uczniéw,

e sy platforma dla rozwoju bardziej swobodnych interakcji miedzy uczniami oraz miedzy
uczniami a nauczycielem (bez odpytywania)

e stwarzajg mozliwos¢ wykorzystania czasu na oddziatywania profilaktyczne prowadzone przez:
- wychowawcéw
- przez specjalistow spoza szkoty

OPINIE NA TEMAT GODZIN WYCHOWAWCZYCH W FORMIE ZDALNEJ

W toku badania ankietowego ustalono, iz 80% badanych oséb’® ma godzine wychowawcza w
trybie zdalnym - wykres 1.

19,86%

B Nie mam godziny wychowawczej

B Mam godzine wychowawcza

70 . T s . . .

Badanie przeprowadzono na prébie nielosowej, ktéra nie byta reprezentatywna ze wzgledu na jakgkolwiek ceche
respondentéw. Dlatego tez w dalszej czesci opracowania skoncentrowano sie na wynikach ogétem dla badanej préoby, w
niektorych przypadkach podajac réznice w odpowiedziach dziewczat i chtopcéw.
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Wykres 1. Odsetki badanych ucznidw, ktérzy majq godzine wychowawczq w planie nauki zdalnej i jej nie majg
(n=1244).

Wiekszos$¢ badanych (tgcznie - zaréwno tych ktérzy majg takag lekcje, jak i jej nie maj3)
chciatoby mie¢ godzine wychowawczg online, jednak omawiany odsetek nieznacznie tylko przekracza
50%. Nie zauwazono znaczacej réznicy miedzy odsetkami dziewczat i chtopcédw — wykres 2.

100%
90%
80%
70%
c0% 58,0% 58,9% 57,3%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Ogdtem (n=1244) Chtopak (n=514) Dziewczyna (n=730)

Wykres 2. Odsetki badanych ucznidw, ktérzy chcieliby mie¢ godzine wychowawczq w planie nauki zdalnej
ogdtem i wedtug pfci.

Ponad 25% respondentéw ma godzine wychowawczg w trybie zdalnym, ale nie chciatoby jej
miec¢. Nieco ponad potowa uczniéw ma te lekcje i nadal chciatoby w nich uczestniczy¢ (wykres 3),
aczkolwiek dziewczeta relatywnie czesciej niz chtopcy wskazywali cheé rezygnacji z tych lekcji —
wykres 4.

= Nie mam i nie chciat(a)bym miec takiej lekcji = Nie mam, ale chciat(a)bym miec taka lekcje

= Mam, ale nie chciat(a)bym miec juz takiej lekcji m Mam i chciat(a)bym dalej mie¢ takg lekcje

Wykres 3. Struktura badanych respondentow wedfug odpowiedzi na pytanie ,,Czy masz i czy chciat(a)bys mie¢
w planie nauki zdalnej godzine wychowawczq lub inng podobngq lekcje prowadzong przez wychowawce lub
pedagoga?” ogétem (n=1244).
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100%

80%

60%

40%

20%

0%
Chtopak (n=514) Dziewczyna (n=730)

H Nie mam i nie chciat(a)bym mie¢ takiej lekcji
B Nie mam, ale chciat(a)bym mie¢ takg lekcje
B Mam, ale nie chciat(a)bym mie¢ juz takiej lekcji

B Mam i chciat(a)bym dalej mie¢ taka lekcje

Wykres 4. Struktura badanych respondentéw wedfug odpowiedzi na pytanie ,,Czy masz i czy chciat(a)bys mieé
w planie nauki zdalnej godzine wychowawczq lub innq podobnq lekcje prowadzonq przez wychowawce lub
pedagoga?” wedtug pfci

Odsetek badanych oséb, ktére chca rezygnacji z godzin wychowawczych online wsréd tylko

tych, ktérzy je odbywajg przekracza nieznacznie 34% - wykres 5. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze
posrdéd dziewczat odsetek ten jest o ponad 6 punktdw procentowych wyzszy niz wéréd chtopcéw.

40%
36,91%

35% 34,30%
(]

30,42%
30%
25%
20%
15%

10%

5%

0%
Ogdtem (n=1244) Chtopak (n=514) Dziewczyna (n=730)

Wykres 5. Odsetki badanych uczniow, ktérzy majq godzine wychowawczq w planie nauki zdalnej a nie chcieliby
jej mie¢ ogotem i wedtug pfci.

Co czwarty badany uczen nie majgcy godziny wychowawczej online chciatby jg mie¢ — wykres
6. Wczesniej prezentowana analiza odpowiedzi wedtug ptci wykazata, ze dziewczeta, ktére majg
godziny wychowawcze w trybie zdalnym czesciej niz chtopcy chciatyby ich rezygnacji (por. wykres 5),
jednakze jednoczesnie sposrod osdb, ktére nie majg takich lekcji osoby ptci zenskiej czesciej niz
chtopcy chciatyby jg mieé.
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35%

31,34%
0,
30% 26,72%
25%
21,24%

20%
15%
10%

5%

0%

Ogdtem (n=1244) Chtopak (n=514) Dziewczyna (n=730)

Wykres 6. Odsetki badanych ucznidw, ktdrzy nie majq godziny wychowawczej w planie nauki zdalnej a chcieliby
jg miec¢ ogdtem i wedtug pfci.

PROFILE ,ZWOLENNIKOW” I ,,PRZECIWNIKOW” GODZIN WYCHOWAWCZYCH"*

Relacje ucznia ze szkotq

Jednym z czynnikow, ktéry determinuje chec¢ realizacji lekcji wychowawczych w trybie zdalnym jest
ucigzliwos¢ zaje¢ online. Spedzanie wielu godzin dziennie przy komputerze zwigzane
z wykonywaniem obowigzkéw szkolnych nie sprzyja checi poswiecenia przez ucznidow jeszcze jednej
godziny tygodniowo na sprawy wychowawcze. Na podstawie zrealizowanego badania mozna
zauwazyc¢ fakt, ze im mniej odczuwana jest ucigzliwos$é lekcji online tym wieksza che¢ uczestnictwa
w godzinach wychowawczych w trybie na odlegtos¢ — wykres 7.

60% 59,2% 59,4%
58%
56,6%
56%
54%
52% 51,2%
50%
48%
46%
W ogdle nieucigzliwe Troche uciazliwe Dos$¢ mocno Bardzo ucigzliwe
(n=287) (n=588) ucigzliwe (n=235) (n=129)

Wykres 7. Odsetki badanych osob wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w planie
nauki zdalnej wedtug oceny ucigzliwosci uczestnictwa w lekcjach online w czasie rzeczywistym.

" 7a ,Zwolennikéw” godzin wychowawczych uznano osoby, ktére maja te lekcje i chciatyby miec je dalej oraz te, ktéry ich
nie majg a chciatyby je odbywad. Z kolei ,,przeciwnikami” sg osoby, ktdre nie chciatyby godzin wychowawczych (zaréwno ci
uczniowie, ktdrzy ja maja, jak i jej nie maja).

116



Osoby, ktore majg lekcje wychowawcze online, ale chciatyby z nich zrezygnowac relatywnie
nieco czesciej wskazywaty na uciazliwosc lekcji online niz osoby, ktére chciatyby ich utrzymania.
Nieco wyrazniejsze zaleznosci mozna zauwazy¢ w opiniach na temat godzin wychowawczych online
wedtug oceny ucznidéw ich przecigzenia materiatem szkolnym. Uczniowie postrzegajgcy tresci
przekazywane podczas lekcji jako w ogdle nieucigzliwe czesciej wskazywali na potrzebe odbywania
omawianych lekcji — wykres 8.

80%

70% 67,6%
(]
c0% >9,3% 57,5%
(]
50,5%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
W ogédle nieuciazliwe Troche ucigzliwe (n Do$¢ mocno Bardzo uciazliwe (n
(n=142) =487) uciazliwe (n =332) =275)

Wykres 8. Odsetki badanych oséb wyrazajqcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w ramach
nauki zdalnej wedtug oceny przecigzenia materiatem szkolnym.

Osoby, ktére nie majg lekcji wychowawczej online, ale chciatyby jg mie¢ oraz te, ktdére nie
chcg odbywac lekcji wychowawczej online mimo, Ze j3 majg relatywnie czesciej wskazywaty na
uciazliwos$é przecigzenia materiatem szkolnym niz pozostali badani uczniowie.

Zwolennikédw godziny wychowawczej online wyraznie czesciej mozna znalezé wsréd tych
badanych oséb, ktére uwazajg nauke za wazng, niz tych, ktérzy wskazywali, ze jest ona niezbyt wazna
lub zupetnie niewazna — wykres 9.

70% 64,5%

58,9%
60%

50%

40,9%

40%

30%

20%

10%

0%
Bardzo wazna (n=349) Raczej wazna (n=688) Niezbyt wazna lub zupetnie

niewazna (n=149)

Wykres 9. Odsetki badanych 0séb wyrazajqcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w planie
nauki zdalnej wedtug oceny waznosci nauki w szkole.
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Relatywnie czesciej za checig odbywania lekcji wychowawczych online opowiadali sie ci
badani uczniowie, ktérym wsparcie ze strony nauczycieli pomaga w realizacji zdalnych lekcji, niz ci,
ktdrzy takiego wsparcia nie otrzymujg — wykres 10.

80,0%

69,0%

70,0%

60,0%

51,0%

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
Tak (n=481) Nie (n=763)

Wykres 10. Odsetki badanych osob wyrazajqgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w planie
nauki zdalnej wedtug faktu otrzymywania wsparcia ze strony nauczycieli w nauce.

Badani uczniowie, ktérzy w ostatnich siedmiu dniach poprzedzajacych badanie doswiadczyli
pomocy ze strony nauczycieli czesciej deklarowali che¢ uczestnictwa w godzinach wychowawczych
online niz te osoby, ktdre otrzymaty pomoc ze strony rowiesnikow czy rodzicow — wykres 11.

80%

0% 67,7% 69,8%

60% 58,1%
50%
40%
30%

20%

10%

0%

réwiesnicy (n=537) rodzice (n=462) nauczyciele (n=248)

Wykres 11. Odsetki badanych osob wyrazajqgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej i doswiadczajgcych pomocy ze strony réwiesnikow, rodzicéw i nauczycieli w ostatnich 7 dniach.

Do$¢ znaczacg role w segmentacji opinii na temat checi uczestniczenia w godzinach
wychowawczych online odgrywa postrzeganie nauczycieli jako przewodnikéw. Badani uczniowie,
ktérzy uwazajg, ze to witasnie ich szkolni wychowawcy oraz ksieza sg dla nich pewnego rodzaju
wzorem postepowania czesciej wskazywali ochote uczestniczenia w omawianych zajeciach niz te
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osoby, dla ktérych inni  sg najwazniejszymi autorytetami — wykres 12. W tym przypadku nalezy
zwroci¢  jednak uwage na liczebnosci omawianych kategorii przewodnikéw. Nauczyciele,
wychowawcy, ksieza byli wskazywani relatywnie rzadziej jako osoby bedace petnigce omawiang role.

Mama (n=1024) | 59,3%
Tata (n=827) | 60,2%
Babcia (n=404) NN 50, 7%
Dziadek (n=202) |GG 58,4%
Ciocia (n=103) NN 50,5%
Wujek (n=77) I 55,8%
Brat (n=122) | 60,7%
Siostra (n=136) NN 57,4%

Nauczyciel, wychowawca, pedagog ze szkoty (n=67) | 73,1%

Wychowawca, psycholog, pedagog spoza szkoty

| 9
(n=35) 71,4%

Trener (n=84) I ©5,5%
Harcerz (n=18) [N 66,7%
Ksiadz (n=46) NN 71,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 12. Odsetki 0s6b wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie nauki zdalnej
wedtug wskazan najwazniejszych przewodnikow w Zyciu.

Postawy wobec zdrowia i obaw z nim zwigzanych

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych osdb traktuje zdrowie jako wazng kwestie — wykres 13.

Nie zaobserwowano wyraznych réznic w strukturze oceny omawianego aspektu wedtug ptci.

M Bardzo wazne M Raczejwazne M Niezbyt wazne M Zupetnie niewazne

Wykres 13. Struktura badanych oséb wedtug oceny waznosci zdrowia ogétem.
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Osoby, ktéry uznaty zdrowie jako bardzo wazng kwestie wyraznie czesciej byty zwolennikami
godzin wychowawczych online niz osoby, ktére te kwestie potraktowaty jako niezbyt wazng lub
catkowicie niewazng — wykres 14.

70%
61,8%

60%
53,8%

50%

43,3%

40%

30%

20%

10%

0%

Bardzo wazne (n=773) Raczej wazne (n=346) Niezbyt wazne lub zupetnie
niewazne (n=90)

Wykres 14. Odsetki badanych oséb wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych wedtug
oceny waznosci zdrowia.

Badani uczniowie, ktérzy bardziej obawiajg sie o wtasne zakazenie koronawirusem i chorobg
nim wywotang wyraznie czesciej chciatyby mie¢ godziny wychowawcze online niz osoby ktére takiej
obawy nie dostrzegajg — wykres 15. Podobne wyniki uzyskano w analizie checi odbywania godzin
wychowaweczych przez Internet wedtug obawy o dostep do leczenia. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze
obawy te zgtaszano czesciej niz w przypadku strachu przed zakazeniem koronawirusem — wykres 16.
Wskazuje to na koniecznos¢ rozmawiania z tymi uczniami, ktére czujg strach przed rozwojem
pandemii.

80%

68,8%
70% 65,1%
60,5%
60%
50,9%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Wocale sie nie Troche sie obawiam  Dos$¢ mocno sie  Bardzo sie obawiam
obawiam (n=468) (n=519) obawiam (n=169) (n=80)

Wykres 15. Odsetki badanych oséb wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w ramach
nauki zdalnej wedtug skali obawy o wtasne zakazenie koronawirusem i chorobe.
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Wocale sie nie Troche sie obawiam  Dos¢ mocno sie  Bardzo sie obawiam
obawiam (n=230) (n=550) obawiam (n=314) (n=140)

Wykres 16. Odsetki badanych oséb wyrazajqcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w ramach
nauki zdalnej wedtug skali obawy o trudnosci w dostepie do leczenia.

Dane zbierane przed epidemia wskazywaty, ze badani uczniowie w wieku 13-15 lat traktujg
wilasne zdrowie jako jedng z bardzo waznych wartosci. Dane zebrane w sytuacji pandemii
potwierdzajg takg postawe oraz pokazujg powszechno$¢ obaw o wiasne zdrowie. Moze to byc
wskazowka dla nauczycieli, by poruszaé te tematy/aspekty na realizowanych godzinach
wychowaweczych.

Samopoczucie ucznia, przezywanie problemow

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze czesciej potrzebe realizacji godzin wychowawczych online
wskazywaty osoby, ktdore nie odczuwajg przygnebienia — wykres 17. Ta prawidtowosé jest
wyrazniejsza wsrdd chiopcéw, natomiast wsrdd dziewczat przy kazdej opcji czestotliwosci
przygnebienia odsetek badanych oséb oczekujgcych utrzymania badZz wprowadzenia godzin
wychowawczych jest na zblizonym do siebie poziomie (miedzy 55% a 59%).

62%
61%

60%
58%
58%

56%

9 54%
54% 24% °
N I I
50%
Nigdy lub rzadko Czasami (n=434) Czesto (n=246) Caty czas (n=80)

(n=440)

Wykres 17.0dsetki badanych oséb wyrazajqgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug czestotliwosci odczuwania przygnebienia w ciggu ostatnich 7 dni.
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Nie istniejg wyrazne dysproporcje w profilach badanych zwolennikéw godzin
wychowawczych realizowanych w trybie online wedtug oceny réinych aspektéw samopoczucia
odczuwanych czesciej w czasie pandemii — wykres 18. Jedynie dziewczeta, ktdre odczuwaty beztroske
czesciej wskazywaty na cheé uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie zdalnym niz
chtopcy.

beztroski (n=168)

56%

62%

peten obaw (n=343)
60%

spokojny (n=350)

nerwowy (n=616) 58%

petny energii (n=261) 56%

bez energii (n=735) 57%

pogodny (n=287) 61%

smutek (n=480)

58%

otoczony przyjaciétmi (n=226) 59%

osamotnienie (n=501) 58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Wykres 18. Odsetki badanych oséb wyrazajqgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug uczué, ktére wskazywaty jako te o czestszym odczuwaniu w czasie pandemii.

Rodzina i wiezi spoteczne

Badani uczniowie czesciej realizujgcy réine obowigzki w domu widzg wiekszg potrzebe
uczestniczenia w godzinach wychowawczych online — wykres 19. Ponadto mozna stwierdzi¢, ze osoby
bardziej otwarte na rozmowy z rodzicami o swoim postrzeganiu epidemii chetniej uczestniczytyby
w omawianych lekcjach — wykres 20.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze osoby, ktdre postrzegajg rodzine jako waing czesciej
deklarowaty chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych online niz osoby, dla ktérych rodzina
jest mato wazna lub niewazna — wykres 21.
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70%

64,0%
59,6%
60%
49,1%
50%
42,9%
40%
30%
20%
10%
0%
Tak, codziennie Tak, kilka razy w  Tak, jeden-dwa razy  Nie zdarza mi sie
(n=408) tygodniu (n=503) w tygodniu lub (n=56)

rzadziej (n=277)

Wykres 19. Odsetki badanych oséb wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug czestotliwosci realizowania obowigzkéw domowych i innych form pomocy w rodzinie.

80%
70% 66,7%
61,6% 62,8%
60% 57,8%
52,6%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Nie, nie Tak, ale tylko  Tak, takze czescig Tak, wiekszoscig ~ Tak, wszystkimi
dzielitem(tam) sie bardziej moich gtebszych  moich gtebszych  moimi gtebszymi
(n=481) powierzchownymi przezy¢ (n=185)  przezy¢ (n=121) przezyciami (n=72)

przezyciami, a
gtebszymi nie
(n=385)

Wykres 20. Odsetki badanych oséb wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug stopnia dzielenia sie z rodzicami, opiekunami o tym, jak przezywajq sytuacje zwigzang
z epidemigq.
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50% 47,7%

38,1%

40%

30%

20%

10%

0%
Bardzo wazne (n=973) Raczej wazne (n=195) Niezbyt wazne lub zupetnie
niewazne (n=42)

Wykres 21. Odsetki badanych oséb wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug oceny waznosci rodziny.

Na podstawie przeprowadzonego badania zaobserwowano wyrazne rdzinice w checi
uczestniczenia w godzinach wychowawczych online miedzy uczniami wedtug sity utozsamiania sie ze
szkotg (wykres 22), sgsiedztwem (wykres 23), krajem (wykres 24) i Europg (wykres 25), przy czym
najwyzszy odsetek odnotowano wsréd osdb bardzo mocno zwigzanych ze wspomnianymi obszarami,
szczegOlnie ze szkofa.

80%

70,5%
70%
64,2%
60%
49,5%
0,
>0% 44,7%
40%
30%
20%
10%
0%
Bardzo mocno Raczej mocno Raczej stabo (n=289)  Wcale (n=152)
(n=95) (n=416)

Wykres 22. Odsetki badanych oséb wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug stopnia przywiqzania do szkofy.
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60%
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40%
30%
20%
10%
0%
Bardzo mocno Raczej mocno Raczej stabo (n=258)  Wcale (n=132)
(n=189) (n=455)

Wykres 23. Odsetki badanych oséb wyrazajqgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug stopnia przywigzania do sgsiedztwa.
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50% 47,1%
41,1%
40%
30%
20%
10%
0%
Bardzo mocno Raczej mocno Raczejstabo (n=192)  Wcale (n=121)
(n=331) (n=392)

Wykres 24. Odsetki badanych osob wyrazajqgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug stopnia przywigzania do Polski.
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40%
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Bardzo mocno Raczej mocno Raczej stabo (n=235)  Wcale (n=103)
(n=162) (n=453)

Wykres 25. Odsetki badanych oséb wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug stopnia przywiqzania do Europy.

Zagrozenia ptyngce z Internetu

Badane osoby, ktére deklarowaty spedzanie przy urzadzeniu elektronicznym po kilkanascie
godzin dziennie rzadziej chciatyby odbywaé godziny wychowawcze online niz uczniowie, ktérzy
spedzajg w ten sposéb mniej niz 10 godzin. Najczesciej potrzebe realizacji omawianych lekcji
wskazaty osoby, ktére spedzajg okoto 5-6 godzin dziennie przy komputerze, smartfonie — wykres 26.

0,
70% 64,4% 63,7%
60,7%

0% 56,8% 58,0%
50,7% °23%  50,9%
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20% 14 3%

10%
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0 (wcale) Mniej niz ~ 2-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14  Wiecej
(n=7) 2godziny godziny godzin godzin godzin godzin godzin niz14
(n=37) (n=84) (n=191) (n=250) (n=259) (n=150) (n=65) godzin

(n=167)

Wykres 26. Odsetki badanych oséb wyrazajqgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug przecietnego czasu w dzien roboczy ostatniego tygodnia spedzanego w sumie przy
komputerze, smartfonie lub w Internecie.
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Badani uczniowie, ktérzy zadeklarowali, ze w ogdle nie zaglgdaja na szkodliwe strony
internetowe nieco czesciej chcieliby uczestniczy¢ w godzinach wychowawczych online niz pozostate
osoby. Najwiecej przeciwnikow omawianych lekcji odnotowano wsrdd oséb regularnie
odwiedzajacych takie strony — wykres 27.
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ani przed czesto, jak przed przed epidemia. czesciej niz przed przed epidemia. niz przed
epidemig, ani  epidemig. (n=123) (n=43) epidemia. (n=15) (n=17) epidemia. (n=27)
teraz. (n=944)

Wykres 27. Odsetki badanych oséb wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug czestotliwosci wchodzenia na strony internetowe, ktérych tresci mogq by¢ nieodpowiednie
albo szkodliwe dla oséb w ich wieku.

Kwestie religijne

Badane osoby, ktére traktujg religie jako wazng kwestie w swoim zyciu czesciej niz osoby nie
przywigzujgcy wagi do wiary deklarowaty che¢ uczestnictwa w godzinach wychowawczych online —
wykres 28. Przytoczony zwigzek potwierdza tez analiza wykresu 29, na ktérym przedstawiono
segmentacje wynikow ochoty na uczestnictwo w omawianych lekcjach wedtug czestotliwosci
kierowania mysli do Boga.
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60%
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Nigdy (n=145) Rzadziej nizrazw Jeden lub dwa razy w Raz w tygodniu lub

miesigcu (n=185) miesigcu (n=202) czesciej (n=632)

Wykres 28. Odsetki badanych oséb wyrazajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie
nauki zdalnej wedtug czestotliwosci udziatu w praktykach religijnych przed pandemigq.
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Nigdy (n=176) Kilka razy w roku  Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy
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Wykres 29. Odsetki osob wyrazajqgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych w trybie nauki zdalnej
wedtug czestotliwosci kierowania mysli do Boga.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badanie wykazato, ze realizacja godzin wychowawczych w trybie zdalnym
w okresie pandemii jest potrzebna, ale przewaga , oredownikdéw” zadowolonych z takich zaje¢ nie
jest wyraznie znaczaca.

Jako gtéwny powdd przeciwnikéw lekcji do dyspozycji wychowawcy nalezy wymienié
obcigzenie ucznidw innymi zajeciami i zmeczenie realizacjg e-lekcji z wykorzystaniem komputeréw.

Zwolennikami godzin wychowawczych sg gtdwnie osoby dos¢ mocno zwigzane ze szkofa
i darzace nauczycieli duzym zaufaniem. Sg to tez osoby bardziej wrazliwe na kwestie spoteczne (w
tym zatroskane o zdrowie i dostep do leczenia) a takze angazujgce sie w zycie rodzinne. Wazna role
odgrywajg tez kwestie religijne, co sSwiadczy o zréznicowanym podejsciu do realizowanych
obowigzkdw o0sdb w rézny sposéb podchodzacych do praktyk religijnych.
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Zatacznik nr 2 - dr Krzysztof Szwarc

KONDYCIA PSYCHICZNA UCZNIOW, RODZICOW | NAUCZYCIELI W CZASIE
EPIDEMII I JEJ UWARUNKOWANIA

Wprowadzenie

Analiza stanu kondycji psychicznej oraz czynnikéw, ktére o niej decydujg oparta zostata o dane
zgromadzone w toku czterech badan:

- Nawigacja w kryzysie — mtodziez (Nwk Mtodziez)

- Nawigacja w kryzysie — rodzice (Nwk Rodzice)

- Nawigacja w kryzysie — nauczyciele (Nwk Nauczyciele)

- Archipelag Skarbéw Wyprawa Odkrywcéw (AS Mtodziez).

Badania byty prowadzone w trybie online za posrednictwem serwisu webankieta.pl od potowy
listopada 2020 do 22 grudnia 2020. Badania byly czesciag dwdch programoéw profilaktycznych —
,Nawigacja w kryzysie” oraz , Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow”. W obu przypadkach byty
one prowadzone przed realizacjg programu, a wiec udziat w zajeciach profilaktycznych nie miat
wplywu na odpowiedzi respondentéw. W badaniach przed programem ,Nawigacja w kryzysie” brata
udziat mtodziez klas 6-8 szkét podstawowych oraz 1 klas szkét ponadpodstawowych oraz jej rodzice i
nauczyciele. W przypadku programu ,Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéw” badano tylko
mtodziez klas 7 i 8 szkét podstawowych oraz 1 klas szkét ponadpodstawowych. Osoby badane
pochodzity z 11 wojewddztw: dolnoslaskiego, kujawsko-pomorskiego, lubelskiego, matopolskiego,
mazowieckiego, opolskiego, podkarpackiego, slaskiego, swietokrzyskiego, warminsko-mazurskiego,
wielkopolskiego.

Liczebnosci uczestnikdw poszczegdlnych badan zaprezentowano w tabeli 1.

Badanie Liczba respondentéow
Nawigacja w kryzysie — mtodziez 1709
Nawigacja w kryzysie — rodzice 735
Nawigacja w kryzysie — nauczyciele 556
Archipelag Skarbéw Wyprawa Odkrywcéw 2207

Tabela 1. Liczebnosci respondentow w analizowanych badaniach

Stan kondycji psychicznej zostat ustalony w kazdym z badan na podstawie odpowiedzi na dwa
pytania:
1) Trwa stan epidemii, ktory wptywa na nasze zycie i na to, jak sie czujemy. Jakie byto
najczesciej Twoje ogdélne samopoczucie w ostatnim tygodniu?
1. Zdecydowanie zte
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2. Raczej zte
3. Srednie
4. Raczej dobre
5. Zdecydowanie dobre
2) Przedtuzajaca sie sytuacja epidemii i zwigzanych z nig ograniczen jest czyms trudnym dla
wielu oséb. Jak Ty radzisz sobie psychicznie w ostatnim tygodniu?
1. Dobrze
2. Raczej dobrze
3. Srednio
4. Raczej zle
5.7le

W pierwszej kolejnosci rekodowano odpowiedzi na drugie z wyzej wymienionych pytan tak, by miaty
one charakter stymulujgcy (1 — Zle, ..., 5 — dobrze), a nastepnie obliczono $rednig arytmetyczng z
uzyskanych odpowiedzi. Uzyskane w ten sposdb wartosci charakteryzuja kondycje psychiczng na skali
9-stopniowej (od 1 — zta do 5 — dobra, co 0,5). Majac oceny stanu kondycji psychicznej dla wszystkich
respondentdw obliczono $rednie wartosci, ktére pozwalajg okresli¢ skale analizowanego zjawiska.
Ogdlne wyniki pokazujg, ze Sredni stan kondycji psychicznej w czasie epidemii wsréd badanych oséb
jest na poziomie miedzy , przecietna” a ,,raczej dobra”, w kazdym z czterech badan — wykres 1.

5,00
4,50

4,00 3,66 3,72 3,65

3,50

3,50

3,00

2,50

2,00

1,50

1,00

Nwk Mtodziez Nwk Rodzice Nwk Nauczyciele AS Mtodziez

Wykres 1. Srednia ocena kondycja psychicznej badanych respondentéw w analizowanych badaniach.

Poréwnanie $rednich wartosci kondycji psychicznej z czterech badan pokazuje, ze rdznice
w poszczegdlnych badanych grupach s3 niewielkie, przy czym dla nauczycieli srednia ta jest
nieznacznie nizsza niz w innych badanych grupach. Niestety, nie mozna oceni¢ skali zmian
w poréwnaniu z okresem przed epidemia, gdyz nieznane sg takie badania.

W celu wyodrebnienia czynnikdw, ktére sprzyjajg lepszej lub gorszej kondycji psychicznej
poréwnano S$rednie wyniki analizowanej zmiennej wedtug charakterystyk respondentéw na
podstawie poszczegdlnych odpowiedzi na wszystkie pytania w kwestionariuszu. Wyodrebniono

130



osoby o relatywnie wysokich poziomach kondycji psychicznej (w nowoutworzonej zmiennej byty to
wyniki na poziomie 4 lub wiecej) oraz o relatywnie niskich wartosciach (3 lub mniej). Dzieki temu
udato sie wskazac elementy, ktérych negatywna ocena obniza stan kondycji psychicznej.

Nie zastosowano analizy regresji, gdyz zdecydowana wiekszo$¢ wspdtczynnikdéw korelacji
Pearsona miedzy kondycjg psychiczng a poszczegdlnymi zmiennymi byta na poziomie ponizej 0,5, co
wskazuje na stabg zaleznos$¢. Ponadto wszystkie proby nie byly losowe, wiec nie majg tu
zastosowania metody wnioskowania statystycznego, w tym badanie istotnosci zaleznosci czy tez
istotnosci réznic dla Srednich. Uzyskane wyniki odnoszg sie tylko i wyfgcznie do badanych osdb.

Mtodziez w badaniu ,,Nawigacja w kryzysie”

Na podstawie badania ,Nawigacja w kryzysie — Miodziez” ustalono, ze s$redni stan kondycji
psychicznej badanych oséb wynosi 3,66 (por. wykres 1). Analizujac $rednie poziomy omawianej
zmiennej wedtug odpowiedzi na poszczegdlne pytania zawarte w kwestionariuszu wyodrebniono
czynniki najbardziej powigzane z omawianym zjawiskiem (tabela 2) oraz cechy charakterystyczne
0s6b o dobrej i ztej kondycji psychicznej (wykresy 2 i 3).

Wptyw Czynniki

dzielenie sie z rodzicami przezyciami czasu epidemii

postrzeganie zdrowia jako wazne

pozytywny | wystarczajgce wsparcie dorostych

wystarczajgce wsparcie przyjaciot/rowiesnikow

granie w gry planszowe

ucigzliwo$¢ obowigzkdw szkolnych

stres szkolny

obawy o problemy w szkole

ucigzliwos¢ e-lekgji

nieradzenie sobie z naukg zdalng

negatywn
gatywny stres przed zamknieciem szkot

zbyt duzo nauki

nerwowa atmosfera w domu

fiasko rozmoéw o przezywanych trudnosciach

ogolna obawa/niepewnosc co do przysztosci

obawy o przedtuzenie ograniczen

Tabela 2. Czynniki wptywajgce na ocene kondycji psychicznej badanej mtodziezy w badaniu
,Nawigacja w kryzysie”.

Znaczna cze$¢ czynnikdbw ma zwigzek z wykonywaniem obowigzkdéw szkolnych, ale tez
z relacjami z nauczycielami. Element ten wptywa gtéwnie negatywnie, poprzez miedzy innymi stres
czy tez ucigzliwosc¢ licznych zadan, w tym w trybie zdalnym. Na kondycje psychiczng wptywajg takze
relacje z innymi dorostymi, szczegdlnie z domu rodzinnym. Nerwowa atmosfera w domu wptywa
negatywnie na kondycje psychiczng, ale postrzeganie jej jako przyjazna ma pozytywny wptyw. Mozna
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to interpretowac jako duze znaczenie sytuacji rodzinnej. Gorszg kondycje psychiczng wykazujg osoby,
ktdre obawiajg sie o przysztosé, ale tez o przedtuzenie ograniczen zwigzanych z epidemia. Z kolei
osoby otwarte na kontakty z innymi w kontekscie wspétdzielenia sie biezgcymi przezyciami,
szukajagcymi sposobow spedzania wolnego czasu z bliskimi (na przyktad poprzez gr/zabawy

towarzyskie) charakteryzujg sie lepszg kondycjg w obszarze psychiki.

Osoby o ztej kondycji psychicznej charakteryzujg sie notoryczng lub czestg depresja
i korzystajg z telefonu zaufania lub innej formy anonimowego poradnictwa. Z kolei przejawem dobre;j
kondycji jest brak depresji, czestsze ozywienie czy tez pogoda ducha, intensywniejsze relacje

z otoczeniem, zachowywanie spokoju.
Na wykresie 2 zaprezentowano cechy badanych oséb, charakteryzujgcych sie relatywnie

wysoka oceng kondycji psychicznej (co najmniej 4 w skali 1-5), a na wykresie 3 — o relatywnie niskiej

kondycji (co najwyzej 3).

czestsze ozywienie (n=308) I 1,22
czestsza pogoda ducha (n=337) I 4,19
brak depresji (n=466) I 4,19
nieucigzliwo$¢ obowigzkow szkolnych (n=175) [ NN 4,15
brak stresu szkolnego (n=289) NN 4,13
brak obaw o problemy w szkole (n=320) NN 4,11
brak obaw o przysztos¢ (n=297) [N 4,09
wystarczajace wsparcie przewodnikéw (n=370) [ N 4,08
wspétdzielenie z rodzicami, opiekunami o sytuacji epidemicznej (n=82) NGNS 4,08
nieuciazliwo$¢ e-lekcji (n=355) [N 4,06
czestszy spokdj (n=408) NN 4,06
wystarczajace wsparcie przyjaciét (n=372) [ NN 4,05
niczego nie brakuje podczas nauki zdalnej (n=224) NG 4,03
przyjazna atmosfera w domu (n=603) NN 4,02
brak obaw o przediuzenie ograniczeni (n=225) |GGG 4,02
brak stresu szkolnego przed zamknieciem szkét (n=190) [ NS 4,02
granie w planszowki (n=100) NN 4,02
nie za duzo nauki (n=37) [N 4,01
czestsze otoczenie przyjaznymi ludzmi (n=267) [HNNIIINIEGIGIGIGNGNGNGEEEEEEEEE £

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Wykres 2. Cechy 0sdb o najwyzszych srednich ocenach kondycji psychicznej.
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postrzeganie osob spoza szkoty jako przewodnikéw (n=37) NN 3
fiasko rozmoéw o trudnosciach (n=66) GGG 2,06
ucigzliwo$¢ atmosfery w domu (n=135) I 2,06
czesta depresja (n=229) NG 2,92

postrzeganie zdrowia jako niewazne (n=20) NGNS 2 °

fiasko rozméw o trudnosciach (n=19) G 2, 32

korzystanie z telefonu zaufania lub podobnych form (n=6) I 2,75

notoryczna depresja (n=50) NG 2,27

Wykres 3. Cechy 0sob o najnizszych srednich ocenach kondycji psychicznej.

Mtodziez w badaniu , Archipelag Skarbéw Wyprawa Odkrywcow”

Inne badanie, w ktérym poruszono zagadnienia zwigzane z kondycjg psychiczng obejmowato
mniejszg liczbe cech. Jednakze $redni poziom omawianego zjawiska jest bardzo podobny do
wczesniej omawianego — 3,65 (o 0,01 nizsza warto$¢). Podobnie jak poprzednio, tak i tym razem
wyodrebniono czynniki, ktére najbardziej réznicujg uzyskane wyniki ze wzgledu na cechy
respondentdw. Zostaty one zaprezentowane w tabeli 3.

Wptyw Czynniki
wystarczajgce wsparcie innych w realizacji marzen i celow

wystarczajgce wsparcie ze strony przyjaciét, rowiesnikow w
pozytywny | przezywaniu czasu epidemii

doswiadczenie czegos$ mitego, pozytywnego ze strony
kolegdéw, kolezanek w ostatnim tygodniu

stres szkolny

negatywny | doswiadczanie cyberprzemocy

fiasko rozméw o trudnosciach

Tabela 3. Czynniki wptywajgce na ocene kondycji psychicznej badanej mtodziezy w badaniu
,Archipelag Skarbéw Wyprawa Odkrywcow”.

W omawianym badaniu czynnikdw jest mniej niz w poprzednim, ale wynika to z objetosci
kwestionariusza, ktéry byt krétszy niz w ,,Nawigacji w kryzysie”. W tym przypadku warto zwrdcic
uwage na relacje z innymi osobami, szczegdlnie rowiesnikami. Osoba pozytywnie oceniajgca takie
relacje z innymi w kontekscie swojej osoby (a szczegdlnie wsparcia) bedzie charakteryzowata sie
lepszg kondycjg psychiczng. To pokazuje, ze wystarczajgce wsparcie jest czynnikiem stymulujgcym
psychike mtodych oséb, a brak takowego powoduje pogorszenie w tym obszarze. Duze znaczenie
majg tez kwestie szkolne, ale takze zetkniecie sie z cyberprzemoca. Stres szkolny, doswiadczenie
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przemocy w sieci czy niezadowalajgcy efekt rozmoéw o problemach powodujg znaczgce pogorszenie
kondycji psychicznej.

Ze 7t3 kondycjg psychiczng najczesciej mozna wigza¢ czestg lub notoryczng depresje, ale
takze czestsze odczuwanie zalu do innych oraz korzystanie z telefonu zaufania lub podobnych form.
Z kolei osoby o dobrej kondycji psychicznej czesciej odczuwajg szczescie, sg bardziej ozywione, nie
majg objawow depres;ji.

Na kolejnych wykresach zaprezentowano cechy badanych osdb, charakteryzujgcych sie
relatywnie wysokg i relatywnie niskg oceng kondycji psychiczne;j.

brak depresji (n=773) [ . 22

czestsze ozywienie (n=413) [ NI /.18

brak samotnosci (n=855) | NG £.17
wystarczajace wsparcie innych w realizaji marzen (n=392) | N NI .12
wystarczajace wsparcie ze strony przyjaciét, réwiesnikéw (n=403) | NHNNNNEEE /.12
brak stresu szkolnego (n=249) | NI /12
odczucie szczescia (n=756) [ NNREREEEEE 407

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Wykres 4. Cechy 0sob o najwyzszych srednich ocenach kondycji psychicznej.

czesta uraza/zal (n=105) [N 3
czesty smutek (n=569) [ NG
brak pozytywéw w kontaktach z kolegami i kolezankami (n=137) | RN >, 00
fiasko rozmoéw o trudnosciach (n=83) | NG °°
niewystarczajgce wsparcie ze strony przyjaciét, réwiesnikow
_ I 2,88
(n=118)

czeste odczucie samotnosci (n=198) [ NNGEGE 2 32

fiasko rozméw o trudnosciach (n=202) |GGG 2,76

doswiadczanie cyberprzemocy (n=6) | NNINININNNELEN 2,75

korzystanie z telefonu zaufania lub podobnych form (n=9) [ NNRNREREEEEEEEEEN 2,72

czesta depresja (n=293) NN 2,69

notoryczna depresja (n=105) [N 1,71

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Wykres 5. Cechy 0sob o najnizszych ocenach kondycji psychiczne;.
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Rodzice w badaniu ,Nawigacja w kryzysie”

Badang grupg, ktéra charakteryzuje sie stosunkowo najlepszg kondycjg psychiczng wsréd
wszystkich respondentdéw sg rodzice — tak wynika z badania ,,Nawigacja w kryzysie”, zgodnie z ktérym
$rednia ocena omawianego aspektu wynosi 3,72 i jest nieznacznie wyzsza niz w przypadku mtodziezy
(w obydwu badaniach). Na podstawie odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu ustalono
czynniki, ktére determinujg stan psychiczny badanej grupy oséb — tabela 4.

Wptyw Czynniki

pozytywny | doswiadczenie czego$ mitego, pozytywnego ze strony dzieci w ostatnim tygodniu

kiepski nastréj w rodzinie

zta atmosfera w domu

ucigzliwo$é wspierania dzieci w nauczaniu szkolnym

stres z powodu obowigzkdéw rodzicielskich w poréwnaniu z okresem przed epidemig
negatywny

ucigzliwo$é czasu spedzanego przed komputerem

ucigzliwos$é nieprzewidywalnosci sytuacji

ucigzliwo$é ograniczen niewychodzenia z domu

trudnosci w potaczeniu pracy zawodowej z pomocg dzieciom

Tabela 4. Czynniki wptywajgce na ocene kondycji psychicznej badanych rodzicow w badaniu
,Nawigacja w kryzysie”.

Na podstawie wyrdznionych czynnikdw mozna stwierdzi¢, ze duze znaczenie w ocenie
kondycji psychicznej ma sytuacja rodzinna i atmosfera panujgca w domu. Negatywne doswiadczenia
w domu rodzinnym sg czynnikiem stymulujgcym pogorszenie psychiki badanych osob. Z kolei
przyjemne sg pozytywne relacje z wtasnymi dzie¢mi, co wptywa na poprawe analizowanego zjawiska.
Wazine sg obowigzki domowe, a takze tgczenie pracy zawodowe] ze wspomnianymi wczesniej
obowigzkami, co moze wywotywaé stres u rodzicow, a w konsekwencji pogorszenie stanu
psychicznego.

W badaniu ,Nawigacja w kryzysie — rodzice” nie byto pytan o odczucie standéw
emocjonalnych, stad nie mozna podac informacji o objawach pozytywnej i negatywnej kondycji
psychicznej badanych oséb.

Na wykresie 6 zobrazowano cechy oséb o najwyzszej i najnizszej ocenie kondycji psychicznej.
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Nieuciazliwos¢ nieprzewidywalnosci sytuacji (n=24) [ N 4,6
Bardzo dobry nastréj w rodzinie (n=97) [ N 438
Brak stresu z powodu obowigzkéw rodzicielskich w poréwnaniu z I 5
okresem przed epidemia (n=79) ’

Brak stresu z powodu obowigzkéw rodzicielskich w poréwnaniu z I 04

okresem przed epidemig (n=105) ’

Nieuciazliwo$¢ czasu spedzanego przed komputerem (n=44) [N 12

Brak nerwowej atmosfery w domu (n=85) [ N 4,16

Brak nerwowej atmosfery w domu (n=108) [N 4,13
Nieucigzliwo$¢ wspierania dzieci w nauczaniu szkolnym (n=134) [ NN 4,05
Nieuciazliwo$¢ ograninczen niewychodzenia z domu (n=110) [ NRNRNREGEGENENEGENEEEN 4,03
Brak trudnosci w potgczeniu pracy zawodowej z pomoca I - 01

dzieciom (n=144) ’

Pozytywne do$wiadczenia w kontaktach z dzie¢mi (n=23) |GGG /1

Brak pozytywnych do$wiadczers w kontaktach z dzie¢mi (n=15) | I 203

Wykres 6. Cechy rodzicow o najwyzszych (kolor zielony) i najnizszych (kolor czerwony) srednich
ocenach kondycji psychicznej.

Nauczyciele w badaniu ,,Nawigacja w kryzysie”

Badani nauczyciele okazali sie grupg, w ktdrej srednia ocena kondycji psychicznej jest
najnizsza sposrod wszystkich badanych oséb — 3,5. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi na pytania
zawarte w kwestionariuszu ustalono czynniki, ktére wptywajg na rdinice w ocenie kondycji
psychiczng badanych nauczycieli — tabela 5.

Wptyw Czynniki

Pozytywny | doswiadczenie czego$ mitego, pozytywnego ze strony uczniéw w ostatnim tygodniu

ucigzliwos$é pracy przy komputerze

stres z powodu wykonywania obowigzkéw zawodowych

problemy w realizacji zdalnego nauczania

trudnosci techniczne

negatywny | ucigzliwos¢ prowadzenia lekcji online

mato czasu dla bliskich

trudnosci zwigzane ze wspieraniem witasnych dzieci w zdalnym nauczaniu

ucigzliwosé nieprzewidywalnosci sytuacji

ucigzliwos$¢ ograniczen wychodzenia z domu

Tabela 5. Czynniki wptywajgce na ocene kondycji psychicznej badanych rodzicow w badaniu
,Nawigacja w kryzysie”
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W przypadku nauczycieli duzy wptyw na ich kondycje psychiczng majg ich obowigzki
zawodowe, szczegblnie spowodowane epidemia i obowigzkiem realizacji zaje¢ w trybie zdalnym. Brak
odpowiedniego przygotowania, w tym od strony technicznej moze powodowacé postrzeganie swojej
pracy jako stresujgca, co z kolei obniza kondycje psychiczng. Jednak warto zwrdéci¢ uwage na relacje
z uczniami, pozytywne doswiadczenia w kontaktach z podopiecznymi poprawiajg stan psychiczny.
Znaczenie ma takze powigzanie wykonywanej pracy z obowigzkami rodzinnymi. Brak czasu dla
bliskich, trudnosci w pomaganiu wtasnym dzieciom realizujgcym zdalne nauczanie jest odbierane jako
co$ niepokojgcego i w konsekwencji pogarsza stan psychiczny badanych nauczycieli. Podobnie jak to
miato miejsce w przypadku badania rodzicéw, tak i tym razem w kwestionariuszu nie zawarto pytan
o stany emocjonalne.

Na wykresach 7 i 8 zaprezentowano cechy nauczycieli o najwyzszych i najnizszych ocenach
kondycji psychicznej.

Nieucigzliwos¢ pracy przy komputerze (n=15) RN /40
Brak stresu z powodu wykonywania obowigzkéw zawodowych _ 435
(n=51) )
Stres z powodu wykonywania obowigzkéw zawodowych na tym _ 433
samym poziomie co przed epidemig (n=35) ’
Nieuciazliwo$¢ nieprzewidywalnosci sytuacji (n=18) [ N /.17
Nieuciazliwosé pracy przy komputerze (n=12) R EEEEEE 2,03
Bardzo duzo czasu dla bliskich (n=56) [ . /07
Duzo czasu dla bliskich (n=23) [ N .06
Sporadyczny stres z powodu wykonywania obowigzkéw _ 405

zawodowych (n=89)

Rzadko odczuwany stres z powodu wykonywania obowigzkéw _ 400

zawodowych (n=91)

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Wykres 7. Cechy nauczycieli o najwyzszych srednich ocenach kondycji psychicznej
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Trudnosci zwigzane ze wspieraniem wtasnych dzieci w zdalnym D o3
’

nauczaniu (n=49)

Uciazliwos¢ ograniczen wychodzenia z domu (n=35) | RN 2,93
Uciazliwo$¢ prowadzenia lekgji online (n=27) | RN 39
Trudnosci techniczne (n=33) |GG >33
Brak wsparcia w prowadzeniu zdalnego nauczania (n=32) [ I 33
Codzienny stres z powodu wykonywania obowigzkéw N 0 77

zawodowych (n=95)

Czestszy stres z powodu wykonywania obowigzkéw I
’

zawodowych w poréwnaniu z okresem przed epidemia (n=97)

Brak pozytywnych doswiadczen w kontaktach z uczniami (n=17) | I 2,44

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Wykres 8. Cechy nauczycieli o najnizszych ocenach kondycji psychicznej.

Podsumowanie

Badanie wykazato, ze kondycja psychiczna wszystkich badanych oséb jest na poziomie
lepszym niz $redni, ale gorszym niz dobry. Zatem warto sprébowac podja¢ dziatania, ktére miatyby na
celu poprawe tego stanu. W przypadku ucznidow nalezy zwrdci¢ uwage na fakt relacji z otoczeniem,
w tym z réwiesnikami oraz domownikami. Czestsze przebywanie w domu, w gronie najblizszych oséb
z rodziny moze powodowac stany depresyjne na skutek braku odpowiednich relacji z kolegami lub
kolezankami. Duze znaczenie ma podejscie do wykonywania obowigzkéw szkolnych. By¢ moze nowa
rzeczywostos¢ powoduje inne postrzeganie szkoty, co z kolei wywotuje wiekszy stres.

Z kolei w przypadku rodzicéw na stan kondycji psychicznej wptywa w znaczacym stopniu
atmosfera w domu, co tez nalezy wigzac ze zmiang formy realizacji obowigzkéw zawodowych (praca
zdalna), ale tez w kontekscie realizacji obowigzkéw szkolnych przez dzieci wytgcznie w domu.

Nauczyciele wskazujg na stres zwigzany z wykonywaniem obowigzkéw zawodowych. Dla tej
grupy ta nowa sytuacja jest pewng niepewnoscig co do poczucia wiasciwej realizacji swojej pracy.

Wszystkie badane osoby s3 zaniepokojone niepewnoscia co do rozwoju epidemii
i wprowadzaniem kolejnych obostrzen. W badaniu dostrzegalne jest zmeczenie sytuacjg zwigzang
z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa. Duze znaczenie ma tez nagte przejScie z tradycyjnego
wykonywania swoich obowigzkéw na tryb zdalny, co jest zwigzane z nagtg zmiang formy pracy
i nienalezytym przygotowaniem do obstugi odpwiednich programéw komputerowych, a takze
dostepnosci do infrastruktury informatyczne;.

Niestety, pogorszenie kondycji psychicznej moze skutkowaé pojawieniem sie Ilub
pogtebieniem standw depresyjnych.
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dr Krzysztof Szwarc

Doktor nauk ekonomicznych. Pracownik Katedry Pracy i Polityki Spotecznej Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu. Cztonek miedzy innymi Rady Rodziny przy Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spotecznej, Rady Rodziny przy Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim, Polskiego
Towarzystwa Badaczy Rynku i Opinii. Bierze udziat w miedzynarodowym projekcie badania jakosci
zycia dzieci w wieku szkolnym (International survey of children'swell-being) "Children'sWorlds". Jest
cenionym dydaktykiem Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, prowadzac zajecia ze Statystyki,
Demografii i przedmiotéw pokrewnych. Szesciokrotnie zostat wyrdzniony przez Parlament Studencki
UEP statuetka dla najlepszego ¢wiczeniowca roku.

Prywatnie Zonaty, ojciec tréjki dzieci. Pasjonuje sie rodzinnymi podrézami w miejsca atrakcyjne
turystycznie, ale takie, o ktérych jest niewiele w przewodnikach. Ponadto zajmuje sie genealogia.
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Zatacznik nr 3 — dr Ewa Siellawa-Kolbowska

EFEKTY PROGRAMOW PROFILAKTYKI ZINTEGROWANEJ ONLINE NA
PRZYKtADZIE PROGRAMOW , NAWIGACJA W KRYZYSIE” | ,ARCHIPELAG
SKARBOW — WYPRAWA ODKRYWCOW”

Celem niniejszego opracowania jest pierwsza préba oszacowania efektéw dwdch
profilaktycznych programéw online, a mianowicie programu ,Nawigacja w Kryzysie” i, Archipelag
Skarbow Wyprawa Odkrywcow”. Programy zostaty opracowane juz w czasie epidemii i s3 wdrazane
od czerwca 2020r. Wiecej informacji na temat samych programdéw znajduje sie w zatgczniku nr 4.

Najwazniejsze wyniki dla obu programoéw:

Wyniki analizy danych wskazujg na:

a) Pozytywne, ogodlne efekty psychologiczne (poprawa samopoczucia, lepsze radzenie sobie
psychiczne)

b) Skuteczng mobilizacje ucznidw do ,trenowania” sposobdéw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,

c) Pozytywng ocene przez ucznidw przydatnosci sposobdw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,

d) Stosowanie profilaktycznych wskazowek z programow przez ucznidw w ich zyciu.

Metodologia badan nad obu programami:

Analiza objeta dane zebrane w dwéch badaniach  dotyczacych dwdch programoéw
profilaktycznych online; ,,Nawigacja w Kryzysie” i ,Archipelag Skarbow Wyprawa Odkrywcow”.
Oba badania byty przeprowadzone w formule 1 x 2, czyli badane byly dwukrotnie te same grupy
uczniow; przed realizacjg i po realizacji jednego z dwdch programoéw. Badania przeprowadzone
zostaty w trybie online z wykorzystaniem serwisu webankieta.pl. Badania zrealizowano od potowy
listopada 2020 do 22 grudnia 2020. Badania byty integralng czescia dwédch programoéw
profilaktycznych — ,Nawigacja w kryzysie” oraz ,Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcow”.
W analizie wynikéw wykorzystano dane uzyskane w wyniku pomiaru dwukrotnego oraz dane
z pomiaru drugiego, ktore dotyczyty opinii i aktywnosci ucznidw zwigzanej z jednym badz drugim
programem.
Pierwszy pomiar miat miejsce okoto tygodnia przed realizacjg programéw profilaktycznych.
Drugi — minimum tydzien, a maximum 3 tygodnie po ich realizacji .
W potaczonych zbiorach z obu pomiaréw, dla kazdego z dwdch badan, do analizy wigczone zostaty
obserwacje zgodne pod wzgledem:
a. Udziatu w obu pomiarach
b. Identyfikatora szkoty, klasy, numeru dziennika
c. Pici
d. Roku urodzenia
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W zbiorze do programu Nawigacja w Kryzysie analizie podlegato N= 342 obserwacji, dla ktérych
ustalono w/w zgodnos¢. (w badaniu wzieto udziat 561 uczestnikow programu NwK )

W zbiorze do programu Archipelag Skarbéw Wyprawa Odkrywcéw analizie podlegatoN=
5260bserwacji, dla ktorych ustalono w/w zgodno$é. (w badaniu wzieto udziat 704 uczestnikow
programu AS WO).

Analizowana prdbka obserwacji nie jest probga reprezentatywng ani losowa.

Metoda analizy

Dla danych z 2 pomiaréw zastosowang metoda byta analiza $rednich dla prdb zaleznych (Test
t Studenta dla préb zaleznych). Interpretacja wynikdw bazowata na rdinicach istotnych
statystycznych.

Dla danych z pomiaru nr 2 analiza obejmowata prezentacje frekwencji oraz analize korelacyjna.

Analiza byta prowadzona odrebnie dla zbioru danych z kazdego z obu badan, (zbiory NwK
M i ASWOM), ze wzgledu na brak podstaw dla ich poréwnywalnosci: niereprezentatywne prdéby,
rdznice istotnych, takich parametrow jak, przyktadowo: pteé, wojewddztwo.

Ponizej dane na temat struktury prébek w obu badaniach.

Ptec¢
Ptec Program
NwK M1 jesien 2020 ASWO M1 jesien 2020
Chtopak 116 339 216 41.1
Dziewczyna 226 66.1 310 58.9
Ogétem 342 100.0 526 100.0
Wojewddztwo
Program
Wojewodztwo NwK M1 jesien 2020 ASWO M1 jesien 2020
dolnoslaskie 65 19.0 .
kujawsko-pomorskie bd. 23 4.4
lubelskie 14 4.1 29 55
matopolskie 25 7.3 124 23.6
mazowieckie 68 19.9 19 3.6
Opolskie bd 145 27.6
podkarpackie 74 21.6 bd
Slaskie 29 8.5 75 14.3
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Swietokrzyskie 26 7.6 bd
warminsko-mazurskie | 13 3.8 27 5.1
wielkopolskie 28 8.2 84 16.0
Ogétem 342 100.0 526 100.0
Typ szkoty

Typ szkoty Program

NwK M1 jesien 2020 ASWO M1 jesien 2020
podstawowa 273 79.8 443 84.2
ponadpodstawowa 69 20.2 83 15.8
Ogétem 342 100.0 526 100.0

Rok urodzenia

Rok urodzenia NwK M1 jesien 2020 ASWO M1 jesien 2020
liczebnos¢ % liczebnos¢ %
2003 13 3.8 1 2
2004 1 3 7 1.3
2005 45 13.2 66 12.5
2006 146 42.7 229 43.5
2007 80 23.4 162 30.8
2008 57 16.7 61 11.6
Ogétem 342 100 526 100.0

Zdecydowang wiekszos$¢ ucznidw w obu badaniach stanowili uczniowie 7 i 8 klasy szkoty
podstawowej (w zbiorze NwK M to 146 i 80 osoby, w zbiorze AS WO M to 229 i 162 osoby)

Efekty programu profilaktyki zintegrowanej ,,Nawigacja w Kryzysie”

1. Efekty psychologiczne (spadek poziomu trudnych emocji, stresu szkolnego, lepsze
psychiczne radzenie sobie )

Dane wskazujg, ze w okresie od tygodnia do trzech po realizacji programu Nawigacja
w Kryzysie (w porownaniu z badaniem pretestowym) nastgpity, deklarowane przez badanych
uczniow, pozytywne zmiany w ich kondycji psychicznej, takie jak:
a. spadek poziomu trudnych emocji, (istotnosé réznicy Srednich p<.001)
b. lepsze psychiczne radzenie sobie. (istotnos¢ réznicy srednich p<.000)
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Korelaty kondycji psychicznej Pomiar Srednia Istotnos¢
dwustronna
Psychiczne radzenie sobie (ostatnie 7 dni) przed realizacjg | 2.09 .001
po realizacji 2.26
Indeks negatywnych uczu¢, ktérych czestos¢ | przed realizacjg | 2.18 .000
zwiekszyta sie w czasie Covid-19 po realizacji 1.86
po realizacji 2.22

Tabela 1. Korelaty kondycji psychicznej przed i po realizacji programu Nawigacja w Kryzysie. N=342.

Warto zaznaczyé, ze wzmocnienie wymienionych aspektéw kondycji psychicznej nastgpito
mimo deklarowanego przez badanych uczniéw w okresie po realizacji programu wzrostu przecigzenia
naukg szkolna.(istotnos¢ rdznicy Srednich p< .022) oraz wzrostu stresu szkolnego (istotnos¢ rdznicy
$rednich p< .000)

Obcigzenie nauka zdalng przed realizacjg | 2.02 .022
po realizacji 1.94

Stres z powodu obowigzkdw szkolnych przed realizacjg | 2.59 .000
po realizacji 2.22

Tabela 2. Korelaty sytuacji szkolnej przed i po realizacji programu Nawigacja w Kryzysie. N=342.

2. Ocena ucznidw przydatnosci sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz ich
trenowanie/¢éwiczenie po programie Nawigacja w kryzysie

W badaniu zapytano o ocene przydatnosci kazdego z dziewieciu sposobdw/wskazéwek
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Tabela pokazuje odsetki ucznidw - uczestnikéw
programuNawigacja w kryzysie , ktorzy wskazali poszczegélne sposoby jako przydatne dla siebie.
Pytanie narzucato wymoég wskazania nie wiecej niz 3 odpowiedzi, zatem odsetki odnoszg sie do
sposobdw, ktdre uczniowie uznali za najbardziej przydatne dla nich.

Przydatnos¢ sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach % wskazan
ogobtem
Panuj nad tym co robisz 45
Akceptuj swoje uczucia 42
Odpusc sobie i innym 35
Szukaj tego co dobre 25
Patrz daleko 22
Buduj z tego co masz 19
Badz czujny / Badz czujna 18
Odkrywaj zrédta wsparcia 11
Wyjdz naprzeciw 10

Tabela 3. Odsetki wskazan najbardziej przydatnych sposobow (mozna wskazac nie wiecej niz
3 odpowiedzi). N=561 (wszyscy uczestnicy programu).
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Jak pokazujg dane w tabel 4, po zakonczeniu programu Nawigacja w Kryzysie, wiekszos$¢
badanej mfodziezy trenowata/¢éwiczyta zdecydowang wiekszo$¢é sposdb radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

W przypadku programu Nawigacja w Kryzysie, mamy do czynienia z réznorodnymi reakcjami
ucznidw na zaleceni programu. Jedni z uczniéw (wiekszos$¢ uczestnikdw programu AS WO) podijeli
zachete do ,trenowania” przekazanych sposobdw radzenia sobie w trudnych sytuacjach, inni tej
zachety nie podjeli. Dla pierwszych wtasne praktykowanie stato sie zapewne podstawg do oceny
przydatnosci trenowanych wskazéwek. Tych drugich, brak wtasnych doswiadczen ze wskazéwkami,
nie powstrzymat od oceny ich przydatnosci. To, co ustyszeli na temat wskazéwek w czasie realizacji
programu wystarczyto, by udzieli¢ lub nie udzieli¢ konkretnym wskazéwkom kredytu zaufania co do
ich przydatnosci. Mamy zatem zrdznicowang grupe pod wzgledem reakcji na program NwK; uczniéw,
ktorzy wskazujg na przydatnos¢ danej wskazowki dla siebie; praktykujac jg lub nie oraz ucznidw,

ktdrzy nie wskazujg na przydatnos¢ danej wskazéwki dla siebie; praktykujac jg lub nie.

Trenowanie Nie Prébowatem(tam) | Probowatem(tam) | 1 raz udato | 2 i wiecej razy
sposobow probowatem(tam) | zastosowa¢ ten | go  zastosowad, | mi sie go | udato mi sie go
radzenia zastosowac tego | sposdb ale ani razu mi sie | zastosowaé | zastosowac
sobie sposobu nie udato

Szukaj tego | 32 68 10 24 34

co dobre

Panuj nad | 33 67 11 22 34

tym co robisz

Odpus¢ sobie | 34 66 11 21 34

iinnym

Akceptuj 39 61 7 24 30

SWoje uczucia

Patrz daleko | 46 54 10 20 24

Buduj z tego | 46 54 8 21 25

€O masz

Badz czujny / | 48 52 8 18 26

Badz czujna

Wyjdz 48 52 12 19 21
naprzeciw

Odkrywaj 52 48 11 15 22

Zrédta

wsparcia

Tabela 4. Trenowanie sposobéw/wskazéwek prezentowanych w programie Nawigacja w Kryzysie.
N=561.

W grupie uznajgcych dang wskazéwke za przydatng, odsetek nie prdbujgcych ¢wiczyé

wskazéwki jest istotnie znaczgco nizszy w stosunku do odsetka osdb, ktére dang wskazowke

intensywnie ,trenowaty”.

Odwrotng

zalezno$¢/tendencjg obserwujemy w grupie oséb nie

wskazujgcych danej wskazéwki jako przydatnej. Wsrdd takich oséb odsetek ,,nie praktykujgcych” jest

istotnie wyzszy w stosunku do tych, ktorzy prébowali dana wskazéwke ,,trenowacd”.
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Analizy pokazaty bardzo silne i istotne statystycznie zwigzki pomiedzy praktykowaniem
wskazéwek a ich oceng przydatnosci. Uczniowie, ktérzy éwiczyli owe sposoby deklarowali ich
osobistg przydatnos$¢ znaczaco czesciej , niz ci uczniowie, ktdrzy ich nie ¢wiczyli. Nawet rzadko
wskazywane, w catej grupie, jako przydatne sposoby, w grupie ,trenujgcych” uznawane byly czesciej
jako przydatne niz jako nieprzydatne. Przyktadowo: wskazéwke ,Odkrywaj Zrédta Wsparcia” za
pozyteczng dla siebie uznato 26% trenujacych jg wiecej niz 1 raz, wobec 19% nie praktykujacych jej
wcale.

Opisywana sytuacja dotyczy 8 z 9 wskazéwek, wyjgtek stanowi wskazéwka ,, panuj nad tym
co robisz”, gdzie w grupach uznajgcych wskazowke za przydatng lub nieprzydatng, odsetki
podejmujacych jej ¢wiczenie nie rdznig sie istotnie. (<p=.370).

Zatem state mobilizowanie uczniéw do podjecia i kontynuacji praktykowania wskazowek
z programu Nawigacja w Kryzysie moze przesadzi¢ o jego rezultatach i ich trwatosci.Pozytywne efekty
psychologiczne mozna interpretowaé jako efekty programu, gdyz s3 one spdéjne z informacja
udzielong przez wiekszosé badanych uczniéw, ze éwiczyli one objasniane w trakcie programu sposoby
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych i wysoko ocenili ich przydatnos¢.

3. Wozory przydatnych sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach wskazywane przez
badanych ucznidéw po programie ,Nawigacja w kryzysie”.

Analizujgc zwigzki pomiedzy deklarowang przez uczniéw przydatnoscia réznych sposobdw dla
ich radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, mozemy zauwazy¢ kilka wzoréw owej przydatnosci.
Zaleznosci brane pod uwage sg stabe, ale istotne statystycznie. Ich analiza pozwala
przyblizyé/uchwyci¢ pewien ogdlniejszy sens korelacyjny, pokazujgc nam wigzki sposobdw, ktére
utworzylty sie na podstawie odpowiedzi uczniéw.

Pierwszy wzdr, w ktérym zwigzki sg silniejsze niz w pozostatych wzorach, obejmuje
umiejetnosci odstresowania sie, zmniejszenia odczuwanego psychicznego napiecia i dyskomfortu.
Wybér wskazéowki Panuj nad tym co robisz taczy sie z wyborem takich wskazéwek jak: Akceptuj
uczucia, Badz czujny/czujna, Odpus¢ sobie i innym). Mozna go nazwaé¢ wzorem doskonalenia
kompetencji psychicznych (gtdwnie emocjonalnych), uzytecznych w trudnych sytuacjach (wzér
kompetencyjny).

Drugi wzoér (odrebny, nieskorelowany z pierwszym) jest zorientowany jest na zmiane
nastawienia wobec trudnosci. Wybory wskazdwek: Patrz daleko, Szukaj tego co dobre, Buduj z tego
co masz, WyjdZ naprzeciw s3 ze sobg skorelowane. Wybdér jednej z nich zwieksza
prawdopodobienstwo wyboru jednej lub dwéch z pozostatych. Zaleznosci sg w tym wypadku stabsze,
ale istotne statystycznie. Sposoby radzenia sobie zawarte w tej wigzce sg atrakcyjne dla osdb, ktore
chcg, potrzebujg nowej perspektywy w widzeniu swojej trudnej sytuacji. Perspektywy, ktéra pomoze
zbudowaé im nowa definicje trudnej sytuacji, jako niebeznadziejnej, pokazujac jednoczesnie
mozliwosci dziatania.

Trzeci wzoér tgczy ¢éwiczenie uzytecznej w stresie kompetencji (wskazowka: Odpusé sobie
iinnym) z przydatng w trudnych sytuacjach orientacja na wydobywanie dobrych stron (wskazéwka:
Szukaj tego co dobre)

Dane pokazuja, ze wskazéwka Odkrywaj Zzrédta wsparcia, nie tgczy sie istotnie statystycznie
z zadnym innym prezentowanym w programie Nawigacja w Kryzysie sposobem radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Moze wskazywac to na wiekszg atrakcyjnosc dla nastolatkdw sposobdéw na
samodzielne radzenie sobie z trudnosciami i nie wymagajgcych zwracania sie o pomoc do innych
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0so6b. Tym bardziej, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych nastolatkdw nie zgtasza czestych objawdw
depresyjnoéci (68% odpowiedzi). "2

Depresyjnosc: % ogdbtu badanych N=561
zadnych objawoéw 39

sporadyczne objawy 39

czeste objawy 18

bardzo czeste objawy 4

Tabela 5. Odsetek nasilenia objawdw depresyjnosci w badanej grupie.

Warto zwréci¢ uwage, ze wskazowka dziatania ,Odkrywaj Zrédta wsparcia” nie zacheca
istotnie czesciej mtodych ludzi w ztej kondycji psychicznej. Jest ona wsréd nich, podobnie jak wsréd
pozostatych badanych niepopularna, jesli chodzi o jej stosowanie/trenowanie, jak i podobnie
oceniana pod wzgledem przydatnosci. Blisko potowa uczniéw (47%) o znaczgco obnizonym nastroju
(22% ogdétu badanych, kategorie 3 i 4 w skali Szwarca) nie prébowata nawet zastosowal tego
sposobu. Uniwersalna profilaktyka dla tej grupy wydaje sie by¢ niewystarczajgca, potrzebne jest
wsparcie specjalistyczne. Byé moze wreszcie, mtodziez ma trudno$¢ w ulokowaniu tresci/przekazu
wskazéwki ,,Odkrywaj Zzrodta wsparcia” w szerszym kontekscie innych przydatnych strategii dziatania
w trudnych sytuacjach.

Ponizej, w tabeli 5 przedstawiony jest peten obraz zwigzkédw pomiedzy wyborami
poszczegdlnych wskazéwek. Macierz korelacyjna pokazuje opisane powyzej wyniki analizy
korelacyjnej.

buduj

panuj nad odkrywaj z tego

Wskazdéwki | akceptuj | tym co Zrédta patrz szukaj tego |co wyjdz
uczucia |robisz czujny | i innym wsparcia |daleko |co dobre masz | naprzeciw

akceptuj .053 -.006 .090 .033 [.014
uczucia .068 .825 .002 252 |.629
panuj nad .026 .062 .083 .027 |.006
tym co
robisz .360 .032 .004 .347 |.843
badz .049 .046 -.005 .001 |-.052
czujny 277 .088 .107 .861 .962 |.069
odpusé -031 |1 .011 .073 .107 .020 |-.010
sobie i
innym 277 .703 .012 .000 488 |.724
odkrywaj |.053 .026 .049 |.011 1 .000 .085 .018 |-.010
Zrodta
wsparcia |.068 .360 .088 |.703 .996 .003 .528 |.729
patrz -.006 .062 .046 |.073 .000 1 .014 .094 |.100
daleko .825 .032 107 |.012 .996 .620 .001 |.001

2 Miernik depresyjnosci zostat zbudowany w oparciu o Srednig arytmetyczng z odpowiedzi na trzy pytania o czestotliwosc:
poczucia samotnosci, przygnebienia i potrzeby ptaczu.
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szukaj tego | .090 .083 -.005 |.107 .085 .014 1 .130 |.020
co dobre .002 .004 .861 |.000 .003 .620 .000 |.491
buduj z|.033 .027 .001 |.020 .018 .09* .130 1 .059
tego co

masz .252 .347 962 |.488 .528 .001 .000 .041
wyjdz .014 .006 -.052 |-.010 -.010 .100 .020 .059 |1
naprzeciw |.629 .843 .069 |.724 .729 .001 491 .041

Tabela 6. Obraz zwigzkéw pomiedzy wyborami poszczegdlnych wskazéwek (macierz korelacji,
wspotczynniki Pearsona)).

Podsumowujac, obraz zwigzkéw pomiedzy wyborami poszczegdlnych wskazéwek pokazuje,
ze ich oferta w programie Nawigacja w Kryzysie nie jest do korica traktowana catosciowo, tylko
selektywnie. Mtodziez ,wybiera” wskazéwki ze wzgledu na ich przydatnosc dla siebie, tworzgc wtasne
wzory strategii dziatania w sytuacjach trudnych. Najbardziej dookreslona  jest strategia
rozwoju/wzmocnienia osobistych kompetencji, obok niej widzimy odrebne strategie zwigzane ze
zmiang perspektywy widzenia trudnosci (wzdr 2), Wzér 3 jest strategia mieszang, w ktorej za
przydatne uwaza sie zaréwno umiejetnos¢ ,,odpuszczania sobie i innym” jak i perspektywe ,szukania
tego, co dobre”, nawet w trudnej sytuacji.

4. Przyktady udanego wykorzystania przez uczniow wskazéwek z programu Nawigacja
w Kryzysie.

Z 342 uczniow, ktdrzy podzielili sie swoimi opiniami na temat udziatu w programie Nawigacja
w Kryzysie, 71 oséb opisato wtasnymi stowami sytuacje (prawie co pigta osoba), w ktdrej udato im sie
dobrze wykorzystac ktorys z polecanych w programie sposobdw. Ponizej cytujemy petne, dostowne
(bez redakcji) wypowiedzi ucznidw, pozwalajgce zrozumieé w jaki sposdb wykorzystali tresci
programu w ktérym uczestniczyli.

Szukaj tego co dobre
e Szukaj tego co dobre — pomimo gorszej oceny z pracy klasowej spojrzatem na punkty
i procenty i stwierdzitem, ze to dobry wynik (NwK M2_58)
e Szukaj tego co dobre. Gdy z kims sie nie zgadzatam to bratam pod uwage, Ze ta osoba chce
dla mnie dobrze wiec szanowatam jej zdanie. (NWK M2_59)
e Szukaj tego co dobre. Kiedy okazato sie, ze jestem chora i mam kwarantanne ten sposob
pomogt mi sie uspokoic i dostrzec wiele dobra, ktdre z tego wynikneto.(NwK M2_60)

Panuj nad tym co robisz

e Panuj nad tym co robisz. 2 razy sie zastanawiatem przed zrobieniem jakiejs rzeczy. (NwK
M2_39)

e Opanowatem sie gdy bytem wsciekty(NwK M2_33)

e Udatfo mi sie opanowac¢ emocje po przegranej grze. (NwK M2_63)

e Panuj nad tym co robisz . Gdy jeden z nauczycieli mojej placowki oskarzat mnie o oszustwo
usiadfam spokojnie i policzytam do 10. Dzieki temu nie wybuchtam i opanowatam swoje
emocje. (NwK M2_38)
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Odpus¢ sobie i innym

e Sposob "Odpusc sobie i innym". W czasach izolacji musze siedzie¢ w jednym miejscu z mojq
rodzing. Od dwdch lat mdj ojciec nie wychodzi z domu — zdotatam sie przyzwyczaic, nawet
byto ok, choc¢ brakowato mi czasu bycia catkiem w samotnosci. Potem doszta matka
i rodzenstwo, rozpoczeta sie frustracja i zamykanie sie w pokoju na cate dnie. Irytowata mnie
wieczna obecnosc rodziny, a z czasem po prostu przestatam to wytrzymywac. To nie tak, ze jej
nie lubie — tylko kiedys miatam przynajmniej dwie godziny bycia samemu, bez nikogo,
a widzenie tych samych twarzy przez 24 h sprawia, ze ma sie ochote na cos innego. To
prowadzi do tworzenia bomb atomowych, ktére po narastaniu napiecia niszczq wszystko
wokdt. Nie lubie moich bomb — a w pandemii byfo ich coraz wiecej. Potem ztagodniatam, ale
ta zasada pomogta mi sie catkowicie ogarngc. Odpuscitam innym - to, Ze ktos jest zawsze tq
samq osobg, nie jest jego wing. W koricu zaczetam wychodzi¢ czesciej z mojego pokoju - cho¢
nadal spedzam tu duZo czasu. | w koricu moja siostra przestata na kazdej lekcji przychodzi¢
i pytac: "Pobawisz sie ze mnqg?". Moze ona tez poczuta tg zmiane? (NwK M2_52)

e Kiedy przyttoczyty mnie obowiqzki i zty nastréj, nie probowatam zrobi¢ czegos ponad moje
sity, tylko odpoczetam, a pdzniej, po odzyskaniu humoru, praca szta znacznie lepiej. (NwK
M2_18)

e Odpuscitem mtodszemu bratu, gdzie normalnie sie z nim kfdce. Po odpuszczeniu unikngtem
ktdtni z bratem, jak i z rodzicami. (NwWK M2_31)

e Zamiast pokrzycze¢ brata wyttumaczytem mu i wszystko rozwigzato sie dobrze, a bez agresji-
odpusc sobie i innym (NwK M2_70)

Akceptuj swoje uczucia
e Miatam pare dni bardzo zty humor, bytam oschta, niemita i zirytowana. Zrozumiatam, Ze
kazdy czasami czuje sie Zle i nie jest to nic ztego, ale nie moge przenosi¢ tego na moich
najblizszych i ich tez wprowadzac w zty humor. (NwWK M2_20)
e Staram sie caty czas akceptowac swoje uczucia i mi sie to prawie zawsze udaje, poniewaz nie
ma dobrych i ztych uczué. One po prostu cos sygnalizujq i to, ze jest sie smutnym to nie jest
zte. (NwWK M2_55)

Patrz daleko

e Nie chciato mi sie uczy¢ ale popatrzytem dalej i zobaczytem egzamin i stwierdzitem ze trzeba.
(NwK M2_25)

Buduj z tego co masz
e Zrobitem rzezbe z plastyki, z pudetek po réznych rzeczach dostatem 6. Buduj z tego, co masz.
(NwK M2_71)

Badz czujny / Badz czujna
e W ostatnim czasie zauwazytam, ze warto by¢ czujnym i nie ufa¢ kazdemu, bo w obecnych
czasach ludzie lubig bardzo manipulowaé innymi i ten sposob bardzo mi sie przydat. (NwK
M2_2)

Wyjdz naprzeciw
e Kiedy byfo do zrobienia zadanie z matematyki dla chetnych zgtositam sie. Wysztam wtedy na
przeciw (NwK M2_14)
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o W czasie pandemii najczesciej mam wolne i to wykorzystuje to abym pomagata rodzicom
i rodzenstwu. (NWK M2_65)
e Wspieratem swojq kuzynke (NwK M2_68)

Odkrywaj zrédta wsparcia
e Szukatam wsparcia u przyjaciela ije znalaztam (NwWK M2_62)

5. Najwazniejsze wnioski z wynikow analizy efektow profilaktycznych programu Nawigacja
w Kryzysie

a. Pozytywne efekty psychologiczne mozna interpretowad jako efekty programu, gdyz sg
one spdjne z informacjg udzielong przez wiekszos¢ badanych uczniéw, ze ¢wiczyli one
objasniane w trakcie programu sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych
i wysoko ocenili ich przydatnos¢.

b. Program mobilizuje wiekszo$¢ badanych uczniéw do ,trenowania” sposobdw radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych, po zakonczeniu programu.

c. Swobodne wypowiedzi ucznidw wskazujg na rozumienie i refleksyjne przyswojenie
sobie tresci programu oraz adekwatne ich stosowanie w zyciu badanych. Oznacza to
dobre dopasowanie tresci i metodyki programu do mentalnosci nastolatkéw.

Efekty programu profilaktyki zintegrowanej ,Archipelag Skarbow Wyprawa Odkrywcow”

Jak wczesniej wspominano, odrebnym badaniem objeto drugi z profilaktycznych programoéw
online, pt. Archipelag Skarbow Wyprawa Odkrywcéw (AS WO). Dane z tego badania poddane zostaty
podobnej analizie co dane nt. programu Nawigacja w Kryzysie, to znaczy analizie rdznic Srednich
interesujgcych nas cech i opinii dla dwéch pomiardw: przed i po realizacji programu. Ze wzgledu na
roznice w kwestionariuszach obu badan, analizowany byt inny zestaw pytan wskaznikowych
i w zwigzku z tym wyniki dla obu badan sg prezentowane oddzielnie.

1. Efekty psychologiczne (poprawa samopoczucia, poczucie mniejszej presji
oczekiwan ze strony innych i przecigzenia nauka)

W okresie od tygodnia do trzech po realizacji programu Archipelag Skarbéw Wyprawa
Odkrywcéw réwniez obserwujemy pozytywne zmiany kondycji psychicznej deklarowane przez
badanych uczniéw, takie jak:

a. poprawa samopoczucia,

b. rzadsze wskazywanie takiej bariery w osigganiu wtasnych celdw jak presja
nadmiernych oczekiwan ze strony innych,

C. rzadsze wskazywanie takiej bariery w osigganiu wtasnych celdw jak presja
przecigzenia nauka

Poprawa samopoczucia
O ogdlne samopoczucie pytano uczniéw dwa razy, przed i po realizacji programu Archipelag

Skarbéw Wyprawa Odkrywcéw. Poprawa samopoczucia widoczna jest zardwno w poréwnaniu
$rednich, jak i modalnych z obu jego pomiardw.
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Odpowiedz najczestsza wsrdd uczestnikdow programu z ,,$Srednie samopoczucie” w pomiarze
przed realizacjg programu zmienita sie na odpowied? ,raczej dobre samopoczucie” w pomiarze po
realizacji programu. Pordwnanie $rednich potwierdza poprawe ogdlnego samopoczucia uczniéw po
realizacji programu Archipelag Skarbéw Wyprawa Odkrywcow.

Korelaty kondycji psychicznej Pomiar Srednia Istotnosé
dwustronna

samopoczucie (ostatni tydzien) przed 3.41 <p =.031

poprawa programem

skala 1=zte ..... 5=dobre po programie 3.52

bariera - obcigzenie nauka szkolng przed

spadek wskazan programem 1.69 <p=.000

skala 1= wybrat ........ 2= nie wybrat
po programie 1.78

bariera — nadmierne oczekiwania innych przed 1.89 <p=.003
spadek wskazan programem
skala 1= wybrat ........ 2= nie wybrat po programie 1.94

Tablica 7. Korelaty kondycji psychicznej przed i po realizacji programu Archipelag Skarbow Wyprawa
Odkrywcdéw. N= 526.

Spadek po programie AS WO wskazan w/w dwdch barier w osigganiu wtasnych celéw
uznajemy za wskaznik poprawy ogdlnego samopoczucia, za zmniejszenie poziomu dyskomfortu
doswiadczanego przez szkolng mtodziez. Okres epidemii jest czasem bardzo wielu ograniczen
i ucigzliwosci, ktére skutkujg obnizeniem nastroju psychicznym dyskomfortem. Poza nimi dochodzg
bariery bardziej uniwersalne, niezalezne od czasu epidemii. Petng liste wskazywanych
najwazniejszych przeszkdéd w osigganiu wiasnych celdw przez badanych uczniéw przedstawia tabela
8.

Bariery w osiaganiu wiasnych celéw przed programem po realizacji programu
Brak wiary we wtasne sity 53 57
Krytyka ze strony innych 35 37
Brak wsparcia ze strony innych 24 24
Brak pomystu 27 27
Brak funduszy 14 16
Brak mozliwosci / brak warunkéw 11 12
Lenistwo 43 41
Brak wytrwatosci, (stomiany zapat) 11 10
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Moja nadmierna ambicja > >
Nadmierne oczekiwania innych* 11 6
Obciazenie nauka szkolng* 31 22
Inne 1 1

Tabela 8 Wskazania przeszkdd, ktore uczniowie uwazajq za najwieksze bariery w osigganiu wtasnych
celdw (mozZna byto zaznaczy¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze przeszkody.

*rdéznica srednich istotna statystycznie

Lista przeszkdd/barier wskazywanych przez mtodziez szkolna jest dtuga, zatem ,ulzenie
sobie” w wymienionych wyzej dwdch przeszkodach jest efektem pozytywnym, ktdry mozna wigzac
z takim sposobem radzenia sobie w trudnych sytuacjach jak ,,odpus¢ sobie i innym”.

2. Ocena ucznidw przydatnosci sposobéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz ich
trenowanie/¢éwiczenie po programie Archipelag Skarbéw Wyprawa Odkrywcéw

W badaniu programu Archipelag Skarbéw Wyprawa Odkrywcéw, tak jak w badaniu programu
Nawigacja w Kryzysie, zapytano badanych uczniédw o ocene przydatnosci kazdego z dziewieciu
sposobdw/wskazéwek radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Tabela 9 pokazuje odsetki uczniéw-
uczestnikéw programu, ktdérzy wskazali poszczegdlne sposoby jako przydatne dla siebie. Pytanie
narzucato wymadg wskazania nie wiecej niz 3 odpowiedzi, zatem odsetki odnoszg sie do sposobdw,
ktdre uczniowie uznali za najbardziej przydatne dla nich.

Przydatnos¢ sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach % wskazan
ogobtem
I Akceptuj swoje uczucia 45
1. Panuj nad tym co robisz 48
M. Badz czujny / Badz czujna 30
V. Odpus¢ sobie i innym 27
V. Odkrywaj zrédfa wsparcia 17
VI. Patrz daleko 29
VII. Szukaj tego co dobre 27
VIII. Buduj z tego co masz 21
IX. WYyjdz naprzeciw 13

Tabela 9. Odsetki wskazan najbardziej przydatnych sposobow (mozna wskazac nie wiecej niz 3
odpowiedzi). N=704.

Widzimy, ze wsrdd uczestnikdw programu najczesciej (powyzej 40% wskazan) akceptacja
przydatnosci cieszg sie wskazéwki ,,akceptuj swoje uczucia” i ,panuj nad tym co robisz”. Wzglednie
czesto wskazywane (ponad 20% wskazan w grupie) sg rowniez takie sposoby radzenia sobie
w trudnych sytuacjach jak:,badz czujny / badz czujna”, ,odpusé sobie i innym”, ,patrz daleko”,
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»szukaj tego co dobre” oraz ,buduj z tego co masz”. Najrzadziej (ponizej 20% wskazan w grupie)
wskazywane jako przydatne dla siebie sg wskazowki: ,odkrywaj Zrédta wsparcia” oraz ,wyjdz
naprzeciw”.

Jak pokazujg dane, ponizej prezentowane w tabeli 10, po zakorniczeniu programu Archipelag

Skarbow Wyprawa Odkrywcow, wiekszo$¢ badanej mtodziezy trenowata/éwiczyta  wszystkie
z polecanych sposobdéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Trenowanie Nie Prébowatem(tam) | Probowatem(tam) | 1 raz udato | 2 i wiecej
sposobow probowatem(tam) zastosowac¢ ten | go zastosowad, ale | mi sie go | razy udato
radzenia sobie | zastosowac tego | sposdb ani razu mi sie nie | zastosowaé¢ | mi sie go
sposobu udato zastosowac
Szukaj tego co | 30 70 10 21 39
dobre
Panuj nad tym | 33 67 12 22 33
co robisz
Odpus¢ sobie | 41 59 9 22 28
iinnym
Akceptuj 44 56 9 20 27
SWoje uczucia
Patrz daleko a4 56 8 20 28
Buduj z tego | 39 61 9 23 29
€O masz
Badz czujny /| 39 61 6 22 33
Badz czujna
Wyjdz 46 54 10 23 21
naprzeciw
Odkrywaj 46 54 9 22 23
Zrédta
wsparcia

Tabela 10 Trenowanie sposobdw/wskazdwek prezentowanych w programie Archipelag Skarbéw

Wyprawa Odkrywcow.

Warto przypomnieé, ze mamy do czynienia z réznorodnymi reakcjami uczniéw na zalecenia
programow. Jedni z ucznidw (wiekszo$¢ uczestnikdw programu AS WO) podjeli zachete do
ytrenowania” przekazanych sposobdéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach, inni tej zachety nie
podjeli. Dla pierwszych wiasne praktykowanie * stato sie zapewne podstawa do oceny przydatnosci

trenowanych wskazéwek. Tych drugich, brak wtasnych doswiadczen ze wskazéwkami, nie

73 Dodatkowo, intensywnos¢ praktykowania wskazéwek zréznicowana byta wedtug nastepujacej skali porzgdkowe;j.
1) Nie prébowatem(tam) zastosowac tego sposobu

2) Prébowatem(tam) zastosowac ten sposdb, ale ani razu mi sie nie udato,
3) 1 raz udato mi sie go zastosowac,

4) 2 -3 razy udato mi sie go zastosowacé

5) 4 iwiecej razy udato mi sie go zastosowac

152



powstrzymat od oceny ich przydatnosci. To, co ustyszeli na temat wskazowek w czasie realizacji
programu wystarczyto, by udzieli¢ lub nie udzieli¢ konkretnym wskazéwkom kredytu zaufania co do
ich przydatnosci.

Dla dobrego rozumienia widocznych w analizach zwigzkéow warto zatem pamietaé, ze mamy
bardzo zréznicowang grupe pod wzgledem reakcji na program AS WO; mamy uczniow, ktorzy
wskazujg na przydatnosé danej wskazowki dla siebie, praktykujac jg lub nie oraz uczniéw, ktérzy nie
wskazujg na przydatnosc danej wskazowki dla siebie, praktykujac jg lub nie.

Analizy danych dotyczacych programu Archipelag Skarbow Wyprawa Odkrywcéw pokazaty
rowniez bardzo silne i istotne statystycznie zwigzki pomiedzy praktykowaniem wskazéwek a oceng
ich przydatnosci. Przyktadowo, w grupie uznajgcych wskazéwke ,akceptuj swoje uczucia” za
przydatng wiekszos¢ prébowata ja zastosowac w swoim zyciu (60%), z powodzeniem jg zastosowato
(52%), a prawie co trzeci (32%) z tej podgrupy uczniéw intensywnie jg ,trenowat”.”* Wsréd oséb
nie uznajgcych wskazowki ,akceptuj swoje uczucia ” za przydatna, wiekszos¢ tej grupy (51%) w ogdle
,hie praktykowata” takiej zasady. Zatem, podobnie jak w programie Nawigacja w Kryzysie, rdwniez
w programie Archipelag Skarbow Wyprawa Odkrywcow, wskazane jest state mobilizowanie (przez
wychowawcéw) ucznidw do podjecia i kontynuacji praktykowania wskazéwek z programu.
To bowiem moze przesadzi¢ o jego rezultatach i ich trwatosci.

3. Wozory przydatnych sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach wskazywane przez
badanych ucznidéw.

Analizujgc zwigzki pomiedzy deklarowang przez uczniéw przydatnoscia réznych sposobow dla
ich radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, mozemy zauwazy¢ kilka wzoréw owej przydatnosci.
Zaleznosci brane pod uwage sg stabe, ale istotne statystycznie. Analiza pozwala odstoni¢ nam pewien
ogolniejszy sens korelacyjny, pokazujagc nam wigzki sposobdw, ktére utworzyty sie na podstawie
odpowiedzi uczniow.

Wyniki analizy pokazujg, na ile wybdr jednych wskazéwek pocigga wybdr innych, tworzac
okreslone wzory strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Odnotowane zwigzki s3
zaleznosciami stabymi, ale istotnymi statystycznie, warto zatem pokazac kilka widocznych, odrebnych
wzorédw myslenia ucznidw o strategiach radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

a. Pierwszy — najbardziej rozwiniety - wzdr strategii obejmuje jako przydatne

w trudnych sytuacjach cztery wskazowki, ktérych wybory sg ze sobg skorelowane. Wybér

wskazowki ,Badz czujny/a”  wigze sie z wyborem przez ucznidw takich wskazéwek jak;

Odpus¢ sobie i innym, Szukaj tego co dobre, Buduj z tego co masz.

b. Drugi wzér — obejmuje wskazania takich wskazéwki, ktére nie s3 zwigzane

z wyborem wskazéwki Badz czujny/a. Obejmuje on wybory takich sposobdéw jak: Akceptuj

swoje uczucia, Panuj nad tym co robisz, Odkrywaj Zrodta wsparcia, Patrz daleko. W jego

ramach mozna pokazac

Wariant 1. wybierajgc Patrz daleko uczen wybiera Akceptuj swoje uczucia i Odkrywaj zrédta

wsparcia

Wariant 2. wybierajgc Odkrywaj Zrédta wsparcia uczen wybiera Patrz daleko

7 Intensywnie znaczy w tym wypadku ,,2 i wiecej razy udato mi sie go zastosowac” (potaczenie odpowiedzi 3 i 4 z kafeterii
pytan nr 4-12).
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C. Trzeci wzor to przy wyborze wskazéwki —. Odkrywaj zrédta wsparcia, uczen wybiera
jednoczesnie wskazowki Patrz daleko oraz Odpusé sobie i innym

d. Czwarty wzoér to wybdr wskazéwki Wyjdz naprzeciw, ktory to wybdr nie wigze sie
z wyborem zadnej z pozostatych osmiu wskazowek.

Podsumowujac, obraz zwigzkéw pomiedzy wyborami poszczegdlnych wskazéwek,
polecanych w programie Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéw, pokazuje, ze ich zestaw jest
odbierany nie catosciowo, tylko selektywnie. Mtodziez ,,wybiera” z zestawu okreslone wskazéwki ze
wzgledu na ich przydatnos¢ dla siebie, tworzgc przy tym wtasne wzory strategii dziatania w sytuacjach
trudnych. Najbardziej dookre$lona, rozbudowana jest strategia zbudowana na wskazéwce ,badz
czujny/badz czujna” (wzoér 1), obok niej widzimy odrebne strategie zwigzane ze wskazéwkami
zwigzanymi ze zmiang perspektywy widzenia trudnosci (wzér 2 z dwoma wariantami), Wzér 3 jest
strategia mieszang, w ktdrej za przydatne uwaza sie zaréwno umiejetnos¢ ,,odpuszczania sobie

i innym” jak i wskazéwki , perspektywiczne”: ,odkrywaj zrédta wsparcia” oraz , patrz daleko”. Ponizej,

tabela

11 prezentuje peten obraz zwigzkdw pomiedzy wyborami poszczegdlnych wskazdwek

w formule macierzy korelacji.

buduj

akceptuj | panuj nad odpus¢ odkrywaj ztego

swoje tym co badZ |sobiei irodta patrz szukaj tego |co wyjdz
Wskazéwki | uczucia | robisz czujny | innym wsparcia |daleko |co dobre masz | naprzeciw
akceptuj |1 .009 -076 |-.016 .001 B |-072 -.085" [-.029
swoje 812 034 | .667 979 000 |.046 019 |.416
uczucia
panuj nad |.009 1 .060 |-.008 -.047 -071° |-.102" -.081 [-.099"
tym co 812 093 |.823 193 .049  |.005 .024 |.006
robisz

076 |.060 1 101" -.058 -023  |-111"7 - -.050
badz 1217
czujny .034 .093 .005 .105 527  |.002 001 |.166
odpusé -016  |-.008 - 1 1127 -080 |[-.074" -.063 |-.038
sobie i 101"
innym 667 .823 .005 .002 026 |.040 081 |.295
odkrywaj |.001 -.047 -.058 |[-.112" 1 108" |.059 -.087" [-.039
irédta 979 193 105 |.002 .003 .099 015 |.274
wsparcia
patrz Bl [-o71 -023 [-.080" -.108" 1 -.023 038 |[-.046
daleko .000 .049 527 |.026 .003 524 289 |.203

072" MO |- -.074° 059 023 |1 008 |-.069
szukaj tego A117
codobre |.046 .005 002 |.040 .099 524 834 |.056
buduj z -085  [-.081 | -.063 -.087" .038 .008 1 -.012
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tego co 1217

masz .019 .024 001 |.081 .015 289 834 736
wyjdz -.029 099" -.050 |-.038 -.039 -046 |-.069 -012 |1
naprzeciw |.416 .006 166 |.295 274 .203 .056 736

Tabela 11. Obraz zwigzkéw pomiedzy wyborami poszczegdlnych wskazowek (macierz
korelacji, wspotczynniki Pearsona). N=773.

4. Wiasne pomysty uczniow na sposob radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i kryzysowymi.

W ramach programu Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéw prezentowane byto 9
sposobdw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i kryzysowymi. Te profilaktyczne wskazowki
przygotowane zostaty przez doswiadczonych w pracy z nastolatkami specjalistow — profilaktykéw,
psychologéw, pedagogdw, zwigzanych od lat Instytutem Profilaktyki Zintegrowanej. W badaniu
ewaluacyjnym programu Archipelag Skarbéw Wyprawa Odkrywcow pytano uczniéw biorgcych udziat
w programie nie tylko o opinie na temat przedstawianych sposobdw, ale rowniez o ich wiasne,
osobiscie sprawdzone pomysty na ten temat.

Sposréd 704 ucznidow — uczestnikdw programu, 106 oséb udzielito odpowiedzi na pytanie
otwarte: A moze masz pomyst na inny sposob, ktdrego nie byto w programie, a Tobie sie sprawdza?
Jesli tak, to napisz jaki.

72 podzielity sie swoimi pomystami, 30 badanych napisato, ze nie ma wtasnych pomystéw,
a 4 osoby stwierdzity, ze wszystkie sposoby radzenia sobie byty w programie AS WO.

Ponizej cytujemy petne, dostowne (bez redakcji) wypowiedzi ucznidw, zgrupowane w kilka
tematycznych kategorii. Uwazamy ponizsze wypowiedzi za wazne i inspirujgce dla doskonalenia
profilaktycznej pracy z mtodziezg szkolna.

Muzyka

e Stuchanie muzyki jest to jedyna forma ktéra moze mnie uspokoi¢! Nie wyobrazam sobie zycia
bez muzyki (ASWO_M2_55)

e Stuchanie ulubionej muzyki. Wedtug mnie pozwala to roztadowac¢ emocje i zrelaksowac sie.
(ASWO_M2 57)

o Woyciszenie sie, stuchanie muzyki (ASWO_M2_68)

Zarzadzanie emocjami

o Nie pamietam czy taki byt (sposéb AS WO — dop. ESK), ale po prostu zeby by¢ spokojnym i nie
ponosic sie emocjom. . (ASWO_M2_25)

e Przemyslenie w samotnosci cafej sytuacji potem opowiedzenie o przemysleniach najlepszej
przyjacidfce, wystuchanie jej rad w tym temacie i podjecie dziatarn w celu rozwiqgzania
problemu. (ASWO_M2_44)

e  Przemyc twarz wodgq zacisngc¢ dtonie w piesci i wzig¢ gteboki wdech (ASWO_M2_43)

e Nije trac glowy (ASWO_M2_33)

o Olac zaistniaty kryzys (ASWO_M2_34)
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Dzielenie sie problemami

Mow, jesli cos jest nie tak. Nie dus tego w sobie. Nie obawiaj sie czegos, co moze sie nie
wydarzyc.

Rozmowa, racjonalne myslenie, kontakt z bliskqg osobq, pozytywne nastawienie, zajecie sie
swoim hobby, stuchanie ulubionej muzyki, chwila dla siebie, sen, staranie by ograniczyc stres.
(ASWO_M2 51)

Poproszenie o pomoc znajomych (ASWO_M2_37)

Porozmawiac z kims o tym co nas dreczy (ASWO_M2_38)

Rozmowa z psychologiem (ASWO_M2_50)

Akceptacja siebie i asertywnos¢

Popatrzec w lustro i powiedzie¢ ze dasz rade (ASWO_M2_36)

Nie przejmuj sie opinig innych i walcz o swoje (ASWO_M2_30)

Nie poddawac sie od razu, probowac do skutku.(ASWO_M2 _41)

Nie stawiaj sobie za wysoko poprzeczki, utrzymuj swoj poziom (ASWO_M2 32)

Probuj swoich sit i dgz powoli do marzen. Nie bdj sie wyjechac¢ do wymarzonej szkoty za swoje
miasto, bo jesli wyjedziesz. Pokazesz, ze jestes kims wiecej niz mieszkaricem i masz talent.
(ASWO_M2_41)

Realizowanie planéw i marzen. (ASWO_M2_1)

Walcz o swoje i nigdy nie tra¢ wiary w swoje mozliwosci (ASWO_M2_67)

Trzeba wierzy¢ w siebie. Gdy sie upadnie trzeba probowac wstac¢ czasami moze byc ciezko sie
pozbierac lecz trzeba probowacd, bo jak juz wstaniemy fatwiej bedzie nam iS¢ przed siebie.
(ASWO_M2_65)

Miej marzenia (ASWO_M2_17)

Trzeba nabrac pewnosci siebie Nie przejmowac sie zdaniem innych. (ASWO_M2_62)

5. Najwazniejsze wnioski z wynikdw analizy efektéw profilaktycznych programu Archipelag
Skarbéw Wyprawa Odkrywcow

Podobnie jak w przypadku programu Nawigacja w kryzysie, zaobserwowane pozytywne
efekty psychologiczne mozna interpretowac jako efekty programu Archipelag Skarbéw
Wyprawa Odkrywcdéw. Sg one spdjne z deklaracjami udzielanymi przez wiekszo$¢ badanych
uczniow, na temat éwiczenia objasnianych w trakcie programu sposobdw radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych oraz wysokimi i czestymi ocenami ich przydatnosci.

Program mobilizuje wiekszo$¢ badanych ucznidw do ,trenowania” sposobdéw radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych, po zakorczeniu programu.

Swobodne wypowiedzi ucznidw na temat wtasnych sposobdéw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach wskazujg na podmiotowos$¢ badanych nastolatkéw, na ich aktywny i kreatywny
stosunek do wtasnych problemdéw. Mdéwig wtasnym gtosem w swoich sprawach.

dr Ewa Siellawa-Kolbowska

Emerytowany pracownik akademicki w Instytucie Socjologii UW i na Wydziale Nauk Spotecznych

SGGW, nadal pracuje przy realizacji projektow badawczych i analizie ich wynikéw. Od 2018 roku

wspotpracuje z Instytutem Profilaktyki Zintegrowane] jako ekspert i konsultant projektow
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badawczych. Jako socjolog, w swojej pracy badawczej zainteresowana byfa i jest problemami
mitodziezy.

W swojej biografii zawodowej ma wiele zrealizowanych projektow zorientowanych na mtodziez.
Wsrdd nich byly duze projekty naukowo-badawcze, prowadzone na reprezentatywnych prébach
polskiej mtodziezy i w miedzynarodowej wspdtpracy (“Mtodzi Niemcy i mtodzi Polacy w nowe;j
Europie: ich wzajemne postrzeganie pod koniec stulecia.”, polsko-niemieckie badanie ilosciowe
2000/2003., oraz ,Efekty wychowywania mtodziezy w Polsce i w innych krajach — realizacja w Polsce
miedzynarodowego badania International Civic and CitizenshipEducationStudy  (ICCS)
organizowanego przez International EducationalAssociation” - badanie ilosciowe 2008/2010).

W latach 2000 - 2002 bytfa kierownikiem badania “Praca wychowawcza w gimnazjum: strategie,
problemy, efekty.”, w ramach projektu badawczego pt. Drugi rok monitorowania reformy systemu
oswiaty, realizowanego dla MEN przez Instytut Spraw Publicznych.

Od 2008 roku, zaczeta systematycznie badaé polityke historyczng i pamiec¢ zbiorowg dotyczaca
Il wojny swiatowej (do 2012 r., jako cztonek polsko-rosyjskiego zespotu badawczego w projekcie pt.
"The collectivememory as the mean for socialization and identification: Russia and Poland",
realizowanym przez Uniwersytet Warszawski, Instytut Badan nad Podstawami Demokracji i Instytut
Socjologii Rosyjskiej Akademii Nauk). Samodzielnie pozyskata grant Narodowego Centrum Nauki
i zrealizowata, w latach 2010-2013, wtasny projekt badawczy pt. ,Lata 1944/1945 w Warszawie —
w zbiorowe]j pamieci Polakdw i Rosjan. Trudne wspdlnoty pamietania i ktopotliwe miejsca pamieci.”
Obrazy przesztosci bliskiej i tej juz odlegtej sg waznymi elementami transmisji miedzypokoleniowej,
ktore pomagajg mtodym ludziom w budowie wtasnej tozsamosci spotecznej.

Ponizej wykaz najwazniejszych publikacji, zwigzanych z edukacja:

e Siellawa Kolbowska E.K. 2001. Praca wychowawcza w drugim roku dziatalnosci gimnazjéw —
warunki i efekty. w: Zmiany w systemie oswiaty. Wyniki badan empirycznych. Warszawa:
Instytut Spraw Publicznych.

e Siellawa Kolbowska E.K. 2005. Budowanie dobrego sasiedztwa. O efektach programu polsko-
niemieckiej mtodziezy. w: Koseta K., Jonda B. red. Mtodzi Polacy i mtodzi Niemcy w nowej
Europie., Warszawa: Wydawnictwo IFiS, Instytut Badan nad Podstawami Demokracji
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Zatacznik nr 4 — mgr Agata Balcerzak

MONITORING REALIZACJI PROGRAMOW NAWIGACJA W KRYZYSIE
| ARCHIPELAG SKARBOW — WYPRAWA ODKRYWCOW

1. Program Nawigacja w Kryzysie

GENEZA POWSTANIA | CELE PROGRAMU

Program Nawigacja w kryzysie — chron siebie, wspieraj innych powstat jako odpowiedz
profilaktyczna ekspertéw IPZIN i sSrodowiska treneréw programu Archipelag Skarbéw® na potrzeby
zwigzane z trudng i dynamicznie zmieniajgcg sie sytuacjag miodziezy, rodziny, szkoty i catego
spoteczenstwa, powstata na skutek epidemii koronawirusa. Nawigacja w kryzysie — chron siebie,
wspieraj innych to dwa w jednym: program profilaktyczny oraz diagnoza srodowiska szkolnego
obejmujaca uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Warunki kwarantanny sprawiajg, Ze szczegdlnie wainym zadaniem profilaktykdéw jest
realizacja dziatan, ktdére sprzyjaja wzajemnemu zrozumieniu pomiedzy miodziezg, rodzicami,
nauczycielami i wychowawcami, budujg solidarno$¢ wobec niezaleznego od wszystkich kryzysu
i wskazujg konkretne sposoby wzajemnej pomocy w przezywaniu sytuacji. Dlatego podstawowym
celem programu jest wsparcie psychiczne mtodziezy i pomoc w odnajdywaniu sposobéw radzenia
sobie z trudnymi emocjami i z zyciem w czasie epidemii i kwarantanny, ale takze nauka
umiejetnosci radzenia sobie w réinych innych sytuacjach kryzysowych. Drugim celem programu
jest wsparcie dorostych (rodzicow, nauczycieli) w petnieniu funkcji wychowawczej i profilaktycznej
w nowych, nieznanych im wczesniej realiach.

ODBIORCY PROGRAMU NAWIGACIA W KRYZYSIE

Program Nawigacja w Kryzysie jest skierowany do mfodziezy — dla uczniéw klas 6, 7 i 8 szkoty
podstawowych oraz klas 1 i 2 szkét ponadpodstawowych, a takze rodzicéw i kadry pedagogiczne;j.

ETAPY REALIZACJI PROGRAMU NAWIGACJA W KRYZYSIE

Dziatanie sktada sie z kilku elementéw. Najpierw mtodziez, rodzice i wychowawcy biorg udziat
w badaniu ankietowym (z pytaniami dostosowanymi do kazdej z tych grup, na podstawie ktdrych
przygotowywana jest indywidualna wersja programu dla danej szkoty). Nastepnie trenerzy programu
spotykajg sie z miodziezg z poszczegdlnych klas w obecnosci wychowawcédw na spotkaniach
profilaktycznych online. Na koniec kazda grupa uczestnikdw otrzymuje materiaty, w tym raporty
opracowane indywidualnie na podstawie wybranych wynikéw badan z danej szkoty, zawierajgce
whioski i wskazéwki dotyczgce sposobdéw skutecznego radzenia sobie w kryzysowej sytuacji epidemii.
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Dziatania profilaktyczne mogg by¢ pogtebione przez wychowawcow klas, dzieki specjalnie
przygotowanym konspektom i prezentacjom multimedialnym, przypominajgcym tresci programu
i oscylujgcych wokét nauki zasad bezpiecznego korzystania z multimediow.

TRESCI PROGRAMU NAWIGACJA W KRYZYSIE

Badania przeprowadzone przez IPZIN w okresie epidemii wskazaty, ze mtodziez bardzo
potrzebuje konkretnych wskazéwek jak sobie radzié z sytuacjg epidemii, izolacji, rezimu sanitarnego.
W ramach programu uczymy miodziez akceptacji trudnych emocji, ale zarazem umiejetnosci
panowania nad swoim zachowaniem. Uczymy uczestnikéw szukania wsparcia dorostych, gdy jest im
trudno. Zachecamy do tego, by nie rezygnowali ze swoich marzen i celéw zyciowych, lecz
wykorzystali czas epidemii, by zdobyé nowe umiejetnosci, wiedze, doswiadczenia. Uczac miodziez
mobilizacji do pracy w czasie nauczania zdalnego, zachecamy ich jednoczesnie, by pamietali, ze
trzeba takze umiec odpuszczac sobie i innym, gdyz w okresach kryzysowych bardzo potrzebna jest
wyrozumiatos¢ wobec siebie, rodzicéw, rodzenstwa i innych osdb. Uczymy miodziez postawy
szukania tego, co dobre, pomimo wielu trudnosci zwigzanych z czasem epidemii. Zachecamy ich
takze do konkretnych dziatan i pomocy rodzicom, osobom starszym z rodziny, kolezankom
i kolegom — oczywiscie chodzi o pomoc realizowang w sposdb bezpieczny i zgodny z zasadami rezimu
sanitarnego.

W trakcie programu uczestnicy styszg bardzo wiele pozytywnych stéw pod swoim adresem.
Ukazywany jest im takze w pozytywnym Swietle wysitek rodzicow i nauczycieli, ktérym w czasie
epidemii jest szczegdlnie trudno realizowac swoje zadania.

WYNIKI EWALUACII BEZPOSREDNIEJ PROGRAMU

Realizacja programu w okresie pierwszej fali epidemii pokazata, ze program rzeczywiscie uczy
mtodziez nowych umiejetnosci. Wielu uczestnikéw wskazywato bardzo konkretne owoce programu,
w tym poprawe relacji z réwiesnikami, rodzenstwem i rodzicami.

W badaniach ewaluacji bezposredniej w tym czasie wzieto udziat 539 uczniéw. Ogdlna ocena
programu w skali od 1 do 6 wyniosta 4,5. 76% mtodziezy uznato tresci programu za przydatne lub
bardzo przydatne, a 77% polecitoby udziat w programie swoim réwiesnikom.

W badaniach przeprowadzonych w okresie drugiej fali epidemii (listopad-grudzien 2020)
wzieto udziat 408 ucznidw. Ogdlna ocena programu w skali od 1 do 6 wyniosta 4,6.

Ponizej przytaczamy kilka wypowiedzi nauczycieli na temat programu Nawigacja w kryzysie:

o Program "Nawigacja w  kryzysie" jest doswiadczeniem odswiezajgcym,
wzmacniajgcym i motywujgc do dokonywania w sobie pozytywnych zmian — dotyczy
to zaréwno uczniow jak i nauczycieli. Pozwala uporzgdkowac emocje, przemyslec
swojg postawe, zastanowi¢ sie nad zrachowaniami i relacjami. Buduje empatie.
Przekaz jest prosty, tresci przemyslane i dobrze przekazane. Co wazne - sq to tresci
uniwersalne — aktualne nie tylko w kryzysie. Program rewelacyjnie wypetnia luke
w realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.

o Pomaga i pokazuje jak poradzic sobie w sytuacjach  kryzysowych,
gdzie szukac wsparcia co w przypadku mfodych ludzi jest bardzo wazne.
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o Program stanowi dobrg okazje do zachecenia uczniow i nauczycieli do spotkania sie,
porozmawiania, lepszego poznania, zrozumienia wtasnych i cudzych emodji,
umozliwia wymiane doswiadczen.

o Program jest ciekawy, opiera sie na badaniach ankietowych prowadzonych wsréd
mtodziezy. Porusza istotne dla mtodych ludzi zagadnienia. Zawiera cenne Zyciowe
wskazowki, ktore mogq im utatwic radzenie sobie z codziennymi problemami.

o Poruszane tresci sq sciezkg do zbudowania fundamentu wartosci cztowieka wolnego
od porazek, swiadomego swoich uczuc, celow i marzen, cztowieka szczesliwego.

o UwraZliwia i pobudza empatie, ktore stajq sie u dzieci deficytowe gtdwnie ze wzgledu
na szkodliwe tresci ptyngce z Internetu. Zwraca uwage na potrzebe zachowan
humanitarnych i prospotecznych oraz ksztafci postawy humanistyczne.

2. Program Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéw

GENEZA | CELE PROGRAMU

Program zostat opracowany na podstawie wybranych elementéw rekomendowanego
programu profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow®, wybranych elementéw programu
Nawigacja w kryzysie oraz doswiadczen wyniesionych z ogdlnopolskiej Akcji Nawigacji — Chrorn siebie,
wspieraj innych, ktorej waznym elementem byly badania przeprowadzone przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, opublikowane w raporcie Mfodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej?.
Dziatania te miaty miejsce w okresie pierwszej fali epidemii, od kwietnia do czerwca br. izostaty
docenione przez Ministerstwo Zdrowia, Krajowego Konsultanta w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, reprezentujacej
System Rekomendacji Programéw Profilaktycznych.

Podstawowym celem programu jest wsparcie mifodziezy i pomoc w odnalezieniu sie
w obecnej, skomplikowane] sytuacji spotecznej, zwigzanej z epidemig oraz nauka umiejetnosci
radzenia sobie w innych sytuacjach kryzysowych poprzez skierowanie uwagi na kluczowe, z punktu
widzenia nastolatka, cele zyciowe.

Drugim celem dziatania jest wsparcie dorostych (rodzicéw, nauczycieli) w petnieniu funkcji
wychowawczej i profilaktycznej w obecnej rzeczywistosci. Dodatkowo uzywanie nowoczesnych
narzedzi i interesujgcych tresci moze stanowi¢ dla wychowawcéw inspiracje do wykorzystania w ich
pracy zdalnej z mtodzieza.

ODBIORCY PROGRAMU

Do programu Archipelagu Skarbéw — Wyprawa Odkrywcdéw zapraszamy: ucznidéw klas 7 i 8
szkoty podstawowych oraz klas 1 i 2 szkdét ponadpodstawowych, ich rodzicéw, oraz kadre
pedagogiczng, ze szczegblnym uwzglednieniem wychowawcdéw klas uczestniczacych w programie.
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ETAPY REALIZACJI PROGRAMU ARCHIPELAG SKARBOW — WYPRAWA ODKRYWCOW

Program jest podzielony na kilka etapdw. Po ustaleniu szczegétéw wspétpracy ze szkotg,
prowadzacy majg spotkanie organizacyjneonline z osobg odpowiedzialng z ramienia szkoty
i wychowawcami klas, biorgcych udziat w programie. Nastepnie poszczegdlne klasy sg zapraszane do
udziatuw badaniu ankietowym online, na ktérego podstawie trenerzy przygotowujg sie do spotkania
profilaktycznego. Okoto tydzien pdzniej odbywajg sie spotkania profilaktyczne z mtodziezg online —
3 godziny lekcyjne dla kazdej klasy. Po spotkaniu z mtodziezg odbywajg sie spotkania z nauczycielami
i rodzicami, réowniez w formie online. Ostatnim etapem programu jest spotkanie mtodziezy
zwychowawcy klasy wramach godziny wychowawczej, prowadzonej na podstawie specjalnie
przygotowanego konspektu i prezentacji multimedialnej. W ramach tego spotkania mtodziez
wypetnia ankiete ewaluacyjng. Po spotkaniach szkota otrzymuje materialy pogtebiajace tresci
programu dla kazdej z grup odbiorcow - zestawu 5 konspektéow lekcji wychowawczych
umacniajacych tresci programu, broszure profilaktyczng, filmiki profilaktyczne pt. ,Jak wychowac
nastolatka w 2020 roku” oraz sprawozdanie dla nauczycieli.

TRESCI PROGRAMU ARCHIPELAG SKARBOW — WYPRAWA ODKRYWCOW

Program jest podzielony na 3 bloki tematyczne: 1. Jestes gwiazdg, 2. Mitos¢ jest sztuka, 3.
Patrz daleko. W pierwszej i drugiej czesci programu budujemy wspdlnie z miodziezg definicje
gtebokiego itrwatego szczeScia w zyciu, prawdziwe] przyjaini i mitosci. Odwotujemy sie do
prowadzonych od lat przez Instytut badan dotyczacych przekonan mtodziezy na te wazne tematy.
Waznym elementem programu jest dialog z mtodziezg o ich pasjach i zainteresowaniach,
poprzedzony przyktadem oséb znanych ze Swiata sportu oraz innych mtodych osdb, ktdrzy zajmuja
sie wartosciowymi projektami i sg inspiracjg dla ludzi w réznym wieku. Pasje dajg mtodym ludziom
satysfakcje i energie do zycia, sg rowniez silnym czynnikiem chronigcym przed wieloma zagrozeniami
i podejmowaniem ryzykownych zachowan (alkohol, narkotyki, pornografia).

Trzeci blok zaje¢ stuzy wprowadzeniu mitodziezy w temat umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Proponujemy wykorzystanie dziewieciu wskazowek, ktoére
mogg stanowi¢ drogowskazy dla zachowad i samopoczucia nastolatkéw, w trudnych,
nieprzewidywalnych sytuacjach. W trakcie tej czesci pokazujemy wybrane wyniki ankiety wstepnej,
ktdrg mtodziez wypetniata przed programem. Wykorzystujemy te wypowiedzi, ktére odnoszg sie do
sytuacji, w ktérej mtodziez doswiadczata pomocy bliskich i zyczliwych dorostych. Odnosimy sie
rowniez do marzen i celdéw zyciowych mtodziezy, ktére pokazujg pozytywna perspektywe i pomagaja
nie skupia¢ sie na trudnej codziennosci. Rozmawiamy réwniez o barierach, bedacych w ich odczuciu
przeszkodg w realizacji zamierzen i plandéw, ktére muszg pod wptywem niezaleznej od nich sytuacji
zweryfikowac i zmieni¢. Waznym tematem sg uczucia i umiejetnos$¢ ich akceptowania. Na przykfadzie
ztosdci wskazujemy, 7ze wszystkie uczucia sg wazne i potrzebne, podkreslajgc jednoczesnie wartosc
Swiadomego decydowania o tym, co pod wptywem uczué robimy.
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3. Wyniki badan ewaluacji bezposredniej

Badania ewaluacji bezposredniej majgce na celu przeprowadzenie monitoringu jakosci
poszczegdlnych realizacji programu przeprowadzono podczas 13 realizacji programu ,Archipelag
Skarbow — Wyprawa Odkrywcow” (AS- WO).

W badaniach wzieto udziat 566 uczniéw, 169 nauczycieli i 110 rodzicow uczestniczacych
w programie AS-WO.

Ogdlna ocena programu wystawiona przez mtodziez w skali od 1 do 6 wyniosta 5,05.

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw biorgcych udziat w programie , Archipelag Skarbow —
Wyprawa Odkrywcédw” uznata jego tresci za przydatne oraz poczuta sie zachecona do wiekszej wiary
w siebie i akceptacji swoich uczuc.

INSTYTUT 7 . « . . .
u@@ Profiloktuk Korzysci mtodziezy z udziatu w programie

»Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow”
[ listopad-grudzien 2020]

100%
80% 79%
(]
64%
60%
6% L ||
40%
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0%
dowiedzialem sig program zachecit mnie do  program zachecit mnie do
przydatnych rzeczy wiekszej wiary w siebie wigkszej akceptacji uczué

Nauczyciele réwniez wysoko ocenili swéj udziat w szkoleniu, ktére jest integralng czescig
programu ,Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow”.
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ﬂ@@ Senesoe  Ocena nauczycieli poszczegdlnych aspektow

Zintegrowanej

szkolenia w ramach programu
»Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow

(skala 1-6)
[ listopad-grudzien 2020, N=169]

”

6 5,57 5,59 5,58

5

4

3

2 . . .

1

ogdlna ocena szkolenia przydatnoscé tresci metodyka prowadzenia
poruszanych w szkoleniu szkolenia online

W ankiecie ewaluacji bezposredniej nauczyciele mieli rowniez mozliwos¢ wyrazenia swoich

opinii. Oto niektdre z nich:

O

Bardzo ciekawe szkolenie, pomaga w refleksji nad wtasng pracg
i w kontaktach z mfodym cztowiekiem. Dziekuje za podzielenie sie swoimi
doswiadczeniami - bardzo cenne!

Bardzo przydatne wiadomosci, ktore wykorzystam w pracy nauczyciela
i rodzica.

Bardzo wazna tematyka dotyczgca ucznidw. Podparta ankietami naszej szkoty
pomoze nam w dalszym rozwoju. Kazdy z nas uruchomi refleksje jakim jestem
nauczycielem.

DuZo pozytywnej energii. Zdziwito mnie to, ze moge by¢ wazna dla moich uczniow
i moge sie o tym nigdy nie dowiedziec... Tablica wdziecznosci dla nauczyciela data
mi duzo do myslenia.

Szkolenie przydatne, tresci przekazane w trakcie wyktadu uswiadomity mi kolejny
raz, ze wykonywanie zawodu nauczyciela to duza odpowiedzialnosc,
a moja postawa, stowa niejednokrotnie mogq kogos "ocali¢", Dziekuje!

W ramach programu ,Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow” odbyly sie rowniez

spotkania dla rodzicow. W ankiecie, ktérg wypetniali po spotkaniu rodzice wysoko ocenili spotkanie,

przydatnosci poruszanych tresci, metodyke spotkania online oraz przydatnosc tresci poruszanych

w zajeciach dla dzieci. Szczegotowe oceny w skali od 1 do 6 prezentuje ponizszy wykres.
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u@@ conavoe  Ocena rodzicéw poszczeg6lnych aspektéw
szkolenia w ramach programu
»Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow”

(skala 1-6)
[ listopad-grudzien 2020, N=110]

6
5,46
5,37 5,36 5.2
5
a
3
2
., ] ] ]
ogoélna ocena przydatnos¢ tresci metodyka ocena przydatnosci
spotkania poruszanych w prowadzenia tresci poruszanych
spotkaniu spotkaniaonline  w zajeciach dla
dzieci

Ponadto, 94% rodzicéw, ktorzy wzieli udziat w ankiecie stwierdzito, ze podejmowanie

wsparcia psychologicznego skierowanego do dzieci jest potrzebne w obecnym czasie obecnej

epidemii.

W ankiecie ewaluacji bezposredniej rodzice mieli réwniez mozliwos¢ wyrazenia swoich

opinii o spotkaniu i programie dla dzieci. Oto niektdre z nich:

O

Bardzo potrzebny i przydatny program/zajecia. Pozwala na lepsze zrozumienie
i komunikacje z Mtodym Cztowiekiem. Dziekuje.

Jak najbardziej pozytywnie odbieram spotkanie oraz poruszane tematy. Forma oraz
tres¢ rowniez bardzo dobra. Dzieci potrzebujq takich spotkan z zewngtrz zeby
uwierzyty w siebie.

Spotkanie bardzo fajne, tematyka jak najbardziej wazna i caty czas jest nad czym
pracowad. Dla dzieci takze te tematy sq bardzo wazne dla ich rozwoju. Praca on-line
jest jak najbardziej w porzqdku, w dzisiejszym zabieganym swiecie pozwala
oszczedzac czas chociaz to kolejne godziny przed ekranem.

W spotkaniu poruszano bardzo wazine kwestie dotyczgce emocji, oczywiste,
a jednak czesto przez nas zapominane. Dobrze, Zze zostaly nas przypomniane po raz
kolejny. Spotkanie prowadzone byto w sposéb bardzo przyjazny, tresci przekazano
W sposob jasny i zrozumiaty.

Warto zobaczy¢ swiat oczami nastolatka. Dziekuje.

mgr Agata Balcerzak

Wyksztatcenie wyzsze magisterskie -psycholog, surdopedagog. Uczestniczka pierwszego
projektu ewaluacyjnego programu Archipelag Skarbéw w latach 2007/08, wspoétautorka
rozdziatu poswieconego tym badaniom w ksigzce dr. Szymona Grzelaka , Profilaktyka
ryzykownych zachowan seksualnych mtfodziezy. Aktualny stan badan na swiecie i w Polsce.
Wspdtautorka ,Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy. Przewodnik dla
samorzadowcow i praktykédw oparty na wynikach badan naukowych”.
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Wspotrealizatorka projektow badawczych na zlecenie MEN, PARPA. Autorka 3 raportéw
opracowanych w ramach projektu ,Stworzenie modelowego systemu dziatan umozliwiajgcego
skuteczne zapobieganie przyczynom przestepczosci oraz przygotowanie wybranych elementow
wzorcowych do wdrozenia” pt.: ,Opracowanie wzorcowego systemu badan diagnostycznych nad
miodziezg na poziomie szkoty i na poziomie JST”, ,Opracowanie rekomendacji dla wzorcowych
reprezentatywnych badan ogdélnopolskich systemowo powigzanych z systemem badan diagnostycznych
na poziomie szkoty i na poziomie JST”, ,Prezentacja dobrych praktyk dotyczacych badan diagnozy
probleméw mitodziezy w JST pod katem wptywu na podwyzszenie jakosci dziatan profilaktycznych i
ograniczenie przyczyn przestepczosci”.

W Instytucie Profilaktyki Zintegrowanej petni role Dyrektora ds.badan. Koordynuje zespét badawczy
Instytutu przeprowadzajgcy diagnozy pozytywnego potencjatu i sytuacji problemowych ucznidow w
szkotach (przeprowadzenie kilkuset takich diagnoz) oraz badania ewaluacyjne programu
Archipelag Skarbéw realizowane w ramach projektu finansowanego ze srodkéw Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci w latach 2019-2023.
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Zatacznik nr 5 — dr Maja tos, mgr Izabela Owczaruk

POTRZEBY DZIECI | MtODZIEZY Z GRUP RYZYKA W OKRESIE EPIDEMII

ROZPOZNANE TRUDNOSCI ZGtASZANE PRZEZ RODZICOW | MtODZIEZ W GABINETACH
PSYCHOLOGICZNYCH | PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH, A TAKZE SPECJALISTOM PRACUJACYM
Z MLODZIEZA Z GRUP RYZYKA:

e ograniczenie lub brak relacji niezbednych do prawidtowego rozwoju psychospotecznego;

e ,ciche”, ,znikajagce z systemu” dzieci z rodzin dysfunkcyjnych; w warunkach izolacji
obserwujemy silniejszy wptyw dysfunkcji rodziny na dziecko - state przebywanie w domu
z toksycznymi wspotmieszkancami to najpowazniejszy czynnik ryzyka;

e brak mozliwosci obserwowania dziecka w klasie i na przerwie skutkuje brakiem mozliwosci
rozpoznania niepokojgcych sygnatéw;

e objawy psychosomatyczne spowodowane nauczaniem zdalnym: zaburzenia rytmu snu
i czuwania, spadek motywacji, problemy z koncentracjg uwagi wynikajgce z dtugotrwatej
pracy przed ekranem, zaburzenia snu, nadwaga, spadek kondycji fizycznej;

e klasowa cyberprzemoc — trudniejsza do wykrycia niz przemoc w Swiecie rzeczywistym;

e poczucie bezsilnosci u dzieci i mtodziezy, doswiadczenie braku wptywu na zycie (wynikajgce
z nieprzewidywalnosci rozwoju pandemii);

e brak mozliwosci rozwoju zainteresowan;

e poczucie bycia niewystuchanym — brak przestrzeni dla mtodziezy do wyrazenia siebie poza
grupami mtodziezowymi w Internecie;

e brak wsparcia dla dzieci ze specjalnymi potrzebami;

e wykluczenie z powodu brakéw w sprzecie elektronicznym.

PRZEWIDYWANE SKUTKI NEGATYWNE DtUGOTRWALEGO NAUCZANIA ZDALNEGO W IZOLACII:

1. Wozrost ilodci dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi, szczegdlnie wzrasta¢ moga:
zaburzenia lekowe, depresja, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, fobie spoteczne, zespét
stresu pourazowego, samookaleczenia, mysli samobdjcze.

2. Uzaleznienia behawioralne, szczegdlnie fonoholizm, uzaleznienie od gier internetowych,
syndrom FOMO, uzaleznienie od pornografii;

3. Zahamowanie rozwoju spotecznego, trudnosci w przyjmowaniu cudzej perspektywy,
W rozpoznawaniu emocji i potrzeb innych oséb, deficyty w umiejetnosciach zwigzanych
z komunikacjg interpersonalng, zahamowanie myslenia twérczego.
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REKOMENDACJE ZMIAN W FUNKCJONOWANIU SZKOt W POLSCE W OKRESIE PANDEMII
UWZGLEDNIAJACE POTRZEBY DZIECI | MtODZIEZY Z GRUP RYZYKA

Realnos$¢ wdrozenia rekomendacji zwiekszy nawigzanie wspdtpracy miedzyresortowej i powotanie
zespotdw wsparcia dla dzieci i miodziezy w kryzysie, w sktadzie: pedagog szkolny/psycholog
szkolny/wychowawca, pracownik socjalny z Osrodka Pomocy Spotecznej, psycholog/pedagog
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, psycholog z Poradni Zdrowia Psychicznego, ewentualnie

funkcjonariusze Policji z dziatu Prewencji.

rewalidacji, zaostrzenie
objawdw lub regres
w zakresie juz
wyéwiczonych
umiejetnosci.

Przecigzenie rodzicow
opieka nad dzie¢mi
w izolacji spotecznej,
pozostawienie rodzicow
bez wsparcia.

GRUPY RYZYKA ZAGROZENIE REKOMENDACIA
dzieci Ograniczenie dostepu do Powrét do zajec rewalidacyjnych
niepetnosprawne terapii, rehabilitacji, i terapeutycznych w szkole (na terenie

szkoty) i w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych.

mtodziez ze szkot Ograniczenie w
branzowych praktycznej nauce zawodu,
mtodziez ze szkot ograniczenie w dostepie
technicznych do pracowni i warsztatow.
miodziez z licedw
plastycznych Spadek motywacji do nauki

zawodu spowodowany
brakiem mozliwosci

rozwijania zainteresowan

zawodowych w praktyce,

nasilenie obaw (zaréwno

u uczniéw, jakiu

potencjalnych

pracodawcow) o

gotowos¢ do wejscia na
rynek pracy.

Obowigzkowe praktyki w warsztatach,
uczestniczenie w lekcjach przedmiotéw
zawodowych na terenie szkoty, w
pracowniach z zachowaniem zasad
dystansu spotecznego, dezynfekcji i
odpowiednich maseczek. Ta grupa uczniéw
(szkoty ponadpodstawowe) jest najbardziej
gotowa do dyscypliny i przestrzegania
obostrzen.

Czes¢ szkot realizuje zajecia praktyczne
w pracowniach, cze$¢ nie — konieczne jest
ujednolicenie wytycznych Ministerstwa.

dzieci z zespotem Nasilenie objawdéw
Aspergera oraz zwigzanych z lekiem,
fobiami spotecznymi wzrost zaburzen

obsesyjno-kompulsywnych,
silne leki na mysl o
powrocie do szkoty, napady
paniki.

dzieci z zaburzeniami
psychicznymi

tworzenie warunkéw do kontaktéw
spotecznych na terenie szkoty, np. w formie
zajec socjoterapeutycznych w matych
grupach w szkotach oraz w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
z zachowaniem zasad bezpieczenistwa.

Psycholog w kazdej szkole, moze z tzw.
,godzin do dyspozycji dyrektora”.
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Wozrost ilosci dzieci i
mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi, szczegélnie
wzrasta¢ moga: zaburzenia

zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne, fobie
spoteczne, zespot stresu

samookaleczenia, mysli

lekowe, depresja,

pourazowego,

samobdjcze.

Przynajmniej % etatu w kazdej szkole z
mozliwoscig tagczenia w najblizszych
placéwkach. Profilaktyczne szkolenia dla
dzieci i mtodziezy o sposobach radzenia
sobie w sytuacjach przewlektego stresu, o
sygnatach na ktdére mtodziez powinna
umiec zareagowad. Psychoedukacja w
zakresie objawdw wynikajgcych
z dtugotrwatej izolacji spotecznej. Kazdy
mtody cztowiek powinien umiec
rozpoznawac je u siebie i swoich
réwiesnikow, wiedzie¢ do kogo i w jakiej
formie moze zwrdci¢ sie o pomoc.

Szkolenie dla rady pedagogicznej dot.

zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy

(dopracowana krétka forma online, jeden

webinar zakupiony przez MEN dla
wszystkich szkot).

Przeprowadzenie diaghozy przesiewowej
stanu dzieci i mtodziezy, np.
Kwestionariuszem CDI.
Opracowany ,system szybkiego
reagowania” — stworzenie krotkiej, jasnej i
szybkiej procedury reagowania przez
otoczenie ( dorosli, uczniowie) na rézne
sygnaty dzieci i mtodziezy swiadczgce o
tym, ze ich stan zdrowia psychicznego
pogarsza sie. W tym tez ulotka
informacyjna.

dzieci z ADHD

Nasilenie objawdw
spowodowane izolacja.
Przecigzenie rodzicow
opieka nad dzie¢mi w
izolacji spotecznej,
pozostawienie rodzicow

bez wsparcia.

Zajecia socjoterapeutyczne w matych
grupach w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz w szkotach z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Mozliwosc tgczenia w grupie dzieci z
réznych szkét w ramach socjoterapii na
terenie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej (przy braku mozliwosci
zebrania grupy w danym wieku w jednej

szkole).

Zajecia pozalekcyjne sportowe dla dzieci z
ADHD w matych grupach.

dzieci w pieczy
zastepczej

Ograniczony kontakt z
rodzicami biologicznymi
ttumaczony ryzykiem
zakazenia powoduje

Objecie dzieci z rodzin zastepczych
wsparciem pedagogicznym i/lub
psychologicznym na terenie szkoty w

formie zajec terapeutycznych,

rewalidacyjnych, socjoterapeutycznych

ogromng tesknote u dzieci

168



i wzmaga poczucie
odrzucenia.

W niektérych miejscach w
Polsce odwiedziny
kuratordéw, asystentéw
rodzinnych i pracownikéw
socjalnych zostaty
zawieszone lub
ograniczone, co utrudnia
rozpoznanie sytuacji dzieci
w rodzinach zastepczych, a
jest to szczegdlnie wazne w
nowo utworzonych
rodzinach, ktérym brakuje
doswiadczenia.

Dzieci przebywajgce w
pieczy bardzo czesto
zmagajg sie z wieloma
trudnosciami, takimi jak
FAS, ADHD, uposledzenie
umystowe, zaburzenia
wiezi. Sprawowanie opieki
nad nimi jest wyjatkowo
wyczerpujace. Dzielenie tej
opieki ze szkotg lub
przedszkolem w istotny
sposoéb odcigzato rodziny
zastepcze. Teraz jest to
ograniczone.

Z drugiej strony, wiele
procedur i szkolen
przygotowujgcych

kandydatow na rodzicow
zastepczych zostato
zawieszonych, wiec czesé
dzieci ma mniejsze szanse
na przejscie z placdwek
opiekunczo-
wychowawczych do rodzin.

oraz w formie indywidualnych spotkan
z psychologiem/pedagogiem/wychowawca.

Zorganizowanie tej pomocy w taki sposéb,
aby cho¢ raz w tygodniu uczen z tej grupy
ryzyka mogt przez 2-3 godziny otrzymac
opieke na terenie szkoty.

dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych

To jest grupa najbardziej
narazona na oddziatywanie
czynnikoéw ryzyka:
alkoholizm w rodzinie,
przemoc psychiczna i/lub
fizyczna, zaniedbanie,
konflikty rodzinne itd.
Jednoczesnie te dzieci
otrzymujg najmniejsze

Wizyty domowe we wspbtpracy z
pracownikami o$rodkéw pomocy
spotecznej w tym z asystentami rodziny.

Staty kontakt z tymi dzieé¢mi: telefoniczny
oraz w formie spotkan
z pedagogiem/psychologiem/wychowawca
na terenie szkoty.
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wsparcie, poniewaz
»Zhikajg” w systemie
nauczania zdalnego — nie
wiaczajg kamerek, nie
zgtaszajg trudnosci, nie ma
mozliwosci
zaobserwowania ich stanu.
W niektérych miejscach w
Polsce odwiedziny
kuratordéw, asystentéw
rodzinnych i pracownikow
socjalnych zostaty
zawieszone lub
ograniczone.

Przeprowadzenie diagnozy przesiewowej
stanu dzieci i mtodziezy, np.
Kwestionariuszem CDI, rozszerzonym o
pytania dotyczgce czynnikdéw ryzyka w
rodzinie.

Wiaczenie do matej grupy
socjoterapeutycznej lub rozwojowej na
terenie szkoty (nie musi to by¢
profesjonalna terapia, czasami wystarczy
ciepte, bezpieczne miejsce, w ktdrym
dziecko moze miec czas na uspokojenie sie
i odreagowanie napie¢, moze to by¢ np.
kotko gier planszowych).

mtodziez z klas
maturalnych

Najbardziej
zdyscyplinowana grupa a
objeta najwiekszg stratg .

Jak najszybszy powrdt do szkét, z
mozliwoscig nauki w mniejszych grupach.

uczniowie pierwszych
klas
ponadpodstawowych

brak integracji (nie zdazyli
poznac kolegéw i
nauczycieli), nieznajomos¢
klasy, lek przed powrotem
do szkoty do nieznanego
Srodowiska

Lekcje wychowawcze na terenie szkoty,
moze poczatkowo w formie spaceréw. W
kolejnych tygodniach, w zaleznosci od
sytuacji epidemiologicznej — przynajmniej 1
dzien w szkole, w taki sposdb, aby klasy nie
miaty ze sobg kontaktu, by¢é moze z
rozbiciem na grupy, wiec zajecia w szkole
dotyczytyby tych przedmiotdw, ktére sg
prowadzone w mniejszych grupach (np.
jezyki obce).

grupa zagrozona
uzaleznieniem od
telefonu (wszyscy)

Uzaleznienia
behawioralne, szczegdlnie
fonoholizm, uzaleznienie

od gier internetowych,
syndrom FOMO,
uzaleznienie od
pornografii.

Zakaz uzywania telefonéw po powrocie do
szkoty, wprowadzony systemowo. Oddanie
telefonéw do wychowawcy, brak
mozliwosci korzystania z telefonow w
czasie wiekszosci przerw, tylko jedna
przerwa na sprawdzenie telefonu. Rodzice
w sprawach pilnych mogg kontaktowac sie
przez sekretariat szkoty.

Programy profilaktyczne ukierunkowane na
przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym w kazdej szkole.

Mgr Izabela Owczaruk

Psycholog, trener grup psychoedukacyjnych, od ponad 10 lat wspétzatozycielka i Wiceprezes Fundacji
Wspierania Rodzin Korale, zajmujgcej sie wszechstronng pomoca dla rodzin przezywajgcych zyciowe
trudnosci. Autorka, realizatorka | superwizor program “Odzyska¢ Dziecko”. Superwizor Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej
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Dr Maja tos

Doktor nauk spotecznych. Autorka programu profilaktyki agresji poprzez rozwijanie empatii
,Pozytywnie nakreceni. Mysle — czuje — dziatam!”, ktérego realizacja w gimnazjach w Bydgoszczy
i ewaluacja zostata sfinansowana w ramach grantu uzyskanego z Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii (Konkurs Badawczy 2011, dofinansowanie w wysokosci 48 tys zt).
Raport z badan byt podstawg do napisania rozprawy doktorskiej; przez 7 lat prowadzita konwersatoria
i laboratoria na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Zaktadzie Pedagogiki Opiekuriczej z Profilaktyka
Spoteczng; ukonczony: Kurs uprawniajgcy do realizacji ,,Programu Wspomagania Rodziny 10-14”
prowadzony przez Fundacje Na Rzecz Zapobiegania Narkomanii ,,MARATON”; Szkolenie ,Wiez jako
czynnik chronigcy”, prowadzone przez Terese i Emila Szumito z ,ltem — Centrum Psychologiczne”
w Zywcu; oraz ,Szkota dla rodzicdw i wychowawcéw”. W roku 2017 byta kierownikiem prac
merytorycznych oraz gtéwnym autorem 3 raportéw w ramach prac nad projektem ,Prowadzenie
badan w obszarach celéw operacyjnych 1-6, ukierunkowanych na wspdlng analize czynnikéw ryzyka
i czynnikdw wspierajgcych prawidtowy rozwéj, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy w ramach Dziatania XI
Zadania koordynacyjne, ewaluacyjne i badawcze” dla Ministerstwa Zdrowia.
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Autorzy i wspotautorzy raportu

dr Szymon Grzelak

Doktor psychologii, zatozyciel i prezes Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej oraz European Institute for
Integrated Prevention, badacz i praktyk z niemal 30-letnim doswiadczeniem specjalizujacy sie tematyce
wychowania, profilaktyki probleméw mtfodziezy, mitosci i seksualnosci oraz rodziny. Twérca modelu
profilaktyki zintegrowanej.

Gtéwne publikacje: Vademecum skutecznej profilaktyki problemoéw mtodziezy (ORE, 2015), monografia
naukowa Profilaktyka ryzykownych zachowarn seksualnych miodziezy. Aktualny stan badan na swiecie
i w Polsce (2009), poradnik dla rodzicéw Dziki ojciec (2009). Autor ekspertyzy dla Senatu RP dotyczacej
ojcostwa (2013), raportéw dla Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Sprawiedliwosci (2017) oraz
pierwszego raportu badawczego, Mtodziez w czasie epidemii, analizujgcego kondycje psychiczng
mtodziezy w okresie zamkniecia szkot (kwiecien 2020). Autor szeregu programoéw profilaktycznych
(m.in. Archipelag Skarbow).

W latach 1994-2020 wspotpracowat jako ekspert z MEN, MZ, PARPA, IBE i ORE, wystepowat w Sejmie
i Senacie RP, w KPRM oraz Kancelarii Prezydenta RP. Prowadzit badania w Polsce, USA, Chile
i Ugandzie. Prezentowat wyniki badan i rekomendacje we Francji, Niemczech, Wtoszech, Rosji,
Ukrainie, Wegrzech, Stowacji, Belgii i Etiopii, a takize w Parlamencie Europejskim w Brukseli.
Zonaty, ojciec czterech cérek.

mgr Dorota Zyro

Absolwentka Wydziatu Nauk Spotecznych UW w Instytucie Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji
ze specjalizacjg psychologiczna.

Posiada wieloletnie doswiadczenie we wspétpracy z placowkami edukacyjnymi, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami metodycznymi i samorzgdem w zakresie strategicznych
i systemowych rozwigzan dotyczacych wychowania i profilaktyki. Przez 10 lat petnita funkcje
wicedyrektora w Osrodku Rozwoju Edukacji i byta odpowiedzialna za wsparcie merytoryczne
pracownikéw szkét i organdw prowadzacych szkoty w obszarze pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Uczestniczka miedzynarodowych warsztatow i wizyt studyjnych m.in. w Austrii oraz Wielkiej Brytanii
w efekcie ktérych wprowadzono wiele zmian w systemie wspierania uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych w polskich szkotach.

Od trzech lat wiceprezes w Instytucie Profilaktyki Zintegrowanej i ekspert w realizowanych przez
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej projektach finansowanych z Funduszu Sprawiedliwosci i Fundacji
KGHM Polska Miedz, odpowiedzialna za koordynacje i realizacje wszystkich dziatan merytorycznych
i wydatkowanie Srodkéw.

Autorka i wspdtautorka wielu raportéw i opracowan z zakresu wychowania i profilaktyki.

W ostatnich trzech latach wspdtautorka nastepujgcych publikacji  ,Jak zwiekszyé skutecznosé
profilaktyki mtodziezy”, ,Razem dla mtfodziezy” — wspieranie rozwoju i zapobieganie problemom
mtodziezy w legnicko-gtogowskim okregu miedziowym.

,Nawigacja w kryzysie” — wspadlny rejs- publikacja dla rodzicow i wychowawcéw.

Organizatorka i uczestniczka licznych konferencji krajowych i miedzynarodowych.
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dr Szymon Czarnik

Wyksztatcenie: doktor socjologii. Adiunkt w Instytucie Socjologii UJ, gdzie prowadzi zajecia z metod
ilosSciowych badan spotecznych oraz statystycznej analizy danych. Wspétpracownik Centrum Ewaluacji i
Analiz Polityk Publicznych UJ (CEAPP odpowiedzialny za opracowanie kwestionariusza, tworzenie bazy
danych, oraz analize statystyczng w Badaniu Ludnosci bedacej czescig projektu Bilans Kapitatu
Ludzkiego, realizowanego w latach 2010 -2014 w partnerstwie miedzy Uniwersytetem Jagielloriskim i
Polskg Agencjag Rozwoju Przedsiebiorczosci (https://bkl.parp.gov.pl). Wspdtautor ,Vademecum

skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy”(ORE,2015). Ekspert w zakresie analiz statystycznych w
wielu projektach badawczych.

mgr Marcin tuczka

Ukoniczyt studia socjologiczne oraz Podyplomowe Studium Ewaluacji Programoéw Spotecznych
w Instytucie Socjologii UW. Zawodowo zwigzany z badaniami edukacyjnymi oraz administracji
publicznej. Wielokrotnie brat udziat w miedzynarodowych badaniach, m.in.: PISA, TIMSS i PIRLS (w tym
jako miedzynarodowy kontroler jakosci). Przez dtugi czas wspétpracowat z Instytutem Badan
Edukacyjnych. Przy projektach Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej odpowiada za analize danych
jakosciowych.

dr Krzysztof Szwarc

Doktor nauk ekonomicznych. Pracownik Katedry Pracy i Polityki Spofecznej Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu. Cztonek miedzy innymi Rady Rodziny przy Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spotecznej, Rady Rodziny przy Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim, Polskiego
Towarzystwa Badaczy Rynku i Opinii. Bierze udziat w miedzynarodowym projekcie badania jakosci
zycia dzieci w wieku szkolnym (International survey of children'swell-being) "Children'sWorlds". Jest
cenionym dydaktykiem Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, prowadzac zajecia ze Statystyki,
Demografii i przedmiotow pokrewnych. Szesciokrotnie zostat wyrdzniony przez Parlament Studencki
UEP statuetka dla najlepszego ¢wiczeniowca roku.

Prywatnie Zonaty, ojciec tréjki dzieci. Pasjonuje sie rodzinnymi podrézami w miejsca atrakcyjne
turystycznie, ale takie, o ktérych jest niewiele w przewodnikach. Ponadto zajmuje sie genealogia.

dr Ewa Siellawa-Kolbowska

Emerytowany pracownik akademicki w Instytucie Socjologii UW i na Wydziale Nauk Spotecznych
SGGW, nadal pracuje przy realizacji projektow badawczych i analizie ich wynikéw. Od 2018 roku
wspotpracuje z Instytutem Profilaktyki Zintegrowane] jako ekspert i konsultant projektéow
badawczych. Jako socjolog, w swojej pracy badawczej zainteresowana byfa i jest problemami
mtodziezy.

W swojej biografii zawodowej ma wiele zrealizowanych projektéw zorientowanych na mtodziez.
Wsrdd nich byly duze projekty naukowo-badawcze, prowadzone na reprezentatywnych prébach
polskiej mtodziezy i w miedzynarodowej wspotpracy (“Mtodzi Niemcy i mtodzi Polacy w nowe;j
Europie: ich wzajemne postrzeganie pod koniec stulecia.”, polsko-niemieckie badanie ilosciowe
2000/2003., oraz , Efekty wychowywania mtodziezy w Polsce i w innych krajach — realizacja w Polsce
miedzynarodowego badania International Civic and CitizenshipEducationStudy (ICCS)
organizowanego przez International EducationalAssociation” - badanie ilosciowe 2008/2010).
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W latach 2000 - 2002 byta kierownikiem badania “Praca wychowawcza w gimnazjum: strategie,
problemy, efekty.”, w ramach projektu badawczego pt. Drugi rok monitorowania reformy systemu
oswiaty, realizowanego dla MEN przez Instytut Spraw Publicznych.

Od 2008 roku, zaczeta systematycznie badaé polityke historyczng i pamiec¢ zbiorowg dotyczaca
Il wojny swiatowej (do 2012 r., jako cztonek polsko-rosyjskiego zespotu badawczego w projekcie pt.
"The collectivememory as the mean for socialization and identification: Russia and Poland",
realizowanym przez Uniwersytet Warszawski, Instytut Badan nad Podstawami Demokracji i Instytut
Socjologii Rosyjskiej Akademii Nauk). Samodzielnie pozyskata grant Narodowego Centrum Nauki
i zrealizowata, w latach 2010-2013, wtasny projekt badawczy pt. ,Lata 1944/1945 w Warszawie —
w zbiorowe]j pamieci Polakdw i Rosjan. Trudne wspdlnoty pamietania i ktopotliwe miejsca pamieci.”
Obrazy przesztosci bliskiej i tej juz odlegtej sg waznymi elementami transmisji miedzypokoleniowej,
ktore pomagajg mtodym ludziom w budowie wtasnej tozsamosci spotecznej.

Ponizej wykaz najwazniejszych publikacji, zwigzanych z edukacja:

e Siellawa Kolbowska E.K. 2001. Praca wychowawcza w drugim roku dziatalnosci gimnazjéw —
warunki i efekty. w: Zmiany w systemie oswiaty. Wyniki badan empirycznych. Warszawa:
Instytut Spraw Publicznych.

e Siellawa Kolbowska E.K. 2005. Budowanie dobrego sasiedztwa. O efektach programu polsko-
niemieckiej mtodziezy. w: Koseta K., Jonda B. red. Mtodzi Polacy i mtodzi Niemcy w nowej
Europie., Warszawa: Wydawnictwo IFiS, Instytut Badan nad Podstawami Demokracji

mgr Agata Balcerzak

Wyksztatcenie wyzsze magisterskie -psycholog, surdopedagog. Uczestniczka pierwszego
projektu ewaluacyjnego programu Archipelag Skarbéw w latach 2007/08, wspdtautorka
rozdziatu poswieconego tym badaniom w ksigzce dr. Szymona Grzelaka , Profilaktyka
ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badan na swiecie i w Polsce.
Wspdtautorka ,Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy. Przewodnik dla

samorzgdowcow i praktykow oparty na wynikach badan naukowych”.
Wspotrealizatorka projektow badawczych na zlecenie MEN, PARPA. Autorka 3 raportéw

opracowanych w ramach projektu ,Stworzenie modelowego systemu dziatan umozliwiajgcego
skuteczne zapobieganie przyczynom przestepczosci oraz przygotowanie wybranych elementow
wzorcowych do wdrozenia” pt.: ,Opracowanie wzorcowego systemu badan diagnostycznych nad
miodziezg na poziomie szkoty i na poziomie JST”, ,Opracowanie rekomendacji dla wzorcowych
reprezentatywnych badan ogdélnopolskich systemowo powigzanych z systemem badan diagnostycznych
na poziomie szkoty i na poziomie JST”, ,Prezentacja dobrych praktyk dotyczacych badan diagnozy
probleméw mitodziezy w JST pod katem wptywu na podwyzszenie jakosci dziatan profilaktycznych i
ograniczenie przyczyn przestepczosci”.

W Instytucie Profilaktyki Zintegrowane] petni role Dyrektora ds.badan. Koordynuje zespot badawczy
Instytutu przeprowadzajgcy diagnozy pozytywnego potencjatu i sytuacji problemowych ucznidow w
szkotach (przeprowadzenie kilkuset takich diagnoz) oraz badania ewaluacyjne programu
Archipelag Skarbéw realizowane w ramach projektu finansowanego ze srodkéw Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci w latach 2019-2023.

174



Bibliografia

Publikacje drukowane

Bundy, Jonathan; Pfarrer, Michael D.; Short, Cole E.; Coombs, W. Timothy (2017). "Crises and Crisis
Management: Integration, Interpretation, and Research Development". Journal of Management. 43

(6): 1661-1692.

Grzelak S., Profilaktyka ryzykownych zachowarn seksualnych mtodziezy. Aktualny stan badan na
Swiecie i w Polsce, Warszawa 2009.

Grzelak, S., Sala M., Czarnik, S. i inni. Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw mitodziezy, ORE,
Warszawa 2015

Zurbriggen, E. i in. (2007) Report of the American Psychological Association Task Force on the
Sexualization of Girls, Washington: APA.

Publikacje internetowe

APA Policy Recommendations for Phase IV COVID-19 Legislation, 1 lipca 2020
https://www.apaservices.org/advocacy/covid-19-relief-package.pdf

Grzelak S., Zyro D., Siellawa Kolbowska E., Szawinski L., ekspertyza IPZIN dla PARPA: Profilaktyka na
czas pandemii. Potrzeby, priorytety i rekomendacje dotyczqce dziatan w zakresie profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych problemow dzieci i mtodziezy w czasie epidemii
Covid-19, Warszawa 2020,
https://www.parpa.pl/images/file/Ekspertyza%20IPZIN%20pod%20kierunkiem%20dr%205z.%20Grze

laka.pdf.

EMCDDA, Impact of COVID-19 on drug markets, drug use, drug-related harms and responses in east
European Neighbourhood Policy countries, raport, Lizbona, wrzesien 2020.
https://www.emcdda.europa.eu/publications/ad-hoc-publication/impact-covid-19-east-enp-

countries

Grzelak, S., Sala M., Czarnik, S. i inni. Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw mitodziezy, ORE,
Warszawa 2015,
https://ipzin.org/images/pdf/vademecum skutecznej profilaktyki problemow mlodziezy.pdf

Grzelak S., Siellawa Kolbowska E., tuczka M, Trafny M., Grzelak A., raport Mtodziez w czasie epidemii
—IPZIN, Warszawa, 8 kwietnia 2020,
https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w czasie epidemii 2020 IPZIN.pdf.

Grzelak S., Siellawa Kolbowska E., tuczka M, Trafny M., Grzelak A., raport Mtodziez w czasie epidemii.
Komu jest najtrudniej?, Warszawa, 16 kwietnia 2020,

175



https://www.ipzin.org/images/dokumenty/RAPORT Modziez w czasie epidemii Komu jest najtru
dniej 2020 IPZIN Czesc 2.pdf.

Koc A., Swierzewska K., Placha J., Mtodzi w sieci 2020/2021, niepublikowany raport Fundacji
Wychowanie w Dialogu, Poznan 2021.

tos, M., Hawrot, A., Grzelak, S., Balcerzak, A. Mapa czynnikow ryzyka i chronigcych mtodziez przed
zachowaniami ryzykownymi, raport IPZIN opracowany na zlecenie MZ, Warszawa 2017.
https://ipzin.org/images/dokumenty/raporty ipzin/raport 01 mapa czynnikow ryzyka i chroniacy

ch _mlodziez przed zachowaiami ryzykownymi.pdf

Pawinska, M., Zyzik, R. (2021), Pandemia jako wyzwanie behawioralne, Policy Paper, nr 1, Sliwowski,
P., Wincewicz, A. (wspotpr.), Polski Instytut Ekonomiczny, Warszawa.
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2021/02/PIE-PP_Pandemia-jako-wyzwanie-behawioralne.pdf

Pyzalski, J., Analiza potrzeb dotyczqca metodyki dziatan profilaktycznych prowadzonych w sposéb
zaposredniczony w czasie lockdownu spowodowanego pandemig COVID-19, ekspertyza
przygotowana na zlecenie PARPA, Poznan 2021

https://www.parpa.pl/images/Ekspertyza prof. J. Py%C5%BCalski.pdf.

SAMHSA, Talking With Children: Tips for Caregivers, Parents, and Teachers During Intectious Disease
Outbreaks, 2020, https://store.samhsa.gov/product/Talking-With-Children-Tips-for-Caregivers-
Parents-and-Teachers-During-Infectious-Disease-Outbreaks/PEP20-01-01-006.

UNODC, Swiatowy Raport o Narkotykach Biura Naroddw Zjednoczonych ds. Narkotykow i
Przestepczosci — World Drug Report 2020, https://wdr.unodc.org/wdr2020/index.html.

176



Lista wykresow

o Wykres 1. Indeks przygnebienia epidemiq. Kwiecieri 2020r.

o Wykres 2. Brak kontaktow z przyjaciotmi, znajomymi, réwiesnikami. Kwiecier 2020.

e Wykres 3.Radzenie sobie psychiczne. Kwiecieri 2020.

o Wykres 4. Uczucia, ktorych czestos¢ wyraznie zwiekszyta sie w czasie epidemii. Kwiecien 2020.

e Wykres 5. Indeks kondycji psychicznej. Listopad — grudzier 2020.

o Wykres 6. Uczucia, ktdrych czestos¢ wyraznie zwiekszyta sie w czasie epidemii. Listopad — grudzien
2020.

e Wykres 7. Indeks kondycji psychicznej a problemy nauki zdalne;.

o Wykres 8. Ucigzliwosci czasu epidemii w opiniach mtodziezy.

o Wykres 9. Obawy rodzicow dotyczqce dzieci w czasie epidemii.

e Wykres 10. Deklaracje bycia ofiarqg cyberprzemocy.

e  Wykres 11. Zrédta korzystania z pornografii (chtopcy, lata 2012 - 2017).

e Wykres 12. Zrédta korzystania z pornografii (dziewczeta, lata 2012 - 2017).

e  Wykres 13. Przestrzeganie w petni zasad rezimu sanitarnego przez badana mfodziez szkolng.

o Wykres 14. Liczba zasad rezimu sanitarnego w petni przestrzeganych przez mfodziez szkolng.

e  Wykres 15. Liczba zasad nie przestrzeganych w petni lub nie przestrzeganych wcale przez mtodziez
szkolng.

o  Wykres 16. Liczba zasad przestrzeganych przez mtodziez szkolna a jej samopoczucie.

e  Wykres 17. Poczucie mtodziezy czy wsparcie dorostych jest wystarczajgce.

o Wykres 18. Poczucie mtodziezy czy wsparcie rowiesnikow jest wystarczajgce.

o Wykres 19. Przewodnicy zyciowi mtodziezy szkolnej w czasie epidemii.

e  Wykres 20. Poczucie wystarczajgcego wsparcia mtodziezy ze strony przewodnikow Zyciowych.

e  Wykres 21. Dzielenie sie z rodzicami/opiekunami przezyciami zwigzanymi z epidemiq.

e  Wykres 22. Poczucie wystuchania i zrozumienia w rozmowie z rodzicami/opiekunami na temat
epidemii.

o Wykres 23. Indeks kondycji psychicznej a wsparcie mfodziezy w nauce zdalne.

o Wykres 24. Nauka zdalna a potrzeby mtfodziezy szkolnej.

o Wykres 25. Sprawy ucigzliwe dla rodzicow w czasie epidemii. Jesieri 2020.

e Wykres 26. Osoby pomagajqce dzieciom w nauce zdalnej.

o Wykres 27. Czas pomagania dzieciom w lekcjach przez rodzicow w nauce zdalnej.

e Wykres 28. Czas pomagania dzieciom w nauce a radzenie sobie psychiczne przez rodzicow.

o  Wykres 29. Odczuwanie stresu zawodowego przez nauczycieli czesciej niz przed epidemigq.

o Wykres 30. Czeste odczuwanie stresu zawodowego a kondycja psychiczna nauczycieli.

o  Wykres 31. Uciqzliwosci czasu epidemii w opiniach nauczycieli.

o Wykres 32. Pomaganie przez mtodziez osobom z rodziny.

o Wykres 33. Pozytywne reakcje ze strony uczniéow w opiniach nauczycieli.

o  Wykres 34. Pozytywne reakcje ze strony rodzicow w opiniach nauczycieli.

e  Wykres 35. Pozytywne reakcje ze strony nauczycieli w opiniach uczniow.

e Wykres 36. Pozytywne, mite reakcje ze strony rodzicéw/opiekundw w opiniach mfodziezy.

o Wykres 37. Pozytywne, mite reakcje ze strony nauczycieli w opiniach rodzicow.

o Wykres 38. Pozytywne, mite reakcje ze strony dzieci w opiniach rodzicow.

e Wykres 39. Pozytywne, mite reakcje ze strony rowiesnikow w opiniach mtodziezy.

o  Wykres 40. Odsetki badanych ucznidw, ktorzy majq godzine wychowawczq w planie nauki zdalnej
i ktorzy jej nie majq (N = 1244).

177



o  Wykres 41. Odsetki badanych oséb wyrazajgcych chec¢ uczestniczenia w godzinach wychowawczych
w planie nauki zdalnej wedfug oceny ucigzliwosci uczestnictwa w lekcjach online w czasie
rzeczywistym.

o  Wykres 42. Odsetki badanych oséb wyrazajgcych chec¢ uczestniczenia w godzinach wychowawczych
w planie nauki zdalnej ktdre otrzymywaty wsparcie ze strony nauczycieli w nauce

e Wykres 43. Odsetki badanych osob wyraZajgcych chec uczestniczenia w godzinach wychowawczych
w trybie nauki zdalnej wedtug przecietnego czasu w dzieri roboczy ostatniego tygodnia spedzanego
w sumie przy komputerze, smartfonie lub w Internecie.

o Wykres 44. Potrzeby uczniow dotyczqgce lekcji wychowawczych.

e Wykres 45. Odsetki wskazan uczniow najbardziej przydatnych sposobdéw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Program Nawigacja w kryzysie.

o Wykres 46. Przydatnos¢ sposobdw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych w ocenie mfodziezy.

o  Wykres 47. Ocena przydatnosci programu dla mtodzieZzy wyrazona przez nauczycieli.

e Wykres 48. Poprawa psychicznego radzenia sobie uczniéw po programie ,,Nawigacja w kryzysie”.

o  Wykres 49. Wzrost obcigzenia naukq i stresu szkolnego w okresie pomiedzy pierwszym i drugim
badaniem.

e Jesieri 2020r.

e  Wykres 50. Korzysci mtodziezy z udziatu w programie ,,Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcow”.

e  Wykres 51. Ocena nauczycieli szkolenia w ramach programu ,Archipelag Skarbow — Wyprawa
Odkrywcow”.

o  Wykres 52. Ocena rodzicow szkolenia w ramach programu ,Archipelag Skarbow — Wyprawa
Odkrywcow”.

e Wykres 53. Poprawa samopoczucia ucznidow po programie ,Archipelag Skarbow — Wyprawa
Odkrywcow”.

o Wykres 54. Spadek odsetka wskazan na okreslone bariery w osigganiu wtasnych celow.

Lista tabel

e Tabela 1. Czynniki wptywajgce na ocene kondycji psychicznej badanej mfodziezy w badaniu
»Nawigacja w kryzysie - Mtodziez” z listopada-grudnia 2020 (N= 1709).

e Tabela 2. Czynniki wptywajgce na ocene kondycji psychicznej badanej mfodziezy w badaniu
»Archipelag Skarbow - Wyprawa Odkrywcow”, listopad-grudzieri 2020 (N = 2207).

178



