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ZAtOZENIA WOJEWODZKIEJ
KAMPANII
#MOJASZKOtAZDROWASZKOtA

Cel kampanii:

- Poprawa warunkéw higieniczno- zdrowotnych dzieci
i mlodziezy w szkotach oraz pozostatych placéwkach
wojewddztwa zachodniopomorskiego;

- Podniesienie poziomu wiedzy dyrektoréw szkét na temat
wymagan ergonomii oraz wtasciwego oswietlenia
w szkotach i innych placéwkach.

- Podniesienie stanu wiedzy ucznidw i rodzicow ze
szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki wad postawy
oraz zdrowego stylu zycia.

Grupa docelowa:
Dyrektorzy szkét, kadra pedagogiczna uczniowie szkét, rodzice

- Czas trwania kampanii: wrzesien 2022- maj 2023




#MOJASZKOtAZDROWASZKOLA

Materiaty:

-Przygotowane prezentacje dla dzieci i rodzicéw
dotyczqgce zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki wad
postawy

- Linki przekazywane przez WSSE w Szczecinie do
udostepniania na stronach internetowych i mediach
spotecznosciowych oznaczone #MojaSzkotaZdrowa
szkota.
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#MOJASZKOtAZDROWASZKOtA

Organizacja i harmonogram kampanii:

- Konferencje inaugurujgce kampanie #Moija
SzkotaZdrowaSzkota

- 7.10.2022- ZUW w Szczecinie powiaty: (Szczecin,
policki, goleniowski, stargardzki, gryfinski, pyrzycki,
mysliborski, kamienski, Swinoujscie.

- 13.10.2022- Centrum Kultury im. E. Poniatowskiego
w Drawsku Pomorskim, ul. Dworcowa (drawski, watecki,
choszczenski, tobeski, swidwinski, szczecinecki)

- 19.10.2022 — ZUW w Szczecinie, Oddziat Koszalin
(koszalinski, kotobrzeski, stawienski, gryficki,
biatogardzki)




ZALOZENIA WOJEWODZKIEJ KAMPANII
#MOJASZKOLAZDROWASZKOtLA
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Organizacja i harmonogram kampanii:

- Prowadzenie badan na temat dostosowania do zasad ergonomii stolikéw
i krzeset w szkotach podstawowych (kl. I-VI)- wrzesien 2022

- Akcja wazenia plecakéw i tornistréw w szkotach 24.10.- 25.10 2022
(klasy I-VI ,, co najmniej dwie klasy w poziomie, dwie szkoty w powiecie)

- pomiary oswietlenia w wybranych losowo (po uzgodnieniu z WSSE) w
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych (listopad- grudzien 2022
dotyczy pomieszczen lekcyjnych (10-15 klas)

- Prelekcja skierowana do uczniéw kl. IV dotyczqgca zdrowego stylu zycia z
uwzglednieniem profilaktyki wad postawy. (dwie klasy IV w szkole) —
styczen —kwiecien 2023r.

-wyktad dla rodzicéw pn. ,,Zdrowe dziecko w szkole” (szkoty w ktérych
byty prelekcje dla dzieci)- listopad 2022- maj 2023

- podsumowanie kampanii : turniej sportowy w jednej ze szkét
pods’rqwowych na 'rerenle w0|ewodz’rwa blorqcych udziat w kampanii oraz




Wybrane programy realizowane przez Panstwowq

Inspekcje Sanitarng w szkotach
Programy krajowe:
% - ,Irzymaj Forme”

Programy wojewoddzkie:

1 - ,Zdrowe zeby mamy, marchewke zajadamy”
- ,Higiena naszg tarczg ochronng”
- ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeni
\ - ,Bieg po zdrowie”

| - ,,ARS, czyli jak dbaé o mitos¢”




wybrane akcje profilaktyczne realizowane
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w szkotaghs

i - Profilaktyka uzywania nowych narkotykow
- ,Bezpieczne ferie”
1 - ,Bezpieczne wakacje”
t - Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
- Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz Rzuf
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